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EòIÉÉ 1 +Éè®ú 2 Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB Eò½þÉxÉÒ EòÒ {ÉÖºiÉEåò! ́ Éä {ÉÖºiÉEòÉå ºÉä CªÉÉ
Eò®åúMÉä? ́ Éä iÉÉä +¦ÉÒ {ÉgøxÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä, +É{É Eò½åþMÉä! WªÉÉnùÉ ºÉä WªÉÉnùÉ,
+É{É ºÉÉäSÉåMÉä, {ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉxÉä Eäò EòÊ`öxÉ {ÉÊ®ú̧ É¨É Eäò ¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ ̈ Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä
¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ – <xÉ {ÉÖºiÉEòÉå ºÉä {ÉgøEò®ú Eò½þÉxÉÒ
ºÉÖxÉÉ nùÒ iÉÉä =xÉEòÉ ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ
ÊEò EòIÉÉ 1 +Éè®ú 2 ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉEò®ú {ÉgøxÉÉ xÉ½þÓ +ÉxÉä EòÉ BEò
|É¨ÉÖJÉ EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò =xÉEòÉ {ÉgøxÉä EòÒ ¨ÉWÉänùÉ®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ ºÉä
{ÉÊ®úSÉõªÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½Öþ+É ½þÉäiÉÉ ½èþ* BäºÉÒ iÉÉ±ÉÒ¨É ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå ªÉ½þÒ
+ÉiÉÉ ½èþ ÊEò {ÉgøxÉÉ BEò ¤Éä½þnù xÉÒ®úºÉ +Éè®ú ¤Éä¨ÉiÉ±É¤É EòÒ Eò´ÉÉªÉnù ½èþ*

nù®ú+ºÉ±É, {ÉÖºiÉEòÉå EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ {ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þÒ ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÒ
½èþ – BäºÉÒ {ÉÖºiÉEåò ÊVÉx½åþ ºÉÖxÉEò®ú, ÊVÉxÉEäò ÊSÉjÉ näùJÉEò®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä ±ÉMÉä
ÊEò ½þÉÄ, {ÉgøxÉÉ ¦ÉÒ EòÉä<Ç Eò®úxÉä ±ÉÉªÉEò SÉÒWÉ ½èþ* {ÉÖºiÉEòÉå ̈ Éå =xÉ VÉèºÉä ¤ÉSSÉä
¶É®úÉ®úiÉ Eò®úiÉä ½éþ, =xÉ¨Éå VÉÉxÉ´É®ú ½éþ, xÉx½äþþ JÉ®úMÉÉä¶É ½éþ VÉÉä =xÉ VÉèºÉä UôÉä]äõ
½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ ¶Éä®ú VÉèºÉä ¤Écä÷ VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉä ̈ ÉÉiÉ näù {ÉÉiÉä ½éþ, JÉÉxÉä EòÒ ̈ ÉWÉänùÉ®ú
SÉÒWÉå ½éþ +Éè®ú =x½åþ SÉÖ{ÉEäò ºÉä MÉ{É Eò®ú VÉÉxÉä EòÒ ±É±ÉEò ¦ÉÒ ½èþ* BäºÉÒ SÉÒWÉåú
BEò iÉ®ú½þ ºÉä =xÉEäò Eò®úÒ¤É ¦ÉÒ ½éþþ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ VÉMÉ½þÉå ´É nÚùºÉ®äú ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå
ÎºlÉiÉ ½þÉäxÉä EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉäþ Eò<Ç xÉ<Ç ¤ÉÉiÉå ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉiÉÒ ½éþ*

ªÉÊnù BäºÉÒ ®úÉäSÉEò {ÉÖºiÉEòÉå ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉ UôÉä]õÒ =©É ºÉä ½þÒ {ÉÊ®úSÉªÉ Eò®úÉªÉÉ
VÉÉB iÉÉä =xÉ¨Éå {ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉxÉä EòÒ SÉÉ½þ VÉMÉ =`äöMÉÒ +Éè®ú {ÉgøxÉÉ BEò

{…g ¯x…… ∫…“J…x……{…g ¯x…… ∫…“J…x……{…g ¯x…… ∫…“J…x……{…g ¯x…… ∫…“J…x……{…g ¯x…… ∫…“J…x……

 +…ËÆ˙ {…g¯x… ‰ ®… Â {… ÷∫i…EÚ… Â EÚ… ®…Ω˛i¥… +…ËÆ˙ {…g¯x… ‰ ®… Â {… ÷∫i…EÚ… Â EÚ… ®…Ω˛i¥… +…ËÆ˙ {…g¯x… ‰ ®… Â {… ÷∫i…EÚ… Â EÚ… ®…Ω˛i¥… +…ËÆ˙ {…g¯x… ‰ ®… Â {… ÷∫i…EÚ… Â EÚ… ®…Ω˛i¥… +…ËÆ˙ {…g¯x… ‰ ®… Â {… ÷∫i…EÚ… Â EÚ… ®…Ω˛i¥…
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¨ÉiÉ±É¤É ́ ÉÉ±ÉÒ ÊGòªÉÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉäMÉÒ* ªÉ½þ SÉÉ½þ +{ÉxÉÒ ®úÉ½þ JÉÖnù ¤ÉxÉÉBMÉÒ* ÊVÉxÉ
¤ÉSSÉÉå Eäò PÉ®úÉå ̈ Éå BäºÉÒ {ÉÖºiÉEåò ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú EòÉä<Ç ¤Éc÷É =x½åþ ®úÉäWÉ {ÉgøEò®ú
ºÉÖxÉÉiÉÉ ½èþ, ́ Éä vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¶É¤nù +Éè®ú Ê¡ò®ú +IÉ®ú ¦ÉÒ {ÉÖºiÉEò ̈ Éå {É½þSÉÉxÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* <ºÉ iÉ®ú½þ ́ Éä ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå Ê¨É±Éä {ÉgøxÉä Eäò YÉÉxÉ (+IÉ®ú,
¨ÉÉjÉÉ, ¶É¤nù) EòÉä PÉ®ú ¨Éå {ÉgøxÉä Eäò ¨ÉÉªÉxÉä ¦É®äú +xÉÖ¦É´É ºÉä VÉÉäc÷ {ÉÉiÉä ½éþ*
ªÉÉå Gò¨É¶É: ´Éä ¨ÉÉÊ½þ®ú {ÉÉ`öEò ¤ÉxÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò
½þ¨ÉÉ®úÒ ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä +ÊvÉEòÉÆ¶É ¤ÉSSÉÉå EòÉä PÉ®ú ¨Éåú {ÉgøxÉä EòÉ
¨ÉÉ½þÉè±É xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù <xÉEòÒ Eò®úÒÊ¤ÉªÉiÉ {ÉÖºiÉEòÉå ºÉä xÉ½þÓ ¤ÉxÉ {ÉÉ<Ç
iÉÉä ́ Éä +lÉÇ ªÉÉ ̈ ÉÉªÉxÉä ́ ÉÉ±Éä {É ö̀xÉ Eäò +xÉÖ¦É´É ºÉä ́ ÉÆÊSÉiÉ ®ú½þ VÉÉiÉä ½éþ* ªÉä ¤ÉSSÉä
¦ÉÒ ¨ÉÉÊ½þ®ú {ÉÉ`öEò ¤ÉxÉ ºÉEåò, <ºÉEäò Ê±ÉB ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ½þÒ {ÉgøxÉä-ºÉÖxÉÉxÉä Eäò
¨ÉWÉänùÉ®ú +xÉÖ¦É´É |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ ¶ÉÉ±ÉÉ EòÒ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

{ÉÖºiÉEòÉå ºÉä {ÉÊ®úSÉªÉ Eäò <xÉ ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ ÊnùxÉÉå ̈ Éå ªÉÊnù +É{É ¶É¤nùÉå {É®ú =ÄMÉ±ÉÒ
®úJÉEò®ú <xÉ Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÉä ºÉÖxÉÉBÄ +Éè®ú {ÉÖºiÉEò EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ {ÉEòcå÷ ÊEò
¤ÉSSÉä ¦ÉÒ +É{ÉEòÒ =ÄMÉ±ÉÒ SÉ±ÉiÉÒ ½Öþ<Ç näùJÉ ºÉEåò, iÉÉä =x½åþ ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ
¨Éå +ÉBMÉÉ ÊEò Ê±ÉJÉÉ<Ç EòÉ ºÉÒvÉÉ +Éè®ú =±É]õÉ ÊEòºÉ +Éä®ú ½èþ +Éè®ú {ÉgøÉ
ÊEòºÉ iÉ®ú¡ò VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä Ê½þxnùÒ +Éè®ú +ÄOÉäWÉÒ ¨Éå ¤ÉÉBÄ ºÉä nùÉBÄ* ºÉÉlÉ
½þÒ ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +ÉBMÉÉ ÊEò VÉÉä Ê±ÉJÉÉ ½èþ =ºÉEòÉ EòÉä<Ç ¨ÉiÉ±É¤É ¦ÉÒ
½èþ  –  +CºÉ®ú +xÉÉäJÉÉ +Éè®ú ®úÉäSÉEò ¨ÉiÉ±É¤É* =ÄMÉ±ÉÒ ®úJÉEò®ú {ÉgøxÉä ºÉä
¤ÉSSÉä Ê±ÉÊ{É EòÉ v´ÉÊxÉ +Éè®ú =SSÉÉ®úhÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉxvÉ ¦ÉÒ VÉÉäc÷ {ÉÉBÄMÉä* <xÉ
ºÉ¤ÉEäò ºÉÉlÉ ªÉÊnù Eò½þÉxÉÒ ̈ Éå ¶É¤nùÉå +Éè®ú ́ ÉÉCªÉÉå EòÉ nùÉä½þ®úÉ´É ½èþ iÉÉä ¤ÉSSÉä
<ºÉä {ÉEòc÷xÉä, {É½þSÉÉxÉxÉä +Éè®ú Ê¡ò®ú º´ÉªÉÆ {ÉgøxÉä ¦ÉÒ ±ÉMÉåMÉä*

<ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä {ÉÖºiÉEòÉå ºÉä {ÉÊ®úSÉªÉ Eò®úÉúxÉä EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½èþ ¤ÉSSÉÉå EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ
Ê±ÉÊ{É ́ É +lÉÇ Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ ºÉä +Éè®ú Ê±ÉÊ{É Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå ºÉä Eò®úÉxÉÉ* <ºÉEäò Ê±ÉB
{ÉÖºiÉEòÉå EòÉ SÉÖxÉÉ´É BäºÉÉ ½þÉäxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉ ¨ÉxÉ ±ÉMÉä*

=¨¨ÉÒnù ½èþ BäºÉÒ ½þÒ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÉ SÉªÉxÉ Eò®úxÉä ́ É =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ̈ Éå
ªÉ½þ {ÉÖÎºiÉEòÉ +É{ÉEòÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ Eò®äúMÉÒ*

+ÆVÉÊ±É xÉ®úÉäxÉþÉ
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Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ¤ÉSÉ{ÉxÉ EòÉ BEò +Ê¦ÉxxÉ +ÆMÉ ½éþ* SÉÉ½äþ ́ Éä JÉÖnù MÉgøEò®ú ºÉÖxÉÉ<Ç
MÉ<Ç ½þÉå ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉå ºÉä {ÉgøEò®ú* EòÊ´ÉiÉÉ +Éè®ú MÉÒiÉ ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ
BEò +½þ̈ É Ê½þººÉÉ ½éþ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ ÊSÉjÉÉå EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ½èþ, VÉÉä ¤ÉSÉ{ÉxÉ EòÉä ®ÆúMÉÉå
ºÉä ¦É®ú näùiÉÒ ½èþ* ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÒ ̄ ûÊSÉªÉÉÄ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* ̄ ûÊSÉªÉÉÄ
=©É Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä ¦ÉÒ ¤Énù±ÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú ́ ªÉÊCiÉi´É +Éè®ú ºÉxnù¦ÉÇ Eäò Ê½þºÉÉ¤É
ºÉä ¦ÉÒ* ªÉÊnù ½þ®ú ¤ÉSSÉä EòÉä +{ÉxÉÒ {ÉºÉxnù EòÒ EÖòUô {ÉÖºiÉEåò Ê¨É±É VÉÉBÄ iÉÉä
{ÉgøxÉä ̈ Éå =xÉEòÒ <iÉxÉÒ ̄ ûÊSÉ {ÉènùÉ ½þÉä VÉÉBMÉÒ ÊEò {ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉxÉä EòÉ +ÉvÉÉ
EòÉ¨É ¨ÉÉxÉÉä ½þÉä ½þÒ MÉªÉÉ* ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉ¨ÉxÉä SÉÖxÉÉèiÉÒ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ
{ÉÖºiÉEòÉå EòÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉiÉÉ ½þÉä iÉÉÊEò ½þ®ú ¤ÉSSÉä EòÉä +{ÉxÉÒ {ÉºÉxnù EòÒ
{ÉÖºiÉEò Ê¨É±É ºÉEäò* EòIÉÉ 1 ́ É 2 Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB {ÉÖºiÉEåò SÉÖxÉxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù
Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EÖòUô ¤ÉÉiÉå ½þ¨É ªÉ½þÉÄ +É{ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä ®úJÉ ®ú½äþ ½éþ*

Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÒ Ê´É¹ÉªÉ´ÉºiÉÖ

<ºÉ =©É Eäò ¤ÉSSÉä VÉÉxÉ´É®úÉå ºÉä ¤É½ÖþiÉ ±ÉMÉÉ´É ®úJÉiÉä ½éþ, JÉÉºÉEò®ú VÉÉxÉ´É®úÉå
Eäò ¤ÉSSÉÉå ºÉä* ¨Éé ¦ÉÒ, SÉÚ½äþ EòÉä Ê¨É±ÉÒ {ÉåÊºÉ±É, ¤ÉÉä¤ÉEò ¤ÉEò®úÉ +Éè®ú ¤ÉÖÊgøªÉÉ
EòÒ ®úÉä]õÒ EÖòUô BäºÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå VÉÉxÉ´É®ú ¤ÉÉä±ÉiÉä ½éþ, ¦É±Éä ½þÒ =xÉEäò
xÉÉ¨É xÉ ½þÉå*

¤ÉÉPÉ EòÉ ¤ÉSSÉÉ iÉEònùÒ®ú, ̈ É½þÉÊMÉ®úÒ +Éè®ú ̈ ÉåføEò +Éè®ú ºÉÉÄ{É VÉèºÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉå

 EÚi……§… Â EÚÆ˙i…“ ΩÈ ˛ §……i… Â EÚi……§… Â EÚÆ˙i…“ ΩÈ ˛ §……i… Â EÚi……§… Â EÚÆ˙i…“ ΩÈ ˛ §……i… Â EÚi……§… Â EÚÆ˙i…“ ΩÈ ˛ §……i… Â EÚi……§… Â EÚÆ˙i…“ ΩÈ ˛ §……i… Â

+ÆVÉÊ±É xÉ®úÉäxÉÉ
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¨Éå VÉÉxÉ´É®ú ¤ÉÉä±ÉiÉä xÉ½þÓ ½éþ* EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå
EòÉ ̈ ÉÉxÉxÉÉ lÉÉ ÊEò ¤ÉÉä±ÉiÉä ½ÖþB VÉÉxÉ´É®ú
¤ÉSSÉÉå EòÉä §ÉÊ¨ÉiÉ Eò®åúMÉä* {É®úxiÉÖ +¤É
ªÉ½þ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ ÊEò <xÉ SÉÒWÉÉå
ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä EòÉä<Ç JÉÉºÉ ¡òEÇò xÉ½þÓ
{Éc÷iÉÉ, ¤É¶ÉiÉæ Eò½þÉxÉÒ ®úÉäSÉEò ½þÉä* ¤ÉSSÉä
+{ÉxÉä ½þ¨É=©É ¤ÉSSÉÉå EòÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ¦ÉÒ JÉÚ¤É {ÉºÉxnù Eò®úiÉä ½éþ*

Eò½þÉxÉÒ EòÒ ®úÉäSÉEòiÉÉ ¨ÉÖJªÉiÉ: iÉÒxÉ SÉÒWÉÉå ºÉä ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ*

BEò SÉÒWÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò Eò½þÉxÉÒ ¨Éå CªÉÉ
ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉÉ uùxuùù ½èþ? ´É½þ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ºÉä
ºlÉÉÊ{ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ? <ºÉ uxuùù ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ
EòÉ ÊxÉnùÉxÉ CªÉÉ ½èþ?

nÚùºÉ®úÒ SÉÒWÉ ½èþ Eò½þÉxÉÒ Eäò ¨ÉÖJªÉ {ÉÉjÉ +Éè®ú
¤ÉSSÉÉå ºÉä =xÉEäò ºÉ¨¤ÉxvÉ ¤ÉxÉ {ÉÉxÉÉ*

iÉÒºÉ®úÒ SÉÒWÉ ½èþ Eò½þÉxÉÒ EòÉ BEò ºÉÚjÉ ̈ Éå ¤ÉÄvÉä
®ú½þxÉÉ +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò vªÉÉxÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ Eäò
+xnù®ú ½þÒ ®ú½þxÉÉ*

±ÉÉ±ÉÚ +Éè®ú {ÉÒ±ÉÚ ̈ Éå BEò UôÉä]õÒ-ºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ
– ±ÉÉ±ÉÚ EòÉ MÉ±ÉiÉÒ ºÉä ±ÉÉ±É Ê¨ÉSÉÇ JÉÉ ±ÉäxÉÉ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉºªÉÉ SÉÉèlÉä {ÉxxÉä {É®ú
½þÒ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* +xiÉ ̈ Éå {ªÉÉ®úÉ-ºÉÉ ÊxÉnùÉxÉ ½èþ: {ÉÒ±ÉÚ EòÉ +{ÉxÉä
¦ÉÉ<Ç EòÉä MÉÖc÷ näùxÉÉ* UôÉä]õÒ-ºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ {ªÉÉ®úÉ-ºÉÉ ªÉ½þ ÊxÉnùÉxÉ +Éè®ú
ºÉÉlÉ ¨Éå {ÉÉjÉÉå EòÉ SÉÚWÉä ½þÉäxÉÉ, <ºÉ Eò½þÉxÉÒ EòÉä ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ¤ÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ*

¨Éé ¦ÉÒ Eò½þÉxÉÒ ̈ Éå ¦ÉÒ {ÉÉjÉ ½éþ SÉÚWÉÉ +Éè®ú ¤ÉiÉJÉ EòÉ ¤ÉSSÉÉ, ÊVÉxÉºÉä <ºÉ =©É
Eäò ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä VÉÉäc÷ {ÉÉiÉä ½éþ* ¤ÉÉPÉ EòÉ ¤ÉSSÉÉ, iÉEònùÒ®ú VÉèºÉÒ
Eò½þÉÊxÉªÉÉå ¨Éå ºÉ¨ÉºªÉÉ lÉÉäc÷Ò÷ ¤ÉÉnù ¨Éå ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú VÉ±nùÒ ½þÒ
ºÉÖ±ÉZÉ ¦ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

ÊSÉjÉ: +iÉxÉÖ ®úÉªÉ
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¤ÉSSÉÉå EòÒ BEò +Éè®ú ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ Eò½þÉxÉÒ ½è ̈ É½þÉÊMÉ®úÒú þ VÉÉä SÉÉ±ÉÒºÉ ºÉÉ±ÉÉå ºÉä
Uô{É ®ú½þÒ ½èþ* ªÉ½ +xªÉþ Eò½þÉÊxÉªÉÉå ºÉä EòÉ¡òÒ ½þ]õEò®ú ½èþ* <ºÉ Eò½þÉxÉÒ EòÒ
=±ÉZÉxÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ¤ÉÒSÉ Eò½þÉxÉÒ ¨Éå ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉ¤É ¨É½þÉÊMÉ®úÒ
xÉÉ¨ÉEò ½þÉlÉÒ MÉbÂ÷fä ̈ Éå JÉ¨¤ÉÉ MÉÉc÷xÉä ºÉä <xEòÉ®ú Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* Eò½þÉxÉÒ Eäò
+xiÉ ¨Éå ´É½þ BEò UôÉä]õÒ Ê¤É±±ÉÒ EòÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ ½èþ* ¶ÉÉªÉnù UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä <ºÉ
UôÉä]äõ VÉÒ´É ºÉä +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä VÉÉäc÷Eò®ú näùJÉiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ
+ÉVÉ ¦ÉÒ UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå <iÉxÉÒ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ½èþ*

+ÊvÉEòÉÆ¶É {ÉÖºiÉEòÉå EòÒ Ê´É¹ÉªÉ´ÉºiÉÖ ¶É½þ®úÒ ¨ÉvªÉ¨É´ÉMÉÔªÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÒ
´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ+Éå ºÉä VÉÖc÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¤É½ÖþiÉ Eò¨É {ÉÖºiÉEåò MÉÉÄ́ É Eäò {ÉÊ®ú́ Éä¶É EòÉä
nù¶ÉÉÇiÉÒ ½éþ* ±ÉÉ±É {ÉiÉÆMÉú +Éè®ú ±ÉÉ±ÉÚ +Éè®ú ¦ÉÉä®ú ¦É<Ç÷ú nùÉä BäºÉÒ ½þÒ {ÉÖºiÉEåò ½éþ*

ÊSÉjÉEò½þÉxÉÒ ̈ Éå ÊSÉjÉ

ÊSÉjÉEò½þÉÊxÉªÉÉå Eäò ÊSÉjÉÉå ¨Éå EòÉ¡òÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* Eò<Ç {ÉÖºiÉEòÉå Eäò
ÊSÉjÉ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò ¶Éè±ÉÒ ̈ Éå ½éþ, ÊVÉxÉ¨Éå |ÉEÞòÊiÉ
EòÉ ¤ÉÉ®úÒEò +´É±ÉÉäEòxÉ ZÉ±ÉEòiÉÉ ½èþ* EòÉè+É
b÷É±É {É® EèòºÉä ¤Éè̀ öiÉÉ ½èþ, EèòºÉä ¨ÉÖc÷Eò®ú
näùJÉiÉÉ ½èþ, VÉ¤É =c÷Eò®ú WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú +ÉiÉÉ
½èþ iÉ¤É =ºÉEòÉ °ü{É EèòºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ,þ ªÉ½
ºÉÉäxÉÉ±ÉÒ EòÉ Ê¨ÉjÉ ̈ Éå VÉMÉnùÒ¶É VÉÉä¶ÉÒ Eäò ́ É
EòÉè+ä EòÒ Eò½þÉxÉÒ ¨Éå ªÉÖrùùVÉÒiÉ ºÉäxÉMÉÖ{iÉÉ
Eäò ÊSÉjÉ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ* ¨É½þÉÊMÉ®úÒ ¨Éå {ÉÖ±ÉEò Ê´É¶´ÉÉºÉ Eäò ÊSÉjÉÉå xÉä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò
¶Éè±ÉÒ ̈ Éå ¦ÉÉ´É ¦ÉÒ =Eäò®äú ½éþ* ¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä SÉ®ú¨É {É®ú ±ÉÉiÉä ½ÖþB VÉÉxÉ´É®úÉå +Éè®ú
<xºÉÉxÉÉå Eäò ÊSÉjÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉiÉÉ ½èþ* ̈ Éé ¦ÉÒ, PÉ®ú +Éè®ú PÉ®, ¤ÉÖÊgøªÉÉ EòÒ
®úÉä]õÒú, ¤ÉÉ®úÉiÉ, °ü{ÉÉ ½þÉlÉÒ, nùºÉ +ÉÊnù Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ¦ÉÒ <ºÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉiÉÉ EòÉä
nù¶ÉÉÇiÉÒ ½éþ* EÖòUô ÊEòiÉÉ¤Éå, VÉèºÉä ̈ ÉÖ}iÉ ½þÒ ̈ ÉÖ}iÉ, VÉÉnÖù<Ç ¤ÉiÉÇxÉ, iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷
+Éè®ú MÉÖVÉ®úÉiÉ EòÒ ±ÉÉäEò¶ÉèÊ±ÉªÉÉå ¨Éå ½éþþ*

EÖòUô {ÉÖºiÉEåò UôÉªÉÉÊSÉjÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ, VÉèºÉä ºÉÉMÉ®, ÊGòEäò]õ, Ê®úb÷±Éä
EòÉ ®ú½þºªÉ +ÉÊnùú* EÖòUô +xªÉ EòÉä±ÉÉVÉ ¶Éè±ÉÒ ̈ Éå ÊSÉÊjÉiÉ ½éþ, VÉèºÉä xÉx½äþ SÉÚWÉä
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EòÒ nùÉäºiÉ..., UôÉä]õÉ-ºÉÉ ̈ ÉÉä]õÉ-ºÉÉ ±ÉÉä]õÉ, ®úºÉÉä<ÇPÉ®ú, CªÉÉ ºÉ½þÒ CªÉÉ MÉ±ÉiÉ
+ÉÊnù* <xÉ ºÉ¦ÉÒ {ÉÖºiÉEòÉå Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ÊSÉjÉÉå EòÉ ºÉÆºÉÉ®ú
JÉÖ±ÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä =xÉEòÒ ÊSÉjÉhÉ IÉ¨ÉiÉÉ ¦ÉÒ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ*

¤ÉSSÉÉå EòÒ EòÊ´ÉiÉÉBÄ

v´ÉÊxÉªÉÉå EòÒ ±ÉªÉ, v´ÉÊxÉªÉÉå Eäò JÉä±É ̈ Éå UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä JÉÚ¤É ̈ ÉWÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ* <ºÉºÉä
EòÉä<Ç ¡òEÇò xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ ÊEò <xÉEòÉ EòÉä<Ç JÉÉºÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ* VÉx¨É
ºÉä ½þÒ ¤ÉSSÉä ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ ±ÉªÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþ, SÉÉ½äþ ́ É½þ lÉ{{ÉÒ
EòÒ ±ÉªÉ ½þÉä, SÉÉ½äþ ZÉÚ±Éä EòÒ* ¶ÉÉªÉnù <ºÉÒÊ±ÉB Eò½þÓ xÉ Eò½þÓ =xÉ¨Éå
iÉÖEò¤ÉÎxnùùªÉÉÄÆ ¤ÉxÉÉxÉä, >ð]õ{É]õÉÄMÉ v´ÉÊxÉªÉÉå ºÉä JÉä±ÉxÉä EòÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò MÉÖhÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ iÉÉä UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå EòÒ EòÊ´ÉiÉÉ EòÒ VÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ* VÉèºÉä,

+CEòc÷÷-¤ÉCEòc÷÷ ¤É¨¤Éä ¤ÉÉä
+ººÉÒ xÉ¤¤Éä {ÉÚ®äú ºÉÉè
ºÉÉè ¨Éå ±ÉMÉÉ vÉÉMÉÉ
SÉÉä®ú ÊxÉEò±ÉEò®ú ¦ÉÉMÉÉ*

ªÉÉ Ê¡ò®ú

+]õEòxÉ SÉ]õEòxÉ nù½þÒ SÉ]õÉEòxÉ
¤ÉÉ¤ÉÉ ±ÉÉB ºÉÉiÉ Eò]õÉä®úÒ
BEò Eò]õÉä®úÒ ¡Úò]õ MÉ<Ç
¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ ]õÉÄMÉ ]Úõ]õ MÉ<Ç*

EòÊ´ÉiÉÉ “®úVVÉÚ +Éè®ú EònÂùnÚùù” ¨Éå |ÉÊiÉ¦ÉÉ xÉÉlÉ EòÒ ±ÉªÉ EòÉ BEò +xÉÉäJÉÉ
+xnùÉWÉ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò MÉÒiÉ +{ÉxÉä ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå ÊEòºÉxÉä xÉ½þÓ MÉÉB!

±ÉÉäEò ¶Éè±ÉÒ Eäò ¤ÉÉ±ÉMÉÒiÉÉå Eäò nùÉä ºÉÆOÉ½þ ½éþ – +¤¤ÉEò-nù¤¤ÉEò +Éè®ú +CEòc÷÷-
¤ÉCEòc÷÷* ̈ É½ÆþþMÉÚ EòÒ ]õÉ<Ç +Éè®ú ¤ÉiÉÚiÉÉ EòÉ VÉÚiÉÉ ºÉ´Éæ¶´É®únùªÉÉ±É ºÉCºÉäxÉÉ EòÒ
>ð]õ{É]õÉÄMÉ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå Eäò nùÉä ¨ÉWÉänùÉ®ú ºÉÆOÉ½þ ½éþ*

Ê½þxnùÒ ̈ Éå ¤ÉSSÉÉå EòÒ +ÊvÉEòÉÆ¶É EòÊ´ÉiÉÉBÄÆ ́ ÉhÉÇxÉÉi¨ÉEò ½þÉäiÉÒ ½éþ* PÉ]õxÉÉi¨ÉEò
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EòÊ´ÉiÉÉBÄ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½éþ* >ð]õ{É]õÉÄMÉ EòÊ´ÉiÉÉBÄ, ÊVÉxÉ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¨ÉVÉÃÉ
+ÉB, iÉÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÒ Eò¨É ½éþ* ÊxÉ®ÆúEòÉ®únäù´É ºÉä́ ÉEò EòÒ xÉx½äþ-¨ÉÖxxÉä MÉÒiÉ ¨Éå
UôÉäô]õÒ-UôÉä]õÒ EòÊ´ÉiÉÉBÄ ½é VÉÉä VÉÉxÉ´É®úÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ* <xÉ¨Éå ́ ÉhÉÇxÉ ¦ÉÒ
½èþ, PÉ]õxÉÉBÄ ¦ÉÒ ½éþ +Éè®ú ±ÉªÉ ¦ÉÒ ½èþ* BEò ZÉ±ÉEò:

¨ÉÖ®úMÉÒ ¨ÉÉÄ PÉ®ú ºÉä ÊxÉEò±ÉÒ
ZÉÉä±ÉÉ ±Éä ¤ÉÉWÉÉ®ú SÉ±ÉÒ
¤ÉSSÉä ¤ÉÉä±Éä SÉå SÉå SÉå
+¨¨ÉÉ ½þ¨É ¦ÉÒ ºÉÉlÉ SÉ±Éå*

¤ÉiÉÚiÉÉ EòÉ VÉÚiÉÉ +xÉÉäJÉÒ +Éè®ú ̈ ÉWÉänùÉ®ú PÉ]õxÉÉ+Éå
EòÉ EòÉ´ªÉ ºÉÆOÉ½þ ½èþ* <xÉ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå ¨Éå Eò½þÓ
iÉÚ¡òÉxÉ ̈ Éå {Éè®ú ºÉä ÊxÉEò±ÉEò®ú VÉÚiÉÉ VÉÉ{ÉÉxÉ {É½ÖÄSÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä Eò½þÓ ¨ÉSUô® ½þÉlÉÒ Eäò EòÉxÉ ¨Éå
PÉÖºÉEò®ú MÉÉxÉÉ MÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÉ Eò½þÓ ¤ÉxnÚùEò Ê{ÉSÉEòÉ®úÒ
¤ÉxÉEò®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ SÉÒWÉÉå ¨Éå =±É]äõ-ºÉÒvÉä ®ÆúMÉ ¦É®ú näùiÉÒ ½èþ*
<ºÉ ºÉÆOÉ½þ ̈ Éå +ÄOÉäWÉÒ EòÒ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå Eäò +xÉÖ́ ÉÉnù ¦ÉÒ ½éþ* “VÉÉìxÉÒ
VÉÉìxÉÒ ªÉºÉ {ÉÉ{ÉÉ” “®úÉ¨ÉÚ-®úÉ¨ÉÚ ½þÉÄ ¤ÉÉ{ÉÚ” ¤ÉxÉ MÉ<Ç ½èþ +Éè®ú “¤ÉÉ ¤ÉÉ ¤±ÉèEò ¶ÉÒ{É”
EòÊ´ÉiÉÉ “¤ÉÉ¤ÉÉ ¦Éäc÷÷ Eò±ÉÚ]õÒ” ¤ÉxÉ MÉ<Ç ½èþ*

®ú¨Éä¶É lÉÉxÉ´ÉÒ EòÒ ¤ÉÉ±É EòÊ´ÉiÉÉ+Éå EòÉ ºÉÆOÉ½þ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå +nÂùù¦ÉÖiÉ ½èþ*
=xÉEäò EòÊ´ÉiÉÉ ºÉÆOÉ½þ ̈ Éå ºÉä BEò UôÉä]õÒ-ºÉÒ >ð±ÉVÉ±ÉÚ±É ¡òxiÉÉºÉÒ näùJÉiÉä ½éþ:

¤ÉºÉ ¨Éå ¤Éè`äö ¤ÉÒºÉ
¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±Éä iÉÒºÉ
¤ÉÒºÉ iÉÒºÉ EòÉ SÉCEò®ú
ºÉ¨ÉZÉ xÉÉ {ÉÉªÉÉ EÆòb÷C]õ®ú
ºÉÉ®úÒ ¤ÉºÉ lÉÒ JÉÉ±ÉÒ
EÆòb÷C]õ®ú lÉÉ VÉÉ±ÉÒ

<ºÉ¨Éå ±É¨¤ÉÒ PÉ]õxÉÉi¨ÉEò EòÊ´ÉiÉÉBÄ ¦ÉÒ ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå VÉÚÄ Eäò EÖòxÉ¤Éä EòÉ ±Éc÷÷EòÒ
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Eäò ÊºÉ®ú {É®ú ¤ÉºÉxÉä ªÉÉ Ê¡ò®ú ®äú±ÉMÉÉc÷÷Ò ̈ Éå xÉÓnù xÉÉ +ÉxÉä EòÉä ¦ÉÒ lÉÉxÉ´ÉÒ xÉä
¤É½ÖþiÉ ½þÒ ̈ ÉWÉänùÉ®ú fÆøMÉ ºÉä ®úJÉÉ ½èþ* “®úÉiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå” EòÊ´ÉiÉÉ ̈ Éå +ÄvÉä®äú ̈ Éå
iÉÉ®úÉå EòÉ ÊSÉjÉ BEò +xÉÉäJÉä fÆøMÉ ºÉä JÉÓSÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

EòÊ´ÉiÉÉ+Éå EòÒ JÉÉÊºÉªÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ´Éä v´ÉÊxÉ, où¶ªÉ, ¨É½þEò, º´ÉÉnù +Éè®ú
B½þºÉÉºÉ EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ +É¤ÉÉnù Eò®ú näùiÉÒ ½éþ* |ÉÉªÉ: v´ÉÊxÉ-|ÉvÉÉxÉ EòÊ´ÉiÉÉBÄ
WªÉÉnùÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ* {É®ú EÖòUô +ÉÄJÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä où¶ªÉ JÉÓSÉ näùiÉÒ ½éþ, VÉèºÉä

|ÉªÉÉMÉ ¶ÉÖC±É Eäò ºÉÆOÉ½þ ½þÉä±ÉÒ EòÒ EòÊ´ÉiÉÉ
“ÊMÉ±É½þ®úÒ”*

Ê¤É±±ÉÒ ¤ÉÉä±Éä ̈ ªÉÉ>Äð ̈ Éå Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ iÉ®ú½þ EòÒ
EòÊ´ÉiÉÉBÄ ½éþ, VÉÉä iÉº´ÉÒ®ú JÉÓSÉiÉÒ ½éþ* VÉèºÉä
“xÉÉxÉÉ-xÉÉxÉÒ”, “¡ÖòMMÉÉ” +ÉÊnù* EòÊ´ÉiÉÉBÄ
ÊVÉx½åþ +ÉMÉä ¤ÉgøÉ ºÉEòiÉä ½éþ, VÉèºÉä “CªÉÉ-
CªÉÉ ½þÉäiÉÉ MÉÉä±É” ªÉÉ “±É¨¤ÉÉ CªÉÉ-CªÉÉ”,
ªÉÉ Ê¡ò®ú BäºÉÒ EòÊ´ÉiÉÉBÄ ÊVÉxÉ¨Éå JÉÉxÉä EòÒ
SÉÒWÉå VÉÉäc÷Ò ªÉÉ ¤Énù±ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ,
VÉèºÉä “¤Éxnù®ú ̈ ÉÉ¨ÉÉ” ªÉÉ “VÉÉ¨ÉÖxÉ”*

+Éè®ú +xiÉ ¨Éå ªÉ½þ ÊEò +ÊvÉEòÉÆ¶É ¤ÉSSÉÉå EòÒ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå ¨Éå VÉÉä nùÉä½þ®úÉ´É
®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú =xÉ¨Éå VÉÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ̄ ûÊSÉ VÉÉMÉiÉÒ ½èþ, <xÉEäò ºÉ½þÉ®äú ¤ÉSSÉä
¤É½ÖþiÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä {ÉgøøxÉÉ ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* nÚùvÉ-VÉ±Éä¤ÉÒ VÉMMÉMMÉÉ +Éè®ú
CªÉÉåVÉÒ ¤Éä]õÉ ®úÉ¨ÉºÉ½þÉªÉ BäºÉä ½þÒ nùÉä EòÊ´ÉiÉÉ ºÉÆOÉ½þ ½éþ*

EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú <ºÉ =©É Eäò Ê±ÉB ={É±É¤vÉ ¤ÉÉ±É ºÉÉÊ½þiªÉ ÊSÉjÉ-{ÉÖºiÉEåò,
±ÉÉäEòEòlÉÉBÄ +Éè®ú EòÊ´ÉiÉÉBÄ ½éþ, VÉÉä ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå {ÉgøøxÉä EòÒ ±É±ÉEò {ÉènùÉ Eò®úiÉÒ
½éþ, =xÉ¨Éå <ºÉ UôÉä]õÒ-ºÉÒ =©É ̈ Éå {ÉgøøxÉÉ ºÉÒJÉxÉä EòÒ SÉÉ½þ VÉMÉÉiÉÒ ½éþ* <ºÉºÉä
{ÉgøøxÉÉ ºÉÒJÉ {ÉÉxÉä EòÒ ¨Éä½þxÉiÉ +ÉvÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*
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ºÉÉIÉ®úiÉÉ ¤ÉgÉxÉä +Éè®ú ¦ÉÉ¹ÉÉ<Ç IÉ¨ÉiÉÉBÄ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É Eäò °ü{É
¨Éå ºÉ¨ÉÚ½þ-+ÉvÉÉÊ®úiÉ {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¦É®ú ̈ Éå ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉiÉÉ ½þÉÊºÉ±É
Eò®ú ®ú½þä ½þé* ªÉ½þ ±ÉäJÉ OÉxlÉ{ÉÉ±ÉÉå +Éè®ú {ÉÖºiÉEòÉå ̈ Éå Ênù±ÉSÉº{ÉÒ ®úJÉxÉä ́ ÉÉ±Éä
Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä vªÉÉxÉ ̈ Éå ®úJÉEò®ú ®úSÉÉ MÉªÉÉ ½þè* {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉÉå ªÉÉ EòIÉÉ+Éå ̈ Éå
ÊEòxÉ {ÉÖºiÉEòÉå +Éè®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB, <ºÉEäò
Ê±ÉB BEò ¶ÉÖ¯û+ÉiÉÒ Ê¤ÉxnùÖ Eäò °ü{É ¨Éå <ºÉ ±ÉäJÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ* {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå +CºÉ®ú {ÉÉ`ÂöªÉGò¨É
iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò +±ÉÉ´ÉÉ +Éè®ú ¦ÉÒ ¤É½þÖiÉ EÖòUô ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉÉ ½þè* ªÉ½þ ±ÉäJÉ
BEò {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò EòÉ¨É ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÒ
°ü{É®úäJÉÉ iÉÉä |ÉºiÉÖiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ, {É®úxiÉÖ +É¶ÉÉ ½þè ÊEò <ºÉºÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ
{ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉÉå EòÉä WªÉÉnùÉ ºÉä WªÉÉnùÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ*
ªÉ½þÉÄ ÊnùB MÉB ºÉÖZÉÉ´É EÖòUô BäºÉÒ ÊxÉVÉÒ vÉÉ®úhÉÉ+Éå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ VÉÉä
ºÉ¨ÉÚ½þ-+ÉvÉÉÊ®úiÉ +Éè®ú ¶ÉÉ±ÉÉ-+ÉvÉÉÊ®úiÉ {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉÉå ¨Éå Eò<Ç ºÉÉ±É EòÉ¨É
Eò®úxÉä Eäò +xÉÖ¦É´É ºÉä ºÉ½þÒ ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÖ<Ç ½þé*

{É½þ±ÉÒ vÉÉ®úhÉÉ: {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ÊºÉ¡Çò ¶ÉèÊIÉEò ºÉÆºlÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ, ¤ÉÊ±Eò

UôÉä]õä ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå

 ´É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ½þäiÉÖ ¨ÉÉMÉÇnùÊ¶ÉÇEòÉ

´ÉÒhÉÉ ¦ÉÉÊ]õªÉÉ, iÉÉxªÉÉ ºÉ½þMÉ±É

+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù: ¦É®úiÉ ÊjÉ{ÉÉ`öÒ

{… ÷∫i…EÚ…±…™…  ¥…¥…Æ˙ h…EÚ…{… ÷∫i…EÚ…±…™…  ¥…¥…Æ˙ h…EÚ…{… ÷∫i…EÚ…±…™…  ¥…¥…Æ˙ h…EÚ…{… ÷∫i…EÚ…±…™…  ¥…¥…Æ˙ h…EÚ…{… ÷∫i…EÚ…±…™…  ¥…¥…Æ˙ h…EÚ…
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ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆºlÉÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½þè* VÉ½þÉÄ BEò +Éä®ú ½þ¨É =¨¨ÉÒnù Eò®úiÉä ½þé ÊEò
{ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ BäºÉÒ VÉMÉ½þ ½þÉäMÉÒ VÉ½þÉÄ ¤ÉSSÉä ¤É½þÖiÉ EÖòUô ºÉÒJÉåMÉä, ́ É½þÓ nùÚºÉ®úÒ
+Éä®ú {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉÉå ¨Éå BäºÉÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½þè
ÊVÉºÉ¨Éå ¤ÉSSÉÉ º´ÉiÉÆjÉ, ÊxÉÎ¶SÉxiÉ +Éè®ú JÉÖ¶É ®ú½þ ºÉEäò* +{ÉxÉä ºÉÉÊlÉªÉÉå Eäò
ºÉÉlÉ +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ºÉä +Éè®ú JÉÖ¶ÉÒ ºÉä Ê¨É±ÉxÉÉ-VÉÖcxÉÉ +{ÉxÉä-+É{É ¨Éå
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÉ ½þè, +Éè®ú <ºÉºÉä ¶ÉèÊIÉEò ±ÉIªÉÉå EòÒ +Éä®ú ¤ÉgxÉä ̈ Éå ¦ÉÒ ̈ Énùnù
Ê¨É±ÉiÉÒ ½þè* +Énù¶ÉÇ ÊºlÉÊiÉ iÉÉä iÉ¤É ½þÉäMÉÒ VÉ¤É ºlÉÉxÉÒªÉ ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉÉå
ºÉä VÉÖcEò®ú +{ÉxÉÒ |ÉÊiÉ¦ÉÉ+Éå, YÉÉxÉ +Éè®ú Eò±ÉÉ+Éå EòÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
¤ÉÉÄ]åõ* <ºÉ iÉ®ú½þ, {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ BEò BäºÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¤ÉxÉÉxÉä ̈ Éå
¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½þè VÉ½þÉÄ ̈ ÉWÉÉ ¦ÉÒ +ÉB, ºÉÉlÉ ½þÒ {ÉgÉ<Ç EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉgÉ´ÉÉ
Ê¨É±Éä*

nùÚºÉ®úÒ vÉÉ®úhÉÉ: {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ EòÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ ÊºÉ¡Çò ÊEòiÉÉ¤Éå ̈ ÉÖ½þèªÉÉ Eò®úÉxÉä ºÉä
Eò½þÓ WªÉÉnùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½þè* {ÉgxÉä EòÒ +ÉnùiÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ
Eäò |É¨ÉÖJÉ ±ÉIªÉÉå ̈ Éå BEò ½þè, {É®úxiÉÖ ªÉ½þ WÉ°ü®úÒ ½þè ÊEò <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ
{É½þ±ÉÖ+Éå {É®ú vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB* ¦ÉÉ¹ÉÉ<Ç EòÉè¶É±É Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù
{ÉgxÉä EòÒ ¤ÉÉ®úÒ +ÉiÉÒ ½þè +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ +Ê¦É´ªÉÊCiÉªÉÉå EòÉä ¤ÉgÉ´ÉÉ
nùäxÉä ºÉä ½þÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ<Ç EòÉè¶É±É Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½þè* <xÉ ºÉ¤É Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¤ÉºÉä
WÉ°ü®úÒ ¤ÉÉiÉ ½þè ¤ÉSSÉä ¨Éå {ÉgxÉä Eäò |ÉÊiÉ ±ÉMÉÉ´É {ÉènùÉ Eò®úxÉÉ*ú WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ
ÊEò ÊºÉ¡Çò ÊEòiÉÉ¤ÉÉå Eäò uùÉ®úÉ ½þÒ BäºÉÉ ½þÉä {ÉÉB* <ºÉÊ±ÉB ½þ¨ÉxÉä ÊSÉjÉEò±ÉÉ
ºÉä ±ÉäEò®ú Eò½þÉxÉÒ Eò½þxÉä iÉEò, ºÉ¦ÉÒ iÉ®úÒEòÉå EòÉä {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ºÉä VÉÖc÷Ò
ÊGòªÉÉ+Éå ̈ Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ ½þè* <ºÉºÉä {ÉgxÉä Eäò |ÉÊiÉ ¤ÉSSÉä EòÒ ̄ ûÊSÉ ¤ÉgøxÉä
Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ =ºÉEòÒ JÉÖnù EòÉä +Ê¦É´ªÉCiÉ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ
Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÒ ¨Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ*

iÉÒºÉ®úÒ vÉÉ®úhÉÉ: ¤ÉSSÉÉ ºÉ¤ÉºÉä +SUôä ºÉä iÉ¤É ºÉÒJÉiÉÉ ½þè VÉ¤É <ºÉ¨Éå =ºÉEòÒ
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ <ÊxpùªÉÉå EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ½þÉäiÉÉ ½þè +Éè®ú VÉ¤É =ºÉä Eò<Ç +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
iÉ®úÒEòÉå ºÉä {ÉgÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè* +CºÉ®ú, ÊEòºÉÒ ÊxÉÎ¶SÉiÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú |ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ SÉÉ®ú ªÉÉ {ÉÉÄSÉ iÉ®úÒEòÉå ºÉä +¨É±É ¨Éå ±ÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½þé*
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=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, =ºÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä ÊSÉÊjÉiÉ Eò®ú, MÉÉEò®ú, {ÉgEò®ú, +Éè®ú
+Ê¦ÉxÉªÉ Eò®úEäò* ªÉtÊ{É ªÉ½þ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½þè ÊEò <xÉ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò Ê´ÉÊvÉ EòÉä
½þ®ú ¤ÉÉ®ú +ÉWÉ¨ÉÉªÉÉ VÉÉB, {É®úxiÉÖ WÉ°ü®úÒ ½þè ÊEò <xÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå ̈ Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ®ú½þä +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÒ ºÉ¦ÉÒ <ÊxpùªÉÉå EòÉä ºÉÊGòªÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
®ú½þä iÉÉÊEò =xÉEòÒ ¯ûÊSÉ +Éè®ú =iºÉÉ½þ ¤ÉxÉÉ ®ú½þä*

+ÎxiÉ¨É vÉÉ®úhÉÉ: {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉä ½þé* ¤ÉSSÉä Eäò Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú
=ºÉEòÒ {ÉgÉ<Ç EòÉä |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ nùäxÉä Eäò Ê±ÉB =ºÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå Eò<Ç ºÉÆºlÉÉBÄ
+Éè®ú ºÉ¨ÉÚ½þ (ºEÚò±É, {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú) ¨ÉÉèVÉÚnù ½þé* {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ <xÉ ºÉÆºlÉÉ+Éå Eäò
{ÉÚ®úEò Eäò iÉÉè®ú {É®ú iÉÉä EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½þÒ ½þè, ºÉÉlÉ ½þÒ ¤ÉSSÉä EòÉä BäºÉÒ VÉMÉ½þ
¦ÉÒ ºÉÖ±É¦É Eò®úÉiÉÉ ½þè VÉ½þÉÄ EòIÉÉ Eäò føÉÄSÉÉå ºÉä ¨ÉÖCiÉ ®ú½þEò®ú ´É½þ +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±Éä ºÉEòiÉÉ ½þè* ªÉä ÊEòiÉÉ¤Éå +Éè®ú
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ =ºÉEòÒ {ÉÉ`ÂöªÉ{ÉÖºiÉEò (+CºÉ®ú ¤ÉSSÉä uùÉ®úÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉxÉä
´ÉÉ±ÉÒ +Eäò±ÉÒ ÊEòiÉÉ¤É) Eäò ºÉÒÊ¨ÉiÉ nùÉªÉ®úä ºÉä +ÉMÉä VÉÉiÉÒ ½þé*ú {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ºÉÆºEÞòÊiÉªÉÉå +Éè®ú Ê´ÉSÉÉ®úÉå Eäò ¤ÉÉ®úä ¨Éå VÉÉMÉ°üEòiÉÉ {ÉènùÉ Eò®úiÉä ½þé,
+Éè®ú <ºÉ iÉ®ú½þ ¤ÉSSÉä Eäò Ê±ÉB BEò xÉ<Ç nùÖÊxÉªÉÉ Eäò uùÉ®ú JÉÖ±ÉiÉä ½þé*

ÊSÉjÉ: EòxÉEò
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MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ +Éè®ú º{É¹]õõÒEò®úhÉ

 ...................... xÉºÉÇ®úÒ ºÉä EäòVÉÒ-II ......................

ÊSÉjÉEòlÉÉBÄ

ÊSÉjÉEòlÉÉ+Éå EòÉ ºÉÒvÉÉ-ºÉÉ +lÉÇ ½þè – ÊºÉ¡Çò ÊSÉjÉÉå uùÉ®úÉ Eò½þÒ MÉ<Ç
Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ* BäºÉÒ ÊEòiÉÉ¤Éå {ÉgxÉä EòÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnù ®úJÉiÉÒ ½þé CªÉÉåÊEò ªÉä ºÉVÉÒ´É
+Éè®ú |ÉäÊ®úiÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ÊSÉjÉÉå uùÉ®úÉ ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå Eò½þÉxÉÒ Eäò |ÉÊiÉ ±ÉMÉÉ´É {ÉènùÉ
Eò®úxÉä EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½þé* ºÉÉlÉ ½þÒ, ÊSÉjÉEòlÉÉBÄ ¦ÉÉ¹ÉÉ<Ç ºÉÉ¨ÉlªÉÇ Ê´ÉEòÊºÉiÉ
Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Eò<Ç +xªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB =iºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä EòÉ EòÉ¨É
Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½þé*

|ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄÆ

1. Ê¶ÉIÉEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ÊSÉjÉ ÊnùJÉÉiÉä ½þé +Éè®ú =x½þå UôÚ]õ nùäiÉä ½þé ÊEò ÊSÉjÉ
nùäJÉEò®ú ´Éä VÉÉä ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉä ½þÉå =ºÉä Eò½þÉxÉÒ ¨Éå ´ªÉCiÉ Eò®úå* =xÉEäò
Eò½þÉxÉÒ Eò½þxÉä Eäò ¤ÉÉnù =ºÉ¨Éå +É<Ç ¤ÉÉiÉÉå {É®ú SÉSÉÉÇ ¶ÉÖ°ü EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ
½þè*

2. Eò½þÉxÉÒ EòÉ VÉÉä ¦ÉÒ {ÉIÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä +SUôÉ ±ÉMÉÉ ½þÉä ́ Éä =ºÉEòÉ ÊSÉjÉhÉ
Eò®ú ºÉEòiÉä ½þé*

3. Ê¶ÉIÉEò Eò½þÉxÉÒ Eäò ÊEòºÉÒ ÊSÉjÉ Eäò +Écä-ÊiÉ®úUôä JÉhb÷Éå EòÒ ÊSÉjÉ-
{É½þä±ÉÒ ¤ÉxÉÉEò®ú ½þ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉSSÉÉå EòÉä nùä ºÉEòiÉä ½þé*

4. BäºÉÒ +xªÉ {É½þäÊ±ÉªÉÉÄ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ ÊVÉxÉEäò ½þ±É Eò½þÉxÉÒ ̈ Éå
+É<Ç JÉÉºÉ ´ÉºiÉÖBÄ ½þÉå*

5. ºÉVÉÒ´É où¶ªÉÉ´É±ÉÒ: ¤ÉSSÉä Eò½þÉxÉÒ Eäò ÊEòºÉÒ
Ê½þººÉä ªÉÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉ ºÉVÉÒ´É ÊxÉ°ü{ÉhÉ Eò®úå*

6. EòÉb÷Éç EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ:

Eò. BEò ÊSÉjÉEòlÉÉ ̈ Éå +É<Ç SÉÒWÉÉå EòÉä EòÉ]õEò®ú
=xÉEäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ EòÉb÷Ç ¤ÉxÉÉ ±Éå* BäºÉä EòÉb÷Éç

ÊSÉ
jÉ:

 +
iÉx

ÉÖ ®
úÉªÉ
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Eäò Eò<Ç ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉ ±Éå* ½þ®ú ¤ÉSSÉä EòÉä BEò-BEò EòÉb÷Ç nùä nùå* Ê¡ò®ú
{ÉÚ®úÒ EòIÉÉ ̈ Éå PÉÚ̈ ÉEò®ú BäºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä fÚÄøfåøø ÊVÉxÉEäò EòÉb÷Éç EòÉä +É{ÉEäò
EòÉb÷Ç ºÉä Ê¨É±ÉÉEò®ú iÉº´ÉÒ®ú EòÉä {ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

JÉ. EòÉb÷Éç Eäò BEò +xªÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ VÉÉäc Ê¨É±ÉÉxÉä Eäò JÉä±É
¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* {É®ú <ºÉ ¤ÉÉ®ú ¤ÉSSÉä ́ ÉºiÉÖ+Éå Eäò ÊSÉjÉÉå Eäò
ºÉÉlÉ ¶É¤nùÉå EòÉ ¨Éä±É ¤Éè`öÉBÄMÉä* SÉÖxÉä MÉB ¶É¤nù ÊSÉjÉEò½þÉxÉÒ ºÉä ½þÒ
|ÉäÊ®úiÉ ½þÉåMÉä*

±ÉPÉÖEòlÉÉBÄ

ªÉtÊ{É ±ÉPÉÖEòlÉÉBÄ ¶É¤nùÉå uùÉ®úÉ
Eò½þÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉå
ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ Eò®úÉiÉÒ
½þé, {É®ú Eò½þÉxÉÒ Eò½þxÉä Eäò Ê±ÉB
ªÉä ÊSÉjÉÉå {É®ú ¤É½þÖiÉ ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ
½þé* ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä
<xÉ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ fÆøMÉ
ºÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ
½þè ÊEò Ê¶ÉIÉEò {ÉÉ`ö ºÉä ¤ÉJÉÚ¤ÉÒ {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉä iÉÉÊEò ´É½þ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ÊSÉjÉ
ÊnùJÉÉiÉä ½þÖB >ÄðSÉÒ +É´ÉÉWÉ ̈ Éå Eò½þÉxÉÒ Eò½þiÉÉ ¦ÉÒ VÉÉB* SÉÚÄÊEò ªÉä Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ
¤É½þÖiÉ UôÉä]õÒ ½þÉäiÉÒ ½þé, +iÉ: {ÉÚ®úÒ Eò½þÉxÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉÉäb÷Ç {É®ú Ê±ÉJÉùÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ
½þè* <ºÉºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¤ÉÉäb÷Ç {É®ú Ê±ÉJÉä ¶É¤nùÉå, ºÉÖxÉÉ<Ç nùä ®ú½þä ¶É¤nùÉå +Éè®ú ÊSÉjÉÉå
Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½þè*

|ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄÆ

1. BäºÉä Ê¶É±{ÉEòÉªÉÇ Eò®ú´ÉÉB VÉÉBÄ VÉÉä EòlÉÉ-{ÉÖºiÉEò Eäò ºÉÉ®úiÉi´É,
=ºÉEòÒ Ê´É¹ÉªÉ´ÉºiÉÖ iÉlÉÉ SÉÊ®újÉÉå ªÉÉ où¶ªÉÉå EòÉ ÊSÉjÉhÉ Eò®úiÉä ½þÉå*
ªÉä MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ {ÉÉ`ÂöªÉºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò ºÉÉlÉ EòÒ VÉÉ
ºÉEòiÉÒ ½éþ +Éè®ú {ÉgxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå Eò<Ç <ÊxpùªÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉä
¨Éå ºÉ¡ò±É ½þÉäiÉÒ ½þé*

ÊSÉjÉ: ¤É¤É±Éä¶É
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Eò. EòÉMÉWÉ EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ̈ ÉÉäc nùäxÉÉ (+Éä®úÒMÉè̈ ÉÒ):
EòÉMÉWÉÉå EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ̈ ÉÉäc nùäEò®ú Eò½þÉxÉÒ
Eäò SÉÊ®újÉÉå EòÒ {ÉÖxÉ®úÇSÉxÉÉ Eò®úå*

JÉ. ¨ÉÖJÉÉè]õä: Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ®úÆMÉÉå Eäò EòÉMÉWÉ EòÉ
<ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úEäò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå ªÉÉ VÉÉxÉ´É®úÉå Eäò SÉä½þ®úÉå
Eäò ÊjÉ-+ÉªÉÉ¨ÉÒ ¨ÉÖJÉÉè]õä ¤ÉxÉÉBÄ*

MÉ. Ê¨É±Éä-VÉÖ±Éä ÊSÉjÉ: ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ºÉÖ±É¦É ºÉÉ¨ÉOÉÒ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò Eò½þÉxÉÒ Eäò ÊEòºÉÒ où¶ªÉ EòÉ ÊSÉjÉhÉ Eò®úå*

PÉ. {ÉÊkÉªÉÉå ºÉä ÊSÉjÉ: Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®úEäò
VÉÉxÉ´É®ú, ¡Úò±É ªÉÉ +xªÉ SÉÒWÉå ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ*

SÉ. {ÉÊkÉªÉÉå ºÉä Eò½þÉxÉÒ: Ê´ÉEò±{É Eäò °ü{É ̈ Éå, ¤ÉSSÉÉå EòÉä iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ EòÒ
¤É½ÖþiÉ-ºÉÒ {ÉÊkÉªÉÉÄ nùÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ* <xÉ {ÉÊkÉªÉÉå ºÉä ¤ÉSSÉä Eò½þÉxÉÒ
ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉBÄ* ÊºÉ¡Çò {ÉÊkÉªÉÉå Eäò +ÆEòxÉ ºÉä ½þÒ ́ Éä WÉ°ü®úÒ
+ÉEòÉ®ú +Éè®ú ®úäJÉÉBÄ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉBÄMÉä*

Uô. ̈ ÉÉä½þ®ú {Éèb÷ ́ ÉÉ±ÉÒ ÊSÉjÉEòÉ®úÒ: Eò<Ç ̈ ÉÉvªÉ¨ÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ
<ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ̈ Éå ºªÉÉ½þÒ Eäò {Éèb÷ ̈ Éå
=ÄMÉÊ±ÉªÉÉÄ nù¤ÉÉEò®ú EòÉMÉWÉ {É®ú =xÉEäò
ÊxÉ¶ÉÉxÉ UôÉ{É ºÉEòiÉä ½þé* =ÄMÉÊ±ÉªÉÉå
EòÒ UôÉ{ÉÉå ºÉä Eò½þÉxÉÒ Eäò ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉB
VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþþ ÊVÉx½åþ ºEèòSÉ {ÉèxÉ uùÉ®úÉ
{ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè*

VÉ. {ÉÖiÉÊ±ÉªÉÉÄÆ: ¨ÉÖJÉÉè]õÉå EòÒ iÉ®ú½þ
EòÉMÉWÉ EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úEäò Eò½þÉxÉÒ
Eäò ÊEòºÉÒ ÊEò®únùÉ®ú EòÒ {ÉÖiÉ±ÉÒ
¤ÉxÉÉBÄ* Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉÉxÉä ¨Éå <xÉ
{ÉÖiÉÊ±ÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ÊSÉjÉ: ̈ ÉÞnÖù±ÉÉ
ÊSÉjÉ: ÊVÉiÉäxpù ̀ öÉEÖò®ú
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ZÉ. Ê¨É]Âõ]õÒ: Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò uùÉ®úÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä Eò½þÉxÉÒ ºÉä º{É¶ÉÇ Eäò ºÉÆ´ÉänùxÉ
Eäò ºÉÉlÉ VÉÖcxÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè*

2. +É±ÉäJÉÒ ºÉÆMÉ`öEò: Eò½þÉxÉÒ Eäò ]õÖEòc÷Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ̈ Éå ¤ÉSSÉÉå EòÒ ̈ Énùnù
Eäò Ê±ÉB +É±ÉäJÉÒ ºÉÆMÉ`öEò ¤ÉxÉÉB VÉÉ ºÉEòiÉä ½þé VÉÉä {ÉÉ`ö ¨Éå nùÒ MÉ<Ç
VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä où¶ªÉ °ü{É ̈ Éå {Éä¶É Eò®úiÉä ½þé* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ±ÉÉ±ÉÚ
+Éè®ú {ÉÒ±ÉÚ Eò½þÉxÉÒ ¨Éå nùÉäxÉÉå xÉÉªÉEòÉå, ±ÉÉ±ÉÚ +Éè®ú {ÉÒ±ÉÚ EòÒ +{ÉxÉÒ
Ê´ÉÊ¶É¹]õõ SÉÉÊ®úÊjÉEò Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÄ ½þé – ±ÉÉ±ÉÚ EòÉä VÉ½þÉÄ ÊºÉ¡Çò ±ÉÉ±É ®úÆMÉ EòÉ
¦ÉÉäVÉxÉ ½þÒ {ÉºÉxnù +ÉiÉÉ ½þè, ´É½þÓ {ÉÒ±ÉÚ EòÉä ÊºÉ¡Çò {ÉÒ±Éä ®úÆMÉ EòÉ* <ºÉä
ÊxÉ°üÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò ºÉÉ®úhÉÒ ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½þè ÊVÉºÉ¨Éå BEò
+Éä®ú ±ÉÉ±ÉÚ EòÉä ®úJÉÉ VÉÉB +Éè®ú nùÚºÉ®úÒ +Éä®ú {ÉÒ±ÉÚ EòÉä* <xÉ nùÉä xÉÉ¨ÉÉå
Eäò Ê´ÉºiÉÉ®ú ̈ Éå Gò¨É¶É: ±ÉÉ±É +Éè®ú {ÉÒ±Éä ¦ÉÉäVªÉ {ÉnùÉlÉÉç Eäò +xÉäEò ÊSÉjÉ
¤ÉxÉÉB VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉEäò xÉÉ¨É Ê±ÉJÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½þé* BäºÉä
+É±ÉäJÉÉå EòÒ ̈ Énùnù ºÉä Eò½þÉxÉÒ +ÊvÉEò ¤ÉÉävÉMÉ¨ªÉ Ê½þººÉÉå ̈ Éå ¤ÉÄ]õ VÉÉiÉÒ
½þè*

+{ÉäIÉÉEÞòiÉ ±É¨¤ÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ

±É¨¤ÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉå uùÉ®úÉ +{ÉäIÉÉEÞòiÉ VÉÊ]õ±É +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò °ü{É ºÉä |ÉÉºÉÆÊMÉEò
EòlÉÉBÄ Eò½þxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ ½þè* <xÉ EòlÉÉ+Éå EòÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú Eò½þxÉä
EòÒ WÉ°ü®úiÉ {ÉciÉÒ ½þè (Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ +É`ö ªÉÉ xÉÉè ¤ÉÉ®ú iÉEò!) iÉÉÊEò ¤ÉSSÉÉå
EòÉä Eò½þÉxÉÒ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉ¨ÉZÉ +ÉB +Éè®ú =ºÉEòÉ +ÊvÉEò +ÉxÉxnù +ÉB*
ªÉä ÊEòiÉÉ¤Éå ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú {ÉgÒ VÉÉBÄMÉÒ, +iÉ: WÉ°ü®úÒ ½þè ÊEò IÉäjÉÒªÉ +Éè®ú
Eò±ÉÉi¨ÉEò Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ÊEòiÉÉ¤Éå SÉÖxÉÒ VÉÉBÄ* ªÉÉxÉÒ ºÉÉèxnùªÉÇ¤ÉÉävÉ
EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ¶ÉèÊ±ÉªÉÉå Eäò ÊSÉjÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ÊEòiÉÉ¤Éå +Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
¤ÉÉäÊ±ÉªÉÉå ̈ Éå Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç ÊEòiÉÉ¤Éå, ¤ÉSSÉÉå EòÉä Eò±ÉÉ +Éè®ú ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä
{ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½þé*

|ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄÆ

1. ÊSÉjÉEòÉ®úÒ: ±É¨¤ÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉå ̈ Éå BEò ́ ÉºiÉÖ Eäò ÊSÉjÉhÉ ºÉä +ÉMÉä ¤ÉgEò®ú
BEò {ÉÚ®úÉ où¶ªÉ ÊSÉÊjÉiÉ Eò®úxÉÉ ºÉ¨¦É´É ½þÉäiÉÉ ½þè* ½þ®ú ¤ÉSSÉÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉúxÉä
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Eäò Ê±ÉB Eò½þÉxÉÒ ºÉä BEò où¶ªÉ SÉÖxÉ ºÉEòiÉÉ ½þè* BEò ¤ÉSSÉä uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉB
MÉB ÊSÉjÉÉå Eäò Gò¨É EòÉä nùäJÉEò®ú nùÚºÉ®úÉå EòÉä Eò½þÉxÉÒ EòÒ EòlÉÉ´ÉºiÉÖ
ºÉ¨ÉZÉ +ÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

¤ÉSSÉä ÊºÉ¡Çò BEò ́ ÉºiÉÖ xÉ ¤ÉxÉÉBÄ
¤ÉÊ±Eò BEò {ÉÚ®úä où¶ªÉ EòÉ
ÊSÉjÉhÉ Eò®úå* UôÉjÉÉå EòÉä BEò-
nùÚºÉ®úä Eäò ÊSÉjÉ nùäJÉEò®ú ªÉ½þ
¤ÉiÉÉ ºÉEòxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò Eò½þÉxÉÒ ¨Éå CªÉÉ
½þÉä ®ú½þÉ ½þè*

2. SÉSÉÉÇ: SÉSÉÉÇ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉEò/OÉxlÉ{ÉÉ±É ¤ÉSSÉÉå ºÉä ̈ ÉÉèÊJÉEò
ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUô ºÉEòiÉä ½þé* ºÉ´ÉÉ±É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB VÉÉä Eò½þÉxÉÒ EòÒ
{ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå EòÉä ¤ÉSSÉÉå EòÒ ÊWÉxnùùÊMÉªÉÉå ºÉä VÉÉäciÉä ½þÉå* +MÉ®ú Eò½þÉxÉÒ
EòÒ ºÉ¨ÉZÉ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB |É¶xÉ {ÉÚUôä VÉÉBÄ iÉÉä =xÉEòÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ SÉSÉÉÇ
EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB, xÉ ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä Eò½þÉxÉÒ Eäò UôÉä]õä-
UôÉä]õä ¤ªÉÉè®úä ªÉÉnù ®úJÉxÉä ½þäiÉÖ ÊSÉÎxiÉiÉ Eò®ú nùäxÉÉ*

MÉÒiÉÉå/EòÊ´ÉiÉÉ+Éå EòÒ ÊEòiÉÉ¤Éå

UôÉä]õä ¤ÉSSÉÉå EòÉä EòÊ´ÉiÉÉBÄ +Éè®ú MÉÉxÉä ºÉÖxÉxÉÉ-ºÉÖxÉÉxÉÉ +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ ½þè* ªÉ½þ
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ iÉ¤É +Éè®ú ºÉÉlÉÇEò ½þÉä VÉÉiÉÒ ½þè VÉ¤É Ê¶ÉÊIÉEòÉ >ÄðSÉÒ +É´ÉÉWÉ ¨Éå
EòÊ´ÉiÉÉ {ÉgiÉä ½þÖB ÊnùJÉÉ<Ç VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ºÉ½þÉªÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ (VÉèºÉä {ÉÉäº]õ®ú) ̈ Éå
=ºÉ ¶É¤nù EòÒ +Éä®ú <¶ÉÉ®úÉ Eò®úiÉÒ ½þè ÊVÉºÉä ´É½þ {Ég ®ú½þÒ ½þÉäiÉÒ ½þè*

 .................. {É½þ±ÉÒ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ EòIÉÉ ..................

Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ +Éè®ú EòlÉÉ-´ÉhÉÇxÉ
<ºÉ +ÉªÉÖ́ ÉMÉÇ Eäò ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå ¤É½þÖiÉ vªÉÉxÉ{ÉÚ́ ÉÇEò +Éè®ú ±É¨¤ÉÒ +´ÉÊvÉ iÉEò ºÉÖxÉxÉä
EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½þè, {É®ú ́ Éä ¤ÉÉä±ÉxÉä ̈ Éå ÊZÉZÉEòiÉä ½þé* =x½þå Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉÉxÉÉ
JÉÉºÉ iÉÉè®ú {É®ú ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þè CªÉÉåÊEò <ºÉ¨Éå =xÉ {É®ú WÉÉä®ú ºÉä ¤ÉÉä±ÉxÉä EòÒ
¨ÉWÉ¤ÉÚ®úÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ, +Éè®ú ́ Éä ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +Éè®ú ºÉÖxnù®úiÉÉ ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ

ÊSÉjÉ: +iÉxÉÖ ®úÉªÉ
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½þÉäiÉä VÉÉiÉä ½þé* =nÂùnäù¶ªÉ ªÉ½þ ½þè ÊEò UôÉä]õä ¤ÉSSÉä ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉä +{ÉxÉÉ ±Éå +Éè®ú
vÉÒ®úä-vÉÒ®úä JÉÖnù ¦ÉÒ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ ºÉÒJÉå, ¦É±Éä ½þÒ ́ Éä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ªÉÉ ¤ÉÉä±ÉÒ EòÉ
<ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®úå*

>ÄðSÉÒ +É´ÉÉWÉ ̈ Éå |É¦ÉÉ´ÉÒ fÆøMÉ ºÉä Eò½þÉxÉÒ Eò½þxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô ¤ÉÉiÉå Ênù¨ÉÉMÉ
¨Éå ®úJÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½þé* {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ, {ÉÉ`öEò ÊVÉºÉ ÊEòiÉÉ¤É EòÉä >ÄðSÉÒ +É´ÉÉWÉ
¨Éå {Ég ®ú½þÉ ½þÉä =ºÉºÉä ´É½þ {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉä* BäºÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú {ÉÉ`öEò
¤ÉSSÉÉå EòÉä ÊSÉjÉ ÊnùJÉÉ {ÉÉiÉÉ ½þè, ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉ
{ÉÉiÉÉ ½þè, +Éè®ú Eò½þÉxÉÒ Eäò |Énù¶ÉÇxÉ {É®ú {ÉÚ®úÉ vªÉÉxÉ ®úJÉ {ÉÉiÉÉ ½þè* <xÉ
Eò½þÉÊxÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ÊSÉjÉ =iÉxÉä ½þÒ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½þÉäiÉä ½þé ÊVÉiÉxÉä ÊEò ¶É¤nù*
+iÉ: ¤ÉSSÉÉå EòÉä ÊSÉjÉ ÊnùJÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù {ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉ¨ÉªÉ ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB
iÉÉÊEò ´Éä <xÉ¨Éå ºÉ¨¤ÉxvÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®ú ºÉEåò* +MÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ, {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú
Eò½þÉxÉÒ Eò½þiÉä ºÉ¨ÉªÉ WªÉÉnùÉ ̈ ÉÖÊ¶Eò±É ¶É¤nùÉå EòÉä ¤Énù±ÉEò®ú =xÉEòÒ VÉMÉ½þ
+ÉºÉÉxÉ ¶É¤nùÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò ¤ÉSSÉä Eò½þÉxÉÒ EòÉ
¦ÉÉ´ÉÉlÉÇ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEåò* VÉ¤É ¤ÉÉnù ¨Éå Eò½þÉxÉÒ nùÉä½þ®úÉ<Ç VÉÉB iÉÉä ¨ÉÚ±É ¶É¤nùÉå
EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè CªÉÉåÊEò BEò ¤ÉÉ®ú Eò½þÉxÉÒ ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäxÉä Eäò
¤ÉÉnù ¤ÉSSÉä ºÉxnù¦ÉÇ ºÉÆEäòiÉÉå uùÉ®úÉ <xÉ ̈ ÉÚ±É ¶É¤nùÉå EòÉ +lÉÇ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ ±ÉåMÉä*
+ÉÊJÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ, +MÉ®ú VÉÉä¶É Eäò ºÉÉlÉ {ÉÉ`ö {ÉgÉ VÉÉB iÉÉä ¤ÉSSÉä Eäò Ê±ÉB ́ É½þ
BEò VÉÒ´ÉxiÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½þè +Éè®ú Ê¡ò®ú ́ É½þ Eò½þÉxÉÒ =xÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÒ ̧ ÉähÉÒ
ºÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ +±ÉMÉ ½þÉäEò®ú JÉÉºÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½þè ÊVÉxÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÉä ®ú]õEò®ú
nùÉä½þ®úÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè +Éè®ú ¤ÉÉnù ¨Éå ¦ÉÖ±ÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè*

BäºÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ {ÉgÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½B VÉÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä =xÉEòÒ Eò±{ÉxÉÉ¶ÉÊCiÉ
EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÉ ̈ ÉÉèEòÉ nùäiÉÒ ½þÉå* BäºÉä Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç
ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÉä |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå ±ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉxÉºÉä ¤ÉSSÉä +xÉÊ¦ÉYÉ
½þÉå, CªÉÉåÊEò =xÉEòÒ WÉÉä®únùÉ®ú Eò±{ÉxÉÉ¶ÉÊCiÉ ºÉä ´Éä
BäºÉÒ ÊEòiÉÉ¤É EòÉ ¦ÉÒ ̈ ÉWÉÉ ±Éä ºÉEåòMÉä* ªÉÉ Ê¡ò®ú,
BäºÉÒ Eò½þÉxÉÒ EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ¤ÉSSÉÉå EòÉä ÊEòºÉÒ
xÉ<Ç ºÉÆºEÞòÊiÉ, xÉB Ê´ÉSÉÉ®úÉåú ªÉÉ xÉB iÉlªÉÉå ºÉä
+´ÉMÉiÉ Eò®úÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ

ÊSÉjÉ: iÉÉ{ÉÉä¹ÉÒ PÉÉä¹ÉÉ±É
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BäºÉä ÊSÉjÉ EòÉä näùJÉEò®ú Eò½þÉxÉÒ Ê±ÉJÉxÉä
EòÉä Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

½þè* Eò½þÉxÉÒ SÉÖxÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ VÉÉä BEò +Éè®ú ¤ÉÉiÉ vªÉÉxÉ ̈ Éå ®úJÉxÉÒ SÉÉÊ½B ́ É½þ
½þè Eò½þÉxÉÒ ̈ Éå |ÉªÉÉäMÉ EòÒ MÉ<Ç ¦ÉÉ¹ÉÉ* <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòB MÉB ¶É¤nù xÉ iÉÉä ¤É½þÖiÉ
EòÊ`öxÉ ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB, xÉ ½þÒ ¤É½þÖiÉ ºÉ®ú±É* Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå
Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¶ÉèÊ±ÉªÉÉÄ +Éè®ú ́ ªÉÉEò®úhÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉBÄ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½B*

Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ SÉSÉÉÇ ¦ÉÒ ¤É½þÖiÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þè* ÊEòºÉÒ
Ê¶ÉIÉEò ªÉÉ OÉxlÉ{ÉÉ±É Eäò ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ |É¦ÉÉ´ÉÒ SÉSÉÉÇ ÊEòºÉÒ

{ÉÖ®úÉxÉÒ Eò½þÉxÉÒ ¨Éå xÉªÉÉ +ÉªÉÉ¨É VÉÉäc ºÉEòiÉÒ ½þè* <ºÉ =©É ¨Éå
¤ÉSSÉÉå ¨Éå ¤ÉÉä±ÉxÉä EòÉä ±ÉäEò®ú ÊZÉZÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB
Eò½þÉxÉÒ Eäò ¤ÉÉ®úä ̈ Éå =xÉºÉä ºÉ´ÉÉ±É <ºÉ fÆøMÉ ºÉä {ÉÚUôä VÉÉxÉä
SÉÉÊ½þB ÊEò =xÉEäò =kÉ®ú Ê´ÉÊ´ÉvÉ °ü{ÉÉå ̈ Éå ÊnùB VÉÉ ºÉEåò
(VÉèºÉä <¶ÉÉ®úä, ¦ÉÉ´É-¦ÉÆÊMÉ¨ÉÉ, ªÉÉ ÊEòºÉÒ ÊSÉjÉ +ÉÊnù Eäò
uùÉ®úÉ)* VÉ¤É ¤ÉSSÉä ̈ ÉÉèÊJÉEò =kÉ®ú nùå iÉÉä ªÉ½þ +ÉOÉ½þ xÉ½þÓ
ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ́ Éä ºEÚò±É EòÒ ̈ ÉÉvªÉ¨É-¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ
½þÒ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úå* SÉÚÄÊEò +ÎxiÉ¨É =nÂùnäù¶ªÉ ªÉ½þ ½þè ÊEò
¤ÉSSÉä ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úå, <ºÉÊ±ÉB ÊEòºÉÒ BEò

¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉä nùÚºÉ®úÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ {É®ú iÉ´ÉVVÉÉä nùäxÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉnùä½þ ½þÉäiÉÉ ½þè*

|ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

1. ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÉä ±ÉäEò®ú Eò½þÉxÉÒ ¤ÉxÉÉBÄ: ¤ÉSSÉÉå EòÉä EÖòUô BäºÉÒ SÉÒWÉå nùÒ VÉÉBÄ
ÊVÉxÉEòÉ +É{ÉºÉ ¨Éå EÖòUô ºÉ¨¤ÉxvÉ ½þÉä +Éè®ú ¤ÉSSÉä ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úiÉä

½þÖB <xÉ ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò <nùÇ-ÊMÉnùÇ BEò
Eò½þÉxÉÒ ®úSÉå*

2. ¶É¤nùÉå ºÉä Eò½þÉxÉÒ ¤ÉxÉÉBÄ: BäºÉä EòÉb÷Éç
EòÉ BEò ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉBÄ ÊVÉxÉ {É®ú BEò
+IÉ®ú +Éè®ú BEò ̈ ÉÉjÉÉ Ê±ÉJÉÒ ½þÖ<Ç ½þÉä*
EòÉb÷Éç Eäò BäºÉä VÉÉäcä fÚÄøfåø VÉÉä +É{ÉºÉ
¨Éå Ê¨É±ÉEò®ú ¶É¤nù ¤ÉxÉÉiÉä ½þÉå* BäºÉä {ÉÉÄSÉ
VÉÉäcä fÚÄøføøxÉä Eäò ¤ÉÉnù =xÉ ¶É¤nùÉå EòÉ

nùÉäxÉÉå ÊSÉjÉ: +iÉxÉÖ ®úÉªÉ
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<ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®úiÉä ½þÖB BEò Eò½þÉxÉÒ ¤ÉxÉÉBÄ*

3. xÉ<Ç ́ ÉºiÉÖ+Éå ºÉä {ÉÊ®úSÉªÉ Eò®úÉBÄ: ªÉÊnù Eò½þÉxÉÒ
¨Éå BäºÉÒ ÊEòºÉÒ SÉÒWÉ EòÒ SÉSÉÉÇ EòÒ MÉ<Ç ½þÉä
ÊVÉºÉºÉä ¤ÉSSÉä +{ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉå (VÉèºÉä ÊEòºÉÒ
ÊEòº¨É EòÉ ¡Úò±É, ¡ò±É +ÉÊnù), iÉÉä =ºÉ SÉÒWÉ
EòÉä EòIÉÉ ¨Éå ±ÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úå* ¤ÉSSÉä
=ºÉ ´ÉºiÉÖ EòÉä UôÖBÄ, =ºÉEòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉBÄ,
ÊSÉjÉ EòÉä xÉÉ¨É nùå +Éè®ú Eò<Ç <ÊxpùªÉÉå EòÉ
<ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úiÉä ½þÖB =ºÉ xÉ<Ç ́ ÉºiÉÖ EòÉä ºÉ¨ÉZÉå*

4. ´ÉhÉÇ¨ÉÉ±ÉÉ Eäò JÉä±É: ¤ÉSSÉä Eò½þÉxÉÒ {Égåø +Éè®ú
´ÉhÉÇ̈ ÉÉ±ÉÉ Eäò EÖòUô ÊxÉÊ¶SÉiÉ +IÉ®úÉå EòÉä Eò½þÉxÉÒ
¨Éå iÉ±ÉÉ¶Éå (VÉèºÉää, BäºÉä ÊEòiÉxÉä ¶É¤nù ½þé VÉÉä
“Eò” ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉä ½þé ªÉÉ “Eò” {É®ú JÉi¨É ½þÉäiÉä
½þé ªÉÉú ÊVÉxÉ¨Éå ¤ÉÒSÉ ̈ Éå “Eò” +ÉiÉÉ ½þè)*

EòÉ±{ÉÊxÉEò EòlÉÉBÄ

{Ét +Éè®ú MÉt, nùÉäxÉÉå ½þÒ °ü{ÉÉå ¨Éå EòÉ±{ÉÊxÉEò
EòlÉÉBÄ Ê¨É±ÉiÉÒ ½þé* ªÉä BäºÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½þé
ÊVÉxÉEäò |É¨ÉÖJÉ ÊEò®únùÉ®ú ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ Eò±{ÉxÉÉ ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäiÉä
½þé* <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå +Éè®ú Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò ªÉä ¤ÉSSÉÉå EòÒ Eò±{ÉxÉÉ+Éå EòÉä <ÈvÉxÉ |ÉnùÉxÉ
Eò®úiÉÒ ½þé +Éè®ú ¤ÉSSÉä <x½þå ¤É½þÖiÉ {ÉºÉxnù ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½þé*

EòÊ´ÉiÉÉBÄ

VÉ¤É ¦ÉÒ ºÉ¨¦É´É ½þÉä, Ê¶ÉIÉEò ªÉÉ OÉxlÉ{ÉÉ±É EòÉä EòÊ´ÉiÉÉBÄ {ÉgiÉä ºÉ¨ÉªÉ ÊEòºÉÒ
où¶ªÉ (VÉèºÉä EòÉä<Ç {ÉÉäº]õ®ú) +Éè®ú/ªÉÉ ¦ÉÉ´É-¦ÉÆÊMÉ¨ÉÉ+Éå EòÉ ¦ÉÒ ºÉ½þÉ®úÉ ±ÉäxÉÉ
SÉÉÊ½þB* WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½þè ÊEò ¤ÉSSÉÉ EòÊ´ÉiÉÉ EòÉ “+lÉÇ” {ÉÚhÉÇiÉ: ºÉ¨ÉZÉ VÉÉB,
{É®ú EòÊ´ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É EòÒ MÉ<Ç où¶ªÉ¨ÉÉxÉ ´ÉºiÉÖBÄ ªÉÉ xÉÉ]õEòÒªÉ

    >
>x… EÚ… M……‰±……

>x… EÚ… M……‰±……
b˜…‰±…i…… b˜…‰±……

n˘“n˘“  S…±±……<«
®……ƒ {…Æ˙ Z…±±……<«
EÚΩ˛…ƒ Æ˙J…  n˘™…… ®……ƒ
>x… EÚ… M……‰±……

{…±…ΔM… E‰Ú x…“S…‰ l……
>x… EÚ… M……‰±……
®…È ™…Ω˛…ƒ {…Æ˙ Ω⁄ƒ˛
>§…EÚÆ˙ §……‰±……

>x… EÚ… M……‰±……
b˜…‰±…i…… b˜…‰±……
      - |…¶……i…
´ÉhÉÇ¨ÉÉ±ÉÉ Eäò +IÉ®úÉå {É®ú
BäºÉÒ EòÊ´ÉiÉÉBÄ ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉ
ºÉEòiÉÒ ½éþ*
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¦ÉÉ´É-¦ÉÆÊMÉ¨ÉÉBÄ ¤ÉSSÉä EòÒ ¯ûÊSÉ EòÉä ¤ÉgÉiÉÒ ½þé*

¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þè ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉgÉ<Ç VÉÉ ®ú½þÒ EòÊ´ÉiÉÉBÄ Eò½þÉÊxÉªÉÉå Eäò Ê´É{É®úÒiÉ
BäºÉä Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB ÊVÉxÉºÉä ¤ÉSSÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉå* EòÊ´ÉiÉÉ ÊEòºÉÒ
PÉ]õxÉÉ Eäò |ÉÊiÉ ́ ªÉÊCiÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÒ +Ê¦É´ªÉÊCiÉ ½þÉäiÉÒ
½þè* EòÉ´ªÉ Eäò {ÉÉ`öEò/¸ÉÉäiÉÉ Eäò Ê±ÉB =ºÉEòÉ +lÉÇ iÉ¤É ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½þè VÉ¤É
´É½þ º´ÉªÉÆ Eäò ÊEòºÉÒ +xÉÖ¦É´É EòÉ EòÉ´ªÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉxvÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®ú
ºÉEäò* ªÉÊnù ¤ÉSSÉÉ EòÊ´ÉiÉÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ºÉä +xÉÊ¦ÉYÉ ½þè iÉÉä EòÊ´ÉiÉÉ +lÉÇ½þÒxÉ
½þÉä VÉÉBMÉÒ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½þé ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä JÉÉxÉä ºÉä
ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ EòÊ´ÉiÉÉ {ÉgxÉÉ +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ ½þè, {É®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¤ÉSSÉÒ Eäò
Ê±ÉB ¤±ÉÚ¤Éè®úÒ ¡ò±É {É®ú Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ |É¶ÉÆºÉÉ-MÉÒiÉ {ÉgxÉÉ =iÉxÉÉ ¯ûÊSÉEò®ú
xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ ¡ò±É =ºÉxÉä ¶ÉÉªÉnù ½þÒ Eò¦ÉÒ SÉJÉÉ ½þÉä* iÉlÉÉÊ{É,
BäºÉä iÉ¨ÉÉ¨É Ê´É¹ÉªÉ ½þé ÊVÉxÉºÉä BEò ¤ÉSSÉÉ {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½þè* <ºÉÊ±ÉB
={Énùä¶É nùäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ªÉÉ nùä¶É¦ÉÊCiÉ EòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå iÉEò ½þÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ
®ú½þxÉä EòÒ EòÉä<Ç WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ ½þè*

EòÉ´ªÉ-<EòÉ<Ç Eäò ºÉÉlÉ SÉ±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ Eò½þÉÊxÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ SÉ±ÉxÉä
´ÉÉ±ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½þé CªÉÉåÊEò <xÉEòÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò =nÂùnäù¶ªÉ
¦ÉÒ EòÊ´ÉiÉÉ EòÒ Ê´É¹ÉªÉ´ÉºiÉÖ EòÉä VÉÒ´ÉxiÉ Eò®úxÉÉ, +Éè®ú {ÉgxÉä EòÉä ¤É½þÖ<xpùÒªÉ
+xÉÖ¦É´É ¤ÉxÉÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½þè*

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÒ ÊEòiÉÉ¤Éå

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÒ ÊEòiÉÉ¤Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä =xÉ Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú ÊnùJÉÉxÉä EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úiÉÒ ½þé ÊVÉxÉEäò Ê±ÉB Ê±ÉÊJÉiÉ ¶É¤nùÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ
½þè* Eò½þÉxÉÒ Eò½þxÉä Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ, ÊEòiÉÉ¤Éå ¤ÉSSÉä EòÉä =ºÉEòÒ ¯ûÊSÉªÉÉå Eäò

+xÉÖºÉÉ®ú EòÉ¨É Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù
Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½þé* EòÉMÉWÉ EòÉä
Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¨ÉÉäc nùäxÉÉ, Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
Eò±ÉÉBÄ, ½þÖxÉ®ú +Éè®ú Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò
|ÉªÉÉäMÉ, EÖòUô BäºÉä IÉäjÉ ½þé ÊVÉxÉEäò

EòÉMÉWÉ EòÉ ªÉ½þ ÊJÉ±ÉÉèxÉÉ
+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*ÊSÉ

jÉ:
 ÊV

ÉiÉ
äxp

ù ̀
öÉE
Öò®
ú
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Ê±ÉB ªÉä ÊEòiÉÉ¤Éå ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½þé* <ºÉ =©É ¨Éå ¤ÉSSÉä JÉÖnù ½þÒ
<xÉ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ̈ Éå ÊnùB MÉB ÊxÉnùæ¶ÉÉå EòÉ +xÉÖºÉ®úhÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þé* +Éè®ú <ºÉ
iÉ®ú½þ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉ ̈ ÉWÉÉ ±ÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ =x½þå {ÉgxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ ¦ÉÒ
Ê¨É±ÉäMÉÉ*

VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÒ ÊEòiÉÉ¤Éå

UôÉä]õä ¤ÉSSÉÉå Eäò ̈ ÉxÉ ̈ Éå ¤Éè`öÉ<Ç VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ºÉ¤ÉºÉä ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉÉå ̈ Éå |É¶xÉ
{ÉÚUôxÉä EòÒ +ÉnùiÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå = ö̀xÉä ́ ÉÉ±ÉÒ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ÊVÉYÉÉºÉÉ
Eäò SÉ±ÉiÉä ´Éä ºÉ¦ÉÒ SÉÒWÉÉå Eäò ¤ÉÉ®úä ¨Éå ¤É½þÖiÉ ºÉä ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUôiÉä ½þé* BäºÉÉ
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ VÉ½þÉÄ ¤ÉSSÉä ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUôxÉä Eäò Ê±ÉB º´ÉiÉÆjÉ ½þÉå,
=x½þå ªÉ½þ ÊºÉJÉÉxÉÉ ¦ÉÒ WÉ°ü®úÒ ½þè ÊEò <xÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É EèòºÉä Ê¨É±ÉåMÉä*
Ê¶ÉIÉEò, ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, <Æ]õ®úxÉä]õ +Éè®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÊEòiÉÉ¤Éå EÖòUô
BäºÉä ¨ÉÉvªÉ¨É ½þé ÊVÉxÉºÉä ¤ÉSSÉÉ JÉÖnù ½þÒ +{ÉxÉä |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú fÚÄøføøxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½þè*

BEò |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ{ÉÚhÉÇ {ÉÉ`ÂöªÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ½þé ́ Éä ÊEòiÉÉ¤Éå VÉÉä ÊEòºÉÒ Ê´É¹ÉªÉ
Ê´É¶Éä¹É Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ ¨Éå iÉlªÉ +Éè®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½þé* ªÉä ÊEòiÉÉ¤Éå
=xÉ Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉä +Éè®ú MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä UôÚiÉÒ ½þé ÊVÉxÉºÉä ¤ÉSSÉä {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ {ÉÊ®úÊSÉiÉ
½þÉäiÉä ½þé* |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB +Éè®ú BäºÉä Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®úä ̈ Éå +Éè®ú WªÉÉnùÉ VÉÉxÉxÉä
Eäò Ê±ÉB ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ Ê¤ÉxnùÖ EòÒ iÉ®ú½þ <xÉ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ

SÉÉÊ½þB* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, {ÉÉxÉÒ ½þÒ {ÉÉxÉÒ ̈ Éå {ÉÉxÉÒ Eäò
={ÉªÉÉäMÉ ºÉä VÉÖcä ¨ÉÖnÂùnùÉå Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ {ÉÉxÉÒ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
°ü{ÉÉå +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉÉå EòÒ SÉSÉÉÇ EòÒ MÉ<Ç ½þè* {ÉÉxÉÒ Eäò <xÉ
»ÉÉäiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ ºÉÊGòªÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ́ ÉÉ±ÉÒ +xÉäEò
BäºÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½þé ÊVÉxÉºÉä
=xÉEòÉ ®úÉäWÉ ́ ÉÉºiÉÉ {ÉciÉÉ ½þè* <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
º´ÉSUôiÉÉ, ºÉ¡òÉ<Ç-|É¤ÉxvÉ +Éè®ú VÉ±É ºÉÆ®úIÉhÉ Eäò ¤ÉÉ®úä ¨Éå
SÉSÉÉÇ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè*

ºÉÚSÉxÉÉ EòÉ BEò +Éè®ú ¤ÉÊgªÉÉ »ÉÉäiÉ ½þè ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú-{ÉjÉ VÉÉä

ÊSÉjÉ: +iÉxÉÖ
®úÉªÉ
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ºÉºiÉÉ ½þÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉ´ÉÇºÉÖ±É¦É ¦ÉÒ ½èþ* ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú-{ÉjÉÉå Eäò ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ
{ÉÉ`öEò ½þÉäxÉä Eäò +ºÉÆJªÉ ¡òÉªÉnùä ½þé* ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú-{ÉjÉÉå ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ
Eò®úÉxÉä Eäò =nÂùnäù¶ªÉ ºÉä iÉèªÉÉ®ú EòÒ MÉ<Ç EÖòUô MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ xÉÒSÉä nùÒ
MÉ<Ç ½þè*

1. VÉÉä ¤ÉSSÉä Ê±ÉJÉxÉÉ ºÉÒJÉ ®ú½þä ½þÉå ´Éä ºÉÒvÉÒ ®úäJÉÉBÄ JÉÓSÉxÉä Eäò +¦ªÉÉºÉ
Eäò iÉÉè®ú {É®ú ½þ®ú {ÉÆÊCiÉ EòÉä ®úäJÉÉÆÊEòiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú-{ÉjÉ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þé*

2. EòIÉÉ EòÉä BEò EòÉä®úÒ iÉJiÉÒ nùå ÊVÉºÉEäò >ð{É®úÒ Ê½þººÉä {É®ú ¤Écä +IÉ®úÉå
¨Éå BEò Ê´É¹ÉªÉ Ê±ÉJÉÉ ½þÖ+É ½þÉä (=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, Eò±ÉÉ, Ê´ÉYÉÉxÉ,
¦ÉÉä{ÉÉ±É +ÉÊnù)* <ºÉEäò ¤ÉÉnù ¤ÉSSÉä ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú-{ÉjÉÉå Eäò fäø®ú ̈ Éå JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ
Eò®úiÉä ½þÖB ¶ÉÒ¹ÉÇEòÉå EòÉä {ÉgåøMÉä +Éè®ú ±ÉäJÉÉå {É®ú ºÉ®úºÉ®úÒ ÊxÉMÉÉ½þ b÷É±ÉiÉä
½ÖþBú iÉªÉ Eò®úåMÉä ÊEò EòÉèxÉ-ºÉä ±ÉäJÉ iÉJiÉÒ {É®ú Ê±ÉJÉä Ê´É¹ÉªÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ
½þé* ±ÉäJÉ fÚÄfø ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¤ÉSSÉä =x½þå ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú-{ÉjÉÉå ºÉä EòÉ]õEò®ú
{ÉÉäº]õ®ú ¤ÉÉäb÷Ç {É®ú ÊSÉ{ÉEòÉ ºÉEòiÉä ½þé*

3. ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú-{ÉjÉ nùäJÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉSSÉä Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉÉå {É®ú JÉÉºÉ vªÉÉxÉ nùä ºÉEòiÉä
½þé* <ºÉEäò ¤ÉÉnù ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä JÉÖnù Eäò Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½þé*

4. ºÉÉ¨ÉÊªÉEò PÉ]õxÉÉBÄ: UôÉjÉ ½þ®ú ½}iÉää =xÉEòÉä ®úÉäSÉEò ±ÉMÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ
BEò ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú ªÉÉ +É±ÉäJÉ EòÉ]õ ±Éå* <ºÉEäò ¤ÉÉnù ́ Éä ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ

ºÉä EòIÉÉ Eäò ºÉ¨ÉIÉ +{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú |ÉºiÉÖiÉ Eò®úå* ªÉ½þ
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ̈ ÉÖnÂùnùÉå {É®ú SÉSÉÉÇ |ÉÉ®ú¨¦É Eò®úxÉä EòÉ ̈ ÉÉvªÉ¨É

¦ÉÒ ½þè*

5. EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù, ¤ÉSSÉä =xÉEäò ºEÚò±É ªÉÉ
ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ̈ Éå ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ
+{ÉxÉÉ JÉÖnù EòÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú-{ÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú +Éè®ú =iºÉÖEò ½þÉåMÉä* BäºÉä ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú-
{ÉjÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ “+ºÉ±ÉÒ” ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú-{ÉjÉ Eäò

ÊSÉ
jÉ:

 +
iÉx

ÉÖ ®
úÉªÉ
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ºÉ¦ÉÒ +ÆMÉ ̈ ÉÉèVÉÚnù ½þÉä ºÉEòiÉä ½þé* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ =ºÉ¨Éå ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ
EòÒ ¯ûÊSÉªÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú EÖòUô +Éè®ú ¦ÉÒ VÉÉäcÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè*

6. UôÉjÉÉå EòÉä ºÉ¨{ÉÉnùEò Eäò xÉÉ¨É {ÉjÉ Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½þè ÊVÉxÉEäò uùÉ®úÉ ´Éä ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú-{ÉjÉ ¨Éå {ÉgÒ MÉ<Ç JÉ¤É®úÉå Eäò ¤ÉÉ®úä
¨Éå +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®ú +Éè®ú |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÄ WÉÉÊ½þ®ú Eò®ú ºÉEòiÉä ½þé*

¶É¤nùEòÉä¹É BEò +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ ÊEòiÉÉ¤É ½þè, JÉÉºÉ iÉÉè®ú {É®ú ÊEòºÉÒ {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ
¨Éå* ªÉtÊ{É Eò<Ç ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¶É¤nùEòÉä¹É <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úxÉÉ EòÊ`öxÉ ±ÉMÉiÉÉ ½þè,
{É®ú ̈ ÉÉèVÉ-¨ÉºiÉÒ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ̈ Éå <ºÉEòÉ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ
¶É¤nùEòÉä¹É ¨Éå ¶É¤nù JÉÉäVÉxÉä EòÉä +ÊvÉEò +ÉEò¹ÉÇEò ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè*

|ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

1. CªÉÉ +É{É X ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þé? X EòÒ VÉMÉ½þ {É®ú BäºÉä ¶É¤nùÉå EòÉ
<ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úxÉÉ ÊVÉxÉEäò +lÉÇ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¶ÉÉªÉnù ½þÒ {ÉiÉÉ ½þÉå, +Éè®ú Ê¡ò®ú
¤ÉSSÉÉå ºÉä {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ ÊEò CªÉÉ ́ Éä X ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þé (=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB,
CªÉÉ +É{É ±ÉÉ{É®ú́ ÉÉ½þ ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þé? ªÉÉ, CªÉÉ +É{É PÉÞhÉÉº{Énù ¤ÉxÉxÉÉ
SÉÉ½þiÉä ½þé?)* ¤ÉSSÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É ¤ÉÉäb÷Ç {É®ú =iÉÉ®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¤ÉSSÉÉå ºÉä =ºÉ
¶É¤nù EòÉä ¶É¤nùEòÉä¹É ¨Éå fÚÄøføxÉä EòÉä Eò½þÉ VÉÉB* ªÉ½þ nùäJÉxÉÉ ¤É½þÖiÉ
¨ÉWÉänùÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½þè ÊEò <xÉ ¶É¤nùÉå EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉBÄ xÉ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É ½þÉäiÉä ½þÖB
ÊEòiÉxÉä ±ÉÉäMÉÉå xÉä EÖòUô +´ÉÉÆUôxÉÒªÉ ¤ÉxÉxÉä EòÉä Eò½þÉ +Éè®ú ÊEòiÉxÉÉå xÉä
<ºÉEòÉ =±É]õÉ Eò½þÉ*

2. ºÉ¤ÉºÉä ±É¨¤ÉÉ ´ÉÉCªÉ ¤ÉxÉÉBÄ: <ºÉ JÉä±É ¨Éå ¤ÉSSÉä BEò +lÉÇ{ÉÚhÉÇ ´ÉÉCªÉ
¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¶É¤nùEòÉä¹É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úåMÉä* ́ É½þ ¤ÉSSÉÉ “VÉÒiÉäMÉÉ” VÉÉä
ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò BäºÉä ¶É¤nù <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®úäMÉÉ ÊVÉxÉEòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉBÄ EòIÉÉ
EòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ¨É xÉ ½þÉå*

+xiÉ ̈ Éå, Ê´É¶´ÉEòÉä¹É-ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ¤É½þÖiÉ-ºÉÒ ̄ ûÊSÉEò®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ
={É±É¤vÉ Eò®úÉiÉÉ ½þè* Ê´É¶´ÉEòÉä¹É +ºÉÆJªÉ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ
|ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½þé, {É®ú Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ <x½þå ¦ÉªÉ¦ÉÒiÉ Eò®ú nùäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå
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Eäò °ü{É ¨Éå nùäJÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè* JÉä±ÉÉå +Éè®ú +xªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ºÉ½þÉ®úä
Ê´É¶´ÉEòÉä¹ÉÉå ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®ú´ÉÉxÉä ºÉä ªÉä ºÉ¨¦É´ÉiÉ: =iÉxÉÒ
b÷®úÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ÊEòiÉÉ¤Éå xÉ½þÓ ±ÉMÉåMÉÒ*

|ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

1. ºÉÚSÉxÉÉ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É: BEò |É¶xÉÉ´É±ÉÒ ¤ÉxÉÉBÄ ÊVÉºÉ¨Éå BäºÉä |É¶xÉ {ÉÚUôä MÉB
½þÉå ÊVÉxÉEäò =kÉ®ú Ê´É¶´ÉEòÉä¹É Eäò =ÊSÉiÉ ±ÉäJÉ ̈ Éå ½þÒ fÚÄøfäø VÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉå*

2. BEò |ÉÊ´ÉÊ¹]õõ Ê±ÉJÉå: ¤ÉSSÉÉå ºÉä BäºÉä Ê´É¹ÉªÉ {É®ú Ê´É¶´ÉEòÉä¹É EòÉ BEò ±ÉäJÉ
Ê±ÉJÉ´ÉÉBÄ ÊVÉºÉEäò ¤ÉÉ®úä ¨Éå ´Éä EòÉ¡òÒ EÖòUô VÉÉxÉiÉä ½þÉå (=nùÉ½þ®úhÉ Eäò
Ê±ÉB, ¦ÉÉä{ÉÉ±É, <xpùvÉxÉÖ¹É +ÉÊnù), +Éè®ú Ê¡ò®ú =xÉEòÒ |ÉÊ´ÉÊ¹]õõ EòÒ
Ê´É¶´ÉEòÉä¹É EòÒ |ÉÊ´ÉÊ¹]õ ºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®ú´ÉÉBÄ*

3. |ÉiªÉäEò UôÉjÉ BEò Ê´ÉºiÉÞiÉ Ê´É¹ÉªÉ SÉÖxÉEò®ú =ºÉ {É®ú BEò |ÉºiÉÖÊiÉ nùä*
Ê´É¹ÉªÉ <iÉxÉÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò =ºÉEäò ºÉ¦ÉÒ {É½þ±ÉÖ+Éå {É®ú SÉSÉÉÇ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´É¶´ÉEòÉä¹É Eäò nùÉä ªÉÉ iÉÒxÉ ±ÉäJÉ {ÉgxÉÉ {Écå÷*

.................. iÉÒºÉ®úÒ +Éè®ú SÉÉèlÉÒ EòIÉÉ ..................

<ºÉ =©É ̈ Éå ¤ÉSSÉä EòÉ´ªÉ, xÉÉ]õEò +Éè®ú MÉt ̈ Éå ¡òEÇò Eò®úxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú nùäiÉä
½þé* ́ Éä ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÒ ¤ÉÉ®úÒÊEòªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ¦ÉÒ ̈ É½þi´É ºÉ¨ÉZÉxÉä
±ÉMÉiÉä ½þé ÊEò BEò Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉä Ê¦ÉxxÉ °ü{É ¨Éå +Ê¦É´ªÉCiÉ Eò®úxÉä ºÉä EèòºÉä
=ºÉ¨Éå ªÉÉ iÉÉä EÖòUô xÉªÉÉ +lÉÇ VÉÖc VÉÉiÉÉ ½þè ªÉÉ =ºÉEòÉ +lÉÇ ¤Énù±É VÉÉiÉÉ
½þè* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Eò<Ç ¶ÉèÊ±ÉªÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½þè*

Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ

<ºÉ =©É ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä |ÉäÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ´Éä +{ÉxÉä +É{É
±ÉPÉÖEòlÉÉBÄ {ÉgxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úå* ±ÉäÊEòxÉ Eò½þÉxÉÒ Eäò ¤ÉÉnù Ê´ÉºiÉÞiÉ |É¶xÉ xÉ½þÓ
½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB* <ºÉºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ |É¶xÉÉå EòÉ =kÉ®ú nùäxÉä EòÒ +Éä®ú ½þÒ
®ú½þäMÉÉ +Éè®ú ́ Éä Eò½þÉxÉÒ {ÉgxÉä EòÉ ̈ ÉWÉÉ xÉ½þÓ =`öÉ {ÉÉBÄMÉä* +MÉ®ú ªÉ½þ {ÉiÉÉ
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±ÉMÉÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½þÒ ½þÉä ÊEò ¤ÉSSÉä xÉä VÉÉä Ê±ÉJÉÉ ½þè =ºÉä ́ É½þ ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉZÉ
{ÉÉªÉÉ ½þè, iÉÉä +ÊvÉEò ́ ªÉÊCiÉ{É®úEò ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ WªÉÉnùÉ ={ÉªÉÖCiÉ ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÉä
ºÉEòiÉä ½þé (=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ¤ÉSSÉÉ BEò ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè ªÉÉ VÉÉä EÖòUô
=ºÉxÉä +¦ÉÒ {ÉgÉ ½þÉä =ºÉEòÉ {ÉÖxÉ|ÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½þè)*

|ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

1. ÊEòiÉÉ¤É ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ |É¶xÉÉ´É±ÉÒ: |ÉiªÉäEò ¤ÉSSÉä EòÉä BEò ÊEòiÉÉ¤É nùÒ
VÉÉB +Éè®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ 5 Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò ¤ÉSSÉä ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä ÊEòiÉÉ¤É EòÉ
+´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úå* Ê¡ò®ú |ÉiªÉäEò ¤ÉSSÉÉ ÊEòiÉÉ¤É EòÉä ¤Éxnù Eò®ú nùä +Éè®ú
ÊEòiÉÉ¤É Eäò ¤ÉÉ®úä ̈ Éå – xÉ ÊEò Eò½þÉxÉÒ Eäò ¤ÉÉ®úä ̈ Éå – iÉèªÉÉ®ú ÊEòB MÉB EÖòUô
|É¶xÉÉå EòÉ =kÉ®ú nùä* |É¶xÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉä ºÉEòiÉä ½þé:

Eò. <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É EòÒ EòÒ¨ÉiÉ CªÉÉ ½þè?

JÉ. <ºÉEòÉ ±ÉäJÉEò EòÉèxÉ ½þè?

MÉ. |ÉEòÉ¶ÉEò EòÉèxÉ ½þè?

PÉ. ÊEòiÉÉ¤É EòÉ ¨ÉÖJªÉ ÊEò®únùÉ®ú EòÉä<Ç VÉÉxÉ´É®ú ½þè, EòÉä<Ç ´ªÉÊCiÉ ½þè ªÉÉ
Ê¡ò®ú EÖòUô +Éè®ú ½þè?

SÉ. ÊEòiÉÉ¤É ¨Éå ÊEòiÉxÉä {ÉÞ¹`ö ½þé?

Uô. ÊEòiÉÉ¤É EòÉ Ê{ÉUô±ÉÉ +É´É®úhÉ ÊEòºÉ ®úÆMÉ EòÉ ½þè?

ªÉ½þ JÉä±É ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB xÉ ÊºÉ¡Çò ̈ ÉWÉänùÉ®ú
½þè, ¤ÉÊ±Eò <ºÉºÉä =xÉEòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ
EòÉè¶É±É +Éè®ú ÊxÉJÉ®úiÉÉ ½þè* <ºÉEäò uùÉ®úÉ
¤ÉSSÉÉå EòÉä ±ÉäJÉEòÉå, |ÉEòÉ¶ÉEòÉå +ÉÊnù
ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉEò®ú ÊEòiÉÉ¤É Eäò +ÊºiÉi´É
¨Éå +ÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ºÉä ¦ÉÒ {ÉnùÉÇ =`öÉxÉä
¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½þè*

2. ÊEòiÉÉ¤É EòÉä xÉªÉÉ xÉÉ¨É nùå: <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ
¨Éå ¤ÉSSÉä +{ÉxÉÒ {ÉºÉxnùÒnùÉ Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÉä xÉB ¶ÉÒ¹ÉÇEò nùäiÉä ½þé*

WÉ®úÉ ¤ÉiÉÉ iÉÉä Eò±É ¨ÉéxÉä
EòÉèxÉ-ºÉÒ ÊEòiÉÉ¤É {ÉgøÒ?

ÊSÉjÉ: +iÉxÉÖ ®úÉªÉ
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3. Eò½þÉxÉÒ EòÉ +xiÉ Ê¡ò®ú ºÉä Ê±ÉJÉå: <ºÉ¨Éå ¤ÉSSÉä Eò½þÉxÉÒ Eäò +xiÉ EòÉä Ê¡ò®ú
ºÉä Ê±ÉJÉiÉä ½þé ªÉÉ Ê¡ò®ú =ºÉ VÉMÉ½þ ºÉä Eò½þÉxÉÒ EòÉä +ÉMÉä VÉÉ®úÒ ®úJÉiÉä
½þé VÉ½þÉÄ ±ÉäJÉEò xÉä =ºÉä UôÉäcÉ lÉÉ*

4. {ÉÖxÉ´ÉÇhÉÇxÉ: ¤ÉSSÉä xÉB oùÊ¹]õEòÉähÉ Eäò ºÉÉlÉ Ê¡ò®ú ºÉä Eò½þÉxÉÒ Eò½þ ºÉEòiÉä
½þé* Eò½þÉxÉÒ EòÉä +±ÉMÉ ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú +±ÉMÉ VÉMÉ½þ ̈ Éå ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úEäò ªÉÉ
<ºÉÒ iÉ®ú½þ Eäò +xªÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eò®úEäò ´Éä BäºÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þé*

5. ÊSÉjÉÉå EòÉ Gò¨É ÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®úå: ¤ÉSSÉÉå EòÉä ÊSÉjÉÉå EòÉ BEò ºÉ¨ÉÚ½þ ÊnùªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½þè +Éè®ú ́ Éä <xÉ ÊSÉjÉÉå EòÉä Gò¨ÉÉxÉÖºÉÉ®ú ±ÉMÉÉEò®ú Eò½þÉxÉÒ ¤ÉxÉÉiÉä ½þé*

6. VÉ¤É ¤ÉSSÉä {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ EòÒ Eò<Ç ÊEòiÉÉ¤Éå {Ég SÉÖEäò ½þÉå iÉÉä ÊEòiÉÉ¤ÉÉå Eäò
¶ÉÒ¹ÉÇEòÉå Eäò ºÉÉlÉ {É½þäÊ±ÉªÉÉå EòÉ JÉä±É JÉä±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè*

7. ¶É¤nùÉ´É±ÉÒ Eäò JÉä±É: ¤ÉSSÉä ºÉÒJÉÒ MÉ<Ç ¶É¤nùÉ´É±ÉÒ EòÒ BEò ºÉÉ®úhÉÒ EòIÉÉ
¨Éå ®úJÉ ºÉEòiÉä ½þé +Éè®ú <ºÉ ºÉÚSÉÒ Eäò ¶É¤nùÉå Eäò ºÉÉlÉ Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò JÉä±É
JÉä±É ºÉEòiÉä ½þé*

8. ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉBÄ: EòIÉÉ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ EòÒ nùÒ´ÉÉ®úÉå {É®ú EòÉä®úä
{ÉÉäº]õ®ú ]õÉÄMÉ ÊnB VÉÉBÄ ÊVÉxÉ {É®ú ¤ÉSSÉä +{ÉxÉÉ xÉÉ¨É +Éè®ú =xÉEäò uùÉ®úÉ
½þÉ±É ½þÒ ̈ Éå {ÉgÒ MÉ<Ç ÊEòiÉÉ¤É EòÉ ¶ÉÒ¹ÉÇEò, =ºÉEòÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ +Éè®ú BEò
±ÉPÉÖ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Ê±ÉJÉ ºÉEåò*

±ÉÉäEòEòlÉÉBÄ

{ÉÆSÉiÉÆjÉ EòÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ºÉ¤ÉºÉä {ÉÖ®úÉxÉÒ +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ºÉÖxÉÉ<Ç VÉÉxÉä
´ÉÉ±ÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉå ̈ Éå ºÉä ½þé* SÉÚÄÊEò ªÉä Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ
BEò {ÉÒgÒ ºÉä nùÚºÉ®úÒ {ÉÒgÒ iÉEò {É½ÖÄþSÉiÉÒ ®ú½þÒ
½þé, +iÉ: Eò<Ç UôÉjÉ <xÉºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉäiÉä ½þé*
ªÉtÊ{É =x½þÉåxÉä Eò¦ÉÒ <xÉ Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÉä EòlÉÉ-
{ÉÖºiÉEò EòÒ ¶ÉC±É ¨Éå xÉ½þÓ nùäJÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
Eò½þÉÊxÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ªÉ½þ PÉÊxÉ¹ ö̀iÉÉ BäºÉÒ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå
Eäò |ÉÊiÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ¯ûÊSÉ VÉMÉÉiÉÒ ½þè*

ÊSÉjÉ: nÖùMÉÉÇ¤ÉÉ<Ç ́ ªÉÉ¨É
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±ÉÉäEòEòlÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ Eò®úÉ<Ç VÉÉ ºÉEòxÉä ´ÉÉ±ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ½éþ:

1. <xÉ EòlÉÉ+Éå EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò½þÉxÉÒ Eäò EòÉ±É +Éè®ú ºlÉÉxÉ EòÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ
Eäò ¤ÉÉ®úä ̈ Éå ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉB* UôÉjÉ =ºÉ EòÉ±É EòÒ SÉSÉÉÇ
Eò®ú ºÉEòiÉä ½þé, =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÒ iÉº´ÉÒ®úå nùäJÉ ºÉEòiÉä ½þé, ªÉÉ Ê¡ò®ú =ºÉ
EòÉ±É ̈ Éå |ÉSÉÊ±ÉiÉ ¦ÉÉäVÉxÉ, +É¦ÉÚ¹ÉhÉÉå ªÉÉ ́ ÉºjÉÉå {É®ú ¤ÉÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þé*
¤ÉSSÉä {ÉÆSÉiÉÆjÉ EòÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ, ®úÒÊiÉ-Ê®ú´ÉÉWÉÉå +Éè®ú ®úÉVÉxÉÒÊiÉ
EòÉä {É®úJÉ ºÉEòiÉä ½þé +Éè®ú ̈ ÉÉèVÉÚnùÉ ÊºlÉÊiÉ ºÉä <xÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½þÖB
nùÉäxÉÉå ¨Éå Ê´É¹É¨ÉiÉÉ ÊnùJÉ±ÉÉ ºÉEòiÉä ½þé*

2. SÉÚÄÊEò Eò<Ç {ÉÒÊgªÉÉå Eäò ±ÉÉäMÉ <xÉ Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÉä VÉÉxÉiÉä ½þé, +iÉ: {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú
+Éè®ú ºEÚò±É Eäò Ê±ÉB BEò ¤ÉÊgªÉÉ iÉ®úÒEòÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò EÖòUô ¤ÉSSÉÉå Eäò
¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ªÉÉ nùÉnùÉ-nùÉnùÒ/xÉÉxÉÉ-xÉÉxÉÒ EòÉä ºEÚò±É ̈ Éå +É¨ÉÆÊjÉiÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉB +Éè®ú ´Éä EòIÉÉ EòÉä ªÉä Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ºÉÖxÉÉBÄ* iÉ¤É ¤ÉSSÉä {ÉÉ®ú¨{ÉÊ®úEò
¨ÉÉèÊJÉEò °ü{É +Éè®ú Ê±ÉÊJÉiÉ fÆøMÉ ºÉä Eò½þÉxÉÒ Eò½þxÉä Eäò iÉ®úÒEòÉå Eäò ¤ÉÒSÉ
Eäò +xiÉ®úÉå EòÒ SÉSÉÉÇ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þé*

3. ±ÉÉäEòEòlÉÉ+Éå ¨Éå +CºÉ®ú Eò<Ç +xvÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ®ú½þiÉä ½þé* <xÉ
Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÉä {ÉgiÉä ºÉ¨ÉªÉ, ªÉÊnù ºÉ¨¦É´É ½þÉä iÉÉä EòIÉÉ ̈ Éå +xvÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉå
EòÒ SÉSÉÉÇ Eò®úiÉä ½þÖB <xÉ Ê¨ÉlÉEòÉå EòÉä nùÚ®ú Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉÒ
SÉÉÊ½þB*

EòÊ´ÉiÉÉBÄ

1. EòÊ´ÉiÉÉ EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉÆÊCiÉªÉÉå EòÉä {ÉÊ]Âõ]õõªÉÉå Eäò °ü{É ̈ Éå EòÉ]õ ±Éå* <x½þå
¤ÉSSÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ̈ Éå ¤ÉÉÄ]õ nùå* Ê¡ò®ú ¤ÉSSÉä <xÉ {ÉÊ]Âõ]õõªÉÉå EòÉä Gò¨É ̈ Éå ±ÉMÉÉxÉä
EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úå +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉÉBÄ ÊEò =x½þÉåxÉä ªÉ½þ Gò¨É CªÉÉå SÉÖxÉÉ*

2. JÉÖnù >ÄðSÉÒ +É´ÉÉWÉ ̈ Éå EòÊ´ÉiÉÉ {ÉgxÉä +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¦ÉÒ =ºÉä SÉÖ{ÉSÉÉ{É
{ÉgxÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ nùäxÉä Eäò ¤ÉÉnù Ê¶ÉIÉEò ¤ÉSSÉÉå ºÉä BEò Ê´ÉSÉÉ®ú{ÉÚhÉÇ ÊSÉjÉ
¤ÉxÉ´ÉÉBÄ VÉÉä EòÊ´ÉiÉÉ Eäò ¦ÉÉ´É +Éè®ú Eò±{ÉxÉÉ EòÉä ºÉÉEòÉ®ú Eò®úiÉÉ ½þÉä*

3. ¤ÉSSÉÉå EòÉä EòÊ´ÉiÉÉ EòÒ ÊEòiÉÉ¤Éå, ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú-{ÉjÉ +Éè®ú {ÉÊjÉEòÉBÄ nùÒ VÉÉBÄ
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+Éè®ú ́ Éä <xÉ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò ½þÒ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ EòÊ´ÉiÉÉBÄ fÚÄøfåø
+Éè®ú =xÉEòÉ ºÉÆOÉ½þ Eò®úå* ¤ÉSSÉä <ºÉ ºÉÆOÉ½þ EòÉä {Égåø +Éè®ú SÉSÉÉÇ Eò®úå ÊEò
=x½þå EòÉèxÉ-ºÉÒ EòÊ´ÉiÉÉ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò {ÉºÉxnù +É<Ç +Éè®ú CªÉÉå*

4. ¤ÉSSÉä +{ÉxÉÒ {ÉºÉxnùÒnùÉ EòÊ´ÉiÉÉBÄ nùÚºÉ®úä ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä >ÄðSÉÒ +É´ÉÉWÉ
¨Éå ½þÉ´É¦ÉÉ´É ºÉÊ½þiÉ {Égåø*

Ê±ÉÊJÉiÉ +¦ªÉÉºÉ

1. |ÉiªÉäEò ¤ÉSSÉä EòÉä BEò {É]Âõ]õõÒ nùÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½þè ÊVÉºÉ {É®ú EòÊ´ÉiÉÉ EòÒ
BEò {ÉÆÊCiÉ ½þÉä +Éè®ú Ê¡ò®ú ´Éä ¤ÉÉEòÒ EòÒ EòÊ´ÉiÉÉ JÉÖnù {ÉÚ®úÒ Eò®úxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

2. ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉä ÊEòx½þÓ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú JÉÖnùù EòÊ´ÉiÉÉBÄ Ê±ÉJÉ ºÉEòiÉä ½þé +Éè®ú
=xÉEäò ºÉÉlÉ ÊSÉjÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½þé* <x½þå BEòÊjÉiÉ Eò®úEäò BEò
ÊEòiÉÉ¤É EòÒ ¶ÉC±É nùÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½þè*

3. ¤ÉÉäb÷Ç {É®ú BEò Ê´É¹ÉªÉ Ê±ÉJÉå* +¤É |ÉiªÉäEò ¤ÉSSÉä ºÉä ´É½þ {É½þ±ÉÉ ¶É¤nù
¤ÉiÉÉxÉä EòÉä Eò½þå VÉÉä =ºÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù =ºÉEäò Ênù¨ÉÉMÉ ̈ Éå
+ÉiÉÉ ½þÉä* <xÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨¤Érù ¶É¤nùÉå EòÉä ¤±ÉèEò¤ÉÉäb÷Ç {É®ú Ê±ÉJÉå, +Éè®ú
¤ÉSSÉÉå ºÉä BEò BäºÉÒ EòÊ´ÉiÉÉ Ê±ÉJÉxÉä EòÉä Eò½þå ÊVÉºÉ¨Éå =x½þå ¤ÉÉäb÷Ç {É®ú
Ê±ÉJÉä ¶É¤nùÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* (=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ªÉ½þ
+¦ªÉÉºÉ iÉ¤É ¤ÉÊgªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É nùäiÉÉ ½þè VÉ¤É Ê´É¹ÉªÉ EòÉä<Ç ®úÆMÉ ½þÉäiÉÉ ½þè*)

xÉÉ]õEò

xÉÉ]õEò {ÉgxÉä +Éè®ú =ºÉEäò |Énù¶ÉÇxÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉä BEò Ê´ÉºiÉÞiÉ +lÉÇ
nùäiÉÒ ½þè* BäºÉÉ ½þÉäxÉä Eäò Eò<Ç EòÉ®úhÉ ½þé* {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò xÉÉ]õEò
¨Éå ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò ́ Éä ºÉ¦ÉÒ ®úÆMÉ +É VÉÉiÉä ½þé ÊVÉx½þå ½þ¨É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
{ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úiÉä ½þé* <ºÉ¨Éå +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò +Éè®ú +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò
nùÉäxÉÉå iÉ®ú½þ Eäò ́ ÉÉiÉÉÇ±ÉÉ{É ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉä ½þé* <ºÉ¨Éå Eò<Ç IÉäjÉÉå EòÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õõ
¶É¤nùÉ´É±ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè* nùÚºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ, xÉÉ]õEò ̈ ÉÉèÊJÉEò
+Éè®ú +¨ÉÉèÊJÉEò nùÉäxÉÉå ½þÒ iÉ®ú½þ EòÒ +Ê¦É´ªÉÊCiÉ EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úiÉÉ ½þè*
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VÉÉä ¤ÉSSÉä ¤ÉÉä±ÉxÉä ªÉÉ Ê±ÉJÉxÉä ̈ Éå +ºÉ½þVÉ ½þÉå, =x½þå xÉÉ]õEò uùÉ®úÉ +Ê¦É´ªÉÊCiÉ
EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ ½þè* iÉÒºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ, xÉÉ]ÂõªÉ-+Ê¦ÉxÉªÉ ¤ÉSSÉä Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ
ºÉ¨¤ÉxvÉÒ EòÉè¶É±É EòÉä SÉ¨ÉEòÉiÉÉ ½þè* ¶Éè±ÉÒ¤Érù +Ê¦ÉxÉªÉ ̈ Éå WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÉ ½þè
ÊEò ´ªÉÊCiÉ ¨ÉÉxÉ´É +xÉÖ¦É´ÉÉå Eäò ºÉÚI¨É ¦ÉänùÉå EòÉ ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä +vªÉªÉxÉ Eò®úä
iÉÉÊEò =xÉEòÉ +Ê¦ÉxÉªÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* SÉÉèlÉÒ ¤ÉÉiÉ, nù¶ÉÇEòÉå
Eäò ºÉ¨ÉIÉ xÉÉ]õEò EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉä ºÉä +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ¤ÉgøiÉÉ
½þè* +ÎxiÉ¨É ¤ÉÉiÉ, BEò xÉÉ]õEò iÉ¦ÉÒ ºÉ¡ò±É ½þÉäiÉÉ ½þè VÉ¤É
=ºÉ¨Éå +SUôÉ iÉÉ±É¨Éä±É ½þÉä* <ºÉ iÉ®ú½þ ¤ÉSSÉä ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå
®ú½þEò®ú |É¦ÉÉ´ÉÒ fÆøMÉ ºÉä EòÉ¨É Eò®úxÉÉ +Éè®ú ºÉ¤É EòÒ WÉ°ü®úiÉÉå
EòÉä º´ÉªÉÆ EòÒ WÉ°ü®úiÉÉå ºÉä {É½þ±Éä ®úJÉxÉÉ ºÉÒJÉiÉä ½þé* ªÉ½þ
ºÉ¤É ½þÉäiÉä ½þÖB ¦ÉÒ BEònù¨É ºÉä ÊEòºÉÒ xÉÉ]õEò EòÉ ̈ ÉÆSÉxÉ
Eò®úxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þè* xÉÒSÉä EÖòUô BäºÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ¤ÉiÉÉ<Ç
MÉ<Ç ½þé VÉÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä vÉÒ®úä-vÉÒ®úä ºÉÖMÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ
+Ê¦ÉxÉªÉ EòÒ nùÖÊxÉªÉÉ ¨Éå ±Éä VÉÉiÉÒ ½þé*

1. |ÉnùÊ¶ÉÇiÉ ÊEòB VÉÉ ®ú½þä xÉÉ]õEò Eäò ¨ÉÖJªÉ ÊEò®únùÉ®ú
ÊxÉ¦ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉMÉWÉ Eäò ¨ÉÖJÉÉè]õä ªÉÉ ½þÉlÉ ¨Éå
®úJÉÒ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ {ÉÖiÉÊ±ÉªÉÉÄ ¤ÉxÉÉBÄ*

2. ¨ÉÚEò +Ê¦ÉxÉªÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ:

Eò. ¤ÉSSÉÉå EòÉä nùÉä nù±ÉÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½þè* nùÉäxÉÉå nù±É ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä JÉä±ÉiÉä
½þé* nù±É ̈ Éå ºÉä BEò ́ ªÉÊCiÉ BEò {ÉSÉÔ = ö̀ÉiÉÉ
½þè +Éè®ú {ÉSÉÔ ¨Éå VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ Ê±ÉJÉÉ ½þÉä
=ºÉä =ºÉEòÉä ÊºÉ¡Çò +Ê¦ÉxÉªÉ ºÉä ́ ªÉCiÉ Eò®úxÉÉ
{ÉciÉÉ ½þè* =ºÉEäò nù±É EòÉä +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉÉ
½þÉäiÉÉ ½þè ÊEò ´É½þ CªÉÉ ¤ÉiÉÉ ®ú½þÉ ½þè* ªÉÊnù
=ºÉEòÉ nù±É ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå ºÉ½þÒ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ
±ÉMÉÉ ±ÉäiÉÉ ½þè iÉÉä =x½þå 1 +ÆEò Ê¨É±ÉiÉÉ ½þè*

ÊSÉjÉ: +iÉxÉÖ ®úÉªÉ
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M……™…
BEÚÚM……™… EÚ…  S…j… J…”S…i…… Ω⁄ƒ˛* ¥…Ω˛ M…±…“ ®…Â

Æ˙Ω˛i…“ ΩË˛, ¥…Ω˛…ƒ V…Ω˛…ƒ EÚS…Æ‰˙ E‰Ú f‰¯Æ˙ ΩÈ˛*  n˘x… ¶…Æ˙
¥…Ω˛” ®…ƒb˜Æ˙…i…“ ΩË˛* i…÷®…x…‰ ¶…“ i……‰ n‰˘J…… Ω˛…‰M…… =∫…‰?
EÚS…Æ˙… V…±… Æ˙Ω˛… Ω˛…‰i…… ΩË˛* v…÷Bƒ +…ËÆ˙ +…M… ®…Â ¶…“
¥…Ω˛ l…⁄l…x… b˜…±… n‰˘i…“ ΩË˛, ¶……‰V…x… EÚ… EÚ…‰<« ]÷ıEÚc˜…
§…S……x…‰ E‰Ú  ±…B* C™……-C™…… x…Ω˛” J…… ±…‰i…“ ¥…Ω˛!
EÚ…M…W… +…ËÆ˙ {±……Œ∫]ıEÚ EÚ“ {… xx…™……ƒ − ™…‰ ¶…“

=∫…EÚ… ¶……‰V…x… ΩÈ˛* +…ËÆ˙ ¶…“ §…Ω÷˛i… ∫……Æ˙“ +{…l™…
¥…∫i…÷Bƒ* =∫…EÚ“ +…ƒJ……Â ®…Â +…∂…… x…Ω˛” ΩË˛* n‰˘Ω˛

¶…⁄J…“-∫…⁄J…“ ΩË˛* i…§… ¶…“ ¥…Ω˛ V…÷]ı“ Æ˙Ω˛i…“ ΩË˛ +{…x…‰
V…“¥…x… EÚ…‰ E÷ÚUÙ +…ËÆ˙ +…M…‰ J…”S…x…‰ EÚ“ EÚ…‰ ∂…∂…

®…Â* BEÚ M……™… EÚ…  S…j… J…”S…i…… Ω⁄ƒ˛*
- Ø˚∫i…®… À∫…Ω˛

BäºÉä ÊSÉjÉÉå +Éè®ú {ÉÉ ẦöªÉºÉÉ¨ÉOÉÒ ºÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ̈ ÉÖnÂùnùÉå {É®ú SÉSÉÉÇ ¶ÉÖ°ü EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

{ÉSÉÔ ¨Éå CªÉÉ Ê±ÉJÉÉ ½þÉäMÉÉ, ªÉ½þ EòÊ`öxÉÉ<Ç Eäò ºiÉ®ú Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò
¤Énù±É ºÉEòiÉÉ ½þè* VÉ¤É {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú JÉä±É ½þÉä iÉÉä {ÉÊSÉÇªÉÉå ̈ Éå ¶ÉÉªÉnù
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¦ÉÉ´É-¦ÉÆÊMÉ¨ÉÉBÄ ½þÒ Ê±ÉJÉÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* +MÉ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú EòÒ
{ÉÊSÉÇªÉÉå {É®ú ±ÉÉäMÉÉå Eäò xÉÉ¨É Ê±ÉJÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½þé iÉÉÊEò ¤ÉSSÉä BEò-
nùÚºÉ®úä EòÒ xÉEò±É Eò®úå* <ºÉEäò ¤ÉÉnù EòÒ {ÉÊSÉÇªÉÉå {É®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
ÊEòiÉÉ¤ÉÉå, Ê¡ò±¨ÉÉå, MÉÉxÉÉå ªÉÉ Ê¡ò®ú +¨ÉÚiÉÇ SÉÒWÉÉå (+É¶ÉÉ, ±ÉÉ±ÉºÉÉ,
nùÖJÉ) Eäò xÉÉ¨É Ê±ÉJÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½þé* ÊxÉªÉ¨ÉÉå ̈ Éå ¤Énù±ÉÉ´É Eò®úEäò JÉä±É
EòÉä +Éè®ú EòÊ`öxÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè, VÉèºÉä ÊEòºÉÒ BEò ¤ÉSSÉä
uùÉ®úÉ ÊºÉ¡Çò BEò ¦ÉÉ´É |ÉnùÊ¶ÉÇiÉ ÊEòB VÉÉxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ {ÉÚ®úÉ ºÉ¨ÉÚ½þ
BEò où¶ªÉ EòÉ +Ê¦ÉxÉªÉ Eò®úä*

JÉ. ¤ÉSSÉÉå EòÉä nùÉä ́ ÉºiÉÖBÄ nùÒ VÉÉiÉÒ ½þé* <xÉ nùÉä ºÉ½þÉ®úÉå EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É
Eò®úiÉä ½þÖB =x½þå EÖòUô ÊGòªÉÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÒ +Éè®ú ¤ÉÉEòÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä
+xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò =ºÉEòÉ CªÉÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½þè* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò
Ê±ÉB, ªÉÊnù nùÉä SÉÒWÉå ½éþ – BEò {ÉèxÉ +Éè®ú BEò MÉkÉä EòÉ ]õÖEòcÉ –
iÉÉä BEò UôÉjÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ +Ê¦ÉxÉªÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½þè, VÉ¤ÉÊEò
nùÚºÉ®úÉ UôÉjÉ MÉkÉä EòÉä ¶ÉÒ¶Éä EòÒ iÉ®ú½þ +Éè®ú {ÉèxÉ ºÉä EòÉVÉ±É ±ÉMÉÉxÉä
EòÉ +Ê¦ÉxÉªÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½þè*

ÊSÉjÉ: EòxÉEò
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Ê]õ{{ÉhÉÒ: nùÚºÉ®úä Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò IÉäjÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ xÉÉ]õEòÉå EòÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ fÆøMÉ ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè* VÉèºÉä ÊEò ÊEòºÉÒ où¶ªÉ EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú =xÉEäò
{ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÒ ÊWÉxnùÊMÉªÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¨ÉÖnÂùnùùÉå Eäò
¤ÉÉ®úä ¨Éå SÉSÉÉÇ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä EòÉ +SUôÉ iÉ®úÒEòÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½þè*

<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ BäºÉä xÉÉ]õEò +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úxÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½þè
VÉÉä Ê±ÉÊJÉiÉ xÉÉ]õEòÉå EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ Eò½þÉÊxÉªÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉå* BäºÉÉ Eò®úxÉä
ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä º´ÉªÉÆ ºÉǼ ÉÉnù Ê±ÉJÉxÉä +Éè®ú ¤ÉÉä±ÉxÉä EòÉ ̈ ÉÉèEòÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ* <ºÉºÉä
=xÉEòÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ<Ç EòÉè¶É±É Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäMÉÉ*

¦ÉÉ¹ÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ +xªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ
.......................... ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò JÉä±É ....................

´ÉMÉÔEò®úhÉ Eäò JÉä±É

1. BEò +IÉ®ú (“Eò”) +Éè®ú BEò ́ ÉMÉÇ (VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉ) SÉÖxÉå +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå
EòÉä BäºÉÉ BEò VÉÉxÉ´É®ú ¤ÉiÉÉxÉä EòÉä Eò½þå ÊVÉºÉEòÉ xÉÉ¨É “Eò” ºÉä ¶ÉÖ°ü
½þÉäiÉÉ ½þÉä* =kÉ®ú xÉ½þÓ ºÉÉäSÉ {ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉSSÉÉ JÉä±É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ½þÉä
VÉÉBMÉÉ* JÉä±É iÉ¤É iÉEò VÉÉ®úÒ ®ú½þäMÉÉ VÉ¤É iÉEò ÊEò ÊºÉ¡Çò BEò ½þÒ ¤ÉSSÉÉ
¤ÉSÉÉ ®ú½þ VÉÉB*

2. ¤ÉSSÉÉå EòÉä BEò ́ ÉMÉÇ ÊnùªÉÉ VÉÉB, +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ =x½þå BEò BäºÉÉ +IÉ®
¦ÉÒú ÊnùªÉÉ VÉÉB ÊVÉºÉä ´Éä +{ÉxÉä =kÉ®úÉå ¨Éå <ºiÉä¨ÉÉ±É xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä*
(<ºÉ JÉä±É EòÉä +Éè®ú ¨ÉÖÊ¶Eò±É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB =x½þå BEò ºÉä +ÊvÉEò
+IÉ®úþ ¦ÉÒ ÊnùB VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*)

3. ¤ÉÉäb÷Ç {É®ú SÉÉ®ú ºÉä nùºÉ ´ÉMÉÇ Ê±ÉJÉ ÊnùB VÉÉiÉä ½þé +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä BEò
+IÉ®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè* ºÉ¦ÉÒ EòÉä =ºÉÒ +IÉ®ú ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä BäºÉä
¶É¤nùÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½þè VÉÉä =ºÉ ́ ÉMÉÇ ̈ Éå ̀ öÒEò ¤Éè`öiÉä ½þÉå* {É®ú
<ºÉ¨Éå +ÆEò +xÉÉäJÉä =kÉ®úÉå EòÉä ½þÒ Ê¨É±ÉiÉä ½þé (ªÉÉxÉÒ ̈ ÉÖZÉä +{ÉxÉä =kÉ®ú
Eäò Ê±ÉB iÉ¦ÉÒ +ÆEò Ê¨É±ÉäMÉÉ ªÉÊnùú ¨ÉéxÉä BäºÉÉ =kÉ®ú ÊnùªÉÉ ½þÉä VÉÉä +xªÉ
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ÊEòºÉÒ xÉä xÉ ÊnùªÉÉ ½þÉä)* <ºÉ iÉ®ú½þú ¤ÉSSÉÉå
EòÉä +xÉÉäJÉä +Éè®ú +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¶É¤nù ºÉÉäSÉxÉä
Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè*

4. ´ÉMÉÔEò®úhÉ Eäò BEò nÚùºÉ®äú JÉä±É ¨Éå ¤ÉSSÉÉå
EòÉä ¶É¤nùÉå EòÒ BEò ±É¨¤ÉÒ ºÉÚSÉÒ +Éè®ú ́ ÉMÉÉç
EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ nùÒ VÉÉiÉÒ ½þè* =x½åþ =ÊSÉiÉ ´ÉMÉÇ
¨Éå =ÊSÉiÉ ¶É¤nù ®úJÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½þè*

´ÉhÉÇ¨ÉÉ±ÉÉ Eäò JÉä±É

1. nùÉä nù±ÉÉå ¨Éå ¤ÉÄ]õ VÉÉBÄ* BEò +IÉ®ú SÉÖxÉå +Éè®ú Ê¡ò®ú ½þ®ú nù±É ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ
ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå SÉÖxÉä MÉB +IÉ®ú ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ÊVÉiÉxÉä ºÉ¨¦É´É ½þÉå =iÉxÉä
¶É¤nù Ê±ÉJÉä* VÉÉä nù±É WªÉÉnùÉ ¶É¤nù Ê±ÉJÉäMÉÉ, ´É½þ VÉÒiÉ VÉÉBMÉÉ*

2. ´ÉhÉÇ¨ÉÉ±ÉÉ EòÉ {ÉÉÄºÉÉ ¤ÉxÉÉBÄ* ¤ÉSSÉä BEò-BEò Eò®úEäò {ÉÉÄºÉÉ ¡åòEåò* {ÉÉÄºÉä
¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä +IÉ®úÉå ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ¶É¤nù ¤ÉÉä±Éå* <xÉ ¶É¤nùÉå EòÉä
VÉÉäc÷Eò®ú ́ ÉÉCªÉ ¤ÉxÉÉBÄ* ́ ÉÉCªÉÉå ºÉä {ÉÚ®úÒ Eò½þÉxÉÒ ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

3. BEò UôÉjÉ ÊEòºÉÒ ¶É¤nù Eäò ¤ÉÉ®úä ¨Éå ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉÉäb÷Ç Eäò {ÉÉºÉ VÉÉB +Éè®ú
¶É¤nù ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù +IÉ®úÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ nù¶ÉÉÇxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉäb÷Ç {É®ú JÉÉ±ÉÒ
ºlÉÉxÉ ¤ÉxÉÉB* ¤ÉSSÉä +IÉ®úÉå EòÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉBÄ* ºÉ½þÒ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä
Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ ¤ÉÉäb÷Ç {É®ú ¨ÉÉèVÉÚnù UôÉjÉ ={ÉªÉÖCiÉ JÉÉ±ÉÒ ºlÉÉxÉÉå ¨Éå +IÉ®ú
Ê±ÉJÉiÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè* {ÉÚ®úä ¶É¤nù EòÉä ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä {É½þSÉÉxÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ¤ÉSSÉÉ
VÉÒiÉ VÉÉiÉÉ ½þè*

¨ÉÉèÊJÉEò JÉä±É

1. ¤ÉSSÉä BEò-nùÚºÉ®úä ºÉä |É¶xÉ {ÉÚUôå, {É®ú =kÉ®ú xÉ nùå* ¤ÉSSÉä iÉ¤É JÉä±É ºÉä
¤ÉÉ½þ®ú ½þÉä VÉÉiÉä ½þé VÉ¤É ́ Éä |É¶xÉ {ÉÚUôxÉÉ ¦ÉÚ±É VÉÉiÉä ½þé +Éè®ú =ºÉEòÒ ¤ÉVÉÉªÉ
EòÉä<Ç PÉÉä¹ÉhÉÉi¨ÉEò ´ÉÉCªÉ Eò½þ nùäiÉä ½þé*

2. BEò ¤ÉSSÉÉ BEò {ÉSÉÔ =`öÉiÉÉ ½þè +Éè®ú Ê¡ò®ú MÉÉä±Éä Eäò ¤ÉÒSÉ ̈ Éå +É VÉÉiÉÉ
½þè* ªÉ½þ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò {ÉSÉÔ ̈ Éå Ê±ÉJÉÒ ́ ÉºiÉÖ CªÉÉ ½þè, ¤ÉÉEòÒ

ÊSÉjÉ: +iÉxÉÖ ®úÉªÉ
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¤ÉSSÉä =ºÉºÉä “½þÉÄ” ªÉÉ “xÉ½þÓ” ́ ÉÉ±Éä ºÉ´ÉÉ±É Eò®úiÉä ½þé* VÉÉä ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä
ºÉ½þÒ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉBMÉÉ =ºÉä +MÉ±ÉÒ {ÉSÉÔ =`öÉxÉä EòÉ ̈ ÉÉèEòÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ*

¶É¤nùÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉÉ
1. ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú-{ÉjÉ ªÉÉ {ÉÊjÉEòÉBÄ nùå +Éè®ú <xÉ¨Éå fÚÄøføøøxÉä Eäò Ê±ÉB

¶É¤nùÉå EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ nùå* ¶É¤nù EòÉä EòÉ]õEò®ú EòÉMÉWÉ {É®ú ÊSÉ{ÉEòÉ nùå*

2. EòÉb÷Éç EòÉ BEò BäºÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉBÄ ÊVÉºÉ¨Éå +ÉvÉä EòÉb÷Éç {É®ú ¶É¤n +Éè®ú
¤ÉÉEòÒ +ÉvÉä EòÉb÷Éç {É®ú <xÉºÉä ̈ Éä±É JÉÉiÉä ÊSÉjÉ ¤ÉxÉä ½þÉå* ºÉ¦ÉÒ EòÉb÷Éç EòÉä
WÉ¨ÉÒxÉ ªÉÉ ̈ ÉäWÉ {É®ú =±É]õÉ ®úJÉ ±Éå* ¤ÉSSÉä ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä nùÉä EòÉb÷Éç EòÉä
ºÉÒvÉÉ Eò®åúMÉä* ªÉÊnù ¶É¤nù +Éè®ú VÉÉäc Ê¨É±ÉiÉä ½éþ iÉÉä ¤ÉSSÉä EòÉbÇ÷ +{ÉxÉä
{ÉÉºÉ ®úJÉ ±ÉåMÉä, xÉ½þÓ iÉÉä ́ ÉÉ{ÉºÉ =ºÉÒ VÉMÉ½þ {É®ú =±É]õÉ ®úJÉ nåùMÉä* +xiÉ
¨Éå ÊVÉºÉEäò {ÉÉºÉ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò EòÉb÷Ç ½þÉäiÉä ½þé ́ É½þ VÉÒiÉ VÉÉiÉÉ ½þè* <ºÉ
JÉä±É ̈ Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä xÉ ÊºÉ¡Çò ªÉ½þ {ÉiÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò EòÉèxÉ-ºÉä EòÉb÷Ç
¨Éä±É JÉÉiÉä ½þé, ¤ÉÊ±Eò =x½þå ªÉ½þ ¦ÉÒ ªÉÉnù ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò EòÉèxÉ-ºÉä {ÉkÉä
Eò½þÉÄ ®úJÉä ½þé* VÉÉäcä ¤ÉxÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ªÉ½þ JÉä±É Eò<Ç
¤Énù±ÉÉ´ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ JÉä±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, ́ ÉhÉÇ̈ ÉÉ±ÉÉ
Eäò +IÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ JÉä±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ VÉÉäcÉ iÉ¤É ¤ÉxÉäMÉÉ VÉ¤É +IÉ®úÉå EòÉä
Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú BEò ¶É¤nù ¤ÉxÉ VÉÉBMÉÉ*

3. ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä +IÉ®úÉå EòÒ EòiÉÉ®úÉå ºÉä ¤ÉxÉÉ ´ÉMÉÇ ®úJÉå* =xÉEäò Ê±ÉB
{É½þä±ÉÒ ªÉ½þ ½þÉäiÉÒ ½þè ÊEò =x½þå <xÉEäò ¦ÉÒiÉ®ú ½þÒ +Écä ̈ Éå, JÉcä ̈ Éå, +Éè®ú
ÊiÉ®úUôä ¨Éå ¤ÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¶É¤nùÉå EòÉä fÚÄøføøxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½þè*

Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ¤ÉxÉÉxÉÉ

1. +xÉÉäJÉÒ ´ÉºiÉÖBÄ ±ÉÉBÄ +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå ºÉä =ºÉ {É®ú Eò½þÉxÉÒ Ê±ÉJÉ´ÉÉBÄ*

2. ¤ÉSSÉä ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò °ü{É ºÉä Eò½þÉxÉÒ ¤ÉxÉÉBÄ* ¤ÉSSÉä BEò MÉÉä±Éä Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú
PÉÚ̈ ÉiÉä SÉ±Éå* ½þ®ú ¤ÉSSÉÉ BEò ́ ÉÉCªÉ VÉÉäciÉÉ SÉ±Éä VÉ¤É iÉEò ÊEò Eò½þÉxÉÒ
{ÉÚ®úÒ xÉ½þÓ ½þÉä VÉÉiÉÒ*

3. BEò ¤ÉSSÉä EòÉä EÖòUô MÉÉªÉ¤É ¶É¤nùÉå (JÉÉ±ÉÒ ºlÉÉxÉÉå) Eäò ºÉÉlÉ BEò Eò½þÉxÉÒ
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nùÒ VÉÉiÉÒ ½þè* {É®ú =ºÉä ªÉ½þ ¤ÉiÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè ÊEò MÉÉªÉ¤É ¶É¤nù
´ªÉÉEò®úhÉ EòÒ oùÊ¹]õ ºÉä ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò EòÉèxÉ-EòÉèxÉ ºÉä +ÆMÉ ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB* ¤ÉSSÉä
EòÉ BEò VÉÉäc÷ÒnùÉ®ú ½èþ ÊVÉºÉxÉä Eò½þÉxÉÒ xÉ½þÓ {ÉgøÒ ½èþ* ´É½þ +{ÉxÉä
VÉÉäcÒnùÉ®ú EòÉä ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò =ºÉ +ÆMÉ Eäò ¤ÉÉ®úä ¨Éå ¤ÉiÉÉiÉÉ ½þè* VÉÉäcÒnùÉ®ú
+{ÉxÉÒ {ÉºÉxnù EòÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¶É¤nù nùäiÉÉ ½þè* +ÉÊJÉ®ú ¨Éå, ´Éä ±ÉÉäMÉ =ºÉ
Eò½þÉxÉÒ EòÉä {ÉgiÉä ½þé VÉÉä ¤É½ÖþiÉ ̈ ÉWÉänùÉ®ú ¤ÉxÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ* ªÉ½þ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ
ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ́ ÉÉCªÉÉÆ¶ÉÉå EòÉä JÉÉ±ÉÒ ®úJÉEò®ú ¦ÉÒ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½þè, ªÉÉ Ê¡ò®ú
ªÉ½þ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè ÊEò ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä +É{É JÉÉ±ÉÒ ºlÉÉxÉ ¦É®úå*

4. Ê¶ÉIÉEò +Éè®ú Ê´ÉtÉlÉÔ BEò ÊEòiÉÉ¤É ®úSÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¨É±ÉEò®ú EòÉ¨É Eò®ú
ºÉEòiÉä ½þé* ªÉÊnù Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä<Ç nùÚºÉ®úÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉÒJÉ ®ú½þä ½þÉå, iÉÉä ºÉ¨¦É´ÉiÉ:
¤ÉSSÉÉå EòÒ {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò½þÉÊxÉªÉÉå ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò Eò½þÉxÉÒ EòÉ nùÚºÉ®úÒ
¦ÉÉ¹ÉÉ ̈ Éå {ÉÖxÉ: ́ ÉhÉÇxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè* ªÉÉ Ê¡ò®ú {ÉÚ®úÒ EòIÉÉ Ê¨É±ÉEò®ú
JÉÉxÉä EòÒ EòÉä<Ç SÉÒWÉ ¤ÉxÉÉxÉä ªÉÉ Eò½þÓ PÉÚ¨ÉxÉä VÉÉxÉä VÉèºÉÉ EòÉ¨É Eò®ú
ºÉEòiÉÒ ½èþ* EÖòUô +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´É Ê±ÉJÉEò®ú, EÖòUô ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉEò®ú BEò
ÊEòiÉÉ¤É ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

................. ¤ÉÉ½þ®ú JÉä±Éä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉä±É ................

1. MÉÉä±É-MÉÉä±É ®úÉxÉÒ ÊEòiÉxÉÉ-ÊEòiÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ: ¤ÉÒSÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ´ªÉÊCiÉ ªÉ½þ
¤ÉiÉÉiÉä ½þÖB =kÉ®ú nùäiÉÉ ½þè ÊEò {ÉÉxÉÒ ÊEòiÉxÉÉ >ð{É®ú ½þè* ́ Éä ±ÉÉäMÉ VÉÉä {ÉÉxÉÒ

EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ Eäò xÉÒSÉä ½þÉäiÉä ½þé
“b÷Ú¤É” VÉÉiÉä ½þé +Éè®ú =x½þå
MÉÉä±Éä Eäò ¤ÉÉ½þ®ú nùÉècxÉÉ
{ÉciÉÉ ½þè* ªÉÊnù ®úÉxÉÒ
ÊEòºÉÒ vÉÉ´ÉEò EòÉä {ÉEòc
±ÉäiÉÒ ½þè, iÉÉä +MÉ±Éä nùÉè®ú Eäò
Ê±ÉB =ºÉä ¤ÉÒSÉ ¨Éå ®ú½þxÉÉ
{ÉciÉÉ ½þè*ÊSÉjÉ: +iÉxÉÖ ®úÉªÉ
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2. PÉÉäcÉ ¤ÉÉnùÉ¨É UôÉ<Ç... : ¤ÉSSÉä BEò MÉÉä±ÉÉ ¤ÉxÉÉEò®ú ¤Éè̀ öiÉä ½þé* BEò ¤ÉSSÉÉ
MÉÉä±Éä Eäò ¤ÉÉ½þ®ú =ºÉEäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú °ü¨ÉÉ±É Ê±ÉB ½þÖB SÉ±ÉiÉÉ ½þè* ¤ÉÉ½þ®ú
´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉSSÉÉ ÊEòºÉÒ BEò Eäò {ÉÒUôä °ü¨ÉÉ±É ®úJÉ nùäiÉÉ ½þè* +¤É =ºÉ ¤ÉSSÉä
EòÉä =`öEò®ú <ºÉ ¤ÉÉ½þ®ú ́ ÉÉ±Éä EòÉ {ÉÒUôÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½þè* ¤ÉÉ½þ®ú ́ ÉÉ±ÉÉ
¤ÉSSÉÉ MÉÉä±Éä ̈ Éå JÉÉ±ÉÒ ½þÖ<Ç VÉMÉ½þ ̈ Éå ¤Éè̀ ö {ÉÉB <ºÉEäò {É½þ±Éä °ü¨ÉÉ±É ®úJÉxÉä
´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉä EòÉä =ºÉä {ÉEòcxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½þè* ªÉÊnù ́ É½þ =ºÉä xÉ½þÓ {ÉEòc {ÉÉiÉÉ
½èþ iÉÉä °ü¨ÉÉ±É ±ÉäEò®ú MÉÉä±Éä Eäò SÉÉ®úÉå iÉ®ú¡ò PÉÚ̈ ÉxÉä EòÒ ¤ÉÉ®úÒ +¤É =ºÉEòÒ
½þÉäiÉÒ ½þè*

........................... Ê´ÉÊ´ÉvÉ ...........................

1. føÉÄSÉä ¤ÉxÉÉxÉÉ: BEò ¤ÉcÉ ´ÉMÉÉÇEòÉ®ú MÉkÉÉ ±Éå +Éè®ú =ºÉ¨Éå VÉÉ±ÉÒ Eäò
+ÉEòÉ®ú ¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉ nùÚ®úÒ {É®ú Uôänù Eò®úå* <ºÉEäò ¤ÉÉnù ¤ÉSSÉä {ÉÚ®úä MÉkÉä ¨Éå
±É¨¤Éä +Éè®ú ¨ÉÉä]õä vÉÉMÉä ºÉä ¤ÉÖxÉÉ<Ç Eò®úå*

2. ÊVÉMÉºÉÉì ªÉÉ ÊSÉjÉJÉhb÷÷ {É½þäÊ±ÉªÉÉÄ: ªÉä {ÉÉÄSÉ ]õÖEòc÷Éå ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú ¤ÉxÉxÉä
´ÉÉ±ÉÒ BEò ́ ÉºiÉÖ EòÒ {É½þä±ÉÒ ºÉä ±ÉäEò®ú BEò {ÉÚ®úä où¶ªÉ EòÒ 300 ]õõÖEòc÷Éå
´ÉÉ±ÉÒ {É½äþ±ÉÒ iÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½þé* ¤ÉSSÉä ÊSÉjÉJÉhb÷÷ {É½þä±ÉÒ EòÉä ½þ±É
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÉ ¦É®ú{ÉÚ®ú ¨ÉWÉÉ ±ÉäiÉä ½þé*

3. º{É¶ÉÇ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ-1: +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉ®ú½þ EòÒ >ð{É®úÒ ºÉiÉ½þÉå ́ ÉÉ±ÉÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå
EòÉä BEò ¤ÉºiÉä ̈ Éå ®úJÉå +Éè®ú Ê¡ò®ú Ê¤ÉxÉÉ näùJÉä ½þÉlÉÉå ºÉä <x½þå ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úå*
<x½þå UôÚxÉä {É®ú ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉå EòÒ SÉSÉÉÇ Eò®úå iÉlÉÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ
±ÉMÉÉBÄ ÊEò ́ É½þ CªÉÉ SÉÒWÉ ½þè*

4. º{É¶ÉÇ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ-2: ¤ÉSSÉä ́ ÉhÉÇ¨ÉÉ±ÉÉ Eäò +IÉ®úÉå EòÉä ®úäMÉ¨ÉÉ±É ̈ Éå ºÉä EòÉ]õ
ºÉEòiÉä ½éþ, EòÒSÉc ̈ Éå +IÉ®úÉå EòÉä Ê±ÉJÉ ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú ®úººÉÒ EòÉä +IÉ®úÉå
EòÉ +ÉEòÉ®ú näù ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ́ ÉhÉÇ̈ ÉÉ±ÉÉ Eäò +IÉ®ú
ÊºÉJÉÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ =x½þå JÉÖ®únù®úÒ, =¦É®úÒ +Éè®ú vÉÄºÉÒ ½þÖ<Ç ºÉiÉ½þÉå Eäò
¤ÉÒSÉ +xiÉ®ú Eò®úxÉÉ ÊºÉJÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½þè*
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xÉºÉÇ®úÒ ºÉä EäòVÉÒ II

ÊSÉjÉEòlÉÉBÄ .......................
1. +É¨É EòÒ Eò½þÉxÉÒ
2. ®äú±ÉMÉÉc÷Ò SÉ±Éä UÖôEò-UÖôEò
3. ¤ÉÉ®úÉiÉ
4. <xÉEòÒ nÖùÊxÉªÉÉ
5. +ÉWÉÉnù Eò®úÉä
6. CªÉÉ ºÉ½þÒ CªÉÉ MÉ±ÉiÉ
7. PÉ®ú +Éè®ú PÉ®ú
8. ®úºÉÉä<ÇPÉ®ú
9. nùÒ´ÉÉ±ÉÒ

Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ  .........................
10. ±ÉÉ±ÉÚ +Éè®ú {ÉÒ±ÉÚ
11. SÉÚ½äþ EòÉä Ê¨É±ÉÒ {ÉåÊºÉ±É
12. ¨Éä®úÉ ¦ÉÉ<Ç ½èþ
13. ½þ¨ÉÉ®úÉ {ªÉÉ®úÉ ̈ ÉÉä®
14. UôÉä]õÉ ¶Éä®ú ¤Éc÷É ¶Éä®úú
15. ¨ÉÒxÉÚ +Éè®ú {ÉÚºÉÒ
16. ̈ Éä®úÒ ¤ÉÊMÉªÉÉ
17. ÊSÉÊc÷ªÉÉPÉ®ú EòÒ ¤ÉkÉJÉ
18. ½þ±ÉÒ¨É SÉ±ÉÉ SÉÉÄnù {É®ú
19. ̈ Éä®úÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú
20. ¨Éé ¦ÉÒ...
21. nùÉä iÉÉäiÉä
22. ½þÉä±ÉÒ
23. ¤ÉºÉ
24. ¨ÉÉÄ EòÒ ºÉÉc÷Ò
25. ¨ÉÖxxÉÉ
26. xÉÉxÉÒ EòÒ +ÉÄJÉå
27. iÉÒxÉ ºÉÉlÉÒ

±É¨¤ÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ....................
28. xÉÉ´É SÉ±ÉÒ
29. ½þÒ®úÉ
30. {Éäc÷
31. ÊJÉ±ÉÊJÉ±É iÉÉäiÉÉ

|…∫i…… ¥…i…  EÚi……§…Â |…∫i…… ¥…i…  EÚi……§…Â |…∫i…… ¥…i…  EÚi……§…Â |…∫i…… ¥…i…  EÚi……§…Â |…∫i…… ¥…i…  EÚi……§…Â .....................................................................
32. ¨ÉÖZÉä ºÉÉäxÉÉ ½èþ
33. ÊEòºÉxÉä JÉÉB ¨ÉÉ±É{ÉÖB
34. ¨Éé ¦ÉÒ...
35. ®ÆúMÉÊ¤É®ÆúMÉÉ ®úÉVÉºlÉÉxÉ
36. ºÉÉMÉ®ú
37. ºÉÉäxÉÉ±ÉÒ EòÉ Ê¨ÉjÉ
38. BEò ÊnùxÉ
39. Ê¤É±±ÉÒ Eäò ¤ÉSSÉä
40. Ê¤ÉÎ±±ÉªÉÉå EòÒ ¤ÉÉ®úÉiÉ
41. ®ÆúMÉÊ¤É®ÆúMÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ
42. {ÉiÉÆMÉ Eäò {ÉåSÉ
43. xÉÒxÉÉ EòÒ xÉÉxÉÒ
44. xÉx½þÒ SÉÓ]õÒ
45. MÉÖ¤¤ÉÉ®äú
46. EòÉè́ Éä EòÒ Eò½þÉxÉÒ
47. ¤ÉÉWÉÉ®ú EòÒ ºÉè®ú

MÉÒiÉ/EòÊ´ÉiÉÉBÄ ......................
48. +CEòc÷-¤ÉCEòc÷
49. ÊEòiÉxÉÒ {ªÉÉ®úÒ ½èþ ªÉ½þ nÖùÊxÉªÉÉ
50. =¨ÉÆMÉ ¤ÉÉ±É EòÊ´ÉiÉÉBÄ
51. xÉx½äþ ¨ÉÖxxÉä MÉÒiÉ
52. ¨Éä®úÉ Ê¶É¶ÉÖ MÉÒiÉ
53. Ê¶É¶ÉÖ MÉÒiÉ
54. ̈ ÉvÉÖ¤ÉxÉ ¤ÉÉ±É MÉÒiÉ
55. {ÉÉVÉÒ ¤ÉÉnù±É
56. ¦ÉÉ±ÉÚ EòÒú ½þc÷iÉÉ±É

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ÊEòiÉÉ¤Éå ...................
57. ¨ÉäWÉ
58. {ÉkÉä ½þÒ {ÉkÉä
59. BCEòÒ nÉäCEòÒ
60. +xÉÉäJÉÒ |Énù¶ÉÇxÉÒ
61. +ÉvÉä MÉÉä±É SÉCEò®
62. ¤ÉÚZÉÉä ¤ÉÚZÉÉä

VÉÉxÉEòÉ®úÒ ..........................
63. ®äú±ÉMÉÉc÷Ò

xÉºÉÇ®úÒ ºÉä EäòVÉÒ II
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64. {ÉÉxÉÒ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ
65. {ÉÚÆUô
66. ½þ¨É Ê½þxnÖùºiÉÉxÉÒ
67. ÊxÉ®úÉ±ÉÒ {ÉÉä¶ÉÉEò

EòIÉÉ I +Éè®ú EòIÉÉ II

Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ...........................
1. ÊEòºÉxÉä JÉÉB ¨ÉÉ±É{ÉÖB
2. SÉÚ½äþ {ÉÉ]õÔ ÊVÉÃxnùÉ¤ÉÉnù
3. |ÉhÉ´É EòÒ iÉº´ÉÒ®ú
4. SÉÖxÉ¨ÉÖxÉ +Éè®ú MÉÉä{ÉÉ
5. Ê]õÆEÚò SÉ±ÉÉ xÉÉxÉÉ Eäò PÉ®ú
6. ºÉ{ÉxÉÉ EòÉ ºÉÉlÉÒ
7. xÉx½äþ ËºÉ½þ xÉä nù½þÉc÷xÉÉ ºÉÒJÉÉ
8. ºÉÉäxÉÉ±ÉÒ EòÉ Ê¨ÉjÉ
9. nùÉnùÒ EòÒ ºÉÉc÷Ò
10. ¨ÉÆMÉÚ EòÉ ±É]Âõ]Úõ
11. ±ÉÖgøEòiÉÉ {ÉÊ½þªÉÉ
12. xÉx½É Eò®ú¨ÉEò±±ÉÉ
13. SÉÖxÉ¨ÉÖxÉ +ÉWÉÉnù ½èþ
14. Eò½þÉxÉÒ ºÉÆOÉ½þ
15. ̈ É½þÉÊMÉ®úÒ
16. ¤ÉÖÊgøªÉÉ EòÒ ®úÉä]õÒ
17. ÊSÉ]õEÚò
18. {Éäc÷ PÉÚ¨ÉxÉä SÉ±ÉÉ
19. {ÉCEòÒ nùÉäºiÉÒ
20. ¨ÉåføEò +Éè®ú ºÉÉÄ{É
21. xÉÉxÉÒ EòÒ ÊJÉSÉc÷Ò
22. ¤ÉÉiÉÚxÉÒ EòUÖô+É
23. +{{ÉÚ EòÒ Eò½þÉxÉÒ
24. BEò ºÉ¨ÉªÉ BEò MÉÉÄ´É ¨Éå
25. nÖù¨ÉnùÉ®ú Eò½þÉxÉÒ
26. ¨ÉÉäÊ½þxÉÒ +Éè®ú ¦Éº¨ÉÉºÉÖ®ú
27. ±ÉÉ±É {ÉiÉÆMÉ
28. ºÉÚ®úVÉ +Éè®ú ¶É¶ÉÒ
29. ¨É±±ÉÒ

30. nùºÉ
31. ¨ÉÖZÉä ºÉÉäxÉÉ ½èþ
32. xÉÉè xÉx½äþ {ÉIÉÒ

¡òxiÉÉºÉÒ ÊEòiÉÉ¤Éå ...................
33. SÉÉènù½þ SÉÚ½äþ PÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä SÉ±Éä
34. ¨ÉÒiÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò VÉÉnÖù<Ç VÉÚiÉä
35. +ÉxÉxnùÒ EòÉ <xpùvÉxÉÖ¹É
36. VÉÉnÖù<Ç ¤ÉiÉÇxÉ
37. ̈ ÉÖ}iÉ ½þÒ ̈ ÉÖ}iÉ
38. ¨ÉÉä®ú {ÉÆJÉ {É®ú +ÉÄJÉå EèòºÉÒ
39. UôÉä]õÉ ºÉÉ ¨ÉÉä]õÉ ºÉÉ ±ÉÉä]õÉ

MÉÒiÉ/EòÊ´ÉiÉÉBÄ ......................
40. ¨É½ÄMÉÚ EòÒ ]õÉ<Ç
41. ¤ÉÉnù±É +ÉB {ÉÉxÉÒ ±ÉÉB
42. vÉ¨¨ÉEò vÉ¨¨ÉEò
43. UÖô]õEòÒ ÊMÉ±É½þ®úÒ
44. ¡ò®ú ¡ò®ú ¡ò®ú =c÷Ò {ÉiÉÆMÉ
45. EòVÉ®úÒ MÉÉB ZÉÚ±Éä {É®ú
46. ¨É½þEäò ºÉÉ®úÒ MÉ±ÉÒ MÉ±ÉÒ
47. ÊSÉÊc÷ªÉÉ ®úÉxÉÒ
48. BEò lÉÒ ÊSÉÊc÷ªÉÉÉ

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ÊEòiÉÉ¤Éå ...................
49. ¤ÉÚZÉÉä ¤ÉÚZÉÉä
50. ¨Éé iÉÖ¨ÉºÉä +SUôÉ ½ÚÄþ
51. ]õÉä{ÉÒ
52. ¡Úò±É
53. ̈ ÉÉÊSÉºÉ EòÒ iÉÒÊ±ÉªÉÉå Eäò
    ®úÉäSÉEò JÉä±É
54. ½þ¨ÉÉ®úÒ ̈ Énùnù EòÉèxÉ Eò®äúMÉÉ

VÉÉxÉEòÉ®úÒ ..........................
55. <xpùvÉxÉÖ¹É {ÉÞl´ÉÒ {É®ú =iÉ®úÉ
56. JÉÉäVÉÉä {É½þSÉÉxÉÉä
57. UôÉä]äõ {ÉÉèvÉä ¤Écä÷ {ÉÉèvÉä
58. {ÉÉxÉÒ ½þÒ {ÉÉxÉÒ

|…∫i…… ¥…i…  EÚi……§…Â |…∫i…… ¥…i…  EÚi……§…Â |…∫i…… ¥…i…  EÚi……§…Â |…∫i…… ¥…i…  EÚi……§…Â |…∫i…… ¥…i…  EÚi……§…Â .....................................................................
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±ÉÉäEòEòlÉÉBÄ ........................
36. {ÉÆSÉiÉÆjÉ EòÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ
37. ¤ÉÉäºEòÒ EòÉ {ÉÆSÉiÉÆjÉ 1, 2, 3, 4
38. ¨ÉèMÉxÉ¨É ¤ÉÖEò ºÉä]õ

Eò. ¥ÉÉÀhÉ +Éè®ú iÉÒxÉ `öMÉ
JÉ. ¤Éxnù®ú +Éè®ú ¨ÉMÉ®ú
MÉ. ¤ÉÉä±ÉiÉÒ MÉÖ¡òÉ
PÉ. SÉÉ®ú nùÉäºiÉ

39. xÉ´ÉxÉÒiÉ ºÉä]õ
Eò. Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ½þÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ
JÉ. ̈ ÉÉä½þEò Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ
MÉ. +xÉÖ{É¨É Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ
PÉ. ®ÆúMÉÊ¤É®ÆúMÉÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ

40. ±ÉÉäEò EòlÉÉI
xÉÉ]õEò/{É½äþÊ±ÉªÉÉÄ ....................
41. ́ ÉMÉÇ {É½äþ±ÉÒ
42. xÉVÉÉxÉÚ Eäò ®ÆúMÉ
43. ½þbÂ÷b÷ÒI
MÉÒiÉ/EòÊ´ÉiÉÉBÄ ......................
44. ZÉÉ<È ZÉÉ<È ZÉ{{É
45. nùÉèc÷É nùÉèc÷É ¨ÉxÉ EòÉ PÉÉäc÷É
46. ¤ÉÒxÉ ¤ÉVÉÉiÉÒ Ê¤É±±ÉÉä ®úÉxÉÒ
47. ºÉÚ®úVÉ¨ÉÖJÉÒ +Éè®ú ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉÄ
48. ºÉÆEò]õ ºÉÉÄ{É EòÉ
59. <xpùvÉxÉÖ¹É
50. MÉÖbÂ÷b÷Ò
51. ¡Úò±É +Éè®ú ¨Éé
52. EòÉäÊ®úªÉÉ<Ç ¤ÉÉ±É EòÊ´ÉiÉÉBÄ
53. ¤ÉiÉÚiÉÉ EòÉ VÉÚiÉÉ

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ÊEòiÉÉ¤Éå ...................
54. ̈ Éä®úÒ nùºÉ =ÆMÉÊ±ÉªÉÉÄ
55. ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉÄ

VÉÉxÉEòÉ®úÒ ...........................
56. ºÉÉ®äú ¨ÉÉèºÉ¨É +SUäô
57. ÊJÉ±ÉÉèxÉÉå EòÉ ¤ÉºiÉÉ
58. MÉ±ÉÒ ¨ÉÉä½þ±±Éä Eäò EÖòUô JÉä±É
59. vÉ®úiÉÒ ºÉä ºÉÉMÉ®ú iÉEò
60. ºÉ¨ÉÖxnù®ú EòÉ JÉWÉÉxÉÉ

EòIÉÉ III +Éè®ú IV
Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ...........................
1. +¤¤ÉÚ JÉÉÄ EòÒ ¤ÉEò®úÒ
2. ̈ ÉiºªÉÉ
3. ¤ÉºÉ EòÒ ºÉè®ú
4. UôÉä]õÒ ºÉÒ BEò ±É½þ®ú
5. ̈ Éä®úÒ Eò½þÉxÉÒ
6. ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ xÉä {ÉÉªÉÉ ºÉÉäxÉÉ
7. ®úÉVÉÉ EòÒ ¨ÉÚÄUåô
8. ¶ÉÉä®ú ¨ÉSÉÉ VÉÆMÉ±É ¨Éå
9. ½þÉlÉÒ +Éè®ú ¦ÉÆ´É®ä EòÒ nùÉäºiÉÒ
10. °ü{ÉÉ ½þÉlÉÒ
11. ºÉÉäxÉÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ
12. {ÉÊ®úªÉÉå EòÉ JÉä±É
13. ½þ¨ÉÉ®úÉ {ªÉÉ®úÉ ̈ ÉÉä®ú
14. VÉÉnÖù<Ç ¤ÉiÉÇxÉ
15. ¦ÉÉä®ú ¦É<Ç
16. iÉä®ú½þ +xÉÖ{É¨É Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ
17. SÉÉ±ÉÉEò ÊEòºÉÉxÉ +Éè®ú SÉÉ®ú `öMÉú
18. ¨Éä®úÒ ¤É½þxÉ xÉä½þÉ
19. Ê¨É]Âõ Ú̀ö Eäò ºÉ{ÉxÉä
20. EòÉä<Ç JÉÉºÉ ¤ÉÉiÉ
21. ]õÉì¨É +Éè®ú ¶É®úÉ®úiÉÒ EòÉè´ÉÉ
22. ¨ÉÉä®úÉ
23. BEò ºÉ¨ÉªÉ BEò MÉÉÄ´É ¨Éå
24. ¤Éc÷É ̈ ÉÚJÉÇ EòÉèxÉ?
25. CªÉÉ iÉÖ¨É ¨Éä®úÒ +¨¨ÉÉ ½þÉä?
26. ¤Éxnù®ú +Éè®ú ¦ÉÉ±ÉÚ
27. +{{ÉÚ EòÒ Eò½þÉxÉÒ
28. ÊiÉ±ÉÒ ÊiÉiÉ±ÉÒ
29. ¤ÉÖÊgøªÉÉ EòÒ ®úÉä]õÒ
30. SÉxnùÉ ̈ ÉÉ¨ÉÉ EòÉ {ÉVÉÉ¨ÉÉ
31. ±ÉÉ±É {ÉiÉÆMÉ
32. <Çnù
33. MÉÖ±ÉÉ¤ÉÉä SÉÖÊ½þªÉÉ +Éè®ú MÉÖ¤¤ÉÉ®äú
34. BEò ÊnùxÉ Ê|ÉªÉÉ EòÉ
35. ¤ÉÉiÉÚxÉÒ EòUÖô+É

|…∫i…… ¥…i…  EÚi……§…Â |…∫i…… ¥…i…  EÚi……§…Â |…∫i…… ¥…i…  EÚi……§…Â |…∫i…… ¥…i…  EÚi……§…Â |…∫i…… ¥…i…  EÚi……§…Â .....................................................................
EòIÉÉ III +Éè®ú EòIÉÉ IV
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