
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ

7

Ê´ÉSÉÉ®ú ªÉ½þ ¤ÉxÉÉ ½èþ ÊEò =xÉ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä 
EòÉ EòÉ¨É ¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉB ÊVÉxÉEòÉä ±ÉäEò®ú ºÉ½þ¨ÉÊiÉ ½èþ* 

EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ CªÉÉååú?

ªÉ½þ {ÉÖÎºiÉEòÉ Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Ê±ÉB »ÉÉäiÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò °ü{É ̈ Éå ½èþ* 
¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ <ºÉ oùÎ¹]õ ºÉä iÉèªÉÉ®ú EòÒ MÉ<Ç ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉEò 
+{ÉxÉä UôÉjÉÉå EòÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ näùiÉä ºÉ¨ÉªÉ <ºÉä BEò 
ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEåò* ªÉ½þ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ 
Ê¶ÉIÉEò {É®ú ½èþ ÊEò ´Éä <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòºÉ fÆøMÉ ºÉä Eò®úiÉä 
½éþ* ́ Éä SÉÉ½åþ iÉÉä <ºÉä {ÉÚ®úÉ EòÉ {ÉÚ®úÉ +{ÉxÉä UôÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Eò®åú 
ªÉÉ SÉÉ½åþ iÉÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÉ +vªÉÉ{ÉxÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ <ºÉEäò 
EÖòUô Ê½þººÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú* ªÉÉ ́ Éä SÉÉ½åþ iÉÉä <ºÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ 
EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù +{ÉxÉÉ ½þÒ EòÉä<Ç iÉ®úÒEòÉ 
Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

BEò±É´ªÉ ºÉÆºlÉÉ Ê{ÉUô±Éä Eò<Ç ¤É®úºÉÉå ºÉä Ê¶ÉIÉÉ, +Éè®ú 
JÉÉºÉEò®ú Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ®ú½þÒ ½èþ* 
Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå ½þºiÉIÉä{É EòÉ BEò |É¨ÉÖJÉ |ÉªÉÉºÉ ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù 
Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É ®ú½þÉ ½èþ* 1972 ̈ Éå ÊEò¶ÉÉä®ú ¦ÉÉ®úiÉÒ 
´É Ê¨ÉjÉ ̈ ÉÆb÷±É Eåòpù uùÉ®úÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòB MÉB <ºÉ EòÉªÉÇGò¨É Eäò 
¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ EòÉ ÊWÉ¨¨ÉÉ 1983 ºÉä BEò±É´ªÉ xÉä 
=`öÉªÉÉ lÉÉ* ªÉ½þ EòÉªÉÇGò¨É EòIÉÉ 6 ºÉä 8 iÉEò Eäò Ê´ÉYÉÉxÉ 
+vªÉÉ{ÉxÉ ºÉä ̈ ÉÖJÉÉÊiÉ¤É lÉÉ* ¶ÉÖ°ü ºÉä ½þÒ ±ÉMÉiÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ ÊEò 
<ºÉ |ÉªÉÉºÉ EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò EòIÉÉ+Éå ´É ½þÉ<Ç ºEÚò±É Eäò ºiÉ®ú 
{É®ú ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ* 

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ºiÉ®ú {É®ú iÉÉä EÖòUô |ÉªÉÉºÉ EòÉ¡òÒ {É½þ±Éä ½þÒ ¶ÉÖ°ü ½þÉä 
MÉB lÉä ¨ÉMÉ®ú +xªÉÉxªÉ EòÉ®úhÉÉå ºÉä ½þÉ<Ç ºEÚò±É ºiÉ®ú {É®ú 
WªÉÉnùÉ EÖòUô ÊEòªÉÉ xÉ VÉÉ ºÉEòÉ* +¤É WªÉÉnùÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ 
fÆøMÉ ºÉä ªÉ½þ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ ÊEò ½þÉ<Ç ºEÚò±É ºiÉ®ú Eäò 
UôÉjÉÉå ´É Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉOÉÒ iÉèªÉÉ®ú EòÒ VÉÉB, 
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòB VÉÉBÄ ´É ºEÚò±É Eäò ºiÉ®ú {É®ú 
ºÉ½þªÉÉäMÉ |ÉnÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB* 

ªÉ½þ ¨ÉÉìb÷¬Ú±É <ºÉÒ |ÉªÉÉºÉ EòÉ +ÆMÉ ½èþ* Ê´ÉSÉÉ®ú ªÉ½þ ½èþ ÊEò 
½þÉ<Ç ºEÚò±É ºiÉ®ú Eäò Ê±ÉB <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò Eò<Ç ̈ ÉÉìb÷¬Ú±É iÉèªÉÉ®ú 
ÊEòB VÉÉBÄ* ½þÉ<Ç ºEÚò±É ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É ̈ Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò 
+vªÉªÉxÉ EòÉ +ÉÊJÉ®úÒ ´É¹ÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù Ê´ÉtÉlÉÔ 
Ê´É¹ÉªÉ EòÉ SÉªÉxÉ Eò®úEäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ vÉÉ®úÉ+Éå ̈ Éå ¤ÉÄ]õ VÉÉiÉä 
½éþ* <ºÉÊ±ÉB <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉÉþ WÉ°ü®úÒ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ 
ÊEò ½þÉ<Ç ºEÚò±É {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉÉå EòÉä Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ 
ÊEòxÉ-ÊEòxÉ SÉÒWÉÉå ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉ½þ 
Ê´ÉSÉÉ®ú-Ê´É¨É¶ÉÇ iÉÉä VÉÉ®úÒ ®ú½äþMÉÉ ̈ ÉMÉ®ú iÉ¤É iÉEò Eäò Ê±ÉB BEò 

ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ ̈ Éå BEò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ 
SÉÒWÉ ½èþ* ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ÊºÉrùÉxiÉ Eäò °ü{É ̈ Éå ¦É±ÉÒ¦ÉÉÄÊiÉ 
´ªÉCiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú ºÉ´ÉÉ±É iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò +É{É 
<ºÉEòÉ +vªÉªÉxÉ CªÉÉå Eò®åú* JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä <ºÉEäò 
+vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ EèòºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉB* Eò<Ç SÉÒWÉÉå EòÉ 
+vªÉªÉxÉ <ºÉÊ±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä |ÉiªÉIÉ °ü{É ºÉä 
ºÉÉ¨ÉxÉä ½þÉäiÉÒ ½éþ* EÖòUô SÉÒWÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ <ºÉÊ±ÉB Eò®úiÉä ½éþ 
CªÉÉåÊEò |ÉiªÉIÉ +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eäò Ê±ÉB =xÉEòÒ 
WÉ°ü®úiÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ* EòÉäÊ¶ÉEòÉ ¨Éå BäºÉä EòÉä<Ç MÉÖhÉ xÉ½þÓ ½éþ* 
Eò½þxÉä EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ xÉ ½þÉä iÉÉä +É{É EòÉäÊ¶ÉEòÉ 
nù¶ÉÇxÉ Eò¦ÉÒ xÉ Eò®ú ºÉEåòMÉä* +Éè®ú ºÉVÉÒ´ÉÉå Eäò +ÊvÉEòÉÆ¶É 
|ÉiªÉIÉ MÉÖhÉÉå EòÒ ºÉxiÉÉä¹ÉVÉxÉEò ´ªÉÉJªÉÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÉ 
ºÉ½þÉ®úÉ Ê±ÉB ¤ÉMÉè®ú ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* VÉèºÉä +É{É ¦ÉÉäVÉxÉ 
Eò®úiÉä ½éþ, ´É½þ {Éä]õ +Éè®ú +ÉÄiÉÉå ¨Éå VÉÉiÉÉ ½èþ, {ÉSÉiÉÉ ½èþ, {ÉSÉä 
½ÖþB {ÉnùÉlÉÉç EòÉ +´É¶ÉÉä¹ÉhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, +xÉ{ÉSÉÉ {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉÉ½þ®ú 
ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, +´É¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÉä ¶É®úÒ®ú Eäò 
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ê½þººÉÉå ̈ Éå ±Éä VÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ́ É½þÉÄ ́ Éä {ÉnùÉlÉÇ ¶É®úÒ®ú 
Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ̈ Éå +Éè®ú EòÉ¨ÉEòÉVÉ Eäò Ê±ÉB >ðVÉÉÇ näùxÉä ̈ Éå EòÉ¨É 
+ÉiÉä ½éþ, >ðVÉÉÇ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉnùÉlÉÉç EòÉ 
+ÉìCºÉÒEò®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, <ºÉEäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ +ÉìCºÉÒVÉxÉ 
ºÉÉÄºÉ Eäò ºÉÉlÉ ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ́ ÉMÉè®ú½þ, ́ ÉMÉè®ú½þ* <ºÉ¨Éå ªÉ½þ iÉÉä 
ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¶É®úÒ®ú ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÆMÉ ½þÉåMÉä, =xÉ¨Éå 
+É{ÉºÉ ̈ Éå EòÊc÷ªÉÉÄ ½þÉåMÉÒ ̈ ÉMÉ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ Eò½þÓ 
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* ´ÉèºÉä ºÉVÉÒ´ÉÉå Eäò Eò<Ç BäºÉä MÉÖhÉ ½éþ ÊVÉxÉEòÒ 
´ªÉÉJªÉÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ¤ÉMÉè®ú xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ* VÉèºÉä |ÉVÉxÉxÉ, 
JÉÉºÉEò®ú ±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ, +Éè®ú +ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEòÒ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ¤ÉMÉè®ú xÉÉ¨ÉÖ¨ÉÊEòxÉ-ºÉÉ ½èþ*

EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ½èþ ÊEò BEò +Éä®ú iÉÉä Eò<Ç 
VÉÒ´ÉxÉ ÊGòªÉÉ+Éå EòÉä <xÉEäò ¤ÉMÉè®ú ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ºÉ¨¦É´É ½èþ ̈ ÉMÉ® 
nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú, EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Ê¨É±ÉiÉä VÉÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ 

 



<xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç ÊGòªÉÉ+Éå EòÉä BEònù¨É xÉB fÆøMÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ  
ºÉ¨¦É´É ½þÒ xÉ½þÓ, +É´É¶ªÉEò ¦ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* EòÉäÊ¶ÉEòÉ ´É 
=ºÉEòÒ +ÉxiÉÊ®úEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ ´É ÊGòªÉÉBÄ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä 
ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ oùÎ¹]õ EòÉä ¤Énù±É näùiÉÒ ½éþ*

VÉèºÉä |ÉVÉxÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ EòÉ¡òÒ ½þnù iÉEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ 
ºÉ¨ÉZÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ, JÉÉºÉEò®ú ¤É½ÖþEòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ 
VÉxiÉÖ+Éå ¨Éå |ÉVÉxÉxÉ* EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù 
VÉxiÉÖ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ BEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ* =ºÉ¨Éå 
´ÉªÉºEò VÉxiÉÖ Eäò EòÉä<Ç ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ±ÉIÉhÉ xÉ½þÓ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä* 
Ê¡ò®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ªÉä ±ÉIÉhÉ |ÉEò]õ ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå Eò½þÓ BEò 
<EòÉ<Ç EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* 
|ÉVÉxÉxÉ ́ É ºÉxiÉÉxÉÉäi{ÉÊkÉ EòÒ ́ ªÉÉJªÉÉ VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ BEò 
®úÉäSÉEò +vªÉÉªÉ ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå Eò<Ç ÊºÉrùÉxiÉ 
|ÉÊiÉ{ÉÉÊnùiÉ ÊEòB VÉÉiÉä ®ú½äþ lÉä* EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ JÉÉäVÉ ´É 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ªÉÉxÉÒ ºÉÉªÉ]õÉä±ÉÉìVÉÒ EòÒ |ÉMÉÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ 
|ÉVÉxÉxÉ ´É ´ÉÆ¶ÉÉxÉÖMÉÊiÉ EòÉä Eò½þÓ ¤Éä½þiÉ®ú fÆøMÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ 
ºÉ¨¦É´É ½Öþ+É ½èþ*

VÉèºÉä {É½þ±Éä ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ ÊEò +hbä÷ ̈ Éå ́ É½þ VÉÒ´É UôÉä]äõ °ü{É 
¨Éå ºÉÖ{iÉÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉÉä vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤ÉgøEò®ú 
´ÉªÉºEò VÉÒ´É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò SÉÉ±ºÉÇ b÷ÉÌ´ÉxÉ 

 ¦ÉÒ ̈ ÉÉxÉiÉä lÉä ÊEò +hbä÷ 
¨Éå ½þ®ú +ÆMÉ +{ÉxÉÉ-+{ÉxÉÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú 
ºÉä =ºÉ¨Éå VÉÒ´É Eäò ºÉÉ®äú MÉÖhÉ +É VÉÉiÉä ½éþ* Eò<Ç ±ÉÉäMÉ ̈ ÉÉxÉiÉä 
lÉä ÊEò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÆMÉÉå Eäò ªÉä MÉÖhÉ ¶ÉÖGòÉhÉÖ ¨Éå ½þÉäiÉä ½éþ* 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ ºÉ¨ÉZÉ ¤ÉgøxÉä Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ½þ¨É |ÉVÉxÉxÉ ́ É 
{ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä EòÉ¡òÒ MÉ½þ®úÉ<Ç ̈ Éå ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉB ½éþ* 
<ºÉ ºÉ¨ÉZÉ Eäò ºÉÉlÉ |ÉVÉxÉxÉ {É®ú xÉB fÆøMÉ ºÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ºÉ¨¦É´É 
½Öþ+É ½èþ*

(Charles Darwin, 1809-1882)

ÊSÉjÉ 1
1694 ¨Éå ÊxÉEòÉä±ÉºÉ ½þÉ]ÇõºÉÉä<Eò® 
(Nicolaas Hartsoeker) uùÉ®úÉ 
¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ¶ÉÖGòÉhÉÖ EòÉ BEò 
EòÉ±{ÉÊxÉEò ÊSÉjÉ* 
=ºÉ ºÉ¨ÉªÉ BäºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ 
ÊEò ½þ®ú ¶ÉÖGòÉhÉÖ ¨Éå BEò 
¨ÉÉxÉ´ÉÉEÞòÊiÉ UôÉä]äõ °ü{É ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù 
½þÉäiÉÒ ½èþ*

<ºÉ ¨ÉÉìb÷¬Ú±É ¨Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò +vªÉªÉxÉ EòÉä ´É½þÓ ºÉä ¶ÉÖ°ü 
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ VÉ½þÉÄ ºÉä ªÉ½þ BäÊiÉ½þÉÊºÉEò °ü{É ºÉä ¶ÉÖ°ü ½Öþ+É 
lÉÉ* BäÊiÉ½þÉÊºÉEò °ü{É ºÉäþ näùJÉå, iÉÉä ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò xÉä EòÉìEÇò EòÒ 
Eò]õÉxÉ EòÉä ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ¨Éå ®úJÉEò®ú näùJÉÉ lÉÉ +Éè®ú =x½åþ ´É½þ 
UôÊ´É ÊnùJÉÒ lÉÒ VÉÉä +CºÉ®ú ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ̈ Éå Uô{ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

<ºÉEäò ¤ÉÉnù ¶ÉÖ°ü ̈ Éå ÊºÉ¡Çò +´É±ÉÉäEòxÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ½éþ - 
EòÉìEÇò EòÒ {ÉiÉ±ÉÒ Eò]õÉxÉ, {ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ, b÷¤É®äú EòÉ 
{ÉÉxÉÒ, {ÉkÉÒ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ´ÉMÉè®ú½þ EòÉä ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ¨Éå ®úJÉEò®ú 

¨ÉÉìb÷¬Ú±É EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ

näùJÉxÉä EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ* nù®ú+ºÉ±É <ºÉ ¨ÉÉìb÷¬Ú±É EòÉ 
+ÉvÉÉ®ú ½þÒ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ½èþ* ½þ¨É ªÉ½þ ̈ ÉÉxÉEò®ú SÉ±É ®ú½äþ ½éþ ÊEò 
ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ¨Éå ºÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ |ÉiªÉIÉ +´É±ÉÉäEòxÉ ¤ÉSSÉÉå 
EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä EòÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ =iºÉÉ½þ |ÉnùÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

EòÉäÊ¶É¶É ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä ªÉ½þ näùJÉ {ÉÉBÄ ÊEò ºÉ¦ÉÒ ºÉVÉÒ´ÉÉå ̈ Éå 
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ xÉWÉ®ú +ÉiÉÒ ½éþ* Eò<Ç VÉÒ´É BEò ½þÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ºÉä 
¤ÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ iÉÉä Eò<Ç VÉÒ´ÉÉå ¨Éå BEò ºÉä +ÊvÉEò EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ 
½þÉäiÉÒ ½éþ* EÖòUô VÉùÒ´ÉÉå EòÒ ºÉÉ®úÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ BEò-ºÉÒ ½þÉäiÉÒ 
½éþ, iÉÉä Eò<Ç VÉÒ´ÉÉå ¨Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ 
{ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ* <xÉ +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ ÊºÉrùÉxiÉ Eäò 
Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ MÉÚÄlÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* BäºÉÉ Eò®úxÉä EòÉ 
EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä BEòòÊºÉrùÉxiÉ ªÉÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ Eäò 
Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä EòÉ ®úÉä¨ÉÉÆSÉ +xÉÖ¦É´É Eò®ú ºÉEåò* 
|ÉÉªÉ: ½þ¨É ÊVÉºÉ fÆøMÉ ºÉä ÊºÉrùÉxiÉ {ÉgøÉiÉä ½éþ, =ºÉºÉä BäºÉÉ 
±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ºÉ¤É {ÉEòÉ-{ÉEòÉªÉÉ ={É±É¤vÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨Éå 
iÉÉä ¤ÉºÉ <ºÉä OÉ½þhÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* <ºÉ ¨ÉÉìb÷¬Ú±É ¨Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉ 
ÊºÉrùÉxiÉ EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ =¦ÉÉ®úÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ªÉ½þ 
º{É¹]õ ½þÉä VÉÉB ÊEò ªÉ½þ +ÉVÉ ¦ÉÒ BEò Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½Öþ+É 
ÊºÉrùÉxiÉ ½èþ, ´Éä ¦ÉÒ <ºÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* VÉèºÉä 
<ÊiÉ½þÉºÉ EòÉä näùJÉå iÉÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò ́ ªÉÉ{ÉEò +´É±ÉÉäEòxÉÉå 
Eäò ¤ÉÉnù BEò ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ªÉ½þ lÉÉ ÊEò ºÉVÉÒ´É +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ 
ªÉÉ{ÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ÊEòºÉÒ EòÉ®úhÉ ºÉä (ªÉÉ ÊEòºÉÒ =nÂùnäù¶ªÉ ºÉä) 
ªÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* +lÉÉÇiÉ ªÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ VÉÒ´ÉxÉ 
ÊGòªÉÉ+Éå EòÒ ºlÉ±ÉÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò =xÉEòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½éþ* ªÉ½þ 
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¤ÉÉiÉ º{É¹]õ ½þÉäiÉä-½þÉäiÉä ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉ lÉÉ ÊEò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ 
ÊGòªÉÉBÄ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå ºÉ¨{ÉxxÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

{ÉÚ®úÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ Ê´ÉSÉÉ®ú-Ê´É¨É¶ÉÇ Eäò °ü{É ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ 
Eò®úxÉä ºÉä ¤ÉSSÉä ªÉ½þ näùJÉ {ÉÉiÉä ½éþ ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ ªÉÉ ÊEòºÉÒ 
´ÉèYÉÉÊxÉEò ÊºÉrùÉxiÉ +lÉ´ÉÉ ºÉ¨ÉZÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ BEò ZÉ]õEäò 
¨Éå, ÊEòºÉÒ BEò ́ ÉèYÉÉÊxÉEò EòÒ ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ ªÉÉ +xiÉoÇùÎ¹]õ ºÉä xÉ½þÓ 
½þÉäiÉÉ +Éè®ú xÉ ½þÒ ªÉ½þ Ê´ÉEòÉºÉ BEò ºÉÒvÉä ®úÉºiÉä {É®ú SÉ±ÉiÉÉ 
½èþ* iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú =¦É®úiÉä ½éþ +Éè®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú Ê´ÉSÉÉ®ú-
Ê´É¨É¶ÉÇ, +]õEò±ÉÉå, |ÉªÉÉäMÉÉå ´ÉMÉè®ú½þ Eäò WÉÊ®úB Ê´ÉYÉÉxÉ +ÉMÉä 
¤ÉgøiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä º´ÉªÉÆ EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ 
=i{ÉÊkÉ Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ̈ Éå º{É¹]õ =¦É®úiÉÒ ½èþ*

JÉ®úÉ¨ÉÉ-JÉ®úÉ¨ÉÉ ½þ¨É <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú {É½ÖÄþSÉiÉä ½éþ ÊEò ¶É®úÒ®ú EòÒ 
Eò<Ç ºÉÉ®úÒ ÊGòªÉÉBÄ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå ºÉ¨{ÉxxÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* +lÉÉÇiÉÂ  
½þ¨É <ºÉ ºÉ¨ÉZÉ {É®ú {É½ÖÄSÉiÉä ½éþ ÊEò EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ 
EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò =ºÉEòÒ ¶ÉiÉÇ ½éþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ªÉ½þ 
ºÉ½þÒ ½èþ ÊEò ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä <xÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÉä |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É 
ºÉä ½þÒ ºÉ¨ÉZÉÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú BäºÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ={É±É¤vÉ xÉ½þÓ ½éþ 
VÉÉä ½þÉ<Ç ºEÚò±É Eäò ºiÉ®ú {É®ú EòÒ VÉÉ ºÉEåò*

+xnù®úú {ÉÉB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ={ÉÉÆMÉÉå EòÉä näùJÉxÉÉ ́ ÉMÉè®ú½þ ¶ÉÉÊ¨É±É 
½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò +´É±ÉÉäEòxÉÉå Eäò ¤ÉÉnù BEò |ÉÉ°üÊ{ÉEò 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ ®úSÉxÉÉ EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ 
½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB <±ÉäC]ÅõÉìxÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä ÊEòB MÉB 
+´É±ÉÉäEòxÉÉå Eäò ÊSÉjÉ ¦ÉÒ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòB MÉB ½éþ* EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò 
|É¨ÉÖJÉ +ÆMÉÉå Eäò EòÉ¨É EòÒ SÉSÉÉÇ ¦ÉÒ EòÒ MÉ<Ç ½èþ*
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<iÉxÉÉ ½þÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ½þ¨É EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ ®úSÉxÉÉ {É®ú 
+ÉiÉä ½éþ* <ºÉEäò +xiÉMÉÇiÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò 
+´É±ÉÉäEòxÉ, =xÉ¨Éå +Ê¦É®ÆúVÉxÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò 

vªÉÉxÉ nåù ÊEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉi¨ÉEò ´É 
(structural and functional)ÊGòªÉÉi¨ÉEò  <EòÉ<Ç ½èþ, ªÉ½þ 

ºÉ¨ÉZÉÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ̈ ÉÖÎ¶Eò±É ½èþ* <ºÉ ºÉxnùù¦ÉÇ ̈ Éå MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä 
<iÉxÉÒ ½þÒ ̈ Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ ÊEò BEò BäºÉÒ {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨É iÉèªÉÉ®ú ½þÉä 
{ÉÉBMÉÒ ÊVÉºÉEäò |ÉEòÉ¶É ¨Éå ¤ÉSSÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä/ 
º´ÉÒEòÉ®úxÉä EòÉä WªÉÉnùÉ iÉèªÉÉ®ú ½þÉåMÉä*

+É{É <ºÉ ¨ÉÉìb÷¬Ú±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò<Ç iÉ®ú½þ ºÉä Eò®ú ºÉEòiÉä 
½éþ* BEò iÉÉä ªÉ½þÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò +É{É <ºÉEòÉ +vªÉªÉxÉ 
+{ÉxÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB Eò®åú +Éè®ú <ºÉEòÉ {É®úÉäIÉ +ºÉ®ú 
+É{ÉEäò +vªÉÉ{ÉxÉ EòÉªÉÇ {É®ú ½þÉä* ªÉ½þ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò 
+É{É +{ÉxÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +vªÉÉ{ÉxÉ EòÉªÉÇ Eäò nùÉè®úÉxÉ <ºÉ 
¨ÉÉìb÷¬Ú±É ¨Éå nùÒ MÉ<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÉä Eò®úxÉä nåù +Éè®ú 
=xÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú SÉSÉÉÇ EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉBÄ* ªÉ½þ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ 
ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ̈ ÉÉìb÷¬Ú±É Eäò EÖòUô Ê½þººÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉgøxÉä Eäò 
Ê±ÉB nåù* ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò EÖòUô Ê¶ÉIÉEò BEò |ÉÉäVÉäC]õ 
Eäò °ü{É ¨Éå ¨ÉÉìb÷¬Ú±É EòÉä <ºÉÒ °ü{É ¨Éå ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ 
Eò®ú´ÉÉBÄ* ªÉ½þ +É{É {É®ú ½èþ ÊEò <ºÉ ¨ÉÉìb÷¬Ú±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 
¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EèòºÉä Eò®åú*

ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò Ê±ÉB +xiÉ ¨Éå ´ÉhÉÇ¨ÉÉ±ÉÉ Eäò Gò¨É ¨Éå BEò Ê´É¹ÉªÉ 
ºÉÚSÉÒ nùÒ MÉ<Ç ½èþ* <ºÉEòÒ ̈ Énùnù ºÉä +É{É ªÉ½þ {ÉiÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä 
½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ Ê´É¹ÉªÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ÊEòºÉ {ÉÞ¹`ö {É®ú ½èþ* 
|ÉiªÉäEò Ê´É¹ÉªÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ Ê±ÉJÉÒ ½èþ*

BEò ¤ÉÉiÉ vªÉÉxÉ nä ùxÉ ä EòÒ ½è þ ÊEò ºÉÉ®úÒ ÊGòªÉÉBÄ 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò +xnù®ú xÉ½þÓ ½þÉ äiÉÓ* VÉèºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò 
{ÉÉSÉxÉ EòÉ BEò ¤Éc÷É Ê½þººÉÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú {É Ú®úÉ 
½þÉ äiÉÉ ½è þ* +É{É VÉÉxÉiÉä ½þÒ ½é þ ÊEò ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ {ÉÉSÉxÉ 
+É½þÉ®ú xÉ±ÉÒ ¨Éå ºÉ¨{ÉxxÉ ½þÉ äiÉÉ ½è þ* ªÉ½þÉ Ä <ºÉä {ÉSÉÉxÉ ä 
Eäò Ê±ÉB VÉÉä {ÉÉSÉEò ®úºÉ ½þÉ äiÉ ä ½é þ, ´Éä +´É¶ªÉ 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ É å ½þÒ ¤ÉxÉiÉä ½é þ +Éè®ú »ÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòB VÉÉiÉä 
½é þ ¨ÉMÉ®ú {ÉÉSÉxÉ EòÉ |ÉÉ®úÊ¨¦ÉEòò EòÉªÉÇ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå 
Eäò +xnù®ú xÉ½þÓ ½þÉ äiÉÉ* ´ÉèºÉ ä Eò<Ç VÉxiÉÖ+Éå ¨Éå iÉÉ ä 
{ÉÉSÉEò BxWÉÉ<¨É ¶É®úÒ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ® UôÉ äcä ÷ VÉÉiÉä ½é þ +Éè®ú 
{ÉSÉä ½Ö þB {ÉnùÉlÉÇ EòÉ +´É¶ÉÉä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è þ* 
VÉèºÉä ̈ ÉEòÊc÷ªÉÉ å ̈ É å*



<xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç ÊGòªÉÉ+Éå EòÉä BEònù¨É xÉB fÆøMÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ  
ºÉ¨¦É´É ½þÒ xÉ½þÓ, +É´É¶ªÉEò ¦ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* EòÉäÊ¶ÉEòÉ ´É 
=ºÉEòÒ +ÉxiÉÊ®úEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ ´É ÊGòªÉÉBÄ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä 
ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ oùÎ¹]õ EòÉä ¤Énù±É näùiÉÒ ½éþ*

VÉèºÉä |ÉVÉxÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ EòÉ¡òÒ ½þnù iÉEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ 
ºÉ¨ÉZÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ, JÉÉºÉEò®ú ¤É½ÖþEòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ 
VÉxiÉÖ+Éå ¨Éå |ÉVÉxÉxÉ* EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù 
VÉxiÉÖ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ BEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ* =ºÉ¨Éå 
´ÉªÉºEò VÉxiÉÖ Eäò EòÉä<Ç ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ±ÉIÉhÉ xÉ½þÓ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä* 
Ê¡ò®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ªÉä ±ÉIÉhÉ |ÉEò]õ ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå Eò½þÓ BEò 
<EòÉ<Ç EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* 
|ÉVÉxÉxÉ ́ É ºÉxiÉÉxÉÉäi{ÉÊkÉ EòÒ ́ ªÉÉJªÉÉ VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ BEò 
®úÉäSÉEò +vªÉÉªÉ ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå Eò<Ç ÊºÉrùÉxiÉ 
|ÉÊiÉ{ÉÉÊnùiÉ ÊEòB VÉÉiÉä ®ú½äþ lÉä* EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ JÉÉäVÉ ´É 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ªÉÉxÉÒ ºÉÉªÉ]õÉä±ÉÉìVÉÒ EòÒ |ÉMÉÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ 
|ÉVÉxÉxÉ ´É ´ÉÆ¶ÉÉxÉÖMÉÊiÉ EòÉä Eò½þÓ ¤Éä½þiÉ®ú fÆøMÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ 
ºÉ¨¦É´É ½Öþ+É ½èþ*

VÉèºÉä {É½þ±Éä ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ ÊEò +hbä÷ ̈ Éå ́ É½þ VÉÒ´É UôÉä]äõ °ü{É 
¨Éå ºÉÖ{iÉÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉÉä vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤ÉgøEò®ú 
´ÉªÉºEò VÉÒ´É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò SÉÉ±ºÉÇ b÷ÉÌ´ÉxÉ 

 ¦ÉÒ ̈ ÉÉxÉiÉä lÉä ÊEò +hbä÷ 
¨Éå ½þ®ú +ÆMÉ +{ÉxÉÉ-+{ÉxÉÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú 
ºÉä =ºÉ¨Éå VÉÒ´É Eäò ºÉÉ®äú MÉÖhÉ +É VÉÉiÉä ½éþ* Eò<Ç ±ÉÉäMÉ ̈ ÉÉxÉiÉä 
lÉä ÊEò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÆMÉÉå Eäò ªÉä MÉÖhÉ ¶ÉÖGòÉhÉÖ ¨Éå ½þÉäiÉä ½éþ* 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ ºÉ¨ÉZÉ ¤ÉgøxÉä Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ½þ¨É |ÉVÉxÉxÉ ́ É 
{ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä EòÉ¡òÒ MÉ½þ®úÉ<Ç ̈ Éå ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉB ½éþ* 
<ºÉ ºÉ¨ÉZÉ Eäò ºÉÉlÉ |ÉVÉxÉxÉ {É®ú xÉB fÆøMÉ ºÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ºÉ¨¦É´É 
½Öþ+É ½èþ*

(Charles Darwin, 1809-1882)

ÊSÉjÉ 1
1694 ¨Éå ÊxÉEòÉä±ÉºÉ ½þÉ]ÇõºÉÉä<Eò® 
(Nicolaas Hartsoeker) uùÉ®úÉ 
¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ¶ÉÖGòÉhÉÖ EòÉ BEò 
EòÉ±{ÉÊxÉEò ÊSÉjÉ* 
=ºÉ ºÉ¨ÉªÉ BäºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ 
ÊEò ½þ®ú ¶ÉÖGòÉhÉÖ ¨Éå BEò 
¨ÉÉxÉ´ÉÉEÞòÊiÉ UôÉä]äõ °ü{É ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù 
½þÉäiÉÒ ½èþ*

<ºÉ ¨ÉÉìb÷¬Ú±É ¨Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò +vªÉªÉxÉ EòÉä ´É½þÓ ºÉä ¶ÉÖ°ü 
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ VÉ½þÉÄ ºÉä ªÉ½þ BäÊiÉ½þÉÊºÉEò °ü{É ºÉä ¶ÉÖ°ü ½Öþ+É 
lÉÉ* BäÊiÉ½þÉÊºÉEò °ü{É ºÉäþ näùJÉå, iÉÉä ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò xÉä EòÉìEÇò EòÒ 
Eò]õÉxÉ EòÉä ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ¨Éå ®úJÉEò®ú näùJÉÉ lÉÉ +Éè®ú =x½åþ ´É½þ 
UôÊ´É ÊnùJÉÒ lÉÒ VÉÉä +CºÉ®ú ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ̈ Éå Uô{ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

<ºÉEäò ¤ÉÉnù ¶ÉÖ°ü ̈ Éå ÊºÉ¡Çò +´É±ÉÉäEòxÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ½éþ - 
EòÉìEÇò EòÒ {ÉiÉ±ÉÒ Eò]õÉxÉ, {ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ, b÷¤É®äú EòÉ 
{ÉÉxÉÒ, {ÉkÉÒ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ´ÉMÉè®ú½þ EòÉä ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ¨Éå ®úJÉEò®ú 

¨ÉÉìb÷¬Ú±É EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ

näùJÉxÉä EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ* nù®ú+ºÉ±É <ºÉ ¨ÉÉìb÷¬Ú±É EòÉ 
+ÉvÉÉ®ú ½þÒ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ½èþ* ½þ¨É ªÉ½þ ̈ ÉÉxÉEò®ú SÉ±É ®ú½äþ ½éþ ÊEò 
ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ¨Éå ºÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ |ÉiªÉIÉ +´É±ÉÉäEòxÉ ¤ÉSSÉÉå 
EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä EòÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ =iºÉÉ½þ |ÉnùÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

EòÉäÊ¶É¶É ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä ªÉ½þ näùJÉ {ÉÉBÄ ÊEò ºÉ¦ÉÒ ºÉVÉÒ´ÉÉå ̈ Éå 
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ xÉWÉ®ú +ÉiÉÒ ½éþ* Eò<Ç VÉÒ´É BEò ½þÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ºÉä 
¤ÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ iÉÉä Eò<Ç VÉÒ´ÉÉå ¨Éå BEò ºÉä +ÊvÉEò EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ 
½þÉäiÉÒ ½éþ* EÖòUô VÉùÒ´ÉÉå EòÒ ºÉÉ®úÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ BEò-ºÉÒ ½þÉäiÉÒ 
½éþ, iÉÉä Eò<Ç VÉÒ´ÉÉå ¨Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ 
{ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ* <xÉ +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ ÊºÉrùÉxiÉ Eäò 
Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ MÉÚÄlÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* BäºÉÉ Eò®úxÉä EòÉ 
EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä BEòòÊºÉrùÉxiÉ ªÉÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ Eäò 
Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä EòÉ ®úÉä¨ÉÉÆSÉ +xÉÖ¦É´É Eò®ú ºÉEåò* 
|ÉÉªÉ: ½þ¨É ÊVÉºÉ fÆøMÉ ºÉä ÊºÉrùÉxiÉ {ÉgøÉiÉä ½éþ, =ºÉºÉä BäºÉÉ 
±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ºÉ¤É {ÉEòÉ-{ÉEòÉªÉÉ ={É±É¤vÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨Éå 
iÉÉä ¤ÉºÉ <ºÉä OÉ½þhÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* <ºÉ ¨ÉÉìb÷¬Ú±É ¨Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉ 
ÊºÉrùÉxiÉ EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ =¦ÉÉ®úÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ªÉ½þ 
º{É¹]õ ½þÉä VÉÉB ÊEò ªÉ½þ +ÉVÉ ¦ÉÒ BEò Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½Öþ+É 
ÊºÉrùÉxiÉ ½èþ, ´Éä ¦ÉÒ <ºÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* VÉèºÉä 
<ÊiÉ½þÉºÉ EòÉä näùJÉå iÉÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò ́ ªÉÉ{ÉEò +´É±ÉÉäEòxÉÉå 
Eäò ¤ÉÉnù BEò ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ªÉ½þ lÉÉ ÊEò ºÉVÉÒ´É +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ 
ªÉÉ{ÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ÊEòºÉÒ EòÉ®úhÉ ºÉä (ªÉÉ ÊEòºÉÒ =nÂùnäù¶ªÉ ºÉä) 
ªÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* +lÉÉÇiÉ ªÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ VÉÒ´ÉxÉ 
ÊGòªÉÉ+Éå EòÒ ºlÉ±ÉÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò =xÉEòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½éþ* ªÉ½þ 
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¤ÉÉiÉ º{É¹]õ ½þÉäiÉä-½þÉäiÉä ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉ lÉÉ ÊEò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ 
ÊGòªÉÉBÄ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå ºÉ¨{ÉxxÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

{ÉÚ®úÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ Ê´ÉSÉÉ®ú-Ê´É¨É¶ÉÇ Eäò °ü{É ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ 
Eò®úxÉä ºÉä ¤ÉSSÉä ªÉ½þ näùJÉ {ÉÉiÉä ½éþ ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ ªÉÉ ÊEòºÉÒ 
´ÉèYÉÉÊxÉEò ÊºÉrùÉxiÉ +lÉ´ÉÉ ºÉ¨ÉZÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ BEò ZÉ]õEäò 
¨Éå, ÊEòºÉÒ BEò ́ ÉèYÉÉÊxÉEò EòÒ ºÉÚZÉ¤ÉÚZÉ ªÉÉ +xiÉoÇùÎ¹]õ ºÉä xÉ½þÓ 
½þÉäiÉÉ +Éè®ú xÉ ½þÒ ªÉ½þ Ê´ÉEòÉºÉ BEò ºÉÒvÉä ®úÉºiÉä {É®ú SÉ±ÉiÉÉ 
½èþ* iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú =¦É®úiÉä ½éþ +Éè®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú Ê´ÉSÉÉ®ú-
Ê´É¨É¶ÉÇ, +]õEò±ÉÉå, |ÉªÉÉäMÉÉå ´ÉMÉè®ú½þ Eäò WÉÊ®úB Ê´ÉYÉÉxÉ +ÉMÉä 
¤ÉgøiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä º´ÉªÉÆ EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ 
=i{ÉÊkÉ Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ̈ Éå º{É¹]õ =¦É®úiÉÒ ½èþ*

JÉ®úÉ¨ÉÉ-JÉ®úÉ¨ÉÉ ½þ¨É <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú {É½ÖÄþSÉiÉä ½éþ ÊEò ¶É®úÒ®ú EòÒ 
Eò<Ç ºÉÉ®úÒ ÊGòªÉÉBÄ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå ºÉ¨{ÉxxÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* +lÉÉÇiÉÂ  
½þ¨É <ºÉ ºÉ¨ÉZÉ {É®ú {É½ÖÄSÉiÉä ½éþ ÊEò EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ 
EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò =ºÉEòÒ ¶ÉiÉÇ ½éþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò ªÉ½þ 
ºÉ½þÒ ½èþ ÊEò ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä <xÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÉä |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É 
ºÉä ½þÒ ºÉ¨ÉZÉÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú BäºÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ={É±É¤vÉ xÉ½þÓ ½éþ 
VÉÉä ½þÉ<Ç ºEÚò±É Eäò ºiÉ®ú {É®ú EòÒ VÉÉ ºÉEåò*

+xnù®úú {ÉÉB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ={ÉÉÆMÉÉå EòÉä näùJÉxÉÉ ́ ÉMÉè®ú½þ ¶ÉÉÊ¨É±É 
½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò +´É±ÉÉäEòxÉÉå Eäò ¤ÉÉnù BEò |ÉÉ°üÊ{ÉEò 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ ®úSÉxÉÉ EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ 
½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB <±ÉäC]ÅõÉìxÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä ÊEòB MÉB 
+´É±ÉÉäEòxÉÉå Eäò ÊSÉjÉ ¦ÉÒ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòB MÉB ½éþ* EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò 
|É¨ÉÖJÉ +ÆMÉÉå Eäò EòÉ¨É EòÒ SÉSÉÉÇ ¦ÉÒ EòÒ MÉ<Ç ½èþ*
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<iÉxÉÉ ½þÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ½þ¨É EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ ®úSÉxÉÉ {É®ú 
+ÉiÉä ½éþ* <ºÉEäò +xiÉMÉÇiÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò 
+´É±ÉÉäEòxÉ, =xÉ¨Éå +Ê¦É®ÆúVÉxÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò 

vªÉÉxÉ nåù ÊEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉi¨ÉEò ´É 
(structural and functional)ÊGòªÉÉi¨ÉEò  <EòÉ<Ç ½èþ, ªÉ½þ 

ºÉ¨ÉZÉÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ̈ ÉÖÎ¶Eò±É ½èþ* <ºÉ ºÉxnùù¦ÉÇ ̈ Éå MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä 
<iÉxÉÒ ½þÒ ̈ Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ ÊEò BEò BäºÉÒ {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨É iÉèªÉÉ®ú ½þÉä 
{ÉÉBMÉÒ ÊVÉºÉEäò |ÉEòÉ¶É ¨Éå ¤ÉSSÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä/ 
º´ÉÒEòÉ®úxÉä EòÉä WªÉÉnùÉ iÉèªÉÉ®ú ½þÉåMÉä*

+É{É <ºÉ ¨ÉÉìb÷¬Ú±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò<Ç iÉ®ú½þ ºÉä Eò®ú ºÉEòiÉä 
½éþ* BEò iÉÉä ªÉ½þÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò +É{É <ºÉEòÉ +vªÉªÉxÉ 
+{ÉxÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB Eò®åú +Éè®ú <ºÉEòÉ {É®úÉäIÉ +ºÉ®ú 
+É{ÉEäò +vªÉÉ{ÉxÉ EòÉªÉÇ {É®ú ½þÉä* ªÉ½þ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò 
+É{É +{ÉxÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +vªÉÉ{ÉxÉ EòÉªÉÇ Eäò nùÉè®úÉxÉ <ºÉ 
¨ÉÉìb÷¬Ú±É ¨Éå nùÒ MÉ<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÉä Eò®úxÉä nåù +Éè®ú 
=xÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú SÉSÉÉÇ EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉBÄ* ªÉ½þ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ 
ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ̈ ÉÉìb÷¬Ú±É Eäò EÖòUô Ê½þººÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉgøxÉä Eäò 
Ê±ÉB nåù* ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò EÖòUô Ê¶ÉIÉEò BEò |ÉÉäVÉäC]õ 
Eäò °ü{É ¨Éå ¨ÉÉìb÷¬Ú±É EòÉä <ºÉÒ °ü{É ¨Éå ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ 
Eò®ú´ÉÉBÄ* ªÉ½þ +É{É {É®ú ½èþ ÊEò <ºÉ ¨ÉÉìb÷¬Ú±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 
¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EèòºÉä Eò®åú*

ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò Ê±ÉB +xiÉ ¨Éå ´ÉhÉÇ¨ÉÉ±ÉÉ Eäò Gò¨É ¨Éå BEò Ê´É¹ÉªÉ 
ºÉÚSÉÒ nùÒ MÉ<Ç ½èþ* <ºÉEòÒ ̈ Énùnù ºÉä +É{É ªÉ½þ {ÉiÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä 
½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ Ê´É¹ÉªÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ÊEòºÉ {ÉÞ¹`ö {É®ú ½èþ* 
|ÉiªÉäEò Ê´É¹ÉªÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä {ÉÞ¹`ö ºÉÆJªÉÉ Ê±ÉJÉÒ ½èþ*

BEò ¤ÉÉiÉ vªÉÉxÉ nä ùxÉ ä EòÒ ½è þ ÊEò ºÉÉ®úÒ ÊGòªÉÉBÄ 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò +xnù®ú xÉ½þÓ ½þÉ äiÉÓ* VÉèºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò 
{ÉÉSÉxÉ EòÉ BEò ¤Éc÷É Ê½þººÉÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú {É Ú®úÉ 
½þÉ äiÉÉ ½è þ* +É{É VÉÉxÉiÉä ½þÒ ½é þ ÊEò ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ {ÉÉSÉxÉ 
+É½þÉ®ú xÉ±ÉÒ ¨Éå ºÉ¨{ÉxxÉ ½þÉ äiÉÉ ½è þ* ªÉ½þÉ Ä <ºÉä {ÉSÉÉxÉ ä 
Eäò Ê±ÉB VÉÉä {ÉÉSÉEò ®úºÉ ½þÉ äiÉ ä ½é þ, ´Éä +´É¶ªÉ 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ É å ½þÒ ¤ÉxÉiÉä ½é þ +Éè®ú »ÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòB VÉÉiÉä 
½é þ ¨ÉMÉ®ú {ÉÉSÉxÉ EòÉ |ÉÉ®úÊ¨¦ÉEòò EòÉªÉÇ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå 
Eäò +xnù®ú xÉ½þÓ ½þÉ äiÉÉ* ´ÉèºÉ ä Eò<Ç VÉxiÉÖ+Éå ¨Éå iÉÉ ä 
{ÉÉSÉEò BxWÉÉ<¨É ¶É®úÒ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ® UôÉ äcä ÷ VÉÉiÉä ½é þ +Éè®ú 
{ÉSÉä ½Ö þB {ÉnùÉlÉÇ EòÉ +´É¶ÉÉä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è þ* 
VÉèºÉä ̈ ÉEòÊc÷ªÉÉ å ̈ É å*



ÊSÉjÉ 3-Eò
®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò EòÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ

+É{ÉxÉä WÉ°ü®ú {ÉgøÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ‘EòÉäÊ¶ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ 
ºÉÆ®úSÉxÉÉi¨ÉEò ´É ÊGòªÉÉi¨ÉEò <EòÉ<Ç ½èþ’* +ÉÊJÉ®ú <ºÉEòÉ 
+lÉÇ CªÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨É <ºÉ ́ ÉCiÉ´ªÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉä EèòºÉä?

½þ¨É <ºÉEòÉ BäÊiÉ½þÉÊºÉEò Ê´ÉEòÉºÉ näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É 
Eò®åúMÉä* ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ EÖòUô MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ, EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ, EÖòUô 
+´É±ÉÉäEòxÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉä SÉ±ÉåMÉä* <ºÉ +vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB +É{ÉEòÉä 
¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä BEò ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäMÉÒ* ½þÉ<Ç ºEÚò±É 
¨Éå +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ½þÉäiÉä ½éþ*

Eò®úÒ¤É 350 ºÉÉ±É {É½þ±Éä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ* ±ÉåºÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 
SÉÒWÉÉå EòÉä ¤Éc÷É Eò®úEäò näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ lÉÉ* Eò<Ç 
´ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ EòÒ ̈ Énùnù ºÉä BEò xÉ<Ç nÖùÊxÉªÉÉ näùJÉ ®ú½äþ 
lÉä, =ºÉEòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®ú ®ú½äþ lÉä* <xÉ¨Éå |É¨ÉÖJÉ °ü{É ºÉä 

(Athanasius Kircher,BlÉäxÉäÊºÉªÉºÉ ÊEòSÉÇ®ú  1601-
(Jan Swammarderm1680), ªÉÉxÉ º´ÉÉ¨ÉbÇ÷¨ÉÇ  1637-

(Anthony van 1680) +Éè®ú BxiÉÉäxÉÒ ¡òÉxÉ ±ªÉÚ´ÉäxÉ½ÚþEò 
Leeuwenhoek, 1632-1723) Eäò =nùÉ½þ®úhÉ ÊnùB VÉÉ 

(Robert ºÉEòiÉä ½éþ* BäºÉä ½þÒ BEò ́ ÉèYÉÉÊxÉEò lÉä ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò 
Hooke, 1635-1702)* =x½þÉåxÉä BEò ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ¤ÉxÉÉªÉÉ lÉÉ 
(ÊSÉjÉ 3-Eò)* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÒ BEò Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ 
ªÉ½þ lÉÒ ÊEò ́ Éä BEò Ê´É¹ÉªÉ ºÉä ¤ÉÄvÉä xÉ½þÓ ½þÉäiÉä lÉä* ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò 

(law of EòÉ xÉÉ¨É ¶ÉÉªÉnù +É{ÉxÉä |ÉiªÉÉºlÉiÉÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É 
elasticity) Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ̈ Éå ¦ÉÒ ºÉÖxÉÉ ½þÉäMÉÉ (½ÖþEò EòÉ ÊxÉªÉ¨É)* 
VÉ¤É ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ½þÉlÉ ¨Éå +É MÉªÉÉ iÉÉä =x½þÉåxÉä <ºÉ¨Éå iÉ¨ÉÉ¨É 
SÉÒWÉå näùJÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ* BäºÉÒ ½þÒ BEò SÉÒWÉ lÉÒ EòÉìEÇò EòÒ 
BEò {ÉiÉ±ÉÒ Eò]õÉxÉ ªÉÉxÉÒ EòÉìEÇò EòÒ UôÒ±ÉxÉ* <ºÉ¨Éå ½ÖþEò EòÉä 
VÉÉä EÖòUô ÊnùJÉÉ, ´É½þ +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò lÉÉ* =x½þÉåxÉä <ºÉEòÉ 
BEò ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ (ÊSÉjÉ 3-JÉ)*

BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò EòÉìEÇò EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä 
ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ̈ Éå ®úJÉEò®ú näùJÉ ®ú½äþ lÉä iÉÉÊEò EòÉìEÇò Eäò MÉÖhÉÉå EòÉä 
ºÉ¨ÉZÉ ºÉEåò* VÉèºÉä, ´Éä ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä ÊEò EòÉìEÇò 
<iÉxÉÉ ½þ±EòÉ-¡Öò±EòÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþ* ´Éä ¶ÉÉªÉnù ªÉ½þ ¦ÉÒ 
VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä ÊEò EòÉìEÇò {ÉÉxÉÒ CªÉÉå xÉ½þÓ ºÉÉäJÉiÉÉ* ̈ ÉMÉ®ú 
VÉ¤É =x½þÉåxÉä <ºÉä näùJÉÉ iÉÉä ́ Éä ªÉ½þ näùJÉä ¤ÉMÉè®ú xÉ ®ú½þ ºÉEäò ÊEò 
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EòÉäÊ¶ÉEòÉ - JÉÉäVÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ

ºÉÉgøä iÉÒxÉ ºÉÉè ºÉÉ±É {É½þ±Éä... 

ÊSÉjÉ 3-JÉ
®úÉì¤É]Çõ ½þÖþþEò EòÉä EòÉìEÇò EòÒ Eò]õÉxÉ ¨Éå
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ BäºÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç nùÓ

ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ EòÉ ={ÉªÉÉ äMÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò +vªÉªÉxÉ EòÒ ®úÒgø ½è þ* 
<ºÉÊ±ÉB ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä lÉÉ äc÷É {ÉÊ®úSÉªÉ ́ É =ºÉä ={ÉªÉÉ äMÉ Eò®úxÉ ä 
EòÉ iÉ®úÒEòÉ ºÉÒJÉ ±ÉäxÉÉ +SUôÉ ½þÉ äMÉÉ* ´ÉèºÉ ä iÉÉ ä ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ 
EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ 1 ¨Éå nùÒ MÉ<Ç ½è þ* ªÉ½þÉ Ä ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ 
Eäò ={ÉªÉÉ äMÉ EòÒ EÖòUô JÉÉºÉ ¤ÉÉiÉå |ÉºiÉÖiÉ ½é þ* 

– ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ Eäò nù{É ÇhÉ, +Éì¤VÉäÎC]õ´É, +É<Ç{ÉÒºÉ +Éè®ú 
º]äõVÉ EòÉä BEò ̈ É Ö±ÉÉªÉ¨É Eò{Écä ÷ ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®ú ±Éå* 

– +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú EòÒ MÉ<Ç º±ÉÉ<b÷ EòÉä º]äõVÉ 
{É®ú <ºÉ iÉ®ú½þ ®úJÉå ÊEò ÊVÉºÉ SÉÒWÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉÉ 
½þÉ ä ́ É½þ º]äõVÉ Eäò ÊUôpù Eäò ̀ öÒEò >ð{É®ú ®ú½ä þ* 

x– +¤É ªÉ½þ nä ùJÉ ±Éå ÊEò ÊVÉºÉ +Éì¤VÉäÎC]õ´É {É®ú 10  Ê±ÉJÉÉ 
½è þ ´É½þ ÊUôpù Eäò >ð{É®ú ½þÉ ä* ªÉ½þ Eò¨É +É´ÉvÉÇxÉ ´ÉÉ±ÉÉ 
(±ÉÉä {ÉÉ´É®ú) +Éì¤VÉäÎC]õ´É ½è þ* ªÉÊnù ½þ¨É å ́ ÉºiÉÖ EòÉä WªÉÉnùÉ 
+É´ÉvÉÇxÉ (½þÉ<Ç {ÉÉ´É®ú) ¨Éå nä ùJÉxÉÉ ½è þ, iÉÉ ä ´É½þ ¤ÉÉnù ¨Éå 
Eò®å úMÉ ä* nù{É ÇhÉ EòÉä |ÉEòÉ¶É EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå PÉÖ¨ÉÉEò®ú BäºÉÒ 
ÎºlÉÊiÉ ̈ É å ±ÉÉBÄ ÊEò ́ ÉºiÉÖ {É®ú +ÊvÉEòiÉ¨É |ÉEòÉ¶É {Écä ÷* 

– Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ¤É½Ö þiÉ +ÊvÉEò |ÉEòÉ¶É +ÉxÉä {É®ú +ÉÄJÉå 
SÉÖ ÄÊvÉªÉÉxÉ ä ±ÉMÉiÉÒ ½é þ +Éè®ú º±ÉÉ<b÷ Eäò ®Æ úMÉ½þÒxÉ ´É ®Æ úMÉÒxÉ 
Ê½þººÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ xÉ½þÓ ÊnùJÉ {ÉÉiÉä* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ, 
BäºÉÉ ¦ÉÒ ½þÉ äiÉÉ ½è þ ÊEò |ÉEòÉ¶É ¤É½Ö þiÉ Eò¨É ½þÉ äxÉ ä {É®ú EÖòUô 
ÊnùJÉÉ<Ç ½þÒ xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ* <xÉ nùÉ äxÉÉ å ÎºlÉÊiÉªÉÉ å ºÉä ÊxÉ{É]õxÉ ä 
Eäò Ê±ÉB Eòxbå ÷ºÉ®ú EòÒ ¨Énùnù ±ÉäiÉ ä ½é þ* Eòxbå ÷ºÉ®ú EòÉä 
PÉÖ¨ÉÉEò®ú b÷ÉªÉ£òÉ¨É EòÉ ÊUôpù UôÉ ä]õÉ-¤Éc÷É Eò®úEäò |ÉEòÉ¶É 
EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ EòÉä ºÉ½þÒ Eò®ú ±Éå* 

– ´ÉºiÉÖ EòÉä º{É¹]õ nä ùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ EòÉä ¡òÉäEòºÉ 
Eò®úxÉÉ ½þÉ äiÉÉ ½è þ* <ºÉEäò Ê±ÉB {É½þ±Éä ºlÉÚ±É ºÉ¨ÉÆVÉxÉ EòÉ 
={ÉªÉÉ äMÉ Eò®åú* VÉ¤É ´ÉºiÉÖ `öÒEò-`öÉEò ÊnùJÉxÉä ±ÉMÉä iÉ¤É 
ºÉÚI¨É ºÉ¨ÉÆVÉxÉ EòÒ ̈ Énùnù ºÉä ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä ¡òÉäEòºÉ Eò®å ú* 

– VÉ¤É =SSÉ +É´ÉvÉÇxÉ ̈ É å ́ ÉºiÉÖ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉÉ ½þÉ ä, 
iÉÉ ä ºlÉÚ±É ºÉ¨ÉÆVÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉ äMÉ xÉ Eò®å ú CªÉÉåÊEò =SSÉ 
+É´ÉvÉÇxÉ ºÉä nä ùJÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ +Éì¤VÉäÎC]õ´É º±ÉÉ<b÷ Eäò 
¤É½Ö þiÉ ÊxÉEò]õ +É VÉÉiÉÉ ½è þ +Éè®ú º±ÉÉ<b÷ ]Úõ]õxÉ ä EòÉ b÷®ú 
®ú½þiÉÉ ½è þ* ªÉÊnù =SSÉ +É´ÉvÉÇxÉ ¨Éå +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉÉ 
½þÉ ä, iÉÉ ä {É½þ±Éä Eò¨É +É´ÉvÉÇxÉ ´ÉÉ±Éä +Éì¤VÉäÎC]õ´É ºÉä 
¡òÉäEòºÉ Eò®úEäò º{É¹]õ ÊnùJÉxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ±ÉÉxÉÉ 
SÉÉÊ½þB +Éè®ú Ê¡ò®ú SÉEòiÉÒ EòÉä PÉÖ¨ÉÉEò®ú =SSÉ +É´ÉvÉÇxÉ 
´ÉÉ±Éä +Éì¤VÉäÎC]õ´É EòÉä ÊUôpù Eäò >ð{É®ú ±ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* 
<ºÉEäò ¤ÉÉnù ÊºÉ¡Çò ºÉÚI¨É ºÉ¨ÉÆVÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉ äMÉ Eò®å ú* 

+É<Ç{ÉÒºÉ 
(eyepiece) 

+Éì¤VÉäÎC]õ´É 
(objective)

+ÉvÉÉ® (base)

º]äõVÉ (stage)

ÎC±É{É (clip) 

ºlÉÚ±É ºÉ¨ÉÆVÉxÉ 
(coarse adjustment) 

ºÉÚI¨É ºÉ¨ÉÆVÉxÉ
(fine adjustment)

¦ÉÖVÉÉ (arm)

nù{ÉÇhÉ (mirror) 

Eòxb÷åºÉ®ú 
(condenser)

xÉÊ±ÉEòÉ (tube)

SÉEòiÉÒ (disk)

º]äõVÉ {É®ú Uäônù

b÷ÉªÉ£òÉ¨É 
(diaphragm)

Ê¡ò±]õ® (filter)
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ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòèºÉä Eò®úå?

ÊSÉjÉ 2
ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉÆªÉÖCiÉ 



ÊSÉjÉ 3-Eò
®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò EòÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ

+É{ÉxÉä WÉ°ü®ú {ÉgøÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ‘EòÉäÊ¶ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ 
ºÉÆ®úSÉxÉÉi¨ÉEò ´É ÊGòªÉÉi¨ÉEò <EòÉ<Ç ½èþ’* +ÉÊJÉ®ú <ºÉEòÉ 
+lÉÇ CªÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨É <ºÉ ́ ÉCiÉ´ªÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉä EèòºÉä?

½þ¨É <ºÉEòÉ BäÊiÉ½þÉÊºÉEò Ê´ÉEòÉºÉ näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É 
Eò®åúMÉä* ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ EÖòUô MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ, EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ, EÖòUô 
+´É±ÉÉäEòxÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉä SÉ±ÉåMÉä* <ºÉ +vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB +É{ÉEòÉä 
¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä BEò ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäMÉÒ* ½þÉ<Ç ºEÚò±É 
¨Éå +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ½þÉäiÉä ½éþ*

Eò®úÒ¤É 350 ºÉÉ±É {É½þ±Éä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ* ±ÉåºÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 
SÉÒWÉÉå EòÉä ¤Éc÷É Eò®úEäò näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ lÉÉ* Eò<Ç 
´ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ EòÒ ̈ Énùnù ºÉä BEò xÉ<Ç nÖùÊxÉªÉÉ näùJÉ ®ú½äþ 
lÉä, =ºÉEòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®ú ®ú½äþ lÉä* <xÉ¨Éå |É¨ÉÖJÉ °ü{É ºÉä 

(Athanasius Kircher,BlÉäxÉäÊºÉªÉºÉ ÊEòSÉÇ®ú  1601-
(Jan Swammarderm1680), ªÉÉxÉ º´ÉÉ¨ÉbÇ÷¨ÉÇ  1637-

(Anthony van 1680) +Éè®ú BxiÉÉäxÉÒ ¡òÉxÉ ±ªÉÚ´ÉäxÉ½ÚþEò 
Leeuwenhoek, 1632-1723) Eäò =nùÉ½þ®úhÉ ÊnùB VÉÉ 

(Robert ºÉEòiÉä ½éþ* BäºÉä ½þÒ BEò ́ ÉèYÉÉÊxÉEò lÉä ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò 
Hooke, 1635-1702)* =x½þÉåxÉä BEò ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ¤ÉxÉÉªÉÉ lÉÉ 
(ÊSÉjÉ 3-Eò)* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÒ BEò Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ 
ªÉ½þ lÉÒ ÊEò ́ Éä BEò Ê´É¹ÉªÉ ºÉä ¤ÉÄvÉä xÉ½þÓ ½þÉäiÉä lÉä* ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò 

(law of EòÉ xÉÉ¨É ¶ÉÉªÉnù +É{ÉxÉä |ÉiªÉÉºlÉiÉÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É 
elasticity) Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ̈ Éå ¦ÉÒ ºÉÖxÉÉ ½þÉäMÉÉ (½ÖþEò EòÉ ÊxÉªÉ¨É)* 
VÉ¤É ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ½þÉlÉ ¨Éå +É MÉªÉÉ iÉÉä =x½þÉåxÉä <ºÉ¨Éå iÉ¨ÉÉ¨É 
SÉÒWÉå näùJÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ* BäºÉÒ ½þÒ BEò SÉÒWÉ lÉÒ EòÉìEÇò EòÒ 
BEò {ÉiÉ±ÉÒ Eò]õÉxÉ ªÉÉxÉÒ EòÉìEÇò EòÒ UôÒ±ÉxÉ* <ºÉ¨Éå ½ÖþEò EòÉä 
VÉÉä EÖòUô ÊnùJÉÉ, ´É½þ +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò lÉÉ* =x½þÉåxÉä <ºÉEòÉ 
BEò ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ (ÊSÉjÉ 3-JÉ)*

BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò EòÉìEÇò EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä 
ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ̈ Éå ®úJÉEò®ú näùJÉ ®ú½äþ lÉä iÉÉÊEò EòÉìEÇò Eäò MÉÖhÉÉå EòÉä 
ºÉ¨ÉZÉ ºÉEåò* VÉèºÉä, ´Éä ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä ÊEò EòÉìEÇò 
<iÉxÉÉ ½þ±EòÉ-¡Öò±EòÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþ* ´Éä ¶ÉÉªÉnù ªÉ½þ ¦ÉÒ 
VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä ÊEò EòÉìEÇò {ÉÉxÉÒ CªÉÉå xÉ½þÓ ºÉÉäJÉiÉÉ* ̈ ÉMÉ®ú 
VÉ¤É =x½þÉåxÉä <ºÉä näùJÉÉ iÉÉä ́ Éä ªÉ½þ näùJÉä ¤ÉMÉè®ú xÉ ®ú½þ ºÉEäò ÊEò 
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EòÉäÊ¶ÉEòÉ - JÉÉäVÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ

ºÉÉgøä iÉÒxÉ ºÉÉè ºÉÉ±É {É½þ±Éä... 

ÊSÉjÉ 3-JÉ
®úÉì¤É]Çõ ½þÖþþEò EòÉä EòÉìEÇò EòÒ Eò]õÉxÉ ¨Éå
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ BäºÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç nùÓ

ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ EòÉ ={ÉªÉÉ äMÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò +vªÉªÉxÉ EòÒ ®úÒgø ½è þ* 
<ºÉÊ±ÉB ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä lÉÉ äc÷É {ÉÊ®úSÉªÉ ́ É =ºÉä ={ÉªÉÉ äMÉ Eò®úxÉ ä 
EòÉ iÉ®úÒEòÉ ºÉÒJÉ ±ÉäxÉÉ +SUôÉ ½þÉ äMÉÉ* ´ÉèºÉ ä iÉÉ ä ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ 
EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ 1 ¨Éå nùÒ MÉ<Ç ½è þ* ªÉ½þÉ Ä ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ 
Eäò ={ÉªÉÉ äMÉ EòÒ EÖòUô JÉÉºÉ ¤ÉÉiÉå |ÉºiÉÖiÉ ½é þ* 

– ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ Eäò nù{É ÇhÉ, +Éì¤VÉäÎC]õ´É, +É<Ç{ÉÒºÉ +Éè®ú 
º]äõVÉ EòÉä BEò ̈ É Ö±ÉÉªÉ¨É Eò{Écä ÷ ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®ú ±Éå* 

– +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú EòÒ MÉ<Ç º±ÉÉ<b÷ EòÉä º]äõVÉ 
{É®ú <ºÉ iÉ®ú½þ ®úJÉå ÊEò ÊVÉºÉ SÉÒWÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉÉ 
½þÉ ä ́ É½þ º]äõVÉ Eäò ÊUôpù Eäò ̀ öÒEò >ð{É®ú ®ú½ä þ* 

x– +¤É ªÉ½þ nä ùJÉ ±Éå ÊEò ÊVÉºÉ +Éì¤VÉäÎC]õ´É {É®ú 10  Ê±ÉJÉÉ 
½è þ ´É½þ ÊUôpù Eäò >ð{É®ú ½þÉ ä* ªÉ½þ Eò¨É +É´ÉvÉÇxÉ ´ÉÉ±ÉÉ 
(±ÉÉä {ÉÉ´É®ú) +Éì¤VÉäÎC]õ´É ½è þ* ªÉÊnù ½þ¨É å ́ ÉºiÉÖ EòÉä WªÉÉnùÉ 
+É´ÉvÉÇxÉ (½þÉ<Ç {ÉÉ´É®ú) ¨Éå nä ùJÉxÉÉ ½è þ, iÉÉ ä ´É½þ ¤ÉÉnù ¨Éå 
Eò®å úMÉ ä* nù{É ÇhÉ EòÉä |ÉEòÉ¶É EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå PÉÖ¨ÉÉEò®ú BäºÉÒ 
ÎºlÉÊiÉ ̈ É å ±ÉÉBÄ ÊEò ́ ÉºiÉÖ {É®ú +ÊvÉEòiÉ¨É |ÉEòÉ¶É {Écä ÷* 

– Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ¤É½Ö þiÉ +ÊvÉEò |ÉEòÉ¶É +ÉxÉä {É®ú +ÉÄJÉå 
SÉÖ ÄÊvÉªÉÉxÉ ä ±ÉMÉiÉÒ ½é þ +Éè®ú º±ÉÉ<b÷ Eäò ®Æ úMÉ½þÒxÉ ´É ®Æ úMÉÒxÉ 
Ê½þººÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ xÉ½þÓ ÊnùJÉ {ÉÉiÉä* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ, 
BäºÉÉ ¦ÉÒ ½þÉ äiÉÉ ½è þ ÊEò |ÉEòÉ¶É ¤É½Ö þiÉ Eò¨É ½þÉ äxÉ ä {É®ú EÖòUô 
ÊnùJÉÉ<Ç ½þÒ xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ* <xÉ nùÉ äxÉÉ å ÎºlÉÊiÉªÉÉ å ºÉä ÊxÉ{É]õxÉ ä 
Eäò Ê±ÉB Eòxbå ÷ºÉ®ú EòÒ ¨Énùnù ±ÉäiÉ ä ½é þ* Eòxbå ÷ºÉ®ú EòÉä 
PÉÖ¨ÉÉEò®ú b÷ÉªÉ£òÉ¨É EòÉ ÊUôpù UôÉ ä]õÉ-¤Éc÷É Eò®úEäò |ÉEòÉ¶É 
EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ EòÉä ºÉ½þÒ Eò®ú ±Éå* 

– ´ÉºiÉÖ EòÉä º{É¹]õ nä ùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ EòÉä ¡òÉäEòºÉ 
Eò®úxÉÉ ½þÉ äiÉÉ ½è þ* <ºÉEäò Ê±ÉB {É½þ±Éä ºlÉÚ±É ºÉ¨ÉÆVÉxÉ EòÉ 
={ÉªÉÉ äMÉ Eò®åú* VÉ¤É ´ÉºiÉÖ `öÒEò-`öÉEò ÊnùJÉxÉä ±ÉMÉä iÉ¤É 
ºÉÚI¨É ºÉ¨ÉÆVÉxÉ EòÒ ̈ Énùnù ºÉä ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä ¡òÉäEòºÉ Eò®å ú* 

– VÉ¤É =SSÉ +É´ÉvÉÇxÉ ̈ É å ́ ÉºiÉÖ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉÉ ½þÉ ä, 
iÉÉ ä ºlÉÚ±É ºÉ¨ÉÆVÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉ äMÉ xÉ Eò®å ú CªÉÉåÊEò =SSÉ 
+É´ÉvÉÇxÉ ºÉä nä ùJÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ +Éì¤VÉäÎC]õ´É º±ÉÉ<b÷ Eäò 
¤É½Ö þiÉ ÊxÉEò]õ +É VÉÉiÉÉ ½è þ +Éè®ú º±ÉÉ<b÷ ]Úõ]õxÉ ä EòÉ b÷®ú 
®ú½þiÉÉ ½è þ* ªÉÊnù =SSÉ +É´ÉvÉÇxÉ ¨Éå +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉÉ 
½þÉ ä, iÉÉ ä {É½þ±Éä Eò¨É +É´ÉvÉÇxÉ ´ÉÉ±Éä +Éì¤VÉäÎC]õ´É ºÉä 
¡òÉäEòºÉ Eò®úEäò º{É¹]õ ÊnùJÉxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ±ÉÉxÉÉ 
SÉÉÊ½þB +Éè®ú Ê¡ò®ú SÉEòiÉÒ EòÉä PÉÖ¨ÉÉEò®ú =SSÉ +É´ÉvÉÇxÉ 
´ÉÉ±Éä +Éì¤VÉäÎC]õ´É EòÉä ÊUôpù Eäò >ð{É®ú ±ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* 
<ºÉEäò ¤ÉÉnù ÊºÉ¡Çò ºÉÚI¨É ºÉ¨ÉÆVÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉ äMÉ Eò®å ú* 

+É<Ç{ÉÒºÉ 
(eyepiece) 

+Éì¤VÉäÎC]õ´É 
(objective)

+ÉvÉÉ® (base)

º]äõVÉ (stage)

ÎC±É{É (clip) 

ºlÉÚ±É ºÉ¨ÉÆVÉxÉ 
(coarse adjustment) 

ºÉÚI¨É ºÉ¨ÉÆVÉxÉ
(fine adjustment)

¦ÉÖVÉÉ (arm)

nù{ÉÇhÉ (mirror) 

Eòxb÷åºÉ®ú 
(condenser)

xÉÊ±ÉEòÉ (tube)

SÉEòiÉÒ (disk)

º]äõVÉ {É®ú Uäônù

b÷ÉªÉ£òÉ¨É 
(diaphragm)

Ê¡ò±]õ® (filter)
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ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòèºÉä Eò®úå?

ÊSÉjÉ 2
ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉÆªÉÖCiÉ 



ÊSÉjÉ 4
½þÖÖEò Eäò uùÉ®úÉ Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç ÊEòiÉÉ¤É ¨ÉÉ<GòÉäOÉÉÊ¡òªÉÉ 
(Ê{ÉººÉÚ Eäò ÊSÉjÉ EòÉä JÉÉä±ÉEò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ)*

EòÉìEÇò ̈ Éå Eò<Ç nùÒ´ÉÉ®åú ½éþ VÉÉä BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä EòÉ]õiÉÒ ½éþ* <xÉ 
Eò]õÉxÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ EòÉìEÇò ̈ Éå fäø®ú ºÉÉ®äú Uäônù ªÉÉ EòÉä`öÊ®úªÉÉÄ ¤ÉxÉ 
MÉ<Ç ½éþ* <xÉ EòÉä`öÊ®úªÉÉå EòÉä ½ÖþEò xÉä ‘ºÉä±É  xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ* ªÉ½þ 
xÉÉ¨É ±ÉèÊ]õxÉ ¶É¤nù ‘ºÉä±ªÉÚ±ÉÉ’ ªÉÉxÉÒ EòÉä`ö®úÒ ºÉä ¤ÉxÉÉ lÉÉ* 
+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ =x½þÉåxÉä ¨ÉÉ<GòÉäOÉÉÊ¡òªÉÉ xÉÉ¨ÉEò {ÉÖºiÉEò 
¨Éå 1665 ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòB lÉä (ÊSÉjÉ 4)* EòÉìEÇò BEò {Éäc÷ 
(EòÉìEÇò +ÉäEò) EòÒ UôÉ±É Eäò +xnù®úú ´ÉÉ±ÉÒ {É®úiÉ ºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ*

CªÉÉå xÉ ½þ¨É ¦ÉÒ BEò ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä EÖòUô SÉÒWÉÉå Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ 
EòÉ ±ÉÖi¡ò =`öÉBÄ*

<xÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉäå ¨Éå {ÉÚ®úÉ WÉÉä®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ SÉÒWÉÉå EòÉä 
ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ̈ Éå näùJÉEò®ú =xÉEäò ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä {É®ú ®ú½äþMÉÉ* JÉÉºÉ 
iÉÉè®ú ºÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú vªÉÉxÉ nåù ÊEò ÊSÉjÉ `öÒEò ´ÉèºÉÉ ¤ÉxÉä 
VÉèºÉÒ ÊEò ́ É½þ SÉÒWÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä ÊnùJÉiÉÒ ½èþ* 

¶ÉÖ¯û+ÉiÉ Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ SÉÒWÉÉå Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ ÊEòB 
VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ: EòÉìEÇò EòÒ Eò]õÉxÉ, {ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ, ÊEòºÉÒ 
{ÉkÉÒ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ* 

’

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 1(Eò): EòÉìEÇò EòÒ Eò]õÉxÉ

EòÉìEÇò EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò EòÉìEÇò ±ÉäEò®ú =ºÉä 
BEò PÉh]õÉ {ÉÉxÉÒ ¨Éå Ê¦ÉMÉÉäEò®ú ®úJÉå* +¤É BEò ¤±Éäb÷ ºÉä 
<ºÉEòÒ BEò {ÉiÉ±ÉÒ Eò]õÉxÉ EòÉ]õEò®ú BEò º±ÉÉ<b÷ {É®ú 
{ÉÉxÉÒ EòÒ BEò ¤ÉÚÄnù ¨Éå ®úJÉå, Eò´É®ú Îº±É{É ºÉä fÄøEåò +Éè®ú 
ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ̈ Éå näùJÉå*

+ÉVÉEò±É EòÉìEÇò Ê¨É±ÉxÉä ¨Éå {É®äú¶ÉÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* PÉ¤É®úÉxÉä 
EòÒ EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ, +É{É ̈ ÉÉÊSÉºÉ EòÒ iÉÒ±ÉÒ EòÒ Eò]õÉxÉ 
EòÉä ¦ÉÒ näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊSÉjÉ 
näùÊJÉB* +ÉMÉä <xÉ EòÉä`öÊ®úªÉÉå EòÉä ½þ¨É EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ Eò½åþMÉä*

CªÉÉ +É{É +Éè®ú +É{ÉEäò UôÉjÉ ¦ÉÒ ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò Eäò 
ºÉ¨ÉÉxÉ EòÉä`öÊ®úªÉÉÄ näùJÉ {ÉÉB?

½þÖÖEò xÉä VÉÉä näùJÉÉ =ºÉä +É{É ¦ÉÒ näùJÉå!
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ÊSÉjÉ 5
EòÉìEÇò EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ x100

ÊSÉjÉ 7
{ÉkÉÒ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ 

ÊSÉjÉ 6-MÉ
{ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ x100 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 1(JÉ): {ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ

BEòò{ªÉÉWÉ EòÉä lÉÉäc÷É-ºÉÉ UôÒ±ÉEò®ú +xnù®ú ºÉä ¨ÉÉä]õÒ +Éè®ú 
®úºÉnùÉ®ú {É®úiÉ EòÉ BEò ]ÖõEòc÷É ÊxÉEòÉ±É ±Éå (ÊSÉjÉ 6-Eò)* 
{ªÉÉWÉ Eäò <ºÉ ]ÖõEòcä÷ EòÉä iÉÉäcå÷ +Éè®ú ]Úõ]äõ ½ÖþB ]ÖõEòc÷Éå EòÉä 
BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä nÚù®ú JÉÓSÉå (ÊSÉjÉ 6-JÉ)* +É{ÉEòÉä +xnù®úú ºÉä 
BEò {ÉiÉ±ÉÒ, {ÉÉ®únù¶ÉÇEò ÊZÉ±±ÉÒ +±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½Öþ<Ç ÊnùJÉäMÉÒ* 
<ºÉ ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä +±ÉMÉ Eò®úEäò <ºÉEòÉ BEò UôÉä]õÉ-ºÉÉ 
]ÖõEòc÷É {ÉÉxÉÒ EòÒ BEò ¤ÉÚÄnù ¨Éå º±ÉÉ<b÷ {É®ú +SUôÒ iÉ®½þú 
¡èò±ÉÉEò®ú ®úJÉå, Eò´É®ú Îº±É{É ºÉä fÄøEåò +Éè®ú ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ¨Éå 
näùJÉå* ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä ®úJÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ®úJÉå ÊEò =ºÉ¨Éå 
ÊºÉ±É´É]åõ xÉ {Écå÷*

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 1(MÉ): {ÉkÉÒ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ

´ÉèºÉä iÉÉä {ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ ̈ ÉiÉ±É¤É {ÉkÉÒ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÉ 
½þÒ +´É±ÉÉäEòxÉ ½èþ, ̈ ÉMÉ®ú ½þ¨É BEò ½þ®úÒ {ÉkÉÒ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ 
¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉÚÄ iÉÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉkÉÒ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä näùJÉÉ VÉÉ 
ºÉEòiÉÉ ½èþ ̈ ÉMÉ®ú lÉÉäc÷Ò ̈ ÉÉÆºÉ±É {ÉkÉÒ ±ÉäxÉÉ ={ÉªÉÖCiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä {ÉÉxÉ, 
Ê®úªÉÉä, ¥ÉÉªÉÉäÊ¡ò±É¨É, +EòÉ´É +ÉÊnù* EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú ÊEò {ÉkÉÒ EòÒ ÊxÉSÉ±ÉÒ 
ºÉiÉ½þ ºÉä BEò {ÉÉ®únù¶ÉÔ ÊZÉ±±ÉÒ ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú =ºÉEòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ 
ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä Eò®åú* ÊxÉSÉ±ÉÒ ºÉiÉ½þ ºÉä ̈ ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò {Éäc÷ {É®ú ±ÉMÉÒ {ÉkÉÒ 
EòÒ VÉÉä ºÉiÉ½þ WÉ¨ÉÒxÉ EòÒ iÉ®ú¡ò ®ú½þiÉÒ ½èþ* ÊZÉ±±ÉÒ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB 
{ÉkÉÒ EòÉä Eò½þÓ ºÉä ¦ÉÒ SÉÒ®ú nåù +Éè®ú ¡ò]äõ ÊEòxÉÉ®äú {É®ú ÊnùJÉ ®ú½þÒ {ÉÉ®únù¶ÉÔ 
ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä EòÉ]õEò®ú º±ÉÉ<b÷ {É®ú ®úJÉå*

{ÉkÉÒ +Éè®ú {ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ̈ Éå BEò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ +xiÉ®úú ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ½þÉÄ {ªÉÉWÉ 
EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ¨Éå ºÉÉ®úÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ BEò ½þÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ, ´É½þÓ {ÉkÉÒ EòÒ 
ÊZÉ±±ÉÒ ¨Éå +É{ÉEòÉä iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉåMÉÒ* EòÉäÊ¶É¶É 
Eò®åú ÊEò UôÉjÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú vªÉÉxÉ näù {ÉÉBÄ* <ºÉ¨Éå +É{É ÊSÉjÉ 7 EòÒ ̈ Énùnù ±Éä 
ºÉEòiÉä ½éþ*
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{ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ

ÊSÉjÉ 6-Eò

ÊSÉjÉ 6-JÉ

Ênù±ÉSÉº{É ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ 
ÊSÉjÉ ¤É®úºÉÉå iÉEò ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò 

EòÉ ¨ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, ¨ÉMÉ®ú 
ºÉÆ¦É´ÉiÉ& ¡òÉìxÉ ½äþ±É¨ÉÉìx]õ EòÉ 

½èþ* ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò EòÉ EòÉä<Ç 
ÊSÉjÉ ={É±É¤vÉ xÉ½þÓ ½èþ*



ÊSÉjÉ 4
½þÖÖEò Eäò uùÉ®úÉ Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç ÊEòiÉÉ¤É ¨ÉÉ<GòÉäOÉÉÊ¡òªÉÉ 
(Ê{ÉººÉÚ Eäò ÊSÉjÉ EòÉä JÉÉä±ÉEò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ)*

EòÉìEÇò ̈ Éå Eò<Ç nùÒ´ÉÉ®åú ½éþ VÉÉä BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä EòÉ]õiÉÒ ½éþ* <xÉ 
Eò]õÉxÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ EòÉìEÇò ̈ Éå fäø®ú ºÉÉ®äú Uäônù ªÉÉ EòÉä`öÊ®úªÉÉÄ ¤ÉxÉ 
MÉ<Ç ½éþ* <xÉ EòÉä`öÊ®úªÉÉå EòÉä ½ÖþEò xÉä ‘ºÉä±É  xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ* ªÉ½þ 
xÉÉ¨É ±ÉèÊ]õxÉ ¶É¤nù ‘ºÉä±ªÉÚ±ÉÉ’ ªÉÉxÉÒ EòÉä`ö®úÒ ºÉä ¤ÉxÉÉ lÉÉ* 
+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ =x½þÉåxÉä ¨ÉÉ<GòÉäOÉÉÊ¡òªÉÉ xÉÉ¨ÉEò {ÉÖºiÉEò 
¨Éå 1665 ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòB lÉä (ÊSÉjÉ 4)* EòÉìEÇò BEò {Éäc÷ 
(EòÉìEÇò +ÉäEò) EòÒ UôÉ±É Eäò +xnù®úú ´ÉÉ±ÉÒ {É®úiÉ ºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ*

CªÉÉå xÉ ½þ¨É ¦ÉÒ BEò ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä EÖòUô SÉÒWÉÉå Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ 
EòÉ ±ÉÖi¡ò =`öÉBÄ*

<xÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉäå ¨Éå {ÉÚ®úÉ WÉÉä®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ SÉÒWÉÉå EòÉä 
ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ̈ Éå näùJÉEò®ú =xÉEäò ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä {É®ú ®ú½äþMÉÉ* JÉÉºÉ 
iÉÉè®ú ºÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú vªÉÉxÉ nåù ÊEò ÊSÉjÉ `öÒEò ´ÉèºÉÉ ¤ÉxÉä 
VÉèºÉÒ ÊEò ́ É½þ SÉÒWÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä ÊnùJÉiÉÒ ½èþ* 

¶ÉÖ¯û+ÉiÉ Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ SÉÒWÉÉå Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ ÊEòB 
VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ: EòÉìEÇò EòÒ Eò]õÉxÉ, {ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ, ÊEòºÉÒ 
{ÉkÉÒ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ* 

’

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 1(Eò): EòÉìEÇò EòÒ Eò]õÉxÉ

EòÉìEÇò EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò EòÉìEÇò ±ÉäEò®ú =ºÉä 
BEò PÉh]õÉ {ÉÉxÉÒ ¨Éå Ê¦ÉMÉÉäEò®ú ®úJÉå* +¤É BEò ¤±Éäb÷ ºÉä 
<ºÉEòÒ BEò {ÉiÉ±ÉÒ Eò]õÉxÉ EòÉ]õEò®ú BEò º±ÉÉ<b÷ {É®ú 
{ÉÉxÉÒ EòÒ BEò ¤ÉÚÄnù ¨Éå ®úJÉå, Eò´É®ú Îº±É{É ºÉä fÄøEåò +Éè®ú 
ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ̈ Éå näùJÉå*

+ÉVÉEò±É EòÉìEÇò Ê¨É±ÉxÉä ¨Éå {É®äú¶ÉÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* PÉ¤É®úÉxÉä 
EòÒ EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ, +É{É ̈ ÉÉÊSÉºÉ EòÒ iÉÒ±ÉÒ EòÒ Eò]õÉxÉ 
EòÉä ¦ÉÒ näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊSÉjÉ 
näùÊJÉB* +ÉMÉä <xÉ EòÉä`öÊ®úªÉÉå EòÉä ½þ¨É EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ Eò½åþMÉä*

CªÉÉ +É{É +Éè®ú +É{ÉEäò UôÉjÉ ¦ÉÒ ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò Eäò 
ºÉ¨ÉÉxÉ EòÉä`öÊ®úªÉÉÄ näùJÉ {ÉÉB?

½þÖÖEò xÉä VÉÉä näùJÉÉ =ºÉä +É{É ¦ÉÒ näùJÉå!
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ÊSÉjÉ 5
EòÉìEÇò EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ x100

ÊSÉjÉ 7
{ÉkÉÒ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ 

ÊSÉjÉ 6-MÉ
{ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ x100 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 1(JÉ): {ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ

BEòò{ªÉÉWÉ EòÉä lÉÉäc÷É-ºÉÉ UôÒ±ÉEò®ú +xnù®ú ºÉä ¨ÉÉä]õÒ +Éè®ú 
®úºÉnùÉ®ú {É®úiÉ EòÉ BEò ]ÖõEòc÷É ÊxÉEòÉ±É ±Éå (ÊSÉjÉ 6-Eò)* 
{ªÉÉWÉ Eäò <ºÉ ]ÖõEòcä÷ EòÉä iÉÉäcå÷ +Éè®ú ]Úõ]äõ ½ÖþB ]ÖõEòc÷Éå EòÉä 
BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä nÚù®ú JÉÓSÉå (ÊSÉjÉ 6-JÉ)* +É{ÉEòÉä +xnù®úú ºÉä 
BEò {ÉiÉ±ÉÒ, {ÉÉ®únù¶ÉÇEò ÊZÉ±±ÉÒ +±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½Öþ<Ç ÊnùJÉäMÉÒ* 
<ºÉ ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä +±ÉMÉ Eò®úEäò <ºÉEòÉ BEò UôÉä]õÉ-ºÉÉ 
]ÖõEòc÷É {ÉÉxÉÒ EòÒ BEò ¤ÉÚÄnù ¨Éå º±ÉÉ<b÷ {É®ú +SUôÒ iÉ®½þú 
¡èò±ÉÉEò®ú ®úJÉå, Eò´É®ú Îº±É{É ºÉä fÄøEåò +Éè®ú ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ¨Éå 
näùJÉå* ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä ®úJÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ®úJÉå ÊEò =ºÉ¨Éå 
ÊºÉ±É´É]åõ xÉ {Écå÷*

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 1(MÉ): {ÉkÉÒ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ

´ÉèºÉä iÉÉä {ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ ̈ ÉiÉ±É¤É {ÉkÉÒ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÉ 
½þÒ +´É±ÉÉäEòxÉ ½èþ, ̈ ÉMÉ®ú ½þ¨É BEò ½þ®úÒ {ÉkÉÒ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ 
¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉÚÄ iÉÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉkÉÒ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä näùJÉÉ VÉÉ 
ºÉEòiÉÉ ½èþ ̈ ÉMÉ®ú lÉÉäc÷Ò ̈ ÉÉÆºÉ±É {ÉkÉÒ ±ÉäxÉÉ ={ÉªÉÖCiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä {ÉÉxÉ, 
Ê®úªÉÉä, ¥ÉÉªÉÉäÊ¡ò±É¨É, +EòÉ´É +ÉÊnù* EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú ÊEò {ÉkÉÒ EòÒ ÊxÉSÉ±ÉÒ 
ºÉiÉ½þ ºÉä BEò {ÉÉ®únù¶ÉÔ ÊZÉ±±ÉÒ ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú =ºÉEòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ 
ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä Eò®åú* ÊxÉSÉ±ÉÒ ºÉiÉ½þ ºÉä ̈ ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò {Éäc÷ {É®ú ±ÉMÉÒ {ÉkÉÒ 
EòÒ VÉÉä ºÉiÉ½þ WÉ¨ÉÒxÉ EòÒ iÉ®ú¡ò ®ú½þiÉÒ ½èþ* ÊZÉ±±ÉÒ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB 
{ÉkÉÒ EòÉä Eò½þÓ ºÉä ¦ÉÒ SÉÒ®ú nåù +Éè®ú ¡ò]äõ ÊEòxÉÉ®äú {É®ú ÊnùJÉ ®ú½þÒ {ÉÉ®únù¶ÉÔ 
ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä EòÉ]õEò®ú º±ÉÉ<b÷ {É®ú ®úJÉå*

{ÉkÉÒ +Éè®ú {ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ̈ Éå BEò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ +xiÉ®úú ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ½þÉÄ {ªÉÉWÉ 
EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ¨Éå ºÉÉ®úÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ BEò ½þÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ, ´É½þÓ {ÉkÉÒ EòÒ 
ÊZÉ±±ÉÒ ¨Éå +É{ÉEòÉä iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉåMÉÒ* EòÉäÊ¶É¶É 
Eò®åú ÊEò UôÉjÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú vªÉÉxÉ näù {ÉÉBÄ* <ºÉ¨Éå +É{É ÊSÉjÉ 7 EòÒ ̈ Énùnù ±Éä 
ºÉEòiÉä ½éþ*
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{ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ

ÊSÉjÉ 6-Eò

ÊSÉjÉ 6-JÉ

Ênù±ÉSÉº{É ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ 
ÊSÉjÉ ¤É®úºÉÉå iÉEò ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò 

EòÉ ¨ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, ¨ÉMÉ®ú 
ºÉÆ¦É´ÉiÉ& ¡òÉìxÉ ½äþ±É¨ÉÉìx]õ EòÉ 

½èþ* ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò EòÉ EòÉä<Ç 
ÊSÉjÉ ={É±É¤vÉ xÉ½þÓ ½èþ*



{ÉkÉÒ +Éè®ú {ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÒ Éå

- <xÉ¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç näùxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ+Éå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÄ*

- <xÉ¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç näùxÉä ́ ÉÉ±Éä +xiÉ®úÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÄ*

- CªÉÉ nùÉäxÉÉå º±ÉÉ<bÉå ¨Éå ºÉ¤É EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò xÉÉ{É BEò 
ºÉ¨ÉÉxÉ ½éþ?

- +É{ÉEòÒ {ÉkÉÒ EòÒ º±ÉÉ<b÷ ̈ Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò ºÉÉ<WÉ ̈ Éå 
+xiÉ®úú xÉÉä]õ Eò®åú*

- CªÉÉ +É{É <xÉEòÒ ºÉÉ<VÉÃ EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ?

º±ÉÉ<b÷  EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®åú*

EòÉäÊ¶ÉEòÉ: {É½þ±ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ

®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò Eäò +±ÉÉ´ÉÉ Eò<Ç +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå xÉä ¦ÉÒ ªÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ 
näùJÉÓ* ªÉ½þÉÄ BEò ¤ÉÉiÉ vªÉÉxÉ näùxÉä ªÉÉäMªÉ ½èþ* ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò xÉä 
ÊVÉºÉ EòÉìEÇò EòÉä näùJÉÉ lÉÉ ́ É½þ BEò ̈ ÉÞiÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ lÉÒ* ¤ÉÉnù ̈ Éå 
±ÉÉäMÉÉå xÉä VÉÒÊ´ÉiÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ ÊEòB lÉä* ¨ÉMÉ®ú 
ÊEòºÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå xÉ½þÓ +ÉªÉÉ ÊEò ªÉä ½éþ CªÉÉ* ½þÉÄ, <iÉxÉÉ 
º{É¹]õ lÉÉ ÊEò ºÉÉ®äú {Éäc÷-{ÉÉèvÉÉå +Éè®ú ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå EòÉ ¶É®úÒ®ú 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä ¤ÉxÉÉ ½èþ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò VÉxiÉÖ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå 
{É®ú vªÉÉxÉ xÉ½þÓ MÉªÉÉ lÉÉ* ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò xÉä +xnùÉWÉ ±ÉMÉÉªÉÉ ÊEò 
½þÉä xÉ ½þÉä, ªÉä EòÉä`öÊ®úªÉÉÄ ́ Éä xÉÊ±ÉªÉÉÄ ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå ºÉä ½þÉäEò®ú {ÉÉxÉÒ 
{ÉÚ®äú {ÉÉèvÉä ¨Éå {É½ÖÄSÉiÉÉ ½þÉäMÉÉ ªÉÉ ¶ÉÉªÉnù ªÉä ´Éä VÉMÉ½åþ ½éþ VÉ½þÉÄ 
{ÉÉèvÉä EòÉ ®úºÉ ¦É®úÉ ®ú½þiÉÉ ½þÉäMÉÉ* =x½þÉåxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú 
ÊEòªÉÉ ÊEò <x½þÓ xÉÊ±ÉªÉÉå EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä EòÉìEÇò 
½þ±EòÉ-¡Öò±EòÉ ½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ* 

+¤É iÉEò ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉÉ®äú +´É±ÉÉäEòxÉ ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå ºÉä 
ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ lÉä* <ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ ªÉ½þ lÉÉ ÊEò ´ÉxÉº{ÉÊiÉ Eäò 
+´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉÉ +ÉºÉÉxÉ lÉÉ* ¨ÉMÉ®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ±ÉÉäMÉÉå xÉä 
VÉxiÉÖ+Éå Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ ¦ÉÒ ¶ÉÖ°ü ÊEòB*

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 2: MÉÉ±É EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ

<ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä +SUôÒ iÉ®ú½þ EÖò±±ÉÉ 
Eò®ú ±Éå* +¤É BEò {±ÉÉÎº]õEò ªÉÉ ±ÉEòc÷Ò Eäò SÉ¨¨ÉSÉ ºÉä MÉÉ±É 
Eäò +xnù®ú EòÒ +Éä®ú ºÉä lÉÉäc÷Ò-ºÉÒ JÉÖ®úSÉxÉ ÊxÉEòÉ±Éå* ªÉ½þÉÄ nùÉä 
¤ÉÉiÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* BEò iÉÉä SÉ¨¨ÉSÉ EòÉä +SUôÒ 
iÉ®ú½þ vÉÉäEò®ú ºÉÉ¡ò Eò®ú ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* nÚùºÉ®úÒ, MÉÉ±É EòÉä 
¤É½ÖþiÉ EòºÉEò®ú xÉ½þÓ JÉÖ®úSÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

SÉ¨¨ÉSÉ {É®ú EÖòUô ±ÉºÉ±ÉºÉä {ÉnùÉlÉÇ Eäò ºÉÉlÉ MÉÉ±É EòÒ VÉÉä 
JÉÖ®úSÉxÉ +É<Ç ½èþ, =ºÉä º±ÉÉ<b÷ {É®ú BEò ¤ÉÚÄnùù {ÉÉxÉÒ ¨Éå ®úJÉå 
+Éè®ú <ºÉ {É®ú 2 ¤ÉÚÄnùù Ê¨ÉlÉÉªÉ±ÉÒxÉ ¤±ÉÚ EòÉ PÉÉä±É b÷É±Éå +Éè®ú 
Eò´É®ú Îº±É{É ºÉä fÄEò nåù* Ê¨ÉlÉÉªÉ±ÉÒxÉ ¤±ÉÚ EòÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉä 
Eäò Ê±ÉB BEò SÉÖ]õEòÒ Ê¨ÉlÉÉªÉ±ÉÒxÉ ¤±ÉÚ 100 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ ̈ Éå 
PÉÉä±ÉEò®ú ½þ±EòÉ xÉÒ±ÉÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉ ±Éå* lÉÉäc÷Ò näù®ú ¤ÉÉnù 
ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä näùJÉå* +É{ÉEòÉä ÊSÉjÉ 8 ¨Éå ÊnùJÉÉB +xÉÖºÉÉ®ú 
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ xÉWÉ®ú +ÉBÄMÉÒ*
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MÉÉ±É EòÒ ¦ÉÒiÉ®úÒ ºÉiÉ½þ EòÒ 
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ x400 

ÊSÉjÉ 8

+É{É SÉÉ½åþ iÉÉä <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ Eò<Ç +Éè®ú SÉÒWÉÉå Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ 
Eò®ú´ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* EÖòUô ºÉÖZÉÉ´É {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ 3 ¨Éå ÊnùB MÉB ½éþ*

VÉèºÉä ÊEòºÉÒ xÉ®ú¨É iÉxÉä EòÒ +Éc÷Ò EòÉ]õ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä 
ºÉEòiÉÉ ½èþ* {ÉÄ´ÉÉ®ú ({ÉÖ´ÉÉÊc÷ªÉÉ, ÊSÉ®úÉè]õÉ), ¤ÉlÉÖ+É, ̈ ÉälÉÒ VÉèºÉä 
ÊEòºÉÒ nùÉä¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ {ÉÉèvÉä Eäò xÉ®ú¨É ́ É {ÉiÉ±Éä iÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ ªÉ½þ 
|ÉªÉÉäMÉ +SUäô ºÉä ½þÉäMÉÉ* <ºÉ iÉxÉä EòÒ +Éc÷Ò EòÉ]õ EòÉ]õxÉÒ 
½þÉäMÉÒ* <ºÉEäò Ê±ÉB ÊSÉjÉ 9-Eò ̈ Éå ÊnùJÉÉB +xÉÖºÉÉ®ú iÉxÉä EòÉä 
=ÄMÉ±ÉÒ ́ É +ÄMÉÚ`äö Eäò ¤ÉÒSÉ {ÉEòc÷Eò®ú ¤±Éäb÷ ºÉä =ºÉEòÒ {ÉiÉ±ÉÒ-
{ÉiÉ±ÉÒ Eò]õÉxÉå EòÉ]õ ±Éå*

<xÉ ºÉÉ®úÒ Eò]õÉxÉÉå EòÉä {ÉÉxÉÒ ̈ Éå b÷É±ÉEò®ú ®úJÉ ±Éå* +¤É <xÉ¨Éå 
ºÉä BEò +SUôÒ {ÉiÉ±ÉÒ Eò]õÉxÉ EòÉä º±ÉÉ<b÷ {É®ú BEò ¤ÉÚÄnù {ÉÉxÉÒ 
¨Éå ®úJÉEò® Eò´É®ú Îº±É{É ºÉä fÄEòEò®ú úºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä näùJÉå*

ªÉ½þÉÄ +´É±ÉÉäEòxÉ ªÉ½þ Eò®úxÉÉ ½èþ ÊEò CªÉÉ iÉxÉä EòÒ ºÉÉ®úÒ 
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ BEò-ºÉÒ ½éþ ªÉÉ =xÉ¨Éå EÖòUô +xiÉ®ú ½éþ* ÊSÉjÉ 9-JÉ 
¨Éå <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò iÉxÉä EòÒ Eò]õÉxÉ ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç ½èþ* ¤ÉSSÉä 
<ºÉºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úEäò näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò =x½åþ ÊEòiÉxÉä |ÉEòÉ®ú 
EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ xÉWÉ®ú +ÉiÉÒ ½éþ* ́ ÉèºÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ EÖòUô 
Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ́ Éä {ÉkÉÒ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ̈ Éå ¦ÉÒ näùJÉ SÉÖEäò ½éþ* 

<xÉ +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÉ ¨ÉÖJªÉ =qäù¶ªÉ ªÉ½þ näùJÉxÉÉ ½èþ ÊEò CªÉÉ 
ºÉÉ®úÒ ºÉVÉÒ´É SÉÒWÉÉå ̈ Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ½éþ +Éè®ú CªÉÉ ́ Éä BEò VÉèºÉÒ 
½éþ? UôÉjÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÒ +Éä®ú 
Ênù±ÉÉ<B* +ÉMÉä EòÒ SÉSÉÉÇ Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*

ªÉ½þ vªÉÉxÉ näùxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò VÉxiÉÖ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ 
+´É±ÉÉäEòxÉ lÉÉäc÷É ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ BEò EòÉ®úhÉ 
ªÉ½þ ½èþ ÊEò VÉ½þÉÄ ́ ÉxÉº{ÉÊiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå BEò ̈ ÉÉä]õÒ nùÒ´ÉÉ®ú 
½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú =ºÉEäò +xnù®úú BEò {ÉiÉ±ÉÒ ÊZÉ±±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, 
´É½þÓ VÉxiÉÖ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ¨Éå ¨ÉÉjÉ BEò ÊZÉ±±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, nùÒ´ÉÉ®ú 
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* ´ÉxÉº{ÉÊiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ <ºÉ nùÒ´ÉÉ®ú EòÉä 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉÊkÉ Eò½þiÉä ½éþ* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú VÉ¤É ½þ¨É ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ 
¨Éå näùJÉiÉä ½éþ iÉÉä ªÉ½þ EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉÊkÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ÊnùJÉÉ<Ç 
{Éc÷iÉÒ ½èþ* nù®ú+ºÉ±É EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉÊkÉ EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ 
´ÉxÉº{ÉÊiÉ ́ É VÉxiÉÖ EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ¤ÉÒSÉ BEò |É¨ÉÖJÉ +xiÉ®úú ½èþ* 

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: VÉ¤É ½þ¨É EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä näùJÉiÉä ½éþ iÉÉä ½þ¨Éå 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉÊkÉ ªÉÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ÊZÉ±±ÉÒ ½þÒ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷iÉÒ ½èþ* 
±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉä iÉÉä JÉÉ±ÉÒ Êb÷¤¤Éä ½éþ* ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò xÉä ªÉ½þÒ 
ºÉÉäSÉÉ lÉÉ* ªÉ½þÒ ºÉÉäSÉEò®ú =x½þÉåxÉä ‘ºÉä±É’ xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ lÉÉ* 
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ÊSÉjÉ 9-JÉ

nùÉä¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ iÉxÉä EòÒ 
+Éc÷Ã÷Ò Eò]õÉxÉ x150

½þ¨É =¨¨ÉÒnù Eò®ú ®ú½ä þ ½é þ ÊEò ½þ®ú +´É±ÉÉäEòxÉ 
Eò®úxÉ ä Eäò ¤ÉÉnù UôÉjÉÉ å xÉ ä BEò +SUôÉ-ºÉÉ ÊSÉjÉ 
¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ ½è þ* ¤ÉÉnù ¨Éå ªÉ½þÒ iÉÉ ä =xÉEäò {ÉÉºÉ 
®ú½ä þMÉÉ*

¨ÉMÉ®ú ¤ÉÉnù ̈ Éåú ÊEòB MÉB +´É±ÉÉäEòxÉÉä ºÉä º{É¹]õ ½þÉäiÉÉ MÉªÉÉ ÊEò 
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ JÉÉ±ÉÒ Êb÷¤¤Éä xÉ½þÓ ½éþ* <ºÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ̈ Éå +ÉMÉä ½þ¨É 
¦ÉÒú EÖòUô +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®åúMÉä*

úåú

BEò
+Éc÷Ã÷Ò Eò]õÉxÉ x150

¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ iÉxÉä EòÒ 

ÊSÉjÉ 9-Eò
iÉxÉä EòÒ +Éc÷Ò Eò]õÉxÉ EòÉ]õxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ



{ÉkÉÒ +Éè®ú {ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÒ Éå

- <xÉ¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç näùxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ+Éå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÄ*

- <xÉ¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç näùxÉä ́ ÉÉ±Éä +xiÉ®úÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÄ*

- CªÉÉ nùÉäxÉÉå º±ÉÉ<bÉå ¨Éå ºÉ¤É EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò xÉÉ{É BEò 
ºÉ¨ÉÉxÉ ½éþ?

- +É{ÉEòÒ {ÉkÉÒ EòÒ º±ÉÉ<b÷ ̈ Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò ºÉÉ<WÉ ̈ Éå 
+xiÉ®úú xÉÉä]õ Eò®åú*

- CªÉÉ +É{É <xÉEòÒ ºÉÉ<VÉÃ EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ?

º±ÉÉ<b÷  EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®åú*

EòÉäÊ¶ÉEòÉ: {É½þ±ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ

®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò Eäò +±ÉÉ´ÉÉ Eò<Ç +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå xÉä ¦ÉÒ ªÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ 
näùJÉÓ* ªÉ½þÉÄ BEò ¤ÉÉiÉ vªÉÉxÉ näùxÉä ªÉÉäMªÉ ½èþ* ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò xÉä 
ÊVÉºÉ EòÉìEÇò EòÉä näùJÉÉ lÉÉ ́ É½þ BEò ̈ ÉÞiÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ lÉÒ* ¤ÉÉnù ̈ Éå 
±ÉÉäMÉÉå xÉä VÉÒÊ´ÉiÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ ÊEòB lÉä* ¨ÉMÉ®ú 
ÊEòºÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå xÉ½þÓ +ÉªÉÉ ÊEò ªÉä ½éþ CªÉÉ* ½þÉÄ, <iÉxÉÉ 
º{É¹]õ lÉÉ ÊEò ºÉÉ®äú {Éäc÷-{ÉÉèvÉÉå +Éè®ú ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉå EòÉ ¶É®úÒ®ú 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä ¤ÉxÉÉ ½èþ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò VÉxiÉÖ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå 
{É®ú vªÉÉxÉ xÉ½þÓ MÉªÉÉ lÉÉ* ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò xÉä +xnùÉWÉ ±ÉMÉÉªÉÉ ÊEò 
½þÉä xÉ ½þÉä, ªÉä EòÉä`öÊ®úªÉÉÄ ́ Éä xÉÊ±ÉªÉÉÄ ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå ºÉä ½þÉäEò®ú {ÉÉxÉÒ 
{ÉÚ®äú {ÉÉèvÉä ¨Éå {É½ÖÄSÉiÉÉ ½þÉäMÉÉ ªÉÉ ¶ÉÉªÉnù ªÉä ´Éä VÉMÉ½åþ ½éþ VÉ½þÉÄ 
{ÉÉèvÉä EòÉ ®úºÉ ¦É®úÉ ®ú½þiÉÉ ½þÉäMÉÉ* =x½þÉåxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú 
ÊEòªÉÉ ÊEò <x½þÓ xÉÊ±ÉªÉÉå EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä EòÉìEÇò 
½þ±EòÉ-¡Öò±EòÉ ½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ* 

+¤É iÉEò ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉÉ®äú +´É±ÉÉäEòxÉ ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå ºÉä 
ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ lÉä* <ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ ªÉ½þ lÉÉ ÊEò ´ÉxÉº{ÉÊiÉ Eäò 
+´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉÉ +ÉºÉÉxÉ lÉÉ* ¨ÉMÉ®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ±ÉÉäMÉÉå xÉä 
VÉxiÉÖ+Éå Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ ¦ÉÒ ¶ÉÖ°ü ÊEòB*

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 2: MÉÉ±É EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ

<ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä +SUôÒ iÉ®ú½þ EÖò±±ÉÉ 
Eò®ú ±Éå* +¤É BEò {±ÉÉÎº]õEò ªÉÉ ±ÉEòc÷Ò Eäò SÉ¨¨ÉSÉ ºÉä MÉÉ±É 
Eäò +xnù®ú EòÒ +Éä®ú ºÉä lÉÉäc÷Ò-ºÉÒ JÉÖ®úSÉxÉ ÊxÉEòÉ±Éå* ªÉ½þÉÄ nùÉä 
¤ÉÉiÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* BEò iÉÉä SÉ¨¨ÉSÉ EòÉä +SUôÒ 
iÉ®ú½þ vÉÉäEò®ú ºÉÉ¡ò Eò®ú ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* nÚùºÉ®úÒ, MÉÉ±É EòÉä 
¤É½ÖþiÉ EòºÉEò®ú xÉ½þÓ JÉÖ®úSÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

SÉ¨¨ÉSÉ {É®ú EÖòUô ±ÉºÉ±ÉºÉä {ÉnùÉlÉÇ Eäò ºÉÉlÉ MÉÉ±É EòÒ VÉÉä 
JÉÖ®úSÉxÉ +É<Ç ½èþ, =ºÉä º±ÉÉ<b÷ {É®ú BEò ¤ÉÚÄnùù {ÉÉxÉÒ ¨Éå ®úJÉå 
+Éè®ú <ºÉ {É®ú 2 ¤ÉÚÄnùù Ê¨ÉlÉÉªÉ±ÉÒxÉ ¤±ÉÚ EòÉ PÉÉä±É b÷É±Éå +Éè®ú 
Eò´É®ú Îº±É{É ºÉä fÄEò nåù* Ê¨ÉlÉÉªÉ±ÉÒxÉ ¤±ÉÚ EòÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉä 
Eäò Ê±ÉB BEò SÉÖ]õEòÒ Ê¨ÉlÉÉªÉ±ÉÒxÉ ¤±ÉÚ 100 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ ̈ Éå 
PÉÉä±ÉEò®ú ½þ±EòÉ xÉÒ±ÉÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉ ±Éå* lÉÉäc÷Ò näù®ú ¤ÉÉnù 
ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä näùJÉå* +É{ÉEòÉä ÊSÉjÉ 8 ¨Éå ÊnùJÉÉB +xÉÖºÉÉ®ú 
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ xÉWÉ®ú +ÉBÄMÉÒ*
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MÉÉ±É EòÒ ¦ÉÒiÉ®úÒ ºÉiÉ½þ EòÒ 
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ x400 

ÊSÉjÉ 8

+É{É SÉÉ½åþ iÉÉä <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ Eò<Ç +Éè®ú SÉÒWÉÉå Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ 
Eò®ú´ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* EÖòUô ºÉÖZÉÉ´É {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ 3 ¨Éå ÊnùB MÉB ½éþ*

VÉèºÉä ÊEòºÉÒ xÉ®ú¨É iÉxÉä EòÒ +Éc÷Ò EòÉ]õ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä 
ºÉEòiÉÉ ½èþ* {ÉÄ´ÉÉ®ú ({ÉÖ´ÉÉÊc÷ªÉÉ, ÊSÉ®úÉè]õÉ), ¤ÉlÉÖ+É, ̈ ÉälÉÒ VÉèºÉä 
ÊEòºÉÒ nùÉä¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ {ÉÉèvÉä Eäò xÉ®ú¨É ́ É {ÉiÉ±Éä iÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ ªÉ½þ 
|ÉªÉÉäMÉ +SUäô ºÉä ½þÉäMÉÉ* <ºÉ iÉxÉä EòÒ +Éc÷Ò EòÉ]õ EòÉ]õxÉÒ 
½þÉäMÉÒ* <ºÉEäò Ê±ÉB ÊSÉjÉ 9-Eò ̈ Éå ÊnùJÉÉB +xÉÖºÉÉ®ú iÉxÉä EòÉä 
=ÄMÉ±ÉÒ ́ É +ÄMÉÚ`äö Eäò ¤ÉÒSÉ {ÉEòc÷Eò®ú ¤±Éäb÷ ºÉä =ºÉEòÒ {ÉiÉ±ÉÒ-
{ÉiÉ±ÉÒ Eò]õÉxÉå EòÉ]õ ±Éå*

<xÉ ºÉÉ®úÒ Eò]õÉxÉÉå EòÉä {ÉÉxÉÒ ̈ Éå b÷É±ÉEò®ú ®úJÉ ±Éå* +¤É <xÉ¨Éå 
ºÉä BEò +SUôÒ {ÉiÉ±ÉÒ Eò]õÉxÉ EòÉä º±ÉÉ<b÷ {É®ú BEò ¤ÉÚÄnù {ÉÉxÉÒ 
¨Éå ®úJÉEò® Eò´É®ú Îº±É{É ºÉä fÄEòEò®ú úºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä näùJÉå*

ªÉ½þÉÄ +´É±ÉÉäEòxÉ ªÉ½þ Eò®úxÉÉ ½èþ ÊEò CªÉÉ iÉxÉä EòÒ ºÉÉ®úÒ 
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ BEò-ºÉÒ ½éþ ªÉÉ =xÉ¨Éå EÖòUô +xiÉ®ú ½éþ* ÊSÉjÉ 9-JÉ 
¨Éå <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò iÉxÉä EòÒ Eò]õÉxÉ ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç ½èþ* ¤ÉSSÉä 
<ºÉºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úEäò näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò =x½åþ ÊEòiÉxÉä |ÉEòÉ®ú 
EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ xÉWÉ®ú +ÉiÉÒ ½éþ* ́ ÉèºÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ EÖòUô 
Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ́ Éä {ÉkÉÒ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ̈ Éå ¦ÉÒ näùJÉ SÉÖEäò ½éþ* 

<xÉ +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÉ ¨ÉÖJªÉ =qäù¶ªÉ ªÉ½þ näùJÉxÉÉ ½èþ ÊEò CªÉÉ 
ºÉÉ®úÒ ºÉVÉÒ´É SÉÒWÉÉå ̈ Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ½éþ +Éè®ú CªÉÉ ́ Éä BEò VÉèºÉÒ 
½éþ? UôÉjÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÒ +Éä®ú 
Ênù±ÉÉ<B* +ÉMÉä EòÒ SÉSÉÉÇ Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*

ªÉ½þ vªÉÉxÉ näùxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò VÉxiÉÖ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ 
+´É±ÉÉäEòxÉ lÉÉäc÷É ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ BEò EòÉ®úhÉ 
ªÉ½þ ½èþ ÊEò VÉ½þÉÄ ́ ÉxÉº{ÉÊiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå BEò ̈ ÉÉä]õÒ nùÒ´ÉÉ®ú 
½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú =ºÉEäò +xnù®úú BEò {ÉiÉ±ÉÒ ÊZÉ±±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, 
´É½þÓ VÉxiÉÖ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ¨Éå ¨ÉÉjÉ BEò ÊZÉ±±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, nùÒ´ÉÉ®ú 
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* ´ÉxÉº{ÉÊiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ <ºÉ nùÒ´ÉÉ®ú EòÉä 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉÊkÉ Eò½þiÉä ½éþ* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú VÉ¤É ½þ¨É ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ 
¨Éå näùJÉiÉä ½éþ iÉÉä ªÉ½þ EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉÊkÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ÊnùJÉÉ<Ç 
{Éc÷iÉÒ ½èþ* nù®ú+ºÉ±É EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉÊkÉ EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ 
´ÉxÉº{ÉÊiÉ ́ É VÉxiÉÖ EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ¤ÉÒSÉ BEò |É¨ÉÖJÉ +xiÉ®úú ½èþ* 

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: VÉ¤É ½þ¨É EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä näùJÉiÉä ½éþ iÉÉä ½þ¨Éå 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ê¦ÉÊkÉ ªÉÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ÊZÉ±±ÉÒ ½þÒ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷iÉÒ ½èþ* 
±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉä iÉÉä JÉÉ±ÉÒ Êb÷¤¤Éä ½éþ* ®úÉì¤É]Çõ ½ÖþEò xÉä ªÉ½þÒ 
ºÉÉäSÉÉ lÉÉ* ªÉ½þÒ ºÉÉäSÉEò®ú =x½þÉåxÉä ‘ºÉä±É’ xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ lÉÉ* 
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ÊSÉjÉ 9-JÉ

nùÉä¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ iÉxÉä EòÒ 
+Éc÷Ã÷Ò Eò]õÉxÉ x150

½þ¨É =¨¨ÉÒnù Eò®ú ®ú½ä þ ½é þ ÊEò ½þ®ú +´É±ÉÉäEòxÉ 
Eò®úxÉ ä Eäò ¤ÉÉnù UôÉjÉÉ å xÉ ä BEò +SUôÉ-ºÉÉ ÊSÉjÉ 
¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ ½è þ* ¤ÉÉnù ¨Éå ªÉ½þÒ iÉÉ ä =xÉEäò {ÉÉºÉ 
®ú½ä þMÉÉ*

¨ÉMÉ®ú ¤ÉÉnù ̈ Éåú ÊEòB MÉB +´É±ÉÉäEòxÉÉä ºÉä º{É¹]õ ½þÉäiÉÉ MÉªÉÉ ÊEò 
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ JÉÉ±ÉÒ Êb÷¤¤Éä xÉ½þÓ ½éþ* <ºÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ̈ Éå +ÉMÉä ½þ¨É 
¦ÉÒú EÖòUô +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®åúMÉä*

úåú

BEò
+Éc÷Ã÷Ò Eò]õÉxÉ x150

¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ iÉxÉä EòÒ 

ÊSÉjÉ 9-Eò
iÉxÉä EòÒ +Éc÷Ò Eò]õÉxÉ EòÉ]õxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ



EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå B ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ªÉÉäMÉnùÉxÉ ®úÉì¤É]Çõ 
(Robert Brown,¥ÉÉ=xÉ  1773-1858) xÉÉ¨ÉEò BEò 

´ÉèYÉÉÊxÉEò Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ EòÉ lÉÉ* EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò +xnù®ú 
={ÉÎºlÉiÉ ®úSÉxÉÉ+Éå ̈ Éå ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä EäòxpùEò EòÉ xÉÉ¨É +ÉiÉÉ 
½èþ* ´ÉèºÉä iÉÉä ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò +]Âõ`öÉ®½þú´ÉÓ ºÉnùÒ ¨Éå ½þÒ ¡äòÊ±ÉºÉ 

(Felice Fontana,¡òÉäx]õÉxÉÉ 1730-1805) VÉèºÉä EÖòUô 
´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä BÊ{ÉlÉÒÊ±ÉªÉ¨É (ªÉÉxÉÒ ¶É®úÒ®ú Eäò +ÆMÉÉå EòÒ ºÉ¤ÉºÉä 
¤ÉÉ½þ®úÒ {É®úiÉ) EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå EäòxpùEò näùJÉÉ lÉÉ ¨ÉMÉ®ú 
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå EäòxpùEò EòÉä näùJÉxÉä iÉlÉÉ 
=ºÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò +Ê¦ÉxxÉ +ÆMÉ Eäò °ü{É ̈ Éå {É½þSÉÉxÉxÉä EòÉ ̧ ÉäªÉ 
®úÉì¤É]Çõ ¥ÉÉ=xÉ EòÉä ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉä ́ É½þÒ ¥ÉÉ=xÉ ½éþ ÊVÉxÉEòÉ 
xÉÉ¨É ¥ÉÉ=ÊxÉªÉxÉ MÉÊiÉ Eäò ºÉxn¦ÉÇ ¨Éå ¨É¶É½Úþ®ú ½èþ* ¥ÉÉ=xÉ xÉä 
+ÉìÌEòb EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå EòÒ ÊZÉÎ±±ÉªÉÉå EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ 
+´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB näùJÉÉ ÊEò =xÉ¨Éå BEò MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú-ºÉÉ 
Ê¤ÉxnÖù ½èþ VÉÉä ¶Éä¹É EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ +{ÉäIÉÉ EÖòUô +{ÉÉ®únù¶ÉÔ ½èþ 
(ÊSÉjÉ 10)* +ÉìÌEòb÷Éå Eäò ¤ÉÉnù ªÉ½þ Ê¤ÉxnÖù =x½åþ Eò<Ç +xªÉ 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå ¦ÉÒ xÉWÉ®ú +ÉªÉÉ* <ºÉä =x½þÉåxÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÉ 
BEò +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ Ê½þººÉÉ ̈ ÉÉxÉÉ +Éè®ú <ºÉä xªÉÚÎC±ÉªÉºÉ (EäòxpùEò) 
xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ* ªÉ½þ 1831 EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò 
|ÉlÉ¨É Ê®úEòÉìbæ÷b÷ +´É±ÉÉäEòxÉÉå (1650 Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ) ºÉä 
±ÉäEò®ú EäòxpùEò Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ iÉEò Eò®úÒ¤É bä÷gø-{ÉÉèxÉä nùÉä ºÉÉè 
ºÉÉ±É ¤ÉÒiÉä*

<xÉ 150-175 ºÉÉ±ÉÉå ¨Éå ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ¦ÉÒ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉä MÉB lÉä* 
¶ÉÖ¯û+ÉiÉÒ ºÉÚI¨ÉnùÌ¶ÉªÉÉå ¨Éå BEò ½þÒ ±ÉåºÉ ½þÉäiÉÉ lÉÉ* <x½åþ 
ºÉ®ú±É ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ Eò½þiÉä ½éþ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤Éä½þiÉ®ú ±ÉåºÉ ¤ÉxÉxÉä 
±ÉMÉä* Ê¡ò®ú BEò ºÉä +ÊvÉEò ±ÉåºÉ VÉÉäc÷Eò®ú ºÉÆªÉÖCiÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ 
¤ÉxÉÉB MÉB* (´ÉèºÉä Eò½þiÉä ½éþ ÊEò {É½þ±ÉÉ ºÉÆªÉÖCiÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ 
1595 ̈ Éå VÉåºÉxÉ xÉÉ¨ÉEò ́ ÉèYÉÉÊxÉEò xÉä ¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ* ®úÉì¤É]Çõ 
½ÖþEò EòÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ¦ÉÒ ºÉÆªÉÖCiÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ lÉÉ*) <xÉEòÒ 
¨Énùnù ºÉä +´É±ÉÉäEòxÉ IÉ¨ÉiÉÉ ¤É½ÖþiÉ ¤Égø MÉ<Ç*

Eò 

BEò ¨É½þi´É EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ
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+Ê¦É®ÆúVÉxÉ ªÉÉ º]äõËxÉMÉ iÉEòxÉÒEò

+¤É iÉEò
lÉÉ ÊEò ºÉ¦ÉÒ ºÉVÉÒ´ÉÉå ̈ Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú <xÉ¨Éå 
EäòxpùEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* iÉÉä CªÉÉå xÉ ½þ¨É ¦ÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÉ ´É½þ 
={ÉÉÆMÉù näùJÉå VÉÉä ºÉ¨ÉºiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ +ÆMÉ 

 Eò<Ç ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò |ÉªÉÉºÉÉå ºÉä ªÉ½þ º{É¹]õ ½þÉä SÉ±ÉÉ 

¨ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB ½þ¨É BEò Ê´É¶Éä¹É iÉEòxÉÒEò EòÉ 
={ÉªÉÉäMÉ Eò®åúMÉä* ´ÉèºÉä ®úÉì¤É]Çõ ¥ÉÉ=xÉ EòÉä <ºÉ iÉEòxÉÒEò EòÉ 
¡òÉªÉnùÉ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÉ lÉÉ* ªÉ½þ iÉEòxÉÒEò <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú 
½èþ ÊEò Eò<Ç ®ÆúMÉÒxÉ {ÉnùÉlÉÇ ½éþ VÉÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ 
Ê½þººÉÉå ºÉä ÊSÉ{ÉEòiÉä ½éþ* ªÉÉxÉÒ <xÉ ®ÆúMÉÒxÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ̈ Énùnù 
ºÉä ½þ¨É EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê½þººÉÉå EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ 
®ÆúMÉiÉ näù ºÉEòiÉä ½éþ* BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä ªÉä Ê½þººÉä +±ÉMÉ ºÉä xÉWÉ®ú 
+ÉiÉä ½éþ* <xÉ ®ÆúMÉÒxÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉä +Ê¦É®ÆúVÉEò ªÉÉ º]äõxÉ 
(stain) Eò½þiÉä ½éþ +Éè®ú <ºÉ iÉEòxÉÒEò EòÉä +Ê¦É®ÆúVÉxÉ ªÉÉ 
º]äõËxÉMÉ* EäòxpùEò EòÉä näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É <ºÉÒ iÉEòxÉÒEò EòÉ 
={ÉªÉÉäMÉ Eò®åúMÉä* <ºÉEäò Ê±ÉB ÊVÉºÉ +Ê¦É®ÆúVÉEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 
Eò®åúMÉä =ºÉEòÉ xÉÉ¨É ºÉä£äòÊxÉxÉ ½èþ* ́ ÉèºÉä <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä Eò®úiÉä 
½ÖþB Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå xÉä {ÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉÉ±É ºªÉÉ½þÒ ¦ÉÒ <ºÉ EòÉ¨É Eäò 
Ê±ÉB ¤ÉÊgøªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +É{É SÉÉ½åþ iÉÉä ±ÉÉ±É ºªÉÉ½þÒ EòÉ 
={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ´ÉèºÉä MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 2 ¨Éå +É{É º]äõÊxÉÆMÉ 
iÉEòxÉÒEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ¦ÉÒ SÉÖEäò ½éþ* Ê¨ÉlÉÉªÉ±ÉÒxÉ ¤±ÉÚ ¦ÉÒ 
BEòò+Ê¦É®ÆúVÉEò ½þÒ ½èþ*

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 3(Eò): {ªÉÉWÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ̈ Éå 

<ºÉEäò Ê±ÉB BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú {ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÒ 
½þÉäMÉÒ* ÊZÉ±±ÉÒ ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú =ºÉ {É®ú 1-2 ¤ÉÚÄnùù +Ê¦É®ÆúVÉEò 
PÉÉä±É (ºÉä£äòxÉÒxÉ, Ê¨ÉlÉÉªÉ±ÉÒxÉ ¤±ÉÚ ªÉÉ ±ÉÉ±É ºªÉÉ½þÒ) EòÒ 
b÷É±É nåù* ºÉä£äòÊxÉxÉ EòÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò-
SÉÉèlÉÉ<Ç SÉ¨¨ÉSÉ ºÉä£äòÊxÉxÉ 100 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ ¨Éå PÉÉä±É ±Éå* 
ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä Eò´É®ú Îº±É{É ºÉä fÄøEòEò®ú {ÉÉÄSÉ Ê¨ÉxÉ]õ ®úJÉÉ ®ú½þxÉä 
nåù* {ÉÉÄSÉ Ê¨ÉxÉ]õ ¤ÉÉnù Eò´É®ú Îº±É{É EòÒ BEò +Éä®ú ºÉä ¤ÉÚÄnù-¤ÉÚÄnù 
{ÉÉxÉÒ b÷É±Éå iÉlÉÉ nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú ºÉä BEò UôxxÉÉ EòÉMÉWÉ (Ê¡ò±]õ®ú 
{Éä{É®ú) EòÒ ̈ Énùnù ºÉä ºÉÉäJÉiÉä VÉÉBÄ* <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä +ÊiÉÊ®úCiÉ 
+Ê¦É®ÆúVÉEò ÊxÉEò±É VÉÉBMÉÉ* +¤É <ºÉ º±ÉÉ<b÷ EòÉä 
ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä näùJÉå*

¤ÉSSÉÉå ºÉä ªÉ½þ näùJÉxÉä EòÉä Eò½åþ ÊEò CªÉÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå ±ÉÉ±É 
®ÆúMÉ EòÒ BEò MÉÉä±É ®úSÉxÉÉ xÉWÉ®ú +É ®ú½þÒ ½èþ* ªÉ½þÒ EäòxpùEò 
½èþ* ́ ÉèºÉä iÉÉä WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ {Écä÷MÉÒ ̈ ÉMÉ®ú ÊSÉjÉ 11 EòÒ ̈ Énùnù 
±Éä ºÉEòiÉä ½éþ

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 3(JÉ): MÉÉ±É EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå EäòxpùEò

{ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÒ iÉ®ú½þ +É{É MÉÉ±É EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä 
¦ÉÒ ºÉä£äòxÉÒxÉ ªÉÉ Ê¨ÉlÉÉªÉ±ÉÒxÉ ¤±ÉÚ ºÉä +Ê¦É®ÆúÊVÉiÉ Eò®úEäò 
EäòxpùEò näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

EäòxpùEò

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 3(MÉ): M´ÉÉ®ú{ÉÉ`äö EòÒ {ÉkÉÒ 

(Aloe M´ÉÉ®ú{ÉÉ`äö EòÉ ´ÉxÉº{ÉÊiÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò xÉÉ¨É B±ÉÉä ´Éä®úÉ 
vera) ½èþ* M´ÉÉ®ú{ÉÉ`öäõ Eäò {ÉkÉä EòÒ BEò ÊZÉ±±ÉÒ ÊxÉEòÉ±Éå* <ºÉä 
º±ÉÉ<b÷ {É®ú ®úJÉEò®ú ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä näùJÉå* <ºÉ¨Éå EäòxpùEò 
º{É¹]õ °ü{É ºÉä näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* +Ê¦É®ÆúVÉxÉ EòÒ ¦ÉÒ 
WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ {Éc÷iÉÒ* Eò®úxÉÉ ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ̈ Éå 
|ÉEòÉ¶É EòÉä lÉÉäc÷É Eò¨É-WªÉÉnùÉ Eò®úEäò näùJÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* 
<ºÉEäò Ê±ÉB nù{ÉÇhÉ EòÉä PÉÖ¨ÉÉBÄ ªÉÉ b÷ÉªÉ£òÉ¨É EòÒ ¨Énùnù ±Éå* 
EÆòbå÷ºÉ®ú EòÒ ¨Énùnù ºÉä |ÉEòÉ¶É EòÉä Eò¨É Eò®úEäò EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå 
Eäò +xnù®ú EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉBÄ +ÊvÉEò º{É¹]õ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½éþ* 
+É{É ¦ÉÒ <ºÉ iÉEòxÉÒEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò näùJÉå*

EäòxpùEò

¨Éå EäòxpùEò

    CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå  xÉWÉ®ú +ÉªÉÉ?

½þ¨É +ÉMÉä näùJÉåMÉä ÊEò  EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÉ BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ 
={ÉÉÆMÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú <ºÉEòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÉ JÉÖ±ÉÉºÉÉ ½þÉäxÉä ¨Éå Eò<Ç 
ºÉÉ±É ±ÉMÉä lÉä* <ºÉ ¤ÉÒSÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ Eäò 
+xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉB lÉä ÊEò ªÉ½þ ®úSÉxÉÉ ÊEòºÉ EòÉ¨É EòÒ ½èþ*

EäòxpùEò
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VÉ¤É ®úÉ ì¤É]Ç õ ¥ÉÉ=xÉ xÉä {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú  nä ùJÉÉ iÉÉ ä 
=x½å þ BäºÉÉ nÞ ù¶ªÉ ÊnùJÉÉ<Ç ÊnùªÉÉ* <ºÉ¨Éä Æ +ÉìÊEÇòb÷ 
xÉÉ¨ÉEò {ÉÉ èvÉ ä EòÒä +ÊvÉSÉ¨ÉÇ (BÊ{Éb÷Ê¨ÉÇºÉ) EòÒ Eò®úÒ¤É 
20 EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ÊnùJÉÉ<Ç nä ù ®ú½þÒ ½é þ +Éè®ú ½þ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ 
¨Éä Æ EäòxpùEò º{É¹]õ °ü{É ºÉä ÊnùJÉÉ<Ç nä ù ®ú½þÉ ½è þ* <ºÉ¨Éä Æ 
iÉÒxÉ º]õÉ ä¨É ä]õÉ ¦ÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç nä ù ®ú½ä þ ½é þ -- ªÉä ´Éä ÊUôpù 
½þÉ äiÉ ä ½é þ ÊVÉxÉ¨Éå ºÉä {ÉÉ èvÉ ä ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ºÉä MÉèºÉÉ å EòÉ 
+ÉnùÉxÉ-|ÉnùÉxÉ Eò®úiÉ ä ½é þ*

EäòxpùEò

  ÊSÉjÉ 10 EäòxpùEòº]õÉä¨Éä]õÉ

MÉÉ±É EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éäå ¨Éäå EäòxpùEò 

ÊSÉjÉ 11
{ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ¨Éå EäòxpùEò X100  

VÉ¤É ½þ¨É º]äõËxÉMÉ EòÒ iÉEòxÉÒEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä 
´É½þ º]äõxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¦ÉÉMÉÉå ºÉä Eò¨É-WªÉÉnùÉ VÉÖc÷iÉÉ ½èþ* 
<ºÉºÉä BEò iÉÉä ½þ¨Éå =xÉ ¦ÉÉMÉÉå EòÉä näùJÉxÉä ¨Éå ºÉ½ÚþÊ±ÉªÉiÉ 
½þÉäiÉÒ ½èþ, +Éè®ú nÚùºÉ®äú, =xÉ ¦ÉÉMÉÉå Eäò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÆMÉ`öxÉ 
Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ¦ÉÒ +xnùÉWÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*



EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå B ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ªÉÉäMÉnùÉxÉ ®úÉì¤É]Çõ 
(Robert Brown,¥ÉÉ=xÉ  1773-1858) xÉÉ¨ÉEò BEò 

´ÉèYÉÉÊxÉEò Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ EòÉ lÉÉ* EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò +xnù®ú 
={ÉÎºlÉiÉ ®úSÉxÉÉ+Éå ̈ Éå ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä EäòxpùEò EòÉ xÉÉ¨É +ÉiÉÉ 
½èþ* ´ÉèºÉä iÉÉä ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò +]Âõ`öÉ®½þú´ÉÓ ºÉnùÒ ¨Éå ½þÒ ¡äòÊ±ÉºÉ 

(Felice Fontana,¡òÉäx]õÉxÉÉ 1730-1805) VÉèºÉä EÖòUô 
´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä BÊ{ÉlÉÒÊ±ÉªÉ¨É (ªÉÉxÉÒ ¶É®úÒ®ú Eäò +ÆMÉÉå EòÒ ºÉ¤ÉºÉä 
¤ÉÉ½þ®úÒ {É®úiÉ) EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå EäòxpùEò näùJÉÉ lÉÉ ¨ÉMÉ®ú 
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå EäòxpùEò EòÉä näùJÉxÉä iÉlÉÉ 
=ºÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò +Ê¦ÉxxÉ +ÆMÉ Eäò °ü{É ̈ Éå {É½þSÉÉxÉxÉä EòÉ ̧ ÉäªÉ 
®úÉì¤É]Çõ ¥ÉÉ=xÉ EòÉä ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉä ́ É½þÒ ¥ÉÉ=xÉ ½éþ ÊVÉxÉEòÉ 
xÉÉ¨É ¥ÉÉ=ÊxÉªÉxÉ MÉÊiÉ Eäò ºÉxn¦ÉÇ ¨Éå ¨É¶É½Úþ®ú ½èþ* ¥ÉÉ=xÉ xÉä 
+ÉìÌEòb EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå EòÒ ÊZÉÎ±±ÉªÉÉå EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ 
+´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB näùJÉÉ ÊEò =xÉ¨Éå BEò MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú-ºÉÉ 
Ê¤ÉxnÖù ½èþ VÉÉä ¶Éä¹É EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ +{ÉäIÉÉ EÖòUô +{ÉÉ®únù¶ÉÔ ½èþ 
(ÊSÉjÉ 10)* +ÉìÌEòb÷Éå Eäò ¤ÉÉnù ªÉ½þ Ê¤ÉxnÖù =x½åþ Eò<Ç +xªÉ 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå ¦ÉÒ xÉWÉ®ú +ÉªÉÉ* <ºÉä =x½þÉåxÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÉ 
BEò +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ Ê½þººÉÉ ̈ ÉÉxÉÉ +Éè®ú <ºÉä xªÉÚÎC±ÉªÉºÉ (EäòxpùEò) 
xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ* ªÉ½þ 1831 EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò 
|ÉlÉ¨É Ê®úEòÉìbæ÷b÷ +´É±ÉÉäEòxÉÉå (1650 Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ) ºÉä 
±ÉäEò®ú EäòxpùEò Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ iÉEò Eò®úÒ¤É bä÷gø-{ÉÉèxÉä nùÉä ºÉÉè 
ºÉÉ±É ¤ÉÒiÉä*

<xÉ 150-175 ºÉÉ±ÉÉå ¨Éå ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ¦ÉÒ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉä MÉB lÉä* 
¶ÉÖ¯û+ÉiÉÒ ºÉÚI¨ÉnùÌ¶ÉªÉÉå ¨Éå BEò ½þÒ ±ÉåºÉ ½þÉäiÉÉ lÉÉ* <x½åþ 
ºÉ®ú±É ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ Eò½þiÉä ½éþ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤Éä½þiÉ®ú ±ÉåºÉ ¤ÉxÉxÉä 
±ÉMÉä* Ê¡ò®ú BEò ºÉä +ÊvÉEò ±ÉåºÉ VÉÉäc÷Eò®ú ºÉÆªÉÖCiÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ 
¤ÉxÉÉB MÉB* (´ÉèºÉä Eò½þiÉä ½éþ ÊEò {É½þ±ÉÉ ºÉÆªÉÖCiÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ 
1595 ̈ Éå VÉåºÉxÉ xÉÉ¨ÉEò ́ ÉèYÉÉÊxÉEò xÉä ¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ* ®úÉì¤É]Çõ 
½ÖþEò EòÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ¦ÉÒ ºÉÆªÉÖCiÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ lÉÉ*) <xÉEòÒ 
¨Énùnù ºÉä +´É±ÉÉäEòxÉ IÉ¨ÉiÉÉ ¤É½ÖþiÉ ¤Égø MÉ<Ç*

Eò 

BEò ¨É½þi´É EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ
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+Ê¦É®ÆúVÉxÉ ªÉÉ º]äõËxÉMÉ iÉEòxÉÒEò

+¤É iÉEò
lÉÉ ÊEò ºÉ¦ÉÒ ºÉVÉÒ´ÉÉå ̈ Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú <xÉ¨Éå 
EäòxpùEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* iÉÉä CªÉÉå xÉ ½þ¨É ¦ÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÉ ´É½þ 
={ÉÉÆMÉù näùJÉå VÉÉä ºÉ¨ÉºiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ +ÆMÉ 

 Eò<Ç ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò |ÉªÉÉºÉÉå ºÉä ªÉ½þ º{É¹]õ ½þÉä SÉ±ÉÉ 

¨ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB ½þ¨É BEò Ê´É¶Éä¹É iÉEòxÉÒEò EòÉ 
={ÉªÉÉäMÉ Eò®åúMÉä* ´ÉèºÉä ®úÉì¤É]Çõ ¥ÉÉ=xÉ EòÉä <ºÉ iÉEòxÉÒEò EòÉ 
¡òÉªÉnùÉ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÉ lÉÉ* ªÉ½þ iÉEòxÉÒEò <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú 
½èþ ÊEò Eò<Ç ®ÆúMÉÒxÉ {ÉnùÉlÉÇ ½éþ VÉÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ 
Ê½þººÉÉå ºÉä ÊSÉ{ÉEòiÉä ½éþ* ªÉÉxÉÒ <xÉ ®ÆúMÉÒxÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ̈ Énùnù 
ºÉä ½þ¨É EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê½þººÉÉå EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ 
®ÆúMÉiÉ näù ºÉEòiÉä ½éþ* BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä ªÉä Ê½þººÉä +±ÉMÉ ºÉä xÉWÉ®ú 
+ÉiÉä ½éþ* <xÉ ®ÆúMÉÒxÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉä +Ê¦É®ÆúVÉEò ªÉÉ º]äõxÉ 
(stain) Eò½þiÉä ½éþ +Éè®ú <ºÉ iÉEòxÉÒEò EòÉä +Ê¦É®ÆúVÉxÉ ªÉÉ 
º]äõËxÉMÉ* EäòxpùEò EòÉä näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É <ºÉÒ iÉEòxÉÒEò EòÉ 
={ÉªÉÉäMÉ Eò®åúMÉä* <ºÉEäò Ê±ÉB ÊVÉºÉ +Ê¦É®ÆúVÉEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 
Eò®åúMÉä =ºÉEòÉ xÉÉ¨É ºÉä£äòÊxÉxÉ ½èþ* ́ ÉèºÉä <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä Eò®úiÉä 
½ÖþB Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå xÉä {ÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉÉ±É ºªÉÉ½þÒ ¦ÉÒ <ºÉ EòÉ¨É Eäò 
Ê±ÉB ¤ÉÊgøªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +É{É SÉÉ½åþ iÉÉä ±ÉÉ±É ºªÉÉ½þÒ EòÉ 
={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ´ÉèºÉä MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 2 ¨Éå +É{É º]äõÊxÉÆMÉ 
iÉEòxÉÒEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ¦ÉÒ SÉÖEäò ½éþ* Ê¨ÉlÉÉªÉ±ÉÒxÉ ¤±ÉÚ ¦ÉÒ 
BEòò+Ê¦É®ÆúVÉEò ½þÒ ½èþ*

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 3(Eò): {ªÉÉWÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ̈ Éå 

<ºÉEäò Ê±ÉB BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú {ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÒ 
½þÉäMÉÒ* ÊZÉ±±ÉÒ ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú =ºÉ {É®ú 1-2 ¤ÉÚÄnùù +Ê¦É®ÆúVÉEò 
PÉÉä±É (ºÉä£äòxÉÒxÉ, Ê¨ÉlÉÉªÉ±ÉÒxÉ ¤±ÉÚ ªÉÉ ±ÉÉ±É ºªÉÉ½þÒ) EòÒ 
b÷É±É nåù* ºÉä£äòÊxÉxÉ EòÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò-
SÉÉèlÉÉ<Ç SÉ¨¨ÉSÉ ºÉä£äòÊxÉxÉ 100 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ ¨Éå PÉÉä±É ±Éå* 
ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä Eò´É®ú Îº±É{É ºÉä fÄøEòEò®ú {ÉÉÄSÉ Ê¨ÉxÉ]õ ®úJÉÉ ®ú½þxÉä 
nåù* {ÉÉÄSÉ Ê¨ÉxÉ]õ ¤ÉÉnù Eò´É®ú Îº±É{É EòÒ BEò +Éä®ú ºÉä ¤ÉÚÄnù-¤ÉÚÄnù 
{ÉÉxÉÒ b÷É±Éå iÉlÉÉ nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú ºÉä BEò UôxxÉÉ EòÉMÉWÉ (Ê¡ò±]õ®ú 
{Éä{É®ú) EòÒ ̈ Énùnù ºÉä ºÉÉäJÉiÉä VÉÉBÄ* <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä +ÊiÉÊ®úCiÉ 
+Ê¦É®ÆúVÉEò ÊxÉEò±É VÉÉBMÉÉ* +¤É <ºÉ º±ÉÉ<b÷ EòÉä 
ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä näùJÉå*

¤ÉSSÉÉå ºÉä ªÉ½þ näùJÉxÉä EòÉä Eò½åþ ÊEò CªÉÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå ±ÉÉ±É 
®ÆúMÉ EòÒ BEò MÉÉä±É ®úSÉxÉÉ xÉWÉ®ú +É ®ú½þÒ ½èþ* ªÉ½þÒ EäòxpùEò 
½èþ* ́ ÉèºÉä iÉÉä WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ {Écä÷MÉÒ ̈ ÉMÉ®ú ÊSÉjÉ 11 EòÒ ̈ Énùnù 
±Éä ºÉEòiÉä ½éþ

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 3(JÉ): MÉÉ±É EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå EäòxpùEò

{ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ EòÒ iÉ®ú½þ +É{É MÉÉ±É EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä 
¦ÉÒ ºÉä£äòxÉÒxÉ ªÉÉ Ê¨ÉlÉÉªÉ±ÉÒxÉ ¤±ÉÚ ºÉä +Ê¦É®ÆúÊVÉiÉ Eò®úEäò 
EäòxpùEò näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

EäòxpùEò

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 3(MÉ): M´ÉÉ®ú{ÉÉ`äö EòÒ {ÉkÉÒ 

(Aloe M´ÉÉ®ú{ÉÉ`äö EòÉ ´ÉxÉº{ÉÊiÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò xÉÉ¨É B±ÉÉä ´Éä®úÉ 
vera) ½èþ* M´ÉÉ®ú{ÉÉ`öäõ Eäò {ÉkÉä EòÒ BEò ÊZÉ±±ÉÒ ÊxÉEòÉ±Éå* <ºÉä 
º±ÉÉ<b÷ {É®ú ®úJÉEò®ú ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä näùJÉå* <ºÉ¨Éå EäòxpùEò 
º{É¹]õ °ü{É ºÉä näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* +Ê¦É®ÆúVÉxÉ EòÒ ¦ÉÒ 
WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ {Éc÷iÉÒ* Eò®úxÉÉ ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ̈ Éå 
|ÉEòÉ¶É EòÉä lÉÉäc÷É Eò¨É-WªÉÉnùÉ Eò®úEäò näùJÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* 
<ºÉEäò Ê±ÉB nù{ÉÇhÉ EòÉä PÉÖ¨ÉÉBÄ ªÉÉ b÷ÉªÉ£òÉ¨É EòÒ ¨Énùnù ±Éå* 
EÆòbå÷ºÉ®ú EòÒ ¨Énùnù ºÉä |ÉEòÉ¶É EòÉä Eò¨É Eò®úEäò EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå 
Eäò +xnù®ú EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉBÄ +ÊvÉEò º{É¹]õ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½éþ* 
+É{É ¦ÉÒ <ºÉ iÉEòxÉÒEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò näùJÉå*

EäòxpùEò

¨Éå EäòxpùEò

    CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå  xÉWÉ®ú +ÉªÉÉ?

½þ¨É +ÉMÉä näùJÉåMÉä ÊEò  EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÉ BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ 
={ÉÉÆMÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú <ºÉEòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÉ JÉÖ±ÉÉºÉÉ ½þÉäxÉä ¨Éå Eò<Ç 
ºÉÉ±É ±ÉMÉä lÉä* <ºÉ ¤ÉÒSÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ Eäò 
+xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉB lÉä ÊEò ªÉ½þ ®úSÉxÉÉ ÊEòºÉ EòÉ¨É EòÒ ½èþ*

EäòxpùEò
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VÉ¤É ®úÉ ì¤É]Ç õ ¥ÉÉ=xÉ xÉä {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú  nä ùJÉÉ iÉÉ ä 
=x½å þ BäºÉÉ nÞ ù¶ªÉ ÊnùJÉÉ<Ç ÊnùªÉÉ* <ºÉ¨Éä Æ +ÉìÊEÇòb÷ 
xÉÉ¨ÉEò {ÉÉ èvÉ ä EòÒä +ÊvÉSÉ¨ÉÇ (BÊ{Éb÷Ê¨ÉÇºÉ) EòÒ Eò®úÒ¤É 
20 EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ÊnùJÉÉ<Ç nä ù ®ú½þÒ ½é þ +Éè®ú ½þ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ 
¨Éä Æ EäòxpùEò º{É¹]õ °ü{É ºÉä ÊnùJÉÉ<Ç nä ù ®ú½þÉ ½è þ* <ºÉ¨Éä Æ 
iÉÒxÉ º]õÉ ä¨É ä]õÉ ¦ÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç nä ù ®ú½ä þ ½é þ -- ªÉä ´Éä ÊUôpù 
½þÉ äiÉ ä ½é þ ÊVÉxÉ¨Éå ºÉä {ÉÉ èvÉ ä ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ºÉä MÉèºÉÉ å EòÉ 
+ÉnùÉxÉ-|ÉnùÉxÉ Eò®úiÉ ä ½é þ*

EäòxpùEò

  ÊSÉjÉ 10 EäòxpùEòº]õÉä¨Éä]õÉ

MÉÉ±É EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éäå ¨Éäå EäòxpùEò 

ÊSÉjÉ 11
{ªÉÉWÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ¨Éå EäòxpùEò X100  

VÉ¤É ½þ¨É º]äõËxÉMÉ EòÒ iÉEòxÉÒEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä 
´É½þ º]äõxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¦ÉÉMÉÉå ºÉä Eò¨É-WªÉÉnùÉ VÉÖc÷iÉÉ ½èþ* 
<ºÉºÉä BEò iÉÉä ½þ¨Éå =xÉ ¦ÉÉMÉÉå EòÉä näùJÉxÉä ¨Éå ºÉ½ÚþÊ±ÉªÉiÉ 
½þÉäiÉÒ ½èþ, +Éè®ú nÚùºÉ®äú, =xÉ ¦ÉÉMÉÉå Eäò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÆMÉ`öxÉ 
Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ¦ÉÒ +xnùÉWÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*


