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ºÉ´ÉÉ±É: þEòUÖôB +Éè®ú PÉÉåPÉä SÉ±ÉxÉä-Ê¡ò®úxÉä ¨Éå <iÉxÉä vÉÒ¨Éä CªÉÉå ½éþ?

Ê{ÉUô±Éä +ÆEò ¨Éå ºÉ´ÉÉ±ÉÒ®úÉ¨É xÉä {ÉÚUôÉ lÉÉ ÊEò +ÉÊJÉ®ú EòUÖôB-PÉÉåPÉä <iÉxÉä vÉÒ¨Éä
CªÉÉå ½éþ* <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò iÉÒxÉ VÉ´ÉÉ¤É {Éä¶É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* {É½þ±ÉÉ VÉ´ÉÉ¤É ½þ¨ÉÉ®äú
{ÉÉ`öEò ¸ÉÒ |Éä̈ ÉSÉxpù ¸ÉÒ´ÉÉºiÉ´É EòÉ ½èþ* nÚùºÉ®úÉ VÉ´ÉÉ¤É ½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉÉ`öEò <Ç¶ÉÉ
¶ÉÉ½þ EòÉ ½èþ* +Éè®ú iÉÒºÉ®úÉ VÉ´ÉÉ¤É BEò±É´ªÉ EòÒ |ÉEòÉ¶ÉxÉ ]õÒ¨É Eäò ºÉÉlÉÒ

¯ûpùÉ¶ÉÒ¹É xÉä iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ ½èþ*

VÉ´ÉÉ¤É 1: EòUÖôB Eäò vÉÒ®äú-vÉÒ®äú SÉ±ÉxÉä Eäò
EòÉ®úhÉ ½é -
• Ê¶ÉEòÉ®úÒ ºÉä JÉiÉ®äú EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ªÉ½þ
+{ÉxÉä +iªÉxiÉ Eò`öÉä®ú JÉÉä±É Eäò +xnù®ú
+{ÉxÉä +É{É EòÉä ºÉ¨Éä]õ ±ÉäiÉÉ ½èþ*

• EòUÖôB Eäò ¶É®úÒ®ú EòÉ ¦ÉÉ®ú ¤É½ÖþiÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ*

PÉÉåPÉä Eäò vÉÒ¨Éä SÉ±ÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ½éþ -
• ¶É®úÒ®ú Eäò ¦ÉÉ®ú EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå <ºÉEäò
{Éè®ú ¤É½ÖþiÉ UôÉä]äõ ½þÉäiÉä ½éþ*

• ªÉ½þ PÉÉºÉ-{ÉÊkÉªÉÉå EòÉä JÉÉEò®ú +{ÉxÉÒ
IÉÖvÉÉ ¶ÉÉxiÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ Eò¦ÉÒ-
Eò¦ÉÒ ¨ÉÞiÉ VÉÒ´ÉÉå Eäò UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ]ÖõEòcä÷
¦ÉÒ JÉÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ*

|Éä̈ ÉSÉxpù ̧ ÉÒ´ÉÉºiÉ´É: Ê´ÉYÉÉxÉ {ÉÊjÉEòÉ (Ê´ÉYÉÉxÉ {ÉÊ®ú¹Én, <±ÉÉ½þÉ¤ÉÉnù) Eäò {ÉÚ́ ÉÇ ºÉ¨{ÉÉnùEò*
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VÉ´ÉÉ¤É 3: iÉÉä {É½þ±Éä ¨ÉÖZÉä ªÉ½þ ¤ÉiÉÉ<B
ÊEò iÉäWÉÒú-ºÉä SÉ±ÉxÉä ¨Éå CªÉÉ JÉÉºÉ ½èþ*

®úÉìEäò]õ {É®ú ºÉ´ÉÉ®ú ¤ÉÉÁ-+xiÉÊ®úIÉ EòÒ
+Éä®ú =c÷xÉä ´ÉÉ±ÉÉ ªÉÉjÉÒ Eò½äþMÉÉ ÊEò
{ÉÞl´ÉÒ Eäò MÉÖ¯ûi´É ¤É±É EòÒ VÉEòc÷ ºÉä
UÖô]EòÉ®úÉ {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB =ºÉä ®ú}iÉÉ®ú EòÒ
WÉ°ü®úiÉ ½èþ*

º{ÉÉä]ÂõºÉÇ ¤ÉÉ<Eò SÉ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ VÉ´ÉÉ¤É
näùMÉÉ ÊEò <ºÉÊ±ÉBò ÊEò =ºÉä ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ
±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

=ºÉèxÉ ¤ÉÉä±]õ EòÉ ¶ÉÉªÉnù ªÉ½þ VÉ´ÉÉ¤É
½þÉäMÉÉ ÊEò =ºÉä VÉÒ´ÉxiÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä
iÉäWÉ ¤ÉxÉxÉÉ ½èþ*

±ÉäÊEòxÉ EòUÖô+É ªÉÉú PÉÉåPÉÉ <xÉ iÉÒxÉÉå
EòÉä näùJÉEò®ú Eò½äþMÉÉ, “ªÉä ºÉ¤É iÉÉä ¤ÉÊgøªÉÉ
½éþþ, ±ÉäÊEòxÉ ¨Éé +{ÉxÉä ºÉÉ®äú EòÉ¨É vÉÒ¨Éä
SÉ±ÉEò®ú ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ* iÉÉä ¦É<Ç
vÉxªÉ´ÉÉnù, ¨ÉÖZÉä iÉäWÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉxÉÉ ½èþ*”
+ÉÊJÉ®úEòÉ®ú iÉäWÉ ¦ÉÉMÉxÉä Eäò Ê±ÉB >ðVÉÉÇ
±ÉMÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú =ºÉ >ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®úxÉä EòÒ ¨É¶ÉÒxÉ®úÒ ¦ÉÒ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ - <xÉ

nùÉäxÉÉå ¨Éå VÉÒ´É EòÉä EÖòUô-xÉ-EÖòUô ÊxÉ´Éä¶É
Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ*

´ÉÉºiÉ´É ¨Éå <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ ºÉÒvÉÉ ´É
ºÉ®ú±É VÉ´ÉÉ¤É xÉ½þÓ ½èþ* <ºÉä ½þ¨É EÖòUô
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ xÉWÉÊ®úªÉÉå ºÉä näùJÉ ºÉEòiÉä
½éþ* {É½þ±ÉÉ ªÉ½þ ÊEò iÉäWÉ +Éè®ú vÉÒ¨ÉÉ
VÉèºÉä Ê´É¶Éä¹ÉhÉ <ºÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉä ½éþ
ÊEò EòÉèxÉ <x½åþ ÊEòºÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå
<ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò
Ê±ÉBú º±ÉÉìlÉ (ÊSÉjÉ-1, VÉÉä {ÉäcÉå {É®ú
180 ¨ÉÒ]õ®ú |ÉÊiÉ PÉh]äõ EòÒ ®ú}iÉÉ®ú ºÉä
SÉ±É ºÉEòiÉÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ WÉ¨ÉÒxÉ {É® 60
¨ÉÒ]õ®ú |ÉÊiÉ PÉh]äõ EòÒ ®ú}iÉÉ®ú ºÉä SÉ±ÉiÉÉ
½èþþ) ¤ÉMÉÒSÉä Eäò PÉÉåPÉä EòÉä näùJÉEò®ú iÉÉä
Ê¤É±ÉEÖò±É xÉ½þÓ ºÉÉäSÉäMÉÉ ÊEò PÉÉåPÉä (VÉÉä
±ÉMÉ¦ÉMÉ 45 ̈ ÉÒ]õ®ú |ÉÊiÉ PÉh]äõ EòÒ ®ú}iÉÉ®ú
ºÉä SÉ±ÉiÉä ½éþ) ¤É½ÖþiÉ vÉÒ¨Éä SÉ±ÉiÉä ½éþ*
+Éè®ú PÉÉåPÉÉ BEò Ê´É¶ÉÉ±É EòUÖôB (VÉÉä
270 ¨ÉÒ]õ®ú |ÉÊiÉ PÉh]äõ EòÒ ®ú}iÉÉ®ú ºÉä
SÉ±ÉiÉÉ ½èþ) EòÉä näùJÉEò®ú ªÉ½þ ºÉÉäSÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ, “EòÉ¶É ¨Éé =ºÉEäò VÉèºÉä iÉäWÉ SÉ±É
ºÉEòiÉÉ*” iÉÉä ªÉä ºÉ¤É iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ½éþþ*

VÉ´ÉÉ¤É 2: <ºÉEòÉ VÉ´ÉÉ¤É ºÉÉäSÉiÉä ½ÖþB {É½þ±Éä iÉÉä ¨ÉÖZÉä ±ÉMÉÉ ÊEò EòUÖôB EòÉ JÉÉä±É ½þÒ
<iÉxÉÉ ¦ÉÉ®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉä ºÉ¨½þÉ±ÉxÉÉ <xÉEäò Ê±ÉB lÉÉäc÷É ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ
{É®ú Ê¡ò®ú ¨ÉéxÉä <ºÉ ¤ÉÉ®äú ¨Éå <Æ]õ®úxÉä]õ {É®ú ºÉSÉÇ ÊEòªÉÉ*
SÉÚÄÊEò ªÉä ¶ÉÉEòÉ½þÉ®úÒ VÉÒ´É ½éþ iÉÉä <x½åþ JÉÉxÉä EòÒ iÉ±ÉÉ¶É ¨Éå ¤É½ÖþiÉ nÚù®ú xÉ½þÓ VÉÉxÉÉ
{Éc÷iÉÉ* +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ, ªÉä +{ÉxÉÒ JÉÉä±É ¨Éå ÊUô{ÉEò® JÉÖnù EòÉä Ê¶ÉEòÉÊ®úªÉÉå ºÉä ¦ÉÒ
+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¤ÉSÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ*
+Éè®ú ½þÉÄ, PÉÉåPÉä vÉÒ¨ÉÉ SÉ±ÉiÉä ½éþþ CªÉÉåÊEò ´Éä ±É½þ®únùÉ®ú SÉ±ÉiÉä ½éþ* ºÉÉlÉ ½þÒ SÉ±ÉiÉä ½ÖþB
´Éä +{ÉxÉä {ÉÒUäô ¨ªÉÚEòºÉ UôÉäc÷iÉä SÉ±ÉiÉä ½éþ VÉÉä PÉ¹ÉÇhÉ EòÉä Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ*
VÉÉä iÉEÇò EòUÖôB Eäò Ê±ÉB ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉä ½éþ ´É½þÒ ºxÉä±É Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ±ÉÉMÉÚ ½þÉåMÉä*

<Ç¶ÉÉ ¶ÉÉ½þ: EòIÉÉ-5, ½äþÊ®ú]äõVÉ ºEÚò±É, MÉÖc÷MÉÉÄ´É ¨Éå {ÉgøiÉÒ ½éþ*
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ÊSÉjÉ-1: mÉÒ-]õÉäb÷ º±ÉÉìlÉ EòÒ BEò |ÉVÉÉÊiÉ ÊVÉºÉEòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç 42-80 ºÉä.¨ÉÒ. ½þÉäiÉÒ ½èþ*

<ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò VÉ´ÉÉ¤É ¨Éå ½þ¨É ªÉ½þ
¦ÉÒ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ VÉÉxÉ´É®ú
EòÒ =kÉ®úVÉÒÊ´ÉiÉÉ Eäò iÉ®úÒEäò =ºÉEäò iÉäWÉ
ªÉÉ vÉÒ¨ÉÉ ½þÉäxÉä EòÉä iÉªÉ Eò®úiÉä ½éþ*

ºÉ´ÉÉ±É ¨Éå ÊnùB MÉB nùÉä ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ - EòUÖôB +Éè®ú
PÉÉåPÉä* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þÓ {É®ú {É½þ±Éä BEò SÉÒWÉ
º{É¹]õ Eò®úxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ VÉÉä MÉ±ÉiÉ¡ò½þ¨ÉÒ
{ÉènùÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ* ½þ¨É ªÉ½þÉÄ =xÉ
EòUÖô+Éå EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ VÉÉä WÉ¨ÉÒxÉ
{É®ú ®ú½þiÉä ½éþ xÉ ÊEò =xÉ EòUÖô+Éå EòÒ VÉÉä
{ÉÉxÉÒ ¨Éå ®ú½iÉä ½éþ (]õ]Çõ±É)* ªÉ½þ +xiÉ®ú
º{É¹]õ Eò®úxÉÉ <ºÉÊ±ÉB WÉ°ü®úÒ ½èþ CªÉÉåÊEò
]õ]Çõ±É EòÉ¡òÒ iÉäWÉÒ-ºÉä iÉè®ú ºÉEòiÉä ½éþ*
BEò nù¡òÉ PÉ¤É®úÉEò®ú iÉè®xÉä ´ÉÉ±Éä ÊEòºÉÒ
±Éänù®ú¤ÉèEò ]]Çõ±É EòÒ MÉÊiÉ 35 ÊEò.¨ÉÒ.
|ÉÊiÉ PÉh]äõ Ê®úEòÉìbÇ÷ EòÒ MÉ<Ç* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ
¤ÉÉiÉ ¦ÉÒ ºÉ½þÒ ½èþ ÊEò ªÉä ]õ]Çõ±É VÉ¤É

{ÉÉxÉÒ ºÉä ÊxÉEò±ÉEò® WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú +ÉiÉä ½éþ
- =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, VÉ¤É =x½åþ +hbä÷
näùxÉä ½þÉäiÉä ½éþ -2 iÉ¤É ´Éä iÉäWÉÒ-ºÉä iÉÉä
Ê¤É±ÉEÖò±É xÉ½þÓ SÉ±É {ÉÉiÉä*

+É<B, ½þ¨É {ÉÚUäô MÉB ºÉ´ÉÉ±É EòÉä
{É±É]õEò®ú <ºÉEòÉ VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
Eò®úiÉä ½éþ* iÉäWÉÒ-ºÉä SÉ±ÉxÉä Eäò CªÉÉ EòÉ®úhÉ
½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ? SÉÒiÉÉ 20-30 ºÉäEòhb÷ Eäò
Ê±ÉB 112 ÊEò.¨ÉÒ. |ÉÊiÉ PÉh]äõ EòÒ MÉÊiÉ
{ÉEòc÷ ºÉEòiÉÉ ½è (ÊSÉjÉ-2)*þ <iÉxÉÉ iÉäWÉ
nùÉècä÷ ¤ÉMÉè®ú ´É½þ ÊEòºÉÒ Ê¶ÉEòÉ®ú, VÉèºÉä
Ê½þ®úhÉ ÊVÉxÉEòÒ EÖòU |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ 90
ÊEò.¨ÉÒ. |ÉÊiÉ PÉh]äõ EòÒò ®ú}iÉÉ®ú ºÉä ¦ÉÉMÉ
ºÉEòiÉÒ ½éþ, EòÉä xÉ½þÓ {ÉEòc÷ {ÉÉBMÉÉ* +¤É
näùJÉiÉä ½éþ ÊEò EòUÖôB +Éè®ú PÉÉåPÉä EòÉä JÉÉxÉä
¨Éå CªÉÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉÉ ½è* WªÉÉnùÉiÉ® -
{ÉÉèvÉä! +Éè®ú ¨ÉÖZÉä ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ
xÉ½þÓ ½èþ ÊEò {ÉÉèvÉä ÊEòiÉxÉÒ iÉäWÉÒ-ºÉä MÉÊiÉ
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EòUÖôB EòÉ Eò´ÉSÉ =ºÉEäò {ÉÆVÉ®ú (rib cage) EòÉ ½þÒ BEò ¤ÉgøÉ´É ½èþ VÉÉä WªÉÉnùÉiÉ®ú Eò¶Éǟ ûÊEòªÉÉå
ºÉä Ê¦ÉxxÉ EòUÖô+Éå ¨Éå ¶É®úÒ®ú Eäò +xnù®ú xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò =ºÉEäò ¤ÉÉ½þ®ú {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* EòUÖôB
EòÉ {ÉÚ®úÉ Eò´ÉSÉ +xÉäEò UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒõ ½þÎbÂ÷b÷ªÉÉå ºÉä ¤ÉxÉÉ ½Öþ+É ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä Eäò®èúÊ]õxÉ (´É½þÒ
ºÉJiÉ |ÉÉä]õÒxÉ ÊVÉºÉºÉä ½þ¨ÉÉ®äú xÉÉJÉÚxÉ ¤ÉxÉä ½éþþ) EòÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {É®úiÉÉå ºÉä føEòÒ ½Öþ<Ç ½éþ* ªÉä
½þÎbÂ÷b÷ªÉÉÄ 33 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ |ÉÉä]õÒxÉ +Éè® 66 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÒBä{Éä]õÉ<]õ (VÉÉä WªÉÉnùÉiÉ®ú
EèòÎ±¶ÉªÉ¨É ¡òÉìº¡äò]õ +Éè®ú lÉÉäc÷É-¤É½ÖþiÉ EèòÎ±¶ÉªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ ºÉä ¤ÉxÉÉ BEò JÉÊxÉVÉ {ÉnùÉlÉÇ ½èþ)
ºÉä ¤ÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
PÉÉåPÉä ´É +xªÉ ºÉÒ{ÉÉå Eäò Eò´ÉSÉ =xÉEäò EÆòEòÉ±É ½éþ VÉÉä ¶É®úÒ®ú Eäò +xnù® xÉ ½þÉäEò®ú, =xÉEäò
¤ÉÉ½þ®ú {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* <xÉ ¤ÉÉÁ-EÆòEòÉ±É ¨Éå ¶Éè±É (shell) EòÒ iÉÒxÉ {É®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ VÉÉä
WªÉÉnùÉiÉ®ú EèòÎ±¶ÉªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ ºÉä ¤ÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè® <xÉ¨Éå |ÉÉä]õÒxÉ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå
½þÉäiÉÉ ½èþ - 2 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä WªÉÉnùÉ iÉÉä xÉ½þÓ* ªÉä Eò´ÉSÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä xÉ½þÓ ¤ÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ*
¨Éé]õ±É Ê]õ¶ÉÚ (PÉÉåPÉÉå ´É +xªÉ ºÉÒ{ÉÉå ¨Éå ´ÉÉä >ðiÉEò VÉÉä Eò´ÉSÉ Eäò +xnù®ú {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è)
|ÉÉä]õÒxÉ ́ É JÉÊxÉVÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉä »ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊVÉxÉºÉä ¶Éè±É ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*
ªÉä ºÉÉ®äú Eò´ÉSÉ EòÉ¡òÒ ¦ÉÉ®úÒ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú EÖòUô BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ̈ ÉÉxÉÉä ªÉä VÉÒ´É +{ÉxÉä ºÉÉlÉ
+{ÉxÉÉ Eò¨É®úÉ =`öÉB SÉ±É ®ú½äþ ½þÉå! =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, =xÉEäò EòÉ®úhÉ VÉÉªÉÆ]õ ]õÉì®ú]õÉì<ºÉ
(VÉÉä nùÉä =¹hÉEòÊ]õ¤ÉxvÉÒªÉ uùÒ{ÉºÉ¨ÉÚ½þÉå ̈ Éå - ºÉäªÉ¶Éä±É Eäò Bä±bè÷¥ÉÉ |É´ÉÉ±ÉuùÒ{É +Éè®ú ªÉÚEÖò+Éb÷Éì®ú
Eäò MÉ±ÉÉ{ÉäMÉÉäºÉ uùÒ{ÉÉå - {É®ú {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ) EòÉ ́ ÉWÉxÉ 400 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É ºÉä WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ
ÊVÉºÉ EòÉ®úhÉ =ºÉEäò Ê±ÉB iÉäWÉÒ-ºÉä SÉ±ÉxÉÉ ºÉ¨¦É´É xÉ½þÓ ½èþ*
PÉÉåPÉÉå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ªÉ½þÒ SÉÖxÉÉèiÉÒ ½èþ - ½þ¨É ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÒ xÉWÉ®úÉå ̈ Éå =xÉEäò Eò´ÉSÉ ¦É±Éä ½þÒ UôÉä]äõ
ÊnùJÉiÉä ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ Ê½þ¨¨ÉiÉ ½þÉä iÉÉä =xÉºÉä Eò¦ÉÒ {ÉÚUôxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒÊVÉB ÊEò ½þ®ú ºÉ¨ÉªÉ
=x½åþ =`öÉEò®ú SÉ±ÉxÉÉ EèòºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*
+¤É BEò IÉhÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ xÉ ºÉÉäÊSÉB ÊEò vÉÒ¨Éä SÉ±ÉxÉä EòÒ xÉÒÊiÉ ¤ÉÖ®úÒ ½èþ* EòUÖô+Éå Eäò Eò´ÉSÉ
20 Eò®úÉäc÷ ºÉÉ±ÉÉå Eäò VÉè́ É-Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ +{ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ ®ú½äþ ½éþ* PÉÉåPÉÉå EòÉ Eò´ÉSÉ ¦ÉÒ
Eò®úÉäc÷Éå ºÉÉ±É {É½þ±Éä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Öþ+É* +MÉ®ú <xÉEäò Eò´ÉSÉ Eäò EòÉ®úhÉ <xÉEòÒ =kÉ®úVÉÒÊ´ÉiÉÉ
ªÉÉ |ÉVÉxÉxÉ {É®ú xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò  |É¦ÉÉ´É {Éc÷iÉÉ iÉÉä ̈ ÉÖ̈ ÉÊEòxÉ ½èþ ÊEò <xÉ MÉÖhÉÉå ̈ Éå ¤Écä÷ ¤Énù±ÉÉ´É
+ÉiÉä*

¤ÉÉìCºÉ - 1

Eò®úiÉä ½éþ...!
+¤É BEò Ê½þ®úhÉ 90 ÊEò.¨ÉÒ. |ÉÊiÉ

PÉh]ä EòÒ ®ú}iÉÉ®ú ºÉä nùÉèc÷ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ ÊºÉ¡Çò <ºÉÊ±ÉB ÊEò ´É½þ BEò {É®ú¦ÉIÉÒ
ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ VÉÉä =iÉxÉÒ ½þÒ
iÉäWÉÒ ªÉÉ =ºÉºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò iÉäWÉÒ-ºÉä

nùÉèc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ* EòUÖôB +Éè®ú PÉÉåPÉä
{É®ú¦ÉÊIÉªÉÉå ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB CªÉÉ Eò®úiÉä
½éþ? ´Éä +{ÉxÉä-+{ÉxÉä Eò´ÉSÉ ¨Éå ´ÉÉÊ{ÉºÉ
SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú CªÉÉ! +Éè®ú ¨ÉÖZÉä
+É{ÉEòÉä ªÉÉnù Ênù±ÉÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ
½èþ ÊEò BäºÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB <xÉEòÉä ÊEòiÉxÉä
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iÉäWÉ ½þÉäxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ*
iÉÉä +É{É ºÉ¨ÉZÉ MÉB ½þÉåMÉä ÊEò ÊEòºÉÒ

VÉÉxÉ´É® EòÒ ÊWÉxnùMÉÒ EòÒ ÊxÉhÉÉÇªÉEò ¤ÉÉiÉÉå
¨Éå ºÉä nùÉä - =ºÉä ÊWÉxnùÉ ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB
CªÉÉ JÉÉxÉÉ ½èþ +Éè®ú ÊEòºÉºÉä ¤ÉSÉ Eò®ú
®ú½þxÉÉ ½èþ - ªÉ½þ iÉªÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ´É½þ
ÊEòiÉxÉÒ iÉäWÉÒ-ºÉä MÉÊiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* EòUÖôB
+Éè®ú PÉÉåPÉä EòÉä näùJÉå iÉÉä =xÉEòÉä <xÉ
nùÉäxÉÉå ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå iÉäWÉÒ-ºÉä SÉ±ÉxÉä EòÒ
EòÉä<Ç WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ ½èþ*

±ÉäÊEòxÉ <xÉ ¤ÉÉiÉÉå ºÉä ½þ¨Éå ªÉ½þ xÉ½þÓ
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò SÉÒiÉÉ iÉäWÉ +Éè®ú
EòUÖô+É ªÉÉ PÉÉåPÉÉ vÉÒ¨Éä ÊºÉ¡Çò <ºÉÊ±ÉB
SÉ±ÉiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò BEò EòÉä Ê¶ÉEòÉ®ú {ÉEòc÷xÉä
EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ +Éè®ú nÚùºÉ®äú EòÉä Ê¶ÉEòÉ®úÒ
ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ®ú}iÉÉ®ú EòÒ WÉ°ü®úiÉ
xÉ½þÓ ½èþ* <xÉEäò ªÉä MÉÖhÉ ÊEòºÉÒ =nÂùnäù¶ªÉ
ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ xÉ½þÓ ½ÖþB ½éþ* ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå
WÉ°ü®úiÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÒ´É Eäò MÉÖhÉÉå Eäò
Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉÒ* ¨ÉMÉ®ú

ªÉÊnù ´É½þ MÉÖhÉ ÊEòºÉÒ WÉ°ü®úiÉ EòÒ {ÉÚÌiÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ ªÉÉ =ºÉ VÉÒ´É Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ
½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä ´É½þ ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

xÉB MÉÖhÉ |ÉVÉxÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ºÉxiÉÉxÉÉå
¨Éå +ÉxÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEò =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ (¤Énù±ÉÉ´É)
Eäò ½É äiÉ ä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½É äiÉ ä ½é þ* ªÉ ä
=i{ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ ¤ÉäiÉ®úiÉÒ¤É ½þÉäiÉä ½éþ* ̈ ÉÖ¨ÉÊEòxÉ
½èþ ÊEò Eò´ÉSÉ VÉÉxÉ´É®úÉå Eäò {ÉÚ´ÉÇVÉÉå ̈ Éå Eò<Ç
¤ÉÉ®ú Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÖþB ½þÉå* EòUÖôB +Éè®ú
PÉÉåPÉä Eäò {ÉÚ´ÉÇVÉÉå ¨Éå Eò´ÉSÉ ®ú½þ MÉB*
+MÉ® ú Eò´ÉSÉ E äò EòÉ® úhÉ =xÉEòÒ
=kÉ®VÉÒÊ´ÉiÉÉ ¤É½ÖiÉ Eò¨É ½þÉä MÉ<Ç ½þÉäiÉÒ
iÉÉä ´Éä +xªÉ VÉÒ´ÉÉå ºÉä Eò¨É ºÉxiÉÉxÉ {ÉènùÉ
Eò®iÉä* BäºÉä {ÉÒgøÒ-nù®ú-{ÉÒgøÒ Eò´ÉSÉvÉÉÊ®ªÉÉå
EòÒ ºÉÆJªÉÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ +Éè®ú ®ú½þ
VÉÉiÉä Ê¤ÉxÉÉ Eò´ÉSÉ ´ÉÉ±Éä VÉÒ´É* ±ÉäÊEòxÉ
Eò´ÉSÉ Eäò EòÉ®úhÉ EÖòUô {ÉÚ´ÉÇVÉÉå EòÉä iÉÉä
¡òÉªÉnùÉ ½Öþ+É ½þÒ ½þÉäMÉÉ* +Éè®ú <ºÉ Eò´ÉSÉ
EòÉ BEò xÉiÉÒVÉÉ =xÉEòÒ vÉÒ¨ÉÒ MÉÊiÉ ½èþ
(¤ÉÉìCºÉ-1)*

ÊSÉjÉ-2: SÉÒiÉÉ BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨Éå 112 ÊEò.¨ÉÒ. |ÉÊiÉ PÉh]äõ EòÒ MÉÊiÉ ºÉä nùÉèc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
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¯ûpùÉ¶ÉÒ¹É SÉGò´ÉiÉÔ: BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù: Ê´ÉxÉiÉÉ Ê´É¶´ÉxÉÉlÉxÉ: ºÉÆnù¦ÉÇ {ÉÊjÉEòÉ ºÉä ºÉ¨¤Érù ½éþ*

<ºÉ ¤ÉÉ®ú EòÉ ºÉ´ÉÉ±É
ºÉ´ÉÉ±É: MÉ¨ÉÔ Eäò ÊnùxÉÉå ¨Éå {ÉºÉÒxÉÉ +ÊvÉEò CªÉÉå +ÉiÉÉ ½èþ?

<ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +É{É CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, +É{ÉEòÉ CªÉÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½èþ, CªÉÉ ½þÉäiÉÉ
½þÉäMÉÉ? <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉä ±ÉäEò® +É{É VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, ºÉ½þÒ-MÉ±ÉiÉ EòÒ
{É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ Ê±ÉJÉEò®ú ½þ¨Éå ¦ÉäVÉ nùÒÊVÉB*

ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉ`öEòÉå EòÉä ºÉÆnù¦ÉÇ EòÒ iÉÒxÉ ºÉÉ±É EòÒ ºÉnùºªÉiÉÉ
={É½þÉ®ú º´É°ü{É nùÒ VÉÉBMÉÒ*

iÉÉä ºÉ´ÉÉ±É EòÉ BEò VÉ´ÉÉ¤É ªÉ½þ ¦ÉÒ
½èþ ÊEò EòUÖB +Éè® PÉÉåPÉä vÉÒ¨Éä SÉ±ÉiÉä ½éþ
CªÉÉåÊEò ´Éä +{ÉxÉä ´ÉÆ¶É Eäò EòÉ®úhÉ ¤ÉÉvªÉ
½éþ* +Éè®ú {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ ¤Énù±ÉxÉä {É®ú +MÉ®ú
EòUÖôB ªÉÉ PÉÉåPÉä EòÉä ¤É½ÖiÉ iÉäWÉÒ-ºÉä SÉ±ÉxÉä
EòÒ WÉ°ü®úiÉ {ÉciÉÒ ¦ÉÒ ½èþ iÉÉä VÉè´É-
Ê´ÉEòÉºÉ Eäò ½þÉäiÉä ¦ÉÒ ´Éä SÉÒiÉä VÉèºÉÒ nùÉèc÷
xÉ½þÓ ±ÉMÉÉ {ÉÉBÄMÉä*

=xÉEäò ¶É®úÒ®ú EòÒ ºÉ Æ® úSÉxÉÉ ´É
¨Éä]õÉ¤ÉÉäÊ±ÉW¨É BäºÉä ½éþ ÊEò ¤Énù±ÉÉ´É EÖòUô
½þnù iÉEò ½þÒ ºÉ¨¦É´É ½éþþ* ½þÉÄ, Eò®úÉäc÷Éå
ºÉÉ±É EòÒ +´ÉÊvÉ ¨Éå =xÉEäò MÉÖhÉ EòÉ¡òÒ

¤Énù±É ºÉEòiÉä ½éþ ±ÉäÊEòxÉ =xÉ VÉÒ´ÉÉå EòÉä
EòUÖô+É ªÉÉ PÉÉåPÉÉ Eò½þxÉÉ ¶ÉÉªÉnù ̈ ÉÖÎ¶Eò±É
½þÉäMÉÉ, ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ́ Éä EòÉä<Ç xÉ<Ç |ÉVÉÉÊiÉ
Eò½þ±ÉÉBÄ*

´ÉèºÉä EòUÖô+É +Éè®ú PÉÉåPÉÉ {ÉÒ`ö {É®ú
¦ÉÉ®úÒ Eò´ÉSÉ = ö̀ÉB SÉ±ÉiÉä ½éþ ÊVÉºÉ EòÉ®úhÉ
´Éä ¤É½ÖþiÉ iÉäWÉÒ-ºÉä SÉ±É xÉ½þÓ ºÉEòiÉä*

<ºÉ ºÉ¤ÉºÉä +É{ÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +É ½þÒ
MÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ºÉ´ÉÉ±É EòÉ ºÉÆIÉä{É VÉ´ÉÉ¤É
ªÉ½þ ½èþ ÊEò VÉÉxÉ´É®ú +{ÉxÉÒ =kÉ®úVÉÒÊ´ÉiÉÉ
Eäò ºÉÆPÉ¹ÉÇ ¨Éå VÉè´É-Ê´ÉEòÉºÉ ºÉä MÉgä ½éþ
+Éè®ú +{ÉxÉä ´ÉÆ¶É ºÉä ¤ÉÉvªÉ ½éþ*


