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VÉ´ÉÉ¤É: ¨ÉvªÉ ¦ÉÉ®iÉ ¨Éå ºÉnùÒÇ JÉi¨É
½þÉäiÉä ½þÒ ¤ÉºÉxiÉ EòÉ ¨ÉÉèºÉ¨É ¶ÉÖ°ü ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò ¡ò®ú´É®úÒ ºÉä +|Éè±É iÉEò
®ú½þiÉÉ ½èþ* MÉÊ¨ÉÇªÉÉÄ +ÉxÉä ºÉä `öÒEò {É½þ±Éä
Eò<Ç ½þ®äú-¦É®äú {Éäc÷Éå EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå EòÉ ®ÆúMÉ
ºÉÖxÉ½þ®úÉ, ±ÉÉ±É ªÉÉ ¦ÉÚ®úÉ +Éè®ú ªÉ½þÉÄ iÉEò
ÊEò xÉÒ±ÉÉ ªÉÉ ¤ÉéMÉxÉÒ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*
Ê¡ò®ú ªÉä {ÉkÉä ZÉc÷Eò®ú {Éäc÷ ºÉä ÊMÉ®ú VÉÉiÉä
½éþ* EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú ºÉÉ±É ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú
{ÉhÉÇ{ÉÉiÉÒ (deciduous) {ÉÉèvÉÉå Eäò {ÉkÉä

®ÆúMÉ ¤Én±ÉiÉä ½éþ +Éè®ú Ê¡ò®ú +xiÉiÉ: ÊMÉ®ú
VÉÉiÉä ½éþ* EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù xÉ<Ç EòÉä{É±ÉÉå
ºÉä ¡Úò]õxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ½þ®úÒ {ÉÊkÉªÉÉÄ <xÉEòÉ
ºlÉÉxÉ ±Éä ±ÉäiÉÒ ½éþ* ´É½þÓ Eò¶¨ÉÒ®ú ¨Éå
{ÉiÉZÉc÷ EòÉ ªÉä ̈ ÉÉèºÉ¨É ºÉÌnùªÉÉå Eäò ÊºÉiÉ¨¤É®ú
ºÉä ±ÉäEò®ú ÊnùºÉ¨¤É®ú Eäò ̈ É½þÒxÉä iÉEò ®ú½þiÉÉ
½è* {ÉiÉZÉc÷ Eäò ̈ ÉÉèºÉ¨É ̈ Éå +{ÉxÉä +ÉÊJÉ®úÒ
{Éc÷É´É {É®ú {É½ÖÄSÉEò®ú ÊSÉxÉÉ®ú Eäò ºÉÚJÉiÉä
{ÉkÉä Eò<Ç ®ÆúMÉ Ê¤ÉJÉä®ú näùiÉä ½éþ...Eò¶¨ÉÒ®ú ¨Éå
{ÉiÉZÉc÷ EòÒ <ºÉ +xÉÉäJÉÒ JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉÒ

ºÉ´ÉÉ±É: {ÉiÉZÉc÷ ¨Éå {ÉÊkÉªÉÉÄ +{ÉxÉÉ ®ÆúMÉ CªÉÉå ¤Énù±ÉiÉÒ ½éþ?
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EòÉä näùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½þ®ú <xºÉÉxÉ <ºÉEòÉ
EòÉªÉ±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*
{ÉiÉZÉc÷ CªÉÉå?

¤Énù±ÉiÉä ®ÆúMÉ {ÉÊkÉªÉÉå ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
BEò ºÉ½þVÉ |ÉÊGòªÉÉ VÉÒhÉÇiÉÉ (senes-
cence) ªÉÉ {ÉhÉÇ-¨ÉÞiªÉÖ EòÒ BEò xÉÖ¨ÉÉ<¶É
¦É®ú ½èþ* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú {ÉÉèvÉÉå ªÉÉ =xÉEäò
+ÆMÉÉå ¨Éå VÉÒhÉÇxÉ ¤ÉgøiÉÒ =©É Eäò EòÉ®úhÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ {ÉÊkÉªÉÉå ¨Éå VÉÒhÉÇxÉ,
JÉÉºÉEò®ú {ÉhÉÇ{ÉÉÊiÉ {ÉÉèvÉÉå÷ ̈ Éå ºÉ¨ÉEòÉÊ±ÉEò
(simultaneous) VÉÒhÉÇxÉ ́ É {ÉiÉZÉc÷ EÖòUô
+±ÉMÉ EòÉ®úhÉÉå ºÉä ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {ÉiÉZÉc÷
EòÉ ¨ÉÉèºÉ¨É +CºÉ®ú ´ÉÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå
{Éäc÷ ºlÉÉxÉÒªÉ VÉ±É´ÉÉªÉÖ EòÒ |ÉÊiÉEÚò±ÉiÉÉ
EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½é ªÉÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä
½þÉäiÉä ½éþþ* iÉÉ{É¨ÉÉxÉ iÉÒμÉ ½þÉäiÉä ½éþ, +CºÉ®ú
{ÉÉxÉÒ EòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú {ÉÊkÉªÉÉå ºÉä
+iªÉÉÊvÉEò ´ÉÉ¹{ÉÉäiºÉVÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {ÉÉèvÉÉå
Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ BEò iÉxÉÉ´É{ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉªÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ +Éè®ú <ºÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä EòÉ BEò
iÉ®úÒEòÉ {ÉÊkÉªÉÉå EòÉ VÉÒhÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
{ÉÊkÉªÉÉå EòÒ VÉÒhÉÇiÉÉ Eäò xÉiÉÒVÉiÉxÉ {ÉÉèvÉÉå
EòÉä VÉÒÊ´ÉiÉ ´É º´ÉºlÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB
>ðiÉEò Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú {ÉÊkÉªÉÉå
ºÉä ´ÉÉ¹{ÉÉäiºÉVÉÇxÉ Eäò WÉÊ®úB {ÉÉèvÉä {ÉÉxÉÒ
¦ÉÒ Eò¨É JÉÉäiÉä ½éþþ* ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉÉ MÉªÉÉ
½èþ ÊEò VÉÒhÉÇiÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ +Éè®ú {ÉÊkÉªÉÉå
Eäò ZÉc÷xÉä ªÉÉxÉÒ {ÉiÉZÉc÷ ºÉä {É½þ±Éä {ÉÉèvÉä
{ÉÊkÉªÉÉå ºÉä {ÉÉèÎ¹]õEò iÉi´ÉÉå EòÉä JÉÓSÉ
±ÉäiÉä ½éþþ* EÖòUô {ÉÉèvÉÉå (VÉèºÉä xÉÉÊ®úªÉ±É ´É
+¶ÉÉäEò) ¨Éå <xÉ iÉi´ÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ<Ç
{ÉÊkÉªÉÉå Eäò <ºiÉä¨ÉÉ±É Eäò Ê±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ*
ÊVÉxÉ <±ÉÉEòÉå ¨Éå ºÉ¨ÉEòÉÊ±ÉEò {ÉiÉZÉc÷
¡Úò±É ªÉÉ ¡ò±É ±ÉMÉxÉä Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå ½þÉäiÉÉ

½èþ, ´É½þÉÄ {ÉÉèvÉä (VÉèºÉä ºÉä¨É±É +Éè®ú føÉEò)
{ÉÉèÎ¹]õEò iÉi´ÉÉå EòÉä <xÉ WÉ°ü®úiÉ¨Éxnù
>ðiÉEòÉå ¨Éå Ê´ÉiÉÊ®úiÉ Eò®úiÉä ½éþ*
{ÉiÉZÉc÷ Eäò ®ÆúMÉÉå Eäò »ÉÉäiÉ

VÉÒhÉÇxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ {ÉÊkÉªÉÉå ¨Éå |ÉEòÉ¶É
ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ ¯ûEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú C±ÉÉä®úÉäÊ¡ò±É
({ÉhÉÇ-½þÊ®úiÉ) EòÉ Ê´ÉPÉ]õxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþþ*
{ÉiÉZÉc÷ ¨Éå {ÉÊkÉªÉÉå ¨Éå ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±Éä Eò<Ç
®ÆúMÉÉå Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ´ÉhÉÇEò ªÉÉxÉÒ
Ê{ÉMÉ¨Éå]õ nù®ú+ºÉ±É {ÉkÉÒ ¨Éå {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ
¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ C±ÉÉä®úÉäÊ¡ò±É
EòÉ ½þ®úÉ ®ÆúMÉ ½þÉ´ÉÒ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ªÉä ®ÆúMÉ
+¨ÉÚ¨ÉxÉ =ºÉEäò +É´É®úhÉ ¨Éå føEäò ®ú½þiÉä
½éþ* VÉÒhÉÇxÉ Eäò EòÉ®úhÉ VÉ¤É C±ÉÉä®úÉäÊ¡ò±É
]Úõ]õxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ½þ®úÉ ®ÆúMÉ JÉi¨É ½þÉäxÉä
±ÉMÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú iÉ¤É ½þ¨Éå {ÉÊkÉªÉÉå ¨Éå
Ê´ÉÊ´ÉvÉ ®ÆúMÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* ¤ÉÉìCºÉ-
1 ¨Éå ÊnùB MÉB |ÉªÉÉäMÉ ºÉä +É{É JÉÖnù
{ÉÊkÉªÉÉå ̈ Éå ¤ÉºÉä <xÉ ù®ÆúMÉÉå EòÉä näùJÉ ºÉEòiÉä
½éþ*

VÉèºÉä WÉålÉÉäÊ¡ò±É (xanthophyll)
ºÉÖxÉ½þ®äú {ÉÒ±Éä ®ÆúMÉ EòÉ ´ÉhÉÇEò ½èþ, VÉÉä
¨ÉCEäò Eäò nùÉxÉÉå +Éè®ú ¤ÉºÉxiÉ Eäò {ÉÒ±Éä
¡Úò±ÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç näiÉÉ ½èþ* xÉÉ®ÆúMÉÒ
®ÆúMÉ Eäò®Éä]ÒxÉ (carotene) ́ ÉhÉÇEò Eäò EòÉ®úhÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä MÉÉVÉ®ú ¨Éå ¦ÉÒ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* WÉålÉÉäÊ¡ò±É +Éè®ú Eäò®úÉä]õÒxÉ, nùÉäxÉÉå EòÒ
|ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ ̈ Éå ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ ½éþ* ]äõÊxÉxÉ
(tannin) ¦ÉÚ®äú ®ÆúMÉ Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½èþ
VÉÉä ÊEò +CºÉ® ½þ¨É iÉxÉä EòÒ UôÉ±É ¨Éå
näùJÉiÉä ½éþ, VÉèºÉä - xÉÒ¨É +Éè®ú EòilÉÉ*
{ÉÊkÉªÉÉå EòÉä ªÉ½þ ¶ÉÉEò¦ÉIÉ EòÒ]õÉå ºÉä
¤ÉSÉÉiÉÉ ½èþ* BÆlÉÉäºÉÉªÉÊxÉxÉ (anthocya-
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nin) {ÉÊkÉªÉÉå ¨Éå ±ÉÉ±É, xÉÒ±Éä +Éè®ú ¤ÉéMÉxÉÒ
®Æ úMÉ Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänÉ® ½ÉäiÉÉ ½èþ*
BÆlÉÉäºÉÉªÉÊxÉxÉ {ÉÊkÉªÉÉå ¨Éå Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå
{ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè® VÉÒhÉÇxÉ Eäò ½þÉäiÉä
{ÉÊkÉªÉÉå ¨Éå +ÊvÉEò ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉÉ ½þ¨É
VÉÉxÉiÉä ½éþ {ÉiÉZÉc÷ ºÉä {É½þ±Éä {ÉÉèvÉÉ EÖòUô
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉi´ÉÉå EòÉä {ÉÊkÉªÉÉå ºÉä JÉÓSÉ
±ÉäiÉÉ ½èþ* BÆlÉÉäºÉÉªÉÊxÉxÉ {ÉÊkÉªÉÉå EòÒ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä <xÉ iÉi´ÉÉå Eäò +´É¶ÉÉä¹ÉhÉ
ºÉä {É½þ±Éä ½þÒ ]Úõ]õxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉB ®úJÉiÉÉ ½èþþ*

®ÆúMÉ ¤Énù±ÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä ªÉÊnù
½þ¨É MÉÉè®ú ºÉä näùJÉå iÉÉä {ÉÉBÄMÉä ÊEò {É½þ±Éä
{ÉkÉÒ Eäò ¤ÉÉ½þ®úÒ ÊEòxÉÉ®úÉå EòÒ +Éä®ú ºÉä ®ÆúMÉ
¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò ¨ÉvªÉ ´É +ÉvÉÉ®úÒªÉ
¦ÉÉMÉ +¤É ¦ÉÒ ½þ®äú ½þÉäiÉä ½éþ* ºÉ¤ÉºÉä +ÉÊJÉ®ú
¨Éå {ÉkÉÒ Eäò bh`±É EòÉ +ÉvÉÉ®ú ®ÆúMÉ

¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ, <ºÉEäò ¤ÉÉnù EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä
ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºjÉÉ´É ºÉä ´ÉÉÊ½þÊxÉªÉÉÄ
+´É¯ûrù ½þÉä VÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ {ÉÊkÉªÉÉÄ ̈ É®ú
VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú ]Úõ]õ Eò®ú ÊMÉ®ú {Éc÷iÉÒ ½éþ*
<iÉxÉä ´ÉhÉÇEò Ê¡ò®ú ¦ÉÒ {ÉkÉä ½þ®äú CªÉÉå?

{ÉÊkÉªÉÉå EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ̈ Éå ½þÊ®úiÉ-±É´ÉEò
(C±ÉÉä®úÉ ä{±ÉÉº]õ) ¨Éå ¨ÉÉ èVÉÚnù ´ÉhÉÇEò
C±ÉÉä®úÉäÊ¡ò±É ºÉÚªÉÇ Eäò |ÉEòÉ¶É ¨Éå ºÉä ±ÉÉ±É
+Éè®ú xÉÒ±Éä |ÉEòÉ¶É EòÉä +´É¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®ú
±ÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ÊEò {ÉkÉÒ EòÒ ºÉiÉ½þ ºÉä
{É®úÉ´ÉÊiÉÇiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ |ÉEòÉ¶É ½þ®äú ®ÆúMÉ
EòÉ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷iÉÉ ½èþ* Eäò®úÉä]õÒxÉ ¦ÉÒ
½þÊ®úiÉ-±É´ÉEò ¨Éå {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú
xÉÒ±Éä-½þ®ä ú +Éè®ú ±ÉÉ±É |ÉEòÉ¶É EòÉä
+´É¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, <ºÉºÉä {É®úÉ´ÉÊiÉÇiÉ
½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ |ÉEòÉ¶É {ÉÒ±Éä ®ÆúMÉ EòÉ ÊnùJÉÉ<Ç

¤ÉÉìCºÉ - 1

+É<B, {ÉÊkÉªÉÉå ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ®ÆúMÉ {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉä ½éþ, <ºÉä näùJÉxÉä Eäò
Ê±ÉB BEò |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* EÖòUô ½þ®úÒ, {ÉÒ±ÉÒ, xÉÉ®ÆúMÉÒ +Éè®ú ±ÉÉ±É {ÉÊkÉªÉÉÄ
BEòjÉ Eò®ú ±Éå* +É<ºÉÉä |ÉÉä{ÉÉªÉ±É B±EòÉä½þÉì±É (EòÉ¤ÉÇÊxÉEò Ê´É±ÉäªÉ) Eäò ºÉÉlÉ
|ÉiªÉäEò {ÉkÉÒ EòÉä JÉ®ú±É EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ¤ÉÉ®úÒEò {ÉÒºÉEò®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò PÉh]äõ
Eäò Ê±ÉB UôÉäc÷ nåù* {ÉÊkÉªÉÉå EòÉ ®ÆúMÉ B±EòÉä½þÉì±É ¨Éå +SUôÒ iÉ®ú½þ PÉÖ±É VÉÉBMÉÉ*
+¤É BEò Ê¡ò±]õ®ú {Éä{É®ú EòÒ ±É¨¤ÉÒ Îº]õÅ{É EòÉ]õEò®ú =ºÉä <ºÉ PÉÉä±É ¨Éå ÊEòºÉÒ
º±ÉÉ<b÷ EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ näùEò®ú JÉc÷É Eò®ú nåù* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú PÉÉä±É Ê¡ò±]õ®ú {Éä{É®ú {É®ú
>ð{É®ú EòÒ +Éä®ú SÉgøxÉä ±ÉMÉäMÉÉ* VÉ¤É iÉÒxÉ-SÉÉèlÉÉ<Ç {Éä{É®ú ¦ÉÒMÉ VÉÉB iÉÉä =ºÉä
¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú ºÉÖJÉÉ ±Éå* vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉxÉä {É®ú ½þ®úÒ {ÉkÉÒ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ Ê¡ò±]õ®
{Éä{É®ú {É®ú ½þ®úÉ, {ÉÒ±ÉÉ +Éè®ú xÉÉ®ÆúMÉÒ ®ÆúMÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {É]Âõ]õÒ Eäò °ü{É ̈ Éå ÊnùJÉäMÉÉ
VÉ¤ÉÊEò ±ÉÉ±É ªÉÉ ¤ÉéMÉxÉÒ {ÉÊkÉªÉÉå ºÉ¨¤ÉxvÉÒ Ê¡ò±]õ® {Éä{É®ú ¨Éå +±ÉMÉ ºÉä BEò
±ÉÉ±É ®ÆúMÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ ¦ÉÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* +lÉÉÇiÉÂ ½þ®úÒ ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÊkÉªÉÉå ¨Éå
½þ®úÉ, xÉÉ®ÆúMÉÒ +Éè®ú {ÉÒ±ÉÉ ®ÆúMÉ {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉÉ ½èþ*
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näùiÉÉ ½èþ* C±ÉÉä®úÉäÊ¡ò±É +Éè®ú Eäò®úÉä]õÒxÉ
Ê¨É±ÉEò®ú {ÉkÉÒ EòÉä SÉ]õJÉ ½þ®úÉ ®ÆúMÉ näùiÉä
½éþ* |ÉEòÉ¶É Eäò +´É¶ÉÉä¹ÉhÉ ¨Éå Eäò®úÉä]õÒxÉ
C±ÉÉä®úÉäÊ¡ò±É Eäò ºÉ½þÉªÉEò EòÒ iÉ®ú½þ EòÉ¨É
Eò®úiÉÉ ½èþ* VÉÒhÉÇxÉ EòÒ ÊGòªÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ
VÉ¤É ½þ®úÉ C±ÉÉä®úÉäÊ¡ò±É ]Úõ]õiÉÉ ½èþ, Eäò®úÉä]õÒxÉ
(+Éè®ú +xªÉ ´ÉhÉÇEò) {ÉÊkÉªÉÉå ¨Éå ¤ÉxÉÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ÊEò ½þ¨É <ºÉEòÉ {ÉÒ±ÉÉ
®ÆúMÉ näùJÉ {ÉÉiÉä ½éþ*
VÉÒhÉÇiÉÉ ´É ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉxÉÉ BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
|ÉÊGòªÉÉ

{ÉÊkÉªÉÉå ¨Éå VÉÒhÉÇiÉÉ Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
{Éè]õxÉÇ näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ* {ÉhÉÇ{ÉÉiÉÒ
{ÉÉèvÉÉå (VÉèºÉä ºÉ½þVÉxÉ, ÊSÉ±ÉÊ¤É±É/{É{Éc÷Ò)
¨Éå {ÉiÉZÉc÷ ºÉ¨ÉEòÉÊ±ÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* BEò
ºÉ¨ÉªÉ {É®ú {ÉÚ®úÉ {ÉÉèvÉÉ {ÉkÉÒ-Ê´É½þÒxÉ ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ B´ÉÆ ¤ÉÉnù ¨Éå =xÉEòÉ ºlÉÉxÉ xÉ<Ç
{ÉÊkÉªÉÉÄ ±ÉäiÉÒ ½éþ* EÖòUô {ÉÉèvÉÉå ̈ Éå +xÉÖGòÊ¨ÉEò

VÉÒhÉÇiÉÉ näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ VÉ½þÉÄ
iÉxÉä Eäò ¶ÉÒ¹ÉÇ ºÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú xÉ<Ç {ÉÊkÉªÉÉÄ
=MÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú BEò Gò¨É ºÉä {É½þ±Éä {ÉÖ®úÉxÉÒ
+Éè®ú Ê¡ò®ú +{ÉäIÉÉEÞòiÉ xÉ<Ç {ÉÊkÉªÉÉÄ VÉÒhÉÇ
½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½éþ, +Éè®ú Ê¡ò®ú ZÉc÷ VÉÉiÉÒ
½éþ, BäºÉÉ ´É¹ÉÇ ¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ* BäºÉä {ÉÉèvÉä Eò¦ÉÒ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ
{ÉkÉÒ-Ê´É½þÒxÉ xÉ½þÓ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä +Éè®ú
ºÉnùÉ¤É½þÉ®ú {ÉÉèvÉä Eò½þ±ÉÉiÉä ½éþ VÉèºÉä xÉÉÊ®úªÉ±É,
xÉÒ±ÉÊMÉ®úÒ, +¶ÉÉäEò, JÉVÉÚ®ú +ÉÊnù* +Éè®ú
¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ ´É BEò´É¹ÉÔªÉ {ÉÉèvÉÉå ¨Éå ¤ÉÒVÉ
¤ÉxÉxÉä ´É Ê´ÉºÉÌVÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù {ÉkÉÉå
EòÉ {ÉÉèvÉä Eäò ºÉÉlÉ VÉÒhÉÇxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*
iÉÉä {ÉÉèvÉÉå ¨Éå {ÉÊkÉªÉÉå Eäò ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉxÉä,
VÉÒhÉÇ ½þÉäxÉä +Éè®ú ZÉc÷xÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ
+É´É¶ªÉEò °ü{É ºÉä {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ, Ê¡ò®ú
SÉÉ½äþ ´ÉÉä BEò´É¹ÉÒÇ ½Éä ªÉÉ ¤É½Ö´É¹ÉÒÇ,
ºÉnÉ¤É½É® ½Éä ªÉÉ {ÉhÉÇ{ÉÉiÉÒ, lÉ±ÉÒªÉ ½þÉä
ªÉÉ VÉ±ÉÒªÉ, {Éè]õxÉÇ +±ÉMÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*

<ºÉ VÉ´ÉÉ¤É EòÉä +Î¨¤ÉEòÉ xÉÉMÉ xÉä iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ ½èþ*
+Î¨¤ÉEòÉ xÉÉMÉ: +WÉÒ¨É |Éä¨ÉVÉÒ ¡òÉ=hbä÷¶ÉxÉ, VÉªÉ{ÉÖ®ú ¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ »ÉÉäiÉ ´ªÉÎCiÉ Eäò iÉÉè®ú {É®ú
EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ* ́ ÉxÉº{ÉÊiÉ ¶ÉÉºjÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ*

<ºÉ ¤ÉÉ®ú Eäò ºÉ´ÉÉ±É
ºÉ´ÉÉ±É: +ÉÄJÉ CªÉÉå ¡òc÷EòiÉÒ ½èþ?
ºÉ´ÉÉ±É: EòÉÄ]äõ EÖòUô {Éäc÷-{ÉÉèvÉÉå ¨Éå ½þÒ CªÉÉå {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ?

<xÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå +É{É CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, +É{ÉEòÉ CªÉÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½èþ, CªÉÉ ½þÉäiÉÉ
½þÉäMÉÉ? <xÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ±ÉäEò®ú +É{É VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, ºÉ½þÒ-MÉ±ÉiÉ EòÒ
{É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ Ê±ÉJÉEò®ú ½þ¨Éå ¦ÉäVÉ nùÒÊVÉB*




