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ªÉ½þ Ê®ú{ÉÉä]Çõ UôkÉÒºÉMÉg Eäò SÉÖÊxÉxnùÉ ¤±ÉÉìEò EòÒ ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå ¨Éå ÊEòB MÉB
ºÉ´ÉæIÉhÉ EòÒ BEò Ê®ú{ÉÉä]Çõ ½èþ* 10´ÉÓ EòÒ {ÉÉ`ÂöªÉ{ÉÖºiÉEò Eäò ‘JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ’
+vªÉÉªÉ ¨Éå nùÒ MÉ<Ç BEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä EÖòUô Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä +{ÉxÉÒ ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå
Eäò 9´ÉÓ ´É 10´ÉÓ Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ÊEòªÉÉ* <xÉºÉä Ê¨É±ÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ +Éè®ú

+ÉÄEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ |ÉºiÉÖiÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ´ÉæIÉhÉ Eò<Ç EòÉ®úhÉÉå ºÉä
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊVÉxÉ¨Éå ºÉä BEò ½èþ ÊEò ªÉ½þ +vªÉªÉxÉ VÉxÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò ºÉxnù¦ÉÇ
¨Éå ½èþ, +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ ÊEò ªÉ½þ ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½èþ* ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå
+Éè®ú ´ÉªÉºEòÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò {ÉÉä¹ÉhÉ {É®ú Eò¨É vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ

MÉªÉÉ ½èþþ*

B ´ÉÒ ®ú¨ÉhÉÒ +Éè®ú +®úÊ´Éxnù ºÉ®únùÉxÉÉ
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{ÉÞ¹`¦ÉÚÊ¨É

®iÉ =xÉ nä¶ÉÉå ¨Éå ¶ÉÖ̈ ÉÉ® ½è VÉ½ÉÄ
EÖò{ÉÉäÊ¹ÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ nÖùÊxÉªÉÉ

¨Éå ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ½è* M±ÉÉä¤É±É ½ÆMÉ®
<ÆbäCºÉ1  (VÉÒBSÉ+É<Ç/´ÉèÎ¶´ÉEò ¦ÉÖJÉ¨É®Ò
ºÉÚSÉEòÉÆEò) ¨Éå ÊEòºÉÒ nä¶É ¨Éå ¦ÉÖJÉ¨É®Ò
EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉä n¶ÉÉÇxÉä Eäò Ê±ÉB SÉÉ®
ºÉÆEäòiÉEòÉå EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
½è* ªÉä ºÉÆEäòiÉEò ½é: EÖò±É +É¤ÉÉnÒ ¨Éå
+±{É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå2 (ÊVÉxÉ¨Éå ́ ÉªÉºEò +Éè®
¤ÉSSÉä ¶ÉÉÊ¨É±É ½é) EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ, {ÉÉÄSÉ
ºÉÉ±É ºÉä Eò¨É =©É Eäò ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ3

(±É¨¤ÉÉ<Ç Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå Eò¨É ´ÉWÉxÉ) EòÉ
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ, {ÉÉÄSÉ ºÉÉ±É ºÉä Eò¨É =©É Eäò
¤ÉSSÉÉå ¨Éå Ê`MÉxÉä{ÉxÉ4  (+ÉªÉÖ Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ
¨Éå Eò¨É ±É¨¤ÉÉ<Ç) EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ, +Éè®
{ÉÉÄSÉ ºÉÉ±É ºÉä Eò¨É =©É Eäò ¤ÉSSÉÉå ¨Éå
¨ÉÞiªÉÖ n®* VÉÒBSÉ+É<Ç 2016 Eäò +xÉÖºÉÉ®,
118 nä¶ÉÉå ¨Éå ¦ÉÉ®iÉ EòÉ ºlÉÉxÉ 97´ÉÉÄ
½è, +Éè® ½¨É nÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ<Ç nä¶ÉÉå ¨Éå
ÊºÉ¡Çò {ÉÉÊEòºiÉÉxÉ (107´ÉÉÄ ºlÉÉxÉ) ºÉä
+ÉMÉä ½é* ¦ÉÉ®iÉ EòÒ ¦ÉÖJÉ¨É®Ò Eäò ºiÉ®
EòÉä ‘MÉ¨¦ÉÒ®’ ¸ÉähÉÒ ¨Éå bÉ±ÉÉ MÉªÉÉ ½è,
VÉÉä ÊEò ‘¦ÉªÉÉ´É½’ ¸ÉähÉÒ ºÉä EÖòU ½Ò
¤Éä½iÉ® ½è* VÉÒBSÉ+É<Ç EòÒ 2017 EòÒ
Ê®{ÉÉä]Ç Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ¦ÉÉ®iÉ +Éè® xÉÒSÉä
ÊMÉ®Eò®, EÖò±É 119 nä¶ÉÉå ̈ Éå 100´Éå ºlÉÉxÉ
{É® {É½ÖÄSÉ MÉªÉÉ ½è*

MÉÉè®iÉ±É¤É ½è ÊEò ¦ÉÚJÉ Eäò EòÉ®hÉ

+±{É{ÉÉä¹ÉhÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ÊxÉÊ¨ÉÇiÉ ½ÉäiÉÒ
½è +Éè® ́ ªÉÎCiÉ EòÉä <ºÉEäò ºÉ¨ÉºiÉ {ÉÊ®hÉÉ¨É
ZÉä±ÉxÉÉ {ÉciÉä ½é* {ÉÉÄSÉ ºÉÉ±É ºÉä Eò¨É
=©É Eäò ¤ÉSSÉÉå ¨Éå ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 60% ºÉä
+ÊvÉEò ¨ÉÉèiÉÉå EòÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnÒ EòÉ®hÉ
+±{É{ÉÉä¹ÉhÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ¤ÉSÉ{ÉxÉ Eäò ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ
ºÉÉ±ÉÉå ¨Éå EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ ½ÉäxÉä ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉ
¶ÉÉ®ÒÊ®Eò +Éè® ¨ÉÉxÉÊºÉEò Ê´ÉEòÉºÉ `ÒEò
ºÉä xÉ½þÓ ½Éä {ÉÉiÉÉ, +Éè® =xÉEòÒ ºÉÒJÉxÉä
+Éè® ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò EòÉ¨É Eò®xÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉBÄ
¦ÉÒ {ÉÚ®Ò iÉ®½ Ê´ÉEòÊºÉiÉ xÉ½þÓ ½Éä {ÉÉiÉÓ*
EÖò{ÉÉäÊ¹ÉiÉ ´ÉªÉºEò ±ÉÉäMÉÉå EòÒ EòÉ¨É Eò®xÉä
EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¦ÉÒ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ò{É ºÉä ¤É½ÖiÉ
Eò¨É ½ÉäiÉÒ ½è* +Éè® º´ÉºlÉ ́ ÉªÉºEò ±ÉÉäMÉÉå
EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ªÉä ±ÉÉäMÉ MÉ¨¦ÉÒ® ºÉÆGò¨ÉhÉÉå
EòÉ +ÉºÉÉxÉÒ-ºÉä Ê¶ÉEòÉ® ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½é*

{ÉÉÄSÉ ºÉÉ±É ºÉä Eò¨É =©É Eäò ¤ÉSSÉÉå ¨Éå
iÉÒµÉ ¦ÉÖJÉ¨É®Ò +Éè® nÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò ¦ÉÖJÉ¨É®Ò
EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB =©É Eäò
¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ´ÉWÉxÉ (ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä Eò¨É
´ÉWÉxÉ), =©É Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ±É¨¤ÉÉ<Ç
(Ê`MÉxÉÉ{ÉxÉ), +Éè® ±É¨¤ÉÉ<Ç Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò
´ÉWÉxÉ  (nÖ¤É±ÉÉ{ÉxÉ)  VÉèºÉä  Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
ºÉÆEäòiÉEòÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*
{ÉÉÄSÉ ºÉÉ±É ºÉä WªÉÉnÉ =©É Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò
Ê±ÉB, +±{É{ÉÉä¹ÉhÉ ªÉÉ nÖ¤É±Éä{ÉxÉ EòÉ
+ÉEò±ÉxÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB Ê`MÉxÉä{ÉxÉ VÉèºÉä
+xªÉ ºÉÆEäòiÉEòÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ +É¨É iÉÉè®
{É® ¤ÉÉìbÒ ¨ÉÉºÉ <ÆbäCºÉ (¤ÉÒB¨É+É<Ç)
EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ¤ÉÉìbÒ ¨ÉÉºÉ

1 http://ghi.ifpri.org/
2 ´ÉWÉxÉ, +É¨É ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB º´ÉÒEÞòiÉ ¨ÉÉxÉEò ºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®xÉä {É® - 3sd (+lÉÉÇiÉÂ º]äõxb÷bÇ÷
bä÷Ê´ÉB¶ÉxÉ/ ̈ ÉÉxÉEò Ê´ÉSÉ±ÉxÉ) ºÉä ¦ÉÒ Eò¨É*

3 ±É¨¤ÉÉ<Ç Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå ´ÉWÉxÉ, º´ÉÒEÞòiÉ ¨ÉÉxÉEò ºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®xÉä {É® - 3sd ºÉä ¦ÉÒ Eò¨É*
4 =©É Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå ±É¨¤ÉÉ<Ç, º´ÉÒEÞòiÉ ¨ÉÉxÉEò ºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®xÉä {É® - 3sd ºÉä ¦ÉÒ Eò¨É*

¦ÉÉ
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<ÆbäCºÉ ´ªÉÎCiÉ Eäò ´ÉWÉxÉ (ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É
¨Éå) +Éè® =ºÉEòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç (¨ÉÒ]® ¨Éå) Eäò
´ÉMÉÇ EòÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ́ ÉªÉºEò ±ÉÉäMÉÉå
¨Éå 18.5 ºÉä Eò¨É ¤ÉÒB¨É+É<Ç +±{É{ÉÉä¹ÉhÉ
EòÉä n¶ÉÉÇiÉÉ ½è* 5-19 ºÉÉ±É iÉEò Eäò
¤ÉSSÉÉå ¨Éå, ÊEòºÉÒ ¤ÉSSÉä EòÒ ¤ÉÒB¨É+É<Ç
EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB +ÉªÉÖ-Ê´ÉÊ¶É¹]
¤ÉÒB¨É+É<Ç ́ ÉGò®äJÉÉ EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½è*

½É±ÉÉÄÊEò, ¤ÉSSÉÉå +Éè® ¤ÉcÉå ̈ Éå EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ
EòÒ ÎºlÉÊiÉ {É® iÉÉä ®É¹]ÅÒªÉ ºiÉ® Eäò Eò<Ç
ºÉ´ÉäÇIÉhÉ ={É±É¤vÉ ½é, ±ÉäÊEòxÉ ÊEò¶ÉÉä®Éå
Eäò {ÉÉä¹ÉhÉ ºiÉ® {É® ®É¹]ÅÒªÉ ºiÉ® Eäò
EòÉä<Ç ½ÉÊ±ÉªÉÉ +ÉÄEòcä ¨ÉÉèVÉÚn xÉ½þÓ ½é*
VÉÉä ºÉ¤ÉºÉä xÉ<Ç VÉÉxÉEòÉ®Ò ={É±É¤vÉ ½è,
´É½ ®É¹]ÅÒªÉ {ÉÉä¹ÉhÉ ÊxÉMÉ®ÉxÉÒ ¤ªÉÚ®Éä uÉ®É
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ 2011-12 EòÉ iÉÒºÉ®É OÉÉ¨ÉÒhÉ
{ÉÖxÉºÉÇ´ÉäÇIÉhÉ5 ½è* <ºÉ¨Éå {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò
13-15 ºÉÉ±É Eäò ±ÉcEäò +Éè® ±ÉcÊEòªÉÉÄ
iÉä±É +Éè® |ÉÉä]ÒxÉ Eäò nèÊxÉEò ºÉä´ÉxÉ EòÒ
ºÉÖZÉÉ<Ç MÉ<Ç ¨ÉÉjÉÉ+Éå Eäò +ÉvÉä ªÉÉ =ºÉºÉä
¦ÉÒ Eò¨É EòÉ ={É¦ÉÉäMÉ Eò® ®½ä lÉä* <ºÉ
+ÉªÉÖ´ÉMÉÇ Eäò 35% ±ÉcEäò, +Éè® 20%
±ÉcÊEòªÉÉÄ +±{É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ lÉÓ*

½É±ÉÉÄÊEò BxÉB¡òBSÉBºÉ-4 (SÉÉèlÉÉ
®É¹]ÅÒªÉ {ÉÊ®´ÉÉ® º´ÉÉºlªÉ ºÉ´Éä ÇIÉhÉ)
2015-16 Eäò +ÉÄEòcä iÉÉä +¦ÉÒ ={É±É¤vÉ
xÉ½þÓ ½é, ±ÉäÊEòxÉ 2005-06 ̈ Éå ½ÖB iÉÒºÉ®ä
ºÉ´ÉäÇIÉhÉ Eäò +ÉÄEòcä ÊnJÉÉiÉä ½é ÊEò
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÉÊiÉªÉÉå, +xªÉ Ê{ÉUcÉ ´ÉMÉÉç
iÉlÉÉ +xÉÖºÉÚÊSÉiÉ VÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
¨Éå VÉxÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉSSÉÉå +Éè® ´ÉªÉºEòÉå,

nÉäxÉÉå ̈ Éå ½Ò EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ EòÉ ºiÉ® ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò
½è*

¦ÉÉ®iÉ ¨Éå VÉxÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÉä ¤É½ÖiÉ-
ºÉÒ |ÉÊiÉEÚò±É {ÉÊ®ÎºlÉÊiÉªÉÉÄ ZÉä±ÉxÉÉ {ÉciÉÒ
½é* ´Éä +xªÉ ºÉ¨ÉÖnÉªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå
WªÉÉnÉ MÉ®Ò¤É ½é, <ºÉÊ±ÉB JÉÉt-ºÉÉ¨ÉOÉÒ
JÉ®ÒnxÉä EòÒ =xÉEòÒ GòªÉ IÉ¨ÉiÉÉ ¦ÉÒ
¤ÉÉEòÒ ºÉ¨ÉÖnÉªÉÉå ºÉä Eò¨ÉiÉ® ½è* ´Éä BäºÉä
nÚ®n®ÉWÉ Eäò <±ÉÉEòÉå ¨Éå ®½iÉä ½é VÉ½ÉÄ
º´ÉÉºlªÉ ´É +xªÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ {É½ÖÄSÉÉxÉÉ
+Éè® =xÉEòÉ ±ÉÉ¦É ½ÉÊºÉ±É Eò®xÉÉ, nÉäxÉÉå
½Ò ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ,
Ê´ÉºlÉÉ{ÉxÉ, |ÉÊiÉ¤ÉxvÉÉå +Éè® ´ÉxÉ IÉäjÉÉå
Eäò Eò¨É ½Éä VÉÉxÉä Eäò EòÉ®hÉ VÉÆMÉ±É ºÉä
Ê¨É±É VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä JÉÉt {ÉnÉlÉÇ ¦ÉÒ <xÉEòÒ
{É½ÖÄSÉ ºÉä ¤ÉÉ½® ½Éä MÉB ½é* +Éè® UÉä]ä-
UÉä]ä VÉÆMÉ±ÉÒ =i{ÉÉnÉå EòÉä <Eò]Âõ`öÉ Eò®Eäò
¤ÉäSÉxÉä ºÉä +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ Eò¨ÉÉxÉä Eäò <xÉEäò
{ÉÉ®¨{ÉÊ®Eò iÉ®ÒEäò ¦ÉÒ <xÉºÉä ÊUxÉ MÉB
½é*6 ¶ÉÉªÉn +É{É VÉÉxÉiÉä ½Ò ½ÉåMÉä ÊEò
2011 EòÒ VÉxÉMÉhÉxÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®,
+xÉÖºÉÚÊSÉiÉ VÉxÉVÉÉÊiÉ UkÉÒºÉMÉg EòÒ
+É¤ÉÉnÒ EòÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 1/3 (31.8%)
Ê½ººÉÉ ½èþ*
+vªÉªÉxÉ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ

UkÉÒºÉMÉg ¨Éå nºÉ´ÉÓ EòIÉÉ EòÒ
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ xÉ<Ç {ÉÉ ẦªÉ{ÉÖºiÉEòÉå
¨Éå ‘JÉÉt ºÉÖ®IÉÉ’ BEò +vªÉÉªÉ ½è* ́ ÉÞ½iÉ-
ºiÉ®ÒªÉ   +ÉÄEòcÉå   +Éè®   +xªÉ
+´ÉvÉÉ®hÉÉi¨ÉEò ̈ ÉÖnÂùnùÉå EòÒ {ÉciÉÉ±É Eò®xÉä
Eäò +±ÉÉ´ÉÉ <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ

5 http://nnmbindia.org/NNMBREPORT2001-web.pdf
6 http://dx.doi.org/10.1080/21683565.2016.1189475
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½è ÊEò ¤ÉgiÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê½ºÉÉ¤É ºÉä
¤ÉÒB¨É+É<Ç EòÉä EèòºÉä ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉB* <ºÉ¨Éå
BEò +¦ªÉÉºÉ-EòÉªÉÇ ¦ÉÒ ÊnªÉÉ MÉªÉÉ ½è
ÊVÉºÉ¨Éå ¤ÉSSÉä +{ÉxÉÉ ¤ÉÒB¨É+É<Ç ÊxÉEòÉ±ÉiÉä
½é +Éè® iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÉä {ÉgEò® +{ÉxÉä xÉiÉÒVÉÉå
EòÉ +lÉÇ ±ÉMÉÉiÉä ½é* <ºÉ iÉ®½ =x½å
+{ÉxÉä {ÉÉä¹ÉhÉ ºiÉ® EòÒ ºÉ½Ò ºÉ¨ÉZÉ
½ÉÊºÉ±É ½ÉäiÉÒ ½è* Ê¶ÉIÉEòÉå ºÉä +{ÉäIÉÉ
EòÒ VÉÉiÉÒ ½è ÊEò ´Éä ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ +Éè®
ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò iÉ®ÒEäò ºÉä Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå Eäò
<xÉ xÉiÉÒVÉÉå EòÉä EòIÉÉ ¨Éå ®JÉå +Éè®
¤ÉSSÉÉå Eäò +É½É® º´É°ò{É Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå
SÉSÉÉÇ Eò®å*

<ºÉ +vªÉÉªÉ EòÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉä ´ÉCiÉ
nÚ®n®ÉWÉ Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê´ÉEòÉºÉJÉhbÉå
Eäò iÉÒxÉ »ÉÉäiÉ Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä +{ÉxÉä-+{ÉxÉä
ºEÚò±ÉÉå Eäò {ÉÊ®´Éä¶É ¨Éå <ºÉ iÉ®½ Eäò
|ÉªÉÉäMÉ ÊEòB* =x½ÉåxÉä +{ÉxÉä ºEÚò±É Eäò
EÖòU ¤ÉSSÉÉå EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç +Éè® ́ ÉWÉxÉ xÉÉ{ÉÉ
+Éè® ½®äEò EòÉ ¤ÉÒB¨É+É<Ç ÊxÉEòÉ±ÉÉ*
b¤±ªÉÚ.BSÉ.+Éä. (Ê´É¶´É º´ÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ`öxÉ)
Eäò Ên¶ÉÉÊxÉnäÇ¶ÉÉå EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®iÉä
½ÖB BEòÊjÉiÉ +ÉÄEòcÉå ºÉä +±{É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ
¤ÉSSÉÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉ MÉªÉÉ* ªÉ½
ºÉÉ®Ò |ÉÊGòªÉÉ ºÉÉ¨ÉÖnÉÊªÉEò º´ÉÉºlªÉ
Ê´É¶Éä¹ÉYÉ bÉì. ®¨ÉhÉÒ Eäò ¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ ¨Éå
EòÒ MÉ<Ç* VÉÉä xÉiÉÒVÉä ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉB, =x½ÉåxÉä
ºÉ¦ÉÒ EòÉä SÉÉéEòÉ ÊnªÉÉ* <xÉ iÉÒxÉ ºEÚò±ÉÉå
¨É å 16%, 24% +Éè® 60% iÉEò
+±{É{ÉÉä¹ÉhÉ {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä
bÉì. ®¨ÉhÉÒ ºÉä +{ÉxÉä-+{ÉxÉä ºEÚò±ÉÉå EòÒ
ÎºlÉÊiÉ EòÉä ±ÉäEò® SÉSÉÉÇ EòÒ* =x½ÉåxÉä
ºÉ±ÉÉ½ nÒ ÊEò ºEÚò±É ́ ÉÉ±Éä ªÉ½ {ÉiÉÉ Eò®å
ÊEò CªÉÉ =xÉEäò ¤ÉSSÉä Ê{ÉU±Éä ºÉ{iÉÉ½

Eò¦ÉÒ ¦ÉÚJÉä ®½ä lÉä, +É¨É iÉÉè® {É® =xÉEäò
+É½É® EòÉ º´É°ò{É CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è +Éè®
CªÉÉ =x½å ¡ò±É, ¨ÉÉÄºÉ ªÉÉ +hbä EòÉ
{ÉÚ®Eò +É½É® Ê¨É±É {ÉÉiÉÉ ½è* BEò Ê¶ÉIÉEò
xÉä ºÉÖZÉÉ´É ÊnªÉÉ ÊEò ¤ÉSSÉä Ê]Ê¡òxÉ ±ÉäEò®
+ÉBÄ +Éè® Ê¡ò® ºÉÉlÉ ¤Éè`Eò® JÉÉBÄ*
ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ´Éä ¦ÉÚJÉä ½Ò ºEÚò±É +É ®½ä lÉä
+Éè®  xÉÉè´ÉÓ  ´É  nºÉ´ÉÓ  EòIÉÉ+Éå  Eäò
Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå Eäò Ê±ÉB ¨ÉvªÉÉ¼xÉ ¦ÉÉäVÉxÉ
EòÒ EòÉä<Ç ´ªÉ´ÉºlÉÉ xÉ½þÓ lÉÒ*

EÖòU  ¨É½ÒxÉÉå  ¤ÉÉn,  BEò  +±ÉMÉ
EòÉªÉ ÇGò¨É Eäò Ê½ººÉ ä E äò °ò{É ¨É å
BxÉ.ºÉÒ.<Ç.+É®.]Ò. (®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¶ÉèÊIÉEò
+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú ¶ÉèÊIÉEò {ÉÊ®ú¹Énù) +Éè®
UkÉÒºÉMÉg BºÉ.ºÉÒ.<Ç.+É®.]Ò. (®úÉVªÉ
¶ÉèÊIÉEò +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ B´ÉÆ ¶ÉèÊIÉEò {ÉÊ®ú¹Énù)
xÉä Ê¨É±ÉEò® ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò Ê¶ÉIÉEòÉå
Eäò Ê±ÉB U½ ÊnxÉ EòÉ IÉ¨ÉiÉÉ´ÉvÉÇxÉ
EòÉªÉÇGò¨É 14 ºÉä 19 xÉ´É¨¤É®, 2016 Eäò
nÉè®ÉxÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ* ªÉ½ EòÉªÉÇGò¨É
UkÉÒºÉMÉg Eäò VÉxÉVÉÉiÉÒªÉ Eò±ªÉÉhÉ
Ê´É¦ÉÉMÉ uÉ®É SÉ±ÉÉB VÉÉ ®½ä ºEÚò±ÉÉå ¨Éå
EòÉ¨É Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Ê±ÉB lÉÉ*
ªÉä ºEÚò±É |É¨ÉÖJÉ °ò{É ºÉä VÉxÉVÉÉiÉÒªÉ
¤ÉSSÉÉå EòÒ WÉ°ò®iÉÉå {É® vªÉÉxÉ näiÉä ½é*
<xÉ Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò ºÉÉlÉ JÉÉt ºÉÖ®IÉÉ ́ ÉÉ±Éä
+vªÉÉªÉ +Éè® ¤ÉÒB¨É+É<Ç {É® ¤ÉxÉä +¦ªÉÉºÉÉå
{É® EòÉ¨É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò ¤ÉÉn,
¤ÉÉ®½ Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä +{ÉxÉä ºEÚò±É ¨Éå +{ÉxÉä
Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ <ºÉ +¦ªÉÉºÉ EòÉä
ÊEòªÉÉ +Éè® =ºÉºÉä ÊxÉEò±Éä iÉlªÉ ½¨Éå
¦ÉäVÉä* +ÉMÉä ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ <ºÉÒ
{É® +ÉvÉÉÊ®iÉ ½è* ÊVÉxÉ ºEÚò±ÉÉå ºÉä ªÉä
|ÉÊiÉÊGòªÉÉBÄ Ê¨É±ÉÓ, ´Éä <xÉ ÊWÉ±ÉÉå +Éè®
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Ê´ÉEòÉºÉJÉhbÉå ºÉä lÉä: ®ÉªÉMÉg ÊWÉ±Éä Eäò
vÉ®¨ÉVÉªÉMÉg +Éè® JÉ®ÊºÉªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ-
JÉhb, ºÉÖ®VÉ{ÉÖ® ÊWÉ±Éä Eäò +ÉäbMÉÒ,
|ÉiÉÉ{É{ÉÖ®, ¦ÉèªÉÉlÉÉxÉ +Éè® ºÉÖ®VÉ{ÉÖ®
Ê´ÉEòÉºÉJÉhb,  EòÉäÊ®ªÉÉ  ÊWÉ±Éä  Eäò
¨ÉxÉäxpMÉg +Éè® JÉcMÉ´ÉÉ Ê´ÉEòÉºÉJÉhb,
¤É±É®É¨É{ÉÖ® ÊWÉ±Éä Eäò EÖòºÉ¨ÉÒ +Éè® ºÉÆEò®MÉg
Ê´ÉEòÉºÉJÉhb, VÉ¶É{ÉÖ® ÊWÉ±Éä EòÉ ¤ÉMÉÒSÉÉ
Ê´ÉEòÉºÉJÉhb +Éè® ®ÉVÉxÉÉÆnMÉÉÆ´É ÊWÉ±Éä
EòÉ UÖ<ÇJÉnÉxÉ Ê´ÉEòÉºÉJÉhb*
ºÉ´ÉäÇIÉhÉ EòÒ {ÉrÊiÉ

Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä ´ÉWÉxÉ +Éè® ±É¨¤ÉÉ<Ç
¨ÉÉ{ÉxÉÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå Eäò
´ÉWÉxÉ iÉÉä ́ ÉWÉxÉ xÉÉ{ÉxÉä EòÒ BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
¨É¶ÉÒxÉ Eäò uÉ®É ¨ÉÉ{Éä MÉB, {É® ½® ¨ÉÉ{É
ºÉä {É½±Éä <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ JÉªÉÉ±É ®JÉÉ
MÉªÉÉ ÊEò ¨É¶ÉÒxÉ EòÉ EòÉÄ]É ¶ÉÚxªÉ {É®
½Éä* EòIÉÉ EòÒ ½Ò BEò nÒ´ÉÉ® {É® +ÉvÉä
ºÉå]Ò¨ÉÒ]® iÉEò EòÒ ¨ÉÉ{É |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úiÉä
½ÖþB ºEäò±É {É®ú =xÉEòÒ ±É¨¤ÉÉ<ªÉÉÄ xÉÉ{ÉÒ
MÉ<È* ¤ÉSSÉÉå EòÉä xÉÆMÉä {Éè®, nÒ´ÉÉ® ºÉä
ºÉ]Eò®, {Éè®Éå EòÉä ÊSÉ{ÉEòÉEò® <ºÉ iÉ®½
JÉcä ½ÉäxÉÉ lÉÉ ÊEò =xÉEòÒ BÊcªÉÉÄ nÒ´ÉÉ®
ºÉä UÖBÄ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ EÚò±½ä +Éè® EòxvÉä
nÒ´ÉÉ® ºÉä UÚxÉä SÉÉÊ½B lÉä, +Éè® ÊºÉ® Eäò
Ê{ÉU±Éä Ê½ººÉä EòÉ ºÉ¤ÉºÉä =¦É®É ¦ÉÉMÉ ¦ÉÒ
nÒ´ÉÉ® ºÉä UÚxÉÉ lÉÉ* +ÉÄJÉå EòÉxÉ Eäò
>ò{É®Ò Ê½ººÉä EòÒ ºÉÒvÉ ¨Éå ®JÉxÉÉ lÉÓ*
ªÉÉxÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä BEòn¨É ºÉÒvÉÉ näJÉxÉÉ
lÉÉ +Éè® +{ÉxÉä ÊºÉ® EòÉä >ò{É® ªÉÉ xÉÒSÉä
EòÒ iÉ®¡ò xÉ½þÓ ZÉÖEòÉxÉÉ lÉÉ* ÊºÉ® {É®
BEò ºEäò±É ªÉÉ Ê¡ò® EòÉì{ÉÒ ®JÉEò®ú nùÒ´ÉÉ®ú
{É®ú ¤ÉxÉä ±É¨¤ÉÉ<Ç Eäò ºEäò±É ¨Éå näJÉEò®
=xÉEòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç ¨ÉÉ{É ±ÉÒ VÉÉiÉÒ lÉÒ*

ªÉ½ ¤ÉiÉÉxÉÉ WÉ°ò®Ò ½è ÊEò ¨ÉÉ{É ±ÉäxÉä
´ÉÉ±Éä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ¨ÉÉ{ÉÉå ¨Éå
lÉÉäcÉ-¤É½ÖiÉ +xiÉ® +É ºÉEòiÉÉ ½è, ±ÉäÊEòxÉ
½¨É +É¶ÉÉ Eò®iÉä ½é ÊEò ´É½ +xiÉ®
<iÉxÉÉ WªÉÉnÉ xÉ½þÓ ½ÉäMÉÉ ÊEò =xÉEäò
{ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉå ¨Éå ¦ÉÉ®Ò ¡äò®¤Én±É ½þÉä VÉÉB*

¤ÉÒB¨É+É<Ç {ÉÉÄSÉ ºÉÉ±É ºÉä >ò{É® Eäò
¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò {ÉÉä¹ÉhÉ ºiÉ® EòÉ +ÉEò±ÉxÉ
Eò®xÉä EòÉ +xiÉ®ÉÇ¹]ÅÒªÉ °ò{É ºÉä º´ÉÒEÞòiÉ
+Éè® +É¨É iÉÉè® {É® <ºiÉä¨ÉÉ±É ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ
{Éè̈ ÉÉxÉÉ ½è* ¶É®Ò® Eäò ́ ÉWÉxÉ EòÉä ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É
¨Éå xÉÉ{ÉEò® +Éè® ±É¨¤ÉÉ<Ç EòÉä ¨ÉÒ]® ¨Éå
xÉÉ{ÉEò® <ºÉEòÒ MÉhÉxÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½è*
´ÉªÉºEò ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå, ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÉä¹ÉhÉ Eäò
Ê±ÉB 18.5 EòÉ ¨ÉÉxÉEò ¨ÉÚ±ªÉ iÉªÉ Eò®
ÊnªÉÉ MÉªÉÉ ½è ªÉÉxÉÒ 18.5 ºÉä Eò¨É
¤ÉÒB¨É+É<Ç ´ÉÉ±Éä ´ªÉÎCiÉ +±{É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ
ªÉÉ nÖ¤ÉÇ±É ¨ÉÉxÉä VÉÉBÄMÉä*

¤ÉSSÉÉå ´É ÊEò¶ÉÉä®Éå (5-19 ´É¹ÉÇ) ¨Éå
¶É®Ò® EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç ¤Én±ÉiÉÒ ®½iÉÒ ½è,
<ºÉÊ±ÉB ±É¨¤ÉÉ<Ç Eäò +xÉÖ°ò{É ´ÉWÉxÉ EòÉ
=xÉEòÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¦ÉÒ ¤Én±ÉiÉÉ ®½iÉÉ ½è*
b¤±ªÉÚ.BSÉ.+Éä. xÉä =©É Eäò ¤Én±ÉÉ´ÉÉå Eäò
Ê±ÉB ¨ÉÉxÉEò ¤ÉÒB¨É+É<Ç iÉªÉ ÊEòB ½é
VÉÉä +ÉªÉÖ-Ê´É¶Éä¹É Eäò Ê±ÉB ´ÉÞÊr SÉÉ]Ç ¨Éå
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ, +±{É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ +Éè® +ÊvÉEò ́ ÉWÉxÉ
´ÉÉ±Éä ¤ÉÒB¨É+É<Ç ¨ÉÚ±ªÉÉå EòÉä n¶ÉÉÇiÉä ½é*
<x½å ¡òÒ±b ={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ®±ÉÒEÞòiÉ
Eò®Eäò iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Ér Eò® ÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*
<xÉ Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä <ºÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòªÉÉ lÉÉ* ªÉ½ÉÄ (ÊSÉjÉ-1) <ºÉEòÉ BEò
xÉ¨ÉÚxÉÉ ÊnªÉÉ VÉÉ ®½É ½è*

Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä b¤±ªÉÚ.BSÉ.+Éä. EòÒ =©É
+Éè® Ê±ÉÆMÉ Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç
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ºÉ®±ÉÒEÞòiÉ ¡òÒ±b iÉÉÊ±ÉEòÉBÄ ={É±É¤vÉ
Eò®É<Ç MÉ<È +Éè® <x½å {ÉgxÉÉ ´É ºÉ¨ÉZÉxÉÉ
ÊºÉJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉ iÉ®½ Ê¶ÉIÉEò +{ÉxÉä
Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå EòÒ =©É Eäò +xÉÖ°ò{É =xÉEòÉ
¤ÉÒB¨É+É<Ç näJÉ ºÉEòiÉä lÉä iÉÉÊEò =xÉEäò
{ÉÉä¹ÉhÉ ºiÉ® EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

¤ÉÉ®½ ºEÚò±ÉÉå xÉä ªÉ½ |ÉÊGòªÉÉ Eò®Eäò
½¨Éå +{ÉxÉä {ÉÊ®hÉÉ¨É ¦ÉäVÉä, ½¨ÉxÉä =xÉEäò
+ÉÄEòcÉå EòÒ VÉÉÄSÉ EòÒ +Éè® UÚ] MÉB
JÉÉxÉÉå B´ÉÆ MÉ±ÉÊiÉªÉÉå EòÒ ÊxÉ¶ÉÉxÉnä½Ò
Eò®Eäò =x½å ºÉÖvÉÉ®EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉB ´ÉÉ{ÉºÉ
¦ÉäVÉ ÊnªÉÉ* <ºÉEäò ¤ÉÉn ºÉ¦ÉÒ {ÉÚhÉÇ
|ÉÊ´ÉÎ¹]õªÉÉå EòÉä b¤±ªÉÚ.BSÉ.+Éä. BÆl®Éä
{±ÉºÉ7 ºÉÉì}]´ÉäªÉ® ¨Éå bÉ±ÉEò® =xÉEòÉ
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

VÉÉÄSÉ Eäò {ÉÊ®hÉÉ¨É

EÖò±É 267 Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå -- ÊVÉxÉ¨Éå
133 ±ÉcEäò lÉä +Éè® 134 ±ÉcÊEòªÉÉÄ --
Eäò ´ÉWÉxÉ, ±É¨¤ÉÉ<Ç +Éè® VÉx¨É iÉÉ®ÒJÉ
Eäò +ÉÄEòcä nVÉÇ ÊEòB MÉB*
=©É Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå ±É¨¤ÉÉ<Ç

EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®, 27% Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå
EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç +{ÉxÉÒ =©É Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå
¤É½ÖiÉ Eò¨É lÉÒ, ªÉÉxÉÒ ´Éä Ê`MÉxÉä{ÉxÉ EòÉ
Ê¶ÉEòÉ® lÉä* +Éè® 3.4% BäºÉä lÉä VÉÉä
+iªÉÊvÉEò Ê`MÉxÉä lÉä8 (ÊSÉjÉ-2)*

Ê`MÉxÉä{ÉxÉ EòÒ ªÉ½ ÎºlÉÊiÉ ±ÉcÊEòªÉÉå
EòÒ +{ÉäIÉÉ ±ÉcEòÉå ¨Éå lÉÉäcÒ +ÊvÉEò
näJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉÒ* 24% ±ÉcÊEòªÉÉå EòÒ

ÊSÉjÉ-1: ÊEò¶ÉÉä® ±ÉcEòÉå Eäò Ê±ÉB BEò ºÉ®±ÉÒEÞòiÉ ¡òÒ±b ¤ÉÒB¨É+É<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ*

7 http://www.who.int/growthref/tools/en/
8 ªÉÉxÉÒ 27 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ±É¨¤ÉÉ<ÇÇ =xÉEòÒ =©É Eäò Ê±ÉB ÊxÉvÉÉÇÊ®iÉ ±É¨¤ÉÉ<Ç Eäò ¨ÉvªÉ-¨ÉÚ±ªÉ
ºÉä 2 º]éõb÷bÇ÷ b÷ÒÊ´ÉB¶ÉxÉ (-2sd) ºÉä ¦ÉÒ Eò¨É lÉÒ +Éè®ú 3 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç ̈ ÉvªÉ ̈ ÉÚ±ªÉ ºÉä -3sd
ºÉä ¦ÉÒ Eò¨É lÉÒ*
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¤ÉS
SÉä

ÊSÉjÉ-2: UkÉÒºÉMÉg Eäò VÉxÉVÉÉiÉÒªÉ ºEÚò±É, =©É Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå ±É¨¤ÉÉ<Ç, xÉ´É¨¤É® 2016*
UôkÉÒºÉMÉgø ̈ Éå ½þÉ<ÇºEÚò±É Eäò ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå Ê`öMÉxÉÉ{ÉxÉ* EÖò±É 27% ¤ÉSSÉä Ê`öMÉxÉä ½éþ , +Éè®ú 3% EòÉ
Ê`öMÉxÉÉ{ÉxÉ MÉ¨¦ÉÒ®ú ½èþ*

ÊSÉjÉ-3: =©É Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ¤ÉÒB¨É+É<Ç* EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú 27% Ê´ÉtÉlÉÔ +±{É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ ½é +Éè®ú
10% ºÉä WªÉÉnùÉ MÉ¨¦ÉÒ®ú °ü{É ºÉä +±{É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ ½éþþ*

MÉ¨¦ÉÒ®ú °ü{É ºÉä Ê`öMÉxÉä

z-ºEòÉä®ú

Ê`öMÉxÉä

(ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä Eò¨É ±É¨¤Éä)

UôkÉÒºÉMÉgø
(267 ¤ÉSSÉÉå EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç)

WHO uùÉ®úÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Ê`öMÉxÉä{ÉxÉ
Eäò +ÉÄEòcä÷÷

-2-3 1 2-1-4 43

45%

0
0%

30%

15%

¤ÉS
SÉä

nÖù¤ÉÇ±É

+iªÉÉÊvÉEò nÖù¤ÉÇ±É

UôkÉÒºÉMÉgø
(267 ¤ÉSSÉÉå Eäò

+ÉÄEòcä÷÷)
WHO uùÉ®úÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ¨ÉÉxÉEò

-2-3 1 2-1-4 430

45%

0%

30%

15%

z-ºEòÉä®ú
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iÉÉÊ±ÉEòÉ-1: UkÉÒºÉMÉg Eäò VÉxÉVÉÉiÉÒªÉ ºEÚò±ÉÉå ¨Éå +±{É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ +Éè® +iªÉÊvÉEò +±{É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ
±ÉcEäò +Éè® ±ÉcÊEòªÉÉå EòÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ, xÉ´É¨¤É® 2016*

+{ÉäIÉÉ 30% ±ÉcEòÉå ̈ Éå Ê`MÉxÉÉ{ÉxÉ näJÉÉ
MÉªÉÉ*

½É±ÉÉÄÊEò, ±ÉcEòÉå +Éè® ±ÉcÊEòªÉÉå ¨Éå
Ê`MÉxÉä{ÉxÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò VÉèºÉÒ
lÉÒ*
=©É Eäò +xÉÖ°ò{É ¤ÉÒB¨É+É<Ç

ºÉ´ÉäÇIÉhÉ  ¨Éå  ¶ÉÉÊ¨É±É  ½®  SÉÉ®
Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå ¨Éå ºÉä BEò (27%) +{ÉxÉÒ
=©É Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå ¤É½ÖiÉ +ÊvÉEò nÖù¤ÉÇ±É
(thin) lÉÉ* 11% Ê´ÉtÉlÉÒÇ +iªÉÊvÉEò
nÖ¤ÉÇ±É lÉä, ªÉÉxÉÒ ªÉä ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÒ =©É Eäò
Ê½ºÉÉ¤É ºÉä +iªÉÊvÉEò +±{É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ lÉä
(ÊSÉjÉ-3)*9

±ÉcÊEòªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå, ±ÉcEòÉå ¨Éå
+±{É{ÉÉä¹ÉhÉ +Éè® +iªÉÊvÉEò +±{É{ÉÉä¹ÉhÉ
EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ +ÊvÉEò {ÉÉ<Ç MÉ<Ç* ±ÉMÉ¦ÉMÉ

40% (39%) ±ÉcEäò +±{É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ {ÉÉB
MÉB, VÉ¤ÉÊEò 11% +iªÉÊvÉEò +±{É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ
lÉä* ±ÉcÊEòªÉÉå ¨Éå 15.7% +±{É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ
lÉÓ VÉ¤ÉÊEò 3.7% +iªÉÊvÉEò +±{É-
{ÉÉäÊ¹ÉiÉ lÉÓ* ªÉä n®å ±ÉcEòÉå Eäò +±{É{ÉÉä¹ÉhÉ
EòÒ n®Éå Eäò +ÉvÉä ºÉä ¦ÉÒ Eò¨É ½é*

±ÉcEäò +Éè® ±ÉcÊEòªÉÉå, nÉäxÉÉå ¨Éå,
¤ÉcÒ =©É Eäò ÊEò¶ÉÉä® (14-19 ºÉÉ±É iÉEò
Eäò), Eò¨É =©É Eäò ÊEò¶ÉÉä®Éå (10-14 ºÉÉ±É
iÉEò Eäò) EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå WªÉÉnÉ +±{É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ
lÉä* iÉÉÊ±ÉEòÉ-1 näJÉå*

<xÉ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå nÖ¤ÉÇ±ÉiÉÉ (+±{É{ÉÉä¹ÉhÉ)
+Éè® +iªÉÊvÉEò nÖ¤ÉÇ±ÉiÉÉ (+iªÉÊvÉEò
+±{É{ÉÉä¹ÉhÉ) EòÉ WªÉÉnÉ ºÉ]ÒEò +ÉEò±ÉxÉ
iÉ¤É ½Éä {ÉÉBMÉÉ VÉ¤É WªÉÉnÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉ
¤ÉÒB¨É+É<Ç ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉB*

9 ªÉÉxÉÒ 27 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉ ¤ÉÒB¨É+É<Ç =xÉEòÒ =©É Eäò Ê±ÉB ÊxÉvÉÉÇÊ®iÉ ¤ÉÒB¨É+É<Ç Eäò ̈ ÉvªÉ-
¨ÉÚ±ªÉ ºÉä 2 º]éõb÷bÇ÷ b÷ÒÊ´ÉB¶ÉxÉ (-2sd) ºÉä ¦ÉÒ Eò¨É lÉÉ +Éè®ú 11 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÉ ̈ ÉvªÉ ̈ ÉÚ±ªÉ ºÉä -3sd
ºÉä ¦ÉÒ Eò¨É lÉÉ*

उम्र लड़के लड़िकयाँ

अãपपोिषत अ×यिधक 
अãपपोिषत सामाÛय अãपपोिषत अ×यिधक 

अãपपोिषत सामाÛय

कुल 38.8 18.7 42.5 15.7 3.7 80.6

10-14 
साल 36.5 14.3 49.2 13.6 4.9 81.5

15-19 
साल 41.4 22.9 35.7 19.2 1.9 78.9
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Ê{ÉU±Éä ½}iÉä CªÉÉ-CªÉÉ JÉÉªÉÉ lÉÉ?

VÉ¤É Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå ºÉä ªÉ½ ¤ÉiÉÉxÉä EòÉä
Eò½É MÉªÉÉ ÊEò =x½ÉåxÉä Ê{ÉU±Éä ½}iÉä
CªÉÉ-CªÉÉ JÉÉªÉÉ lÉÉ, iÉÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò
Eò<Ç ¤ÉSSÉÉå xÉä nÉä{É½® EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ
½Ò xÉ½þÓ lÉÉ* ¤ÉSSÉÉå xÉä ÊnxÉ ¨Éå ÊºÉ¡Çò nÉä
¤ÉÉ® ½Ò JÉÉxÉÉ JÉÉªÉÉ lÉÉ* BEò Ê´ÉtÉlÉÒÇ
BäºÉÉ lÉÉ ÊVÉºÉxÉä Ê{ÉU±Éä +É` ¨Éå ºÉä
{ÉÉÄSÉ ÊnxÉ nÉä{É½® EòÉ JÉÉxÉÉ xÉ½þÓ JÉÉªÉÉ
lÉÉ* <ºÉ ¤ÉSSÉä xÉä VÉ¤É JÉÉxÉÉ JÉÉªÉÉ iÉÉä
=ºÉEäò ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå +ÊvÉEòÉÆ¶É °ò{É ºÉä
SÉÉ´É±É lÉÉ, +Éè® EÖòUäEò ¤ÉÉ® =ºÉEäò
ºÉÉlÉ nÉ±É ªÉÉ +É±ÉÚ {É®úÉäºÉä MÉB lÉä*
=ºÉEäò ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå ¡ò±É, +hbä, nÚvÉ,
¨ÉÉÄºÉ, ¨ÉU±ÉÒ xÉ½þÓ lÉä (iÉÉÊ±ÉEòÉ-2)*
½É±ÉÉÄÊEò, <xÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå
¨ÉÉÆºÉÉ½É® ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½ÉäiÉÉ ½è*

¶ÉÉªÉn BäºÉÉ ½Ò +xªÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉ
½É±É ½Éä* Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®

ªÉ½ ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉ ÊnxÉ EòÉ
¦ÉÉäVÉxÉ xÉ Eò®xÉÉ +É¨É ¤ÉÉiÉ lÉÒ* <ºÉÒ
´ÉVÉ½ ºÉä BEò Ê¶ÉIÉEò xÉä JÉÖn ºÉä ½Ò
Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½iÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ
ÊEò ́ Éä PÉ® ºÉä Ê]Ê¡òxÉ ±Éä +ÉªÉÉ Eò®å +Éè®
ºEÚò±É ¨Éå ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò® JÉÉªÉÉ Eò®å*
=xÉEäò ºEÚò±É Eäò nºÉ +ÉÊn´ÉÉºÉÒ ¤ÉSSÉÉå
EòÒ ¦ÉÉäVÉxÉ ={É±É¤vÉ VÉÉxÉEòÉ®Ò iÉÉÊ±ÉEòÉ-
3 ¨Éå nùÒ ½èþ*

{ÉÉ ẦªÉGò¨É Ê´ÉEòÉºÉ Eäò nÉè® ̈ Éå +ÉvÉÉ®
VÉÉxÉEòÉ®Ò Eäò °ò{É ̈ Éå EÖòU ºEÚò±ÉÉå ̈ Éå BEò
UÉä]Ò-ºÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÒ MÉ<Ç lÉÒ ÊEò
OÉÉ¨ÉÒhÉ <±ÉÉEòÉå Eäò Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå Eäò {ÉÊ®´ÉÉ®
ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò Ê´ÉiÉ®hÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ({ÉÒbÒBºÉ)
EòÉ +ÉEò±ÉxÉ ÊEòºÉ iÉ®½ Eò®iÉä ½é*
Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå Eäò {ÉÊ®´ÉÉ®Éå EòÉä {ÉÒbÒBºÉ
ºÉä CªÉÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è, +Éè® =x½å ¤ÉÉ½® ºÉä
CªÉÉ JÉ®ÒnxÉÉ {ÉciÉÉ ½è, <ºÉEäò =nÉ½®hÉ
Eäò iÉÉè® {É® BEò Ê´ÉtÉlÉÒÇ ºÉä ªÉä =kÉ®
Ê¨É±Éä -

iÉÉÊ±ÉEòÉ-2: ¤ÉSSÉÉå xÉä Ê{ÉUô±Éä ½þ}iÉä VÉÉä JÉÉªÉÉ lÉÉ*

िदन सुबह दोपहर रात
आज चावल, चटनी, अचार नहीं खाया चावल, अचार
कल नहीं खाया चावल, दाल चावल, दाल
2 िदन पहले चावल, सÞज़ी (आलू) चावल, चटनी चावल, आलू, चटनी
3 िदन पहले चावल, आलू नहीं खाया चावल, थोड़ा सा दधू
4 िदन पहले चावल, दाल, अचार नहीं खाया चावल, चटनी
5 िदन पहले चावल, चटनी चावल, तेल चावल, भाजी
6 िदन पहले चावल, चटनी नहीं खाया चावल, भाजी
7 िदन पहले चावल, दाल, अचार नहीं खाया चावल, चटनी
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iÉÉÊ±ÉEòÉ-4: EòÊ´ÉiÉÉ Eäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú uùÉ®úÉ BEò ̈ É½þÒxÉä ̈ Éå {ÉÒb÷ÒBºÉ ºÉä JÉ®úÒnùÒ MÉ<Ç ºÉÉ¨ÉOÉÒ, +Éè®ú
JÉÖ±Éä ¤ÉÉWÉÉ® ºÉä JÉ®úÒnùÒ MÉ<Ç ºÉÉ¨ÉOÉÒ* EòÊ´ÉiÉÉ Eäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ̈ Éå 8 ºÉnùºªÉ ½éþ*

iÉÉÊ±ÉEòÉ-3: nùºÉ ¤ÉSSÉÉå uùÉ®úÉ Ê{ÉUô±Éä {ÉÉÄSÉ ÊnùxÉÉå ¨Éå ÊEòB MÉB ºÉÖ¤É½þ, nùÉä{É½þ®ú +Éè®ú ®úÉiÉ Eäò
¦ÉÉäVÉxÉ Eäò +ÉèºÉiÉ*

सामग्री पीडीएस से
(िक.ग्रा.)

माकȶ ट से
(िक.ग्रा.)

चावल 35 30
गेहँू 0 5
चना 0 2
शक्कर 1 0
तेल 0 2
दाल 0 2
नमक 2 0
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xÉÉ¨É: EòÊ´ÉiÉÉ
{ÉÊ®´ÉÉ® ¨Éå ºÉnºªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ - 8
iÉä±É EòÒ ®ÉäWÉÉxÉÉ ºÉä´ÉxÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ - 8.3
OÉÉ¨É/´ªÉÎCiÉ/ÊnxÉ
nÉ±É 8.3 OÉÉ¨É/´ªÉÎCiÉ/ÊnxÉ
SÉxÉÉ 8.3 OÉÉ¨É/´ªÉÎCiÉ/ÊnxÉ
JÉÉtÉxxÉ 292 OÉÉ¨É/´ªÉÎCiÉ/ÊnxÉ

{ÉÊ®´ÉÉ® EòÉ |ÉiªÉäEò ºÉnºªÉ +ÉèºÉiÉxÉ
®ÉäWÉ ÊºÉ¡Çò 8.3 OÉÉ¨É |ÉÉä]ÒxÉ iÉlÉÉ 8.3
OÉÉ¨É iÉä±É EòÉ ºÉä́ ÉxÉ Eò®iÉÉ ½è* EÖò±É
={É¦ÉÉäMÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 1255 ÊEò±ÉÉäEèò±ÉÉä®Ò/
ÊnxÉ ½è VÉÉä BEò UÉä]ä ¤ÉSSÉä Eäò +±ÉÉ´ÉÉ
¤ÉÉEòÒ ÊEòºÉÒ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ÊxÉ½ÉªÉiÉ
+{ÉªÉÉÇ{iÉ ½è, +Éè® ÊEò¶ÉÉä®É´ÉºlÉÉ Eäò nÉè®
ºÉä MÉÖWÉ® ®½Ò EòÊ´ÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB iÉÉä
ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½Ò +{ÉªÉÉÇ{iÉ ½è* UkÉÒºÉMÉg
¨Éå {ÉÒbÒBºÉ iÉEò {ÉÊ®´ÉÉ®Éå EòÒ {É½ÖÄSÉ
EòÉ¡òÒ ¤Ég MÉ<Ç ½è10 VÉÉä |É¶ÉÆºÉxÉÒªÉ ½è,
±ÉäÊEòxÉ {ÉÒbÒBºÉ ºÉä EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò® JÉÉt
´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ VÉÉä |ÉÊiÉ ´ªÉÎCiÉ ¨ÉÉjÉÉBÄ
|ÉnÉxÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½é, ́ Éä ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ®ÉäWÉÉxÉÉ
={É¦ÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÖZÉÉ<Ç MÉ<Ç ¨ÉÉjÉÉ ºÉä
EòÉ¡òÒ Eò¨É ½éþ - VÉèºÉÉ ÊEò iÉÉÊ±ÉEòÉ-4 ̈ Éå
ÊnùB MÉB ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉÉ
½èþ - JÉÉºÉ iÉÉè® {É® =xÉ {ÉÊ®´ÉÉ®Éå Eäò
Ê±ÉB VÉÉä ¤ÉÉEòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉä JÉÖ±Éä ¤ÉÉWÉÉ®
ºÉä ±ÉäxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½é*

EÖòU +Éè® Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ ½Ö<Ç
VÉÉxÉEòÉÊ®ªÉÉå  ºÉä  ¦ÉÒ  ªÉ½Ò  ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½è*
{ÉÊ®hÉÉ¨É ÊEòºÉ +Éä® <¶ÉÉ®É Eò®iÉä ½é?

ªÉ½ÉÄ {É® ½¨É UkÉÒºÉMÉg Eäò EÖòU

10JÉäc÷É +É®ú, <EòÉìxÉÉìÊ¨ÉEò BÆb÷ {ÉÉìÊ±ÉÊ]õEò±É ́ ÉÒEò±ÉÒ 46 (44-45), 5 xÉ´É¨¤É®ú, 2011

VÉxÉVÉÉiÉÒªÉ ºEÚò±ÉÉå ¨Éå, Ê¶ÉIÉEòÉå uÉ®É
{ÉÉ`ÂªÉGò¨É Eäò Ê½ººÉä Eäò iÉÉè® {É® xÉ´ÉÓ
+Éè® nºÉ´ÉÓ EòIÉÉ Eäò Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå {É®
ÊEòB MÉB BEò UÉä]ä-ºÉä ºÉ´ÉäÇIÉhÉ Eäò xÉiÉÒVÉä
ºÉÉZÉÉ Eò®ú ®½ä ½é* +Éè® <xÉ ¤ÉÉiÉÉå Eäò
¤ÉÉ´ÉVÉÚn ÊEò ºÉ´Éä ÇIÉhÉ Eò®xÉä ´ÉÉ±Éä
´ªÉÎCiÉªÉÉå EòÉä Ê¨É±Éä {ÉÊ®hÉÉ¨ÉÉå ¨Éå EÖòU
Ê¦ÉxxÉiÉÉ ½Éä ºÉEòiÉÒ ½è +Éè® ªÉä {ÉÊ®hÉÉ¨É
EÖòU ½Ò ÊWÉ±ÉÉå {É® +ÉvÉÉÊ®iÉ ½é, Ê¡ò®
¦ÉÒ ºEÚò±ÉÉå ¨Éå {ÉgxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉÉå Eäò
{ÉÉä¹ÉhÉ ºiÉ® EòÉ +xnÉWÉÉ iÉÉä nä ½Ò näiÉä
½é*

¤ÉSSÉÉå EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç +Éè® ´ÉWÉxÉ Eäò
+ÉÄEòcÉå ºÉä ªÉ½ ¤ÉÉiÉ iÉÉä Ê¤É±ÉEÖò±É º{É¹]
½Éä VÉÉiÉÒ ½è ÊEò ºÉ®EòÉ®Ò VÉxÉVÉÉiÉÒªÉ
ºEÚò±ÉÉå Eäò xÉ´ÉÓ +Éè® nºÉ´ÉÓ EòIÉÉ+Éå Eäò
Ê´ÉtÉlÉÒÇ MÉ¨¦ÉÒ® °ò{É ºÉä EÖò{ÉÉäÊ¹ÉiÉ ½é*
½É±ÉÉÄÊEò, EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò® ½® SÉÉ® ¨Éå ºÉä
BEò (27%) Ê´ÉtÉlÉÒÇ +±{É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ ½è,
±ÉäÊEòxÉ ±ÉcÊEòªÉÉå EòÒ +{ÉäIÉÉ Eò½þÓ WªÉÉnÉ
±ÉcEäò EÖò{ÉÉäÊ¹ÉiÉ ½é (39% ±ÉcEäò
+±{É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ ½é, VÉ¤ÉÊEò 15.7% ±ÉcÊEòªÉÉÄ
+±{É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ ½é)*

½þ¨ÉÉ®äú näù¶É ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå ¨Éå ±Éc÷EòÉå
EòÉä ±Éc÷ÊEòªÉÉå ºÉä WªÉÉnùÉ JÉÉxÉÉ +Éè®ú
+xªÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ nùÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ
lÉÉäc÷Ò +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò ½èþ ÊEò ±Éc÷EòÉå ¨Éå
±Éc÷ÊEòªÉÉå ºÉä WªÉÉnùÉ +±{É{ÉÉä¹ÉhÉ ½èþ*
<ºÉEòÉ BEò ªÉ½þ ¨ÉiÉ±É¤É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ
ÊEò ±Éc÷EòÉå +Éè®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉå, nùÉäxÉÉå Eäò
nèùÊxÉEò  +xÉÖ¶ÉÆÊºÉiÉ  OÉ½hÉ  (bä±ÉÒ
Ê®úEò¨Éäxb÷b÷ <x]äõEò) +Éè®ú VÉÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå
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{ÉÉB MÉB, VÉ¤ÉÊEò 3.4% +iªÉÊvÉEò
Ê`MÉxÉä lÉä*

VÉ¤É ¤ÉSSÉÉå ºÉä Ê{ÉU±Éä ½}iÉä ÊEòB
MÉB ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå {ÉÚUÉ MÉªÉÉ, iÉÉä
{ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò =xÉEòÉ +É½É® ¨ÉÖJªÉiÉ:
SÉÉ´É±É-+ÉvÉÉÊ®iÉ lÉÉ* nÉ±É +Éè® ºÉÎ¤WÉªÉÉå
EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ ¤É½ÖiÉ Eò¨É lÉÒ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ
=xÉEäò ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå ¡ò±É, +hbä, ¨ÉÉÄºÉÉ½É®
xÉ½þÓ lÉä* +É½É® ¨Éå Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÒ Eò¨ÉÒ
ºÉä ¦ÉÒ EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ ½ÉäiÉÉ ½è* +Éè® ̈ É½i´É{ÉÚhÉÇ
¤ÉÉiÉ ªÉ½ ½è ÊEò Eò<Ç Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå xÉä ÊnxÉ
EòÉ JÉÉxÉÉ JÉÉªÉÉ ½Ò xÉ½þÓ lÉÉ* BEò
Ê´ÉtÉlÉÒÇ EòÉ =nÉ½®hÉ näJÉå: <ºÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇ
xÉä ºÉÉiÉ ¨Éå ºÉä {ÉÉÄSÉ ÊnxÉ BEò ºÉ¨ÉªÉ EòÉ
JÉÉxÉÉ xÉ½þÓ JÉÉªÉÉ lÉÉ -- BEò ÊnxÉ
ºÉÖ¤É½ EòÉ JÉÉxÉÉ +Éè® SÉÉ® ÊnxÉ nÉä{É½®
EòÉ JÉÉxÉÉ xÉ½þÓ JÉÉªÉÉ* ªÉÉxÉÒ <xÉ {ÉÉÄSÉ
ÊnxÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ VÉ¤É ´É½ ºEÚò±É +ÉªÉÉ
iÉÉä ªÉÉ iÉÉä ´É½ ºÉÖ¤É½ ºÉä ¦ÉÚJÉÉ ®½É
½ÉäMÉÉ ªÉÉ Ê¡ò® ÊnxÉ Eäò ºÉjÉÉå iÉEò ¦ÉÚJÉÉ
½Éä MÉªÉÉ ½ÉäMÉÉ* BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò
ÊnxÉ EòÉ JÉÉxÉÉ xÉ JÉÉxÉÉ Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå
Eäò Ê±ÉB +É¨É-ºÉÒ ¤ÉÉiÉ ½Éä MÉ<Ç ½è,
½É±ÉÉÄÊEò, EòÉèxÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇ ½}iÉä ̈ Éå ÊEòiÉxÉÒ
¤ÉÉ® BäºÉÉ Eò®iÉÉ ½èþ, <ºÉ¨Éå +xiÉ® ½Éä
ºÉEòiÉÉ ½è*

¦ÉÚJÉ  EòÒ  ´ÉVÉ½  ºÉä  ¤ÉSSÉÉå  ¨Éå
ÊSÉcÊSÉcÉ{ÉxÉ, BEòÉOÉiÉÉ xÉ ®JÉ {ÉÉxÉÉ,
ºÉÒJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉ Eò¨É ½ÉäxÉÉ,

11 Gender Differences in Adolescent Nutrition: Evidence from two Indian districts, May
2017, Amit Mitra and Nitya Rao, LANSA WORKING PAPER SERIES, Volume 2017 No. 13

12BºÉ ¤ÉxÉVÉÔ ́ É +xªÉ, xÉä¶ÉxÉ±É ̈ ÉäÊb÷Eò±É VÉxÉÇ±É +Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉÉ 2011; 241(1): 8-11
13nnmbindia.org/1_NNMB_Third_Repeat_Rural_Survey_Technicl_Report_26.pdf
14

 +É®ú ̀ öÉEÖò®ú, +É®ú Eäò MÉÉèiÉ¨É* ̈ ÉÉxÉ´É¶ÉÉºjÉÒªÉ ºÉ´ÉæIÉhÉ* JÉhb÷ 78 (2); 197-212 (2015)

´Éä JÉÉiÉä ½éþ, ¨Éå EòÉ¡òÒ +xiÉ®ú ½èþ ±ÉäÊEòxÉ
±Éc÷EòÉå EòÒ WÉ°ü®úiÉå WªÉÉnùÉ ½þÉäxÉä Eäò
EòÉ®úhÉ =xÉEäò {ÉÉä¹ÉhÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ WªÉÉnùÉ
½èþ* BäºÉÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ÊEò¶ÉÉä®úÉå
Eäò {ÉÉä¹ÉhÉ {É®ú ÊºÉ¡Çò Ë±ÉMÉ EòÉ +ºÉ®ú
xÉ½þÓ, Ê´ÉÊ´ÉvÉ +ÉÌlÉEò-ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÉ®úEòÉå
EòÉ +ºÉ®ú ½þÉä*11

ªÉä xÉiÉÒVÉä ½É<ÇºEÚò±É Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå Eäò
¤ÉÒSÉ ÊEòB MÉB EÖòUô +xªÉ +vªÉªÉxÉÉå12,13

ºÉä |ÉÉ{iÉ xÉiÉÒVÉÉå ºÉä ̈ Éä±É JÉÉiÉä ½é CªÉÉåÊEò
=xÉ VÉMÉ½Éå {É® ¦ÉÒ ªÉ½Ò {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò
±ÉcÊEòªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +±{É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ
±ÉcEòÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ +ÊvÉEò lÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ
¨ÉvªÉ |Énä¶É Eäò ºÉÉMÉ® Eòº¤Éä ̈ Éå ÊEòB MÉB
BEò +vªÉªÉxÉ ¨Éå {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò ´É½ÉÄ
±ÉcEòÉå EòÒ +{ÉäIÉÉ ±ÉcÊEòªÉÉÄ WªÉÉnÉ
+±{É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ lÉÓ*14 ÊSÉxiÉÉVÉxÉEò ¤ÉÉiÉ
ªÉ½ ¦ÉÒ ½è ÊEò 11% (½® nºÉ ¨Éå ºÉä
BEò) Ê´ÉtÉlÉÒÇ +iªÉÉÊvÉEò +±{É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ
½é*

¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ¦ÉÚJÉä
®½xÉä, +{ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ Ê¨É±ÉxÉä
ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÒ ½ÎbÂ÷b÷ªÉÉÄ {ÉÚhÉÇ °ò{É ºÉä
Ê´ÉEòÊºÉiÉ xÉ½þÓ ½Éä {ÉÉiÉÓ* <ºÉÊ±ÉB, ªÉä
Ê´ÉtÉlÉÒÇ =iÉxÉä ±É¨¤Éä xÉ½Ó ½Éä {ÉÉiÉä
ÊVÉiÉxÉÉ ±É¨¤ÉÉ <x½å ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* <ºÉä
½Ò Ê`MÉxÉÉ{ÉxÉ Eò½É VÉÉiÉÉ ½è, +Éè® <ºÉ
ºÉ´ÉäÇIÉhÉ ºÉä Ê¨É±Éä xÉiÉÒVÉÉå ¨Éå 27%
(±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò ÊiÉ½É<Ç) Ê´ÉtÉlÉÒÇ Ê`MÉxÉä
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+´ÉºÉÉn (Êb|Éä¶ÉxÉ) +Éè® +Éi¨É½iªÉÉ
Eäò Ê´ÉSÉÉ® +ÉxÉÉ VÉèºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ {ÉènÉ
½ÉäiÉÒ ½é* SÉÚÄÊEò ¦ÉÚJÉä ½ÉäxÉä EòÒ ´ÉVÉ½ ºÉä
=xÉEäò Ên¨ÉÉMÉ ¨Éå JÉÉxÉÉ PÉÚ¨ÉiÉÉ ®½iÉÉ
½è <ºÉÊ±ÉB ºEÚò±É Eäò EòÉ¨É {É® vªÉÉxÉ
±ÉMÉÉxÉä EòÒ =xÉEòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¤É½ÖiÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ
½Éä VÉÉiÉÒ ½è* +iªÉÊvÉEò ¦ÉÚJÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ
½ÉäxÉä ºÉä ´ÉªÉºEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå nÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò
¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉÄ PÉä® ºÉEòiÉÒ ½é* BäºÉä Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå
EòÒ ¶ÉèÊIÉEò ={É±ÉÎ¤vÉªÉÉÄ =xÉ Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå
EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ¤É½ÖiÉ Eò¨ÉiÉ® ½ÉäiÉÒ ½é
VÉÉä ¦ÉÚJÉä xÉ½þÓ ½ÉäiÉä*15

VÉèºÉÉ ÊEò >ò{É® =Î±±ÉÊJÉiÉ +vªÉªÉxÉÉå
ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½è ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä PÉ® {É®
{ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå {ÉÉèÎ¹]õEò +É½É® xÉ½þÓ
Ê¨É±É {ÉÉiÉÉ* ¤ÉSSÉä +CºÉ® JÉÉxÉÉ xÉ½þÓ
JÉÉiÉä +Éè® ¤ÉÉWÉÉ® iÉlÉÉ {ÉÒbÒBºÉ, nÉäxÉÉå
VÉMÉ½Éå ºÉä Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ JÉÉt ºÉÉ¨ÉOÉÒ
WÉ°ò®Ò ¨ÉÉjÉÉ ºÉä Eò¨É ½è*

VÉ¤É <iÉxÉÒ ¤ÉcÒ iÉÉnÉn ¨Éå Ê´ÉtÉlÉÒÇ,
±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ¦ÉÚJÉ ºÉä VÉÚZÉiÉä ½é +Éè®
=xÉEòÉ ´ÉWÉxÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä Eò¨É ½ÉäiÉÉ ½è
iÉÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ò{É ºÉä EòIÉÉ ¨Éå vªÉÉxÉ
±ÉMÉÉxÉä EòÒ =xÉEòÒ IÉ¨ÉiÉÉ <ºÉºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
½ÉäMÉÒ* {ÉgÉ<Ç ̈ Éå =xÉEòÒ Ên±ÉSÉº{ÉÒ PÉ]iÉÒ
VÉÉBMÉÒ +Éè® =xÉEòÒ ¶ÉèÊIÉEò ={É±ÉÎ¤vÉªÉÉå
{É® <ºÉEòÉ ¤ÉÖ®É +ºÉ® {ÉcäMÉÉ*

¦ÉÉ®iÉ ºÉ®EòÉ® xÉä ºÉ¤ÉºÉä {É½±Éä 1995
¨Éå |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ºEÚò±ÉÉå ¨Éå ¨ÉvªÉÉ¼xÉ ¦ÉÉäVÉxÉ
ªÉÉäVÉxÉÉ ¶ÉÖ°ò EòÒ lÉÒ* <ºÉEäò {ÉÒUä =nÂùnäù¶ªÉ
lÉÉ ÊEò +Éè® +ÊvÉEò ¤ÉSSÉä ºEÚò±ÉÉå ¨Éå
nÉÊJÉ±ÉÉ ±Éå, ºEÚò±ÉÉå ¨Éå ¤ÉxÉä ®½å iÉlÉÉ

EòIÉÉ+Éå ̈ Éå =xÉEòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ ̀ ÒEò ®½ä*
<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ <ºÉEòÉ BEò +Éè® ¤ÉcÉ
=nÂùnäù¶ªÉ Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå Eäò {ÉÉä¹ÉhÉ ºiÉ® EòÉä
¤Éä½iÉ® Eò®xÉÉ lÉÉ* ºÉxÉÂ 2001 ¨Éå ªÉ½
¨ÉvªÉÉ¼xÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉ MÉ<Ç
ÊVÉºÉEäò iÉ½iÉ ºÉ®EòÉ®Ò, iÉlÉÉ ºÉ®EòÉ®
uÉ®É ºÉ½ÉªÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ºEÚò±ÉÉå
¨Éå {ÉgxÉä ´ÉÉ±Éä ½® ¤ÉSSÉä EòÉä iÉèªÉÉ®
¦ÉÉäVÉxÉ ÊnªÉÉ VÉÉxÉÉ lÉÉ* <ºÉ¨Éå |ÉÉä]ÒxÉ
+Éè® Eèò±ÉÉä®Ò EòÒ nèÊxÉEò ̈ ÉÉjÉÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®iÉ
lÉÒ* ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå ªÉ½ ªÉÉäVÉxÉÉ {ÉÚ®ä ¦ÉÉ®iÉ
¨Éå ±ÉÉMÉÚ ½è +Éè® ºÉ¦ÉÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ºEÚò±É
({É½±ÉÒ ºÉä +É`´ÉÓ iÉEò) <ºÉEäò nÉªÉ®ä
¨Éå ½é* |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ºEÚò±É Eäò Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå
Eäò Ê±ÉB Eèò±ÉÉä®Ò +Éè® |ÉÉä]ÒxÉ Eäò ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ
¨ÉÉxÉEò ½é - 450 Eèò±ÉÉä®Ò ´É 12 OÉÉ¨É
|ÉÉä]ÒxÉ |ÉÊiÉÊnxÉ, iÉlÉÉ =SSÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò
ºEÚò±É Eäò Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå Eäò Ê±ÉB 700 Eèò±ÉÉä®Ò
´É 20 OÉÉ¨É |ÉÉä]ÒxÉ |ÉÊiÉÊnxÉ* ¨ÉvªÉÉ¼xÉ
¦ÉÉäVÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÒ ±ÉÉMÉiÉ EòÉä Eäòxp ´É
®ÉVªÉÉå uÉ®É 60:40 Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå
Ê¨É±ÉEò® ´É½xÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

½É±ÉÉÄÊEò,  <ºÉ  ªÉÉäVÉxÉÉ  Eäò
ÊGòªÉÉx´ÉªÉxÉ EòÉ ºiÉ® EòÉ¡òÒ Ê¨É±ÉÉVÉÖ±ÉÉ
®½É ½è* ÊnB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉÉxÉä EòÒ
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉiÉÉ, MÉÖhÉ´ÉkÉÉ +Éè® ¨ÉÉjÉÉ ºÉä
VÉÖcÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå iÉlÉÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB
ÊxÉvÉÉÇÊ®iÉ vÉxÉ®ÉÊ¶É +Éè® ®É¶ÉxÉ ºÉä VÉÖcä
§É¹]ÉSÉÉ® Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚn <ºÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ºÉä
¤ÉSSÉÉå EòÉä nÉä{É½® Eäò ºÉ¨ÉªÉ EòÉ WÉ°ò®Ò
¦ÉÉäVÉxÉ iÉÉä |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå <ºÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò nÉªÉ®ä

15 http://www.apa.org/advocacy/socioeconomic-status/hunger.pdf



76 ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ +ÆEò-59 (¨ÉÚ±É +ÆEò 116)

¨Éå ½É<ÇºEòÚ±É Eäò Ê´ÉtÉlÉÒÇ xÉ½þÓ +ÉiÉä*
>ò{É® EòÒ MÉ<Ç SÉSÉÉÇ ºÉä ªÉ½ Ê¤É±ÉEÖò±É
ºÉÉ¡ò ½è ÊEò UkÉÒºÉMÉg Eäò ½É<ÇºEÚò±É Eäò
Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ {ÉÉä¹ÉhÉ Eäò Ê±ÉB ªÉ½
ºÉ½É®É SÉÉÊ½B* BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB CªÉÉåÊEò
27% Ê´ÉtÉlÉÒÇ EÖò{ÉÉäÊ¹ÉiÉ ½é, UÉä]ä ¤ÉSSÉÉå
EòÒ +{ÉäIÉÉ lÉÉäcä ¤Écä ¤ÉSSÉä WªÉÉnÉ
+±{É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ ½é, +Éè® PÉ®Éå ̈ Éå =x½å {ÉÉä¹ÉhÉ
Eäò Ê±ÉB WÉ°ò®Ò ¤ÉÉEòÒ ¨ÉÉjÉÉ xÉ½þÓ Ê¨É±É
{ÉÉiÉÒ* iÉä±ÉÆMÉÉxÉÉ +Éè® EòxÉÉÇ]Eò VÉèºÉä
EÖòU ®ÉVªÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ nÉä ºÉÉ±É {É½±Éä
½É<ÇºEÚò±É Eäò Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ <ºÉ
ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò nÉªÉ®ä ¨Éå ±Éä +ÉB VÉ¤ÉÊEò
iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÚ xÉä iÉÉä Eò<Ç ºÉÉ±ÉÉå ºÉä BäºÉÉ
Eò® ®JÉÉ ½è* ªÉ½ÉÄ BEò ¤ÉÉiÉ vªÉÉxÉ ¨Éå
®JÉxÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½ÉäMÉÒ ÊEò ½¨Éå =ºÉ
ºÉ¨ÉªÉ iÉEò <xiÉWÉÉ® xÉ½þÓ Eò®iÉä ®½xÉÉ
SÉÉÊ½B ÊEò Ê´É{ÉÊkÉ ½¨Éå ÊSÉiÉ Eò® nä
¤ÉÎ±Eò BäºÉÒ i´ÉÊ®iÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò®xÉÒ
SÉÉÊ½B ÊVÉºÉºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉ +Éè® Eò±ªÉÉhÉ
½Éä B´ÉÆ VÉÉä Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå Eäò ºÉÒJÉxÉä EòÉä
¤Éä½iÉ® ¤ÉxÉÉB*

B ´ÉÒ ®ú¨ÉhÉÒú: ºÉÉ¨ÉÖnÉÊªÉEò º´ÉÉºlªÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ* ¦ÉÉä{ÉÉ±É ¨Éå ®ú½þiÉÒ ½éþ*
+®úÊ´Éxnù ºÉ®únùÉxÉÉ: BEò±É´ªÉ ºÉÆºlÉÉ ¨Éå EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ* näù´ÉÉºÉ, ¨É.|É. ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù: ¦É®úiÉ ÊjÉ{ÉÉ`öÒ: BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ*
ºÉ¦ÉÒ Ê¶ÉIÉEò ºÉÉÊlÉªÉÉå, JÉÉºÉ Eò® ¤ÉÒ.{ÉÒ. ÊºÉÆ½, B.B±É. ºÉÉ½Úþ +Éè®ú B¨É. SÉGòvÉÉ®úÒ EòÉ +É¦ÉÉ®
ÊVÉxÉEäò ºÉ½ªÉÉäMÉ ºÉä ªÉ½ +vªÉªÉxÉ ºÉ¨¦É´É ½Ö+É*

ªÉ½ WÉ°ò®Ò ½è ÊEò UkÉÒºÉMÉg Eäò
½É<ÇºEòÚ±É Eäò ¤ÉSSÉÉå {É® ®É¹]ÅÒªÉ {ÉÉä¹ÉhÉ
ºÉÆºlÉÉxÉ (BxÉ+É<ÇBxÉ) uÉ®É ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ
fÆMÉ ºÉä {ÉÉä¹ÉhÉ-ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ºÉ´ÉäÇIÉhÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉB iÉÉÊEò iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +ÉÄEòcä ={É±É¤vÉ
½Éä ºÉEåò* ÊVÉºÉ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ºÉÆEäòiÉ EòÒ
{ÉciÉÉ±É EòÒ VÉÉxÉÉ ½è, ´É½ ªÉ½ ½è ÊEò
Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå Eäò {ÉÊ®´ÉÉ®Éå EòÒ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ
GòªÉ ¶ÉÎCiÉ +Éè® {ÉÒbÒBºÉ EòÉ +É´ÉÆ]xÉ
=x½å WÉ°ò®Ò JÉÉt ºÉÖ®IÉÉ |ÉnÉxÉ Eò®xÉä
Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ xÉ½þÓ ½é* {ÉÉä¹ÉhÉ EòÒ
+É{ÉÉiÉ ÎºlÉÊiÉ EòÉä näJÉiÉä ½ÖB ½¨Éå
VÉ±nÒ ½Ò {ÉÒbÒBºÉ ºÉä nÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
JÉÉt ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ EòÉä, +Éè® <ºÉEäò
iÉ½iÉ ÊnB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä +xÉÉVÉÉå EòÒ
Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉä ¤ÉgÉxÉä EòÒ iÉ®¡ò ºÉÉäSÉxÉÉ
SÉÉÊ½B* <ºÉ ¤ÉÒSÉ, +MÉ® UkÉÒºÉMÉg ¨Éå
¨ÉvªÉÉ¼xÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò nÉªÉ®ä ¨Éå
½É<ÇºEòÚ±É Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É
Eò® Ê±ÉªÉÉ VÉÉB iÉÉä =xÉ¨Éå ¦ÉÚJÉ iÉlÉÉ
{ÉÉä¹ÉhÉ EòÒ Eò¨ÉÒ Eäò ºiÉ®Éå EòÉä EÖòU iÉÉä
Eò¨É ÊEòªÉÉ ½Ò VÉÉ ºÉEäòMÉÉ*


