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VÉ´ÉÉ¤É: ºÉ´ÉÉ±É EòÉ ¨ÉÖJiÉºÉ®ú VÉ´ÉÉ¤É
ªÉ½þ ½èþ ÊEò SÉÉ±ÉxÉ iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ
+xªÉ ÊEòº¨É Eäò iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ*

iÉÉ{É¨ÉÉxÉ xÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É ÊEòºÉÒ
={ÉEò®úhÉ EòÒ ¨Énùn ±ÉäiÉä ½éþ* {É½þ±ÉÒ
¤ÉÉiÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨É +É¨É iÉÉè®ú {É®ú
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ xÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊVÉºÉ ={ÉEò®úhÉ
ªÉÉxÉÒ iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ,

=ºÉä =ºÉ ´ÉºiÉÖ Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú ±ÉÉxÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ xÉÉ{ÉÉ VÉÉ
®ú½þÉ ½èþ* iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉä ¤É®úÉ¤É®ú Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB |ÉäÊIÉiÉ ´ÉºiÉÖ +Éè®ú iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ Eäò
¤ÉÒSÉ  >ð¹¨ÉÉ  EòÉ  +ÉnùÉxÉ-|ÉnùÉxÉ  ªÉÉ
ºlÉÉxÉÉxiÉ®úhÉ WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* SÉÉ±ÉxÉ
>ð¹¨ÉÉ ºlÉÉxÉÉxiÉ®úhÉ EòÒ BEò Ê´ÉÊvÉ ½èþ*

½þ¨É +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ÊVÉºÉ iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ
ºÉä {ÉÊ®ÊSÉiÉ ½é ´É½þ ¤ÉÖJÉÉ®ú
xÉÉ{ÉxÉä Eäò EòÉ¨É +ÉiÉÉ ½èþ* ´ÉèºÉä
=ºÉEòÒ ¨Énnù ºÉä ½þ¨É Eò<Ç
´ÉºiÉÖ+Éå EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ xÉÉ{É
ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå >ð¹¨ÉÉ EòÉ
ºlÉÉxÉÉxiÉ®úhÉ SÉÉ±ÉxÉ |ÉÊGòªÉÉ Eäò
WÉÊ®úB ½þÉäiÉÉ ½èþ* iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ Eäò
¤É±¤É EòÉä ´ÉºiÉÖ (VÉèºÉä VÉÒ¦É)
Eäò ºÉ¨{ÉEÇò ̈ Éå EÖòUô näù®ú Eäò Ê±ÉB
®úJÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* SÉÉ±ÉxÉ Eäò
Ê±ÉB WÉ°ü®Ò ½èþ ÊEò iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ
´ÉºiÉÖ Eäò ºÉ¨{ÉEÇò ̈ Éå ®ú½äþ* <ºÉ¨Éå
{ÉnùÉlÉÉç Eäò <ºÉ MÉÖhÉ EòÉ ±ÉÉ¦É
=`öÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
¤ÉgøxÉä {É®ú ´ÉºiÉÖBÄ ¡èò±ÉiÉÒ ½éþ*
iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ Eäò +xnù®ú (+É¨É iÉÉè®ú
{É®)ú {ÉÉ®úÉ ¦É®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É
¤É±¤É (ªÉÉ PÉÖhb÷Ò) EòÉä ´ÉºiÉÖ Eäò
ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä

∫…¥……±…“Æ˙…®…
ºÉ´ÉÉ±É: CªÉÉ iÉÉ{É EòÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ ÊºÉ¡Çò EÆòb÷C¶ÉxÉ ´ÉÉ±Éä lÉ¨ÉÉÇ¨ÉÒ]õ®ú ºÉä ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ?

¤É±¤É

]ÂõªÉÚ¤É ¨Éå {ÉÉ®úÉ

{Éè̈ ÉÉxÉÉ

ÊSÉjÉ-1: {ÉÉ®úÉ lÉ¨ÉÉÇ¨ÉÒ]õ®ú*
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{É½þ±Éä PÉÖhb÷Ò Eäò EòÉÄSÉ EòÒ ¤ÉÉ½þ®úÒ ºÉiÉ½þ
EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ ´ÉºiÉÖ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú
½þÉäiÉÉ ½èþ, Ê¡ò®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ªÉ½þ >ð¹¨ÉÉ
+xnù®ú EòÒ +Éä®ú ¤É½þiÉÒ ½èþ +Éè®ú {ÉÉ®äú EòÉä
MÉ¨ÉÇ Eò®úiÉÒ ½èþ* vªÉÉxÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ
ÊEò >ð¹¨ÉÉ EòÉ ªÉ½þ ¤É½þÉ´É SÉÉ±ÉxÉ Ê´ÉÊvÉ
ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* {ÉÉ®úÉþ MÉ¨ÉÇ ½þÉäEò®ú ¡èò±ÉiÉÉ ½èþ
+Éè®ú ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ¡èò±ÉiÉÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ
1 Êb÷OÉÒ EòÒ ´ÉÞÊrù {É®ú ÊVÉiÉxÉÉ ¡èò±ÉäMÉÉ,
=ºÉºÉä nÖùMÉxÉÉ 2 Êb÷OÉÒ EòÒ ´ÉÞÊrù ½þÉäxÉä
{É®ú ¡èò±ÉäMÉÉ* iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ EòÒ xÉ±ÉÒ {É®ú
BEò {Éè¨ÉÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä <ºÉ
iÉ®ú½þ +ÆÊEòiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò xÉ±ÉÒ
¨Éå {ÉÉ®äú EòÒ >ÄðSÉÉ<Ç EòÉä ºÉÒvÉä iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
Eäò °ü{É ¨Éå {Égø ºÉEòiÉä ½éþ*

ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½èþ ÊEò CªÉÉ iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ

={ÉEò®úhÉ EòÉä ´ÉºiÉÖ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
{É®ú ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É ÊEòºÉÒ +xªÉ
Ê´ÉÊvÉ EòÒ ¨Énùnù ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ* VÉèºÉÉ ÊEò
+É{É VÉÉxÉiÉä ½þÒ ½é, >ð¹¨ÉÉ ºlÉÉxÉÉxiÉ®úhÉ
EòÒ +xªÉ nÉä Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ ½éþ -- ºÉǼ É½þxÉ +Éè®ú
Ê´ÉÊEò®úhÉ*

SÉÉ±ÉxÉ Ê´ÉÊvÉ EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ªÉ½þ ½èþ
ÊEò <ºÉ¨Éå >ð¹¨ÉÉ EòÉ ºlÉÉxÉÉxiÉ®úhÉ EòhÉÉå
EòÒ ]õCEò®ú Eäò uùÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ºÉǼ É½þxÉ ¨Éå {ÉnùÉlÉÇ º´ÉªÉÆ MÉÊiÉ Eò®úiÉÉ
½èþ* BäºÉÉ ÊºÉ¡Çò iÉ®ú±É (ªÉÉxÉÒ pù´É ´É
MÉèºÉ) ¨Éå ºÉ¨¦É´É ½èþ* MÉÉè®úiÉ±É¤É ¤ÉÉiÉ ½èþ
ÊEò <ºÉ Ê´ÉÊvÉ ¨Éå {ÉnÉlÉÇ +É{ÉºÉ ¨Éå
PÉÖ±ÉiÉä-Ê¨É±ÉiÉä ½éþ* WÉÉÊ½þ®ú ½èþ, ºÉÆ´É½þxÉ
½þ¨ÉÉ®äú EòÉ¨É EòÒ Ê´ÉÊvÉ xÉ½þÓ ½èþ CªÉÉåÊEò
½þ̈ É ÊºÉ¡Çò >ð¹¨ÉÉ EòÉ ºlÉÉxÉÉxiÉ®úhÉ SÉÉ½þiÉä

ÊSÉjÉ-2: SÉÉ±ÉxÉ Ê´ÉÊvÉ uùÉ®úÉ >ð¹¨ÉÉ EòÉ |É´ÉÉ½þ* >ð¹¨ÉÉ EòÉ »ÉÉäiÉ

vÉÉiÉÖ EòÉ bhb÷É

ºGòÒxÉlÉ¨ÉÉÇ̈ ÉÒ]õ®ú
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½éþ, {ÉnùÉlÉÇ EòÉ xÉ½þÓ* ¤ÉSÉ VÉÉiÉÒ ½èþ
Ê´ÉÊEò®úhÉ Ê´ÉÊvÉ*

Ê´ÉÊEò®hÉ  Eäò  WÉÊ®B  >ð¹¨ÉÉ
ºlÉÉxÉÉxiÉ®úhÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB nùÉä ´ÉºiÉÖ+Éå
EòÉ ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå +ÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½èþ*
ºÉÚ®úVÉ ºÉä ½þ¨É iÉEò MÉ¨ÉÔ <ºÉÒ Ê´ÉÊvÉ ºÉä
{É½ÖÄSÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ºlÉÉxÉÉxiÉ®úhÉ ÊEò®úhÉÉå
Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB
<ºÉä Ê´ÉÊEò®úhÉ Eò½þiÉä ½éþ* ªÉ½þ Ê´ÉÊEò®úhÉ
Ê´ÉtÖiÉ-SÉÖ̈ ¤ÉEòÒªÉ iÉ®ÆúMÉÉå Eäò °ü{É ̈ Éå ¡èò±ÉiÉÉ
½èþ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
iÉ®ÆúMÉÉå EòÉ =iºÉVÉÇxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* <xÉ
Ê´ÉtÖiÉ-SÉÖ̈ ¤ÉEòÒªÉ iÉ®ÆúMÉÉå EòÒ iÉ®ÆúMÉ ±É¨¤ÉÉ<Ç
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ*

<ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú EòÉxÉ Eäò +xnù®ú
EòÉ  iÉÉ{É¨ÉÉxÉ  {ÉiÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò

={ÉEò®úhÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ  MÉªÉÉ
½èþ* <ºÉEòÉ   +ÉÊ´É¹EòÉ®ú
1964 ̈ Éå b÷Éì. ÊlÉªÉÉäb÷Éä®ú
¤ÉäxÉËWÉMÉ®ú  xÉä  ÊEòªÉÉ
lÉÉ* <ºÉEòÒ ¨Énùnù ºÉä
Ênù̈ ÉÉMÉ Eäò EåòpùÒªÉ ¦ÉÉMÉ
¨Éå  ÎºlÉiÉ  ½þÉªÉ{ÉÉä-
lÉä±Éä¨ÉºÉ Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
EòÉ {ÉiÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* <ºÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉ
¨É½þi´É  ªÉ½þ  ½èþ  ÊEò
½þÉªÉ{ÉÉälÉä±Éä¨ÉºÉ ½þ¨ÉÉ®äú
¨ÉÎºiÉ¹Eò ¨Éå iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉ Eäòxpù ½èþ*
b÷Éì. ú¤ÉäxÉËWÉMÉ® VÉÉxÉiÉä
lÉä ÊEò ½þÉªÉ{ÉÉälÉä±Éä¨ÉºÉ

+Éè®ú EòÉxÉ Eäò {Énæù EòÒ ®úCiÉ ´ÉÉÊ½þÊxÉªÉÉÄ
BEò ½þÒ ½éþ* +lÉÉÇiÉÂ <xÉ nùÉäxÉÉå EòÉ
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉ¡òÒ BEò-VÉèºÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*
+¤É iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ EòÉä EòÉxÉ Eäò {Énæù Eäò
Eò®úÒ¤É ±Éä VÉÉxÉÉ JÉiÉ®äú ºÉä JÉÉ±ÉÒ xÉ½þÓ
½èþ* iÉÉä b÷Éì. ¤ÉäxÉËWÉMÉ®ú xÉä ºÉÉäSÉÉ ÊEò
CªÉÉå xÉ EòÉxÉ Eäò {Énæù ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä
Ê´ÉÊEò®úhÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉä iÉÉ{É¨ÉÉxÉ xÉÉ{ÉÉ
VÉÉB*

ÊEòºÉÒ ́ ÉºiÉÖ Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉ +xnÉWÉÉ
±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´ÉtÖiÉ-SÉÖ¨¤ÉEòÒªÉ iÉ®ÆúMÉÉå
EòÉ ´É½þ Ê½þººÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä
+´É®úCiÉ ªÉÉ <Æ£òÉ®äúb÷ Eò½þiÉä ½éþ +Éè®ú
<ºÉEòÒ iÉÆ®úMÉ ±É¨¤ÉÉ<Ç 700 xÉèxÉÉä¨ÉÒ]õ®ú
ºÉä ±ÉäEò®ú 1 Ê¨É.¨ÉÒ. iÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ*
+É{ÉEäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ ºÉÉ®úÒ ´ÉºiÉÖBÄ
+´É®úCiÉ iÉ®ÆúMÉå UôÉäc÷ ®ú½þÒ ½éþ* EòÉèxÉ-ºÉÒ
´ÉºiÉÖ ÊEòiÉxÉÒ +Éè®ú ÊEòºÉ iÉ®ÆúMÉ ±É¨¤ÉÉ<Ç

ÊSÉjÉ-3: >ð¹hÉiÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ >ðVÉÉÇ Eäò
½þºiÉÉxiÉ®úhÉ Eäò iÉÒxÉ iÉ®úÒEäò*

ºÉǼ É½þxÉ

Ê´ÉÊEò®úhÉ

SÉÉ±ÉxÉ
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¯ûpùÉ¶ÉÒ¹É SÉGò´ÉiÉÔ: BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù <xÉ ÊnùxÉÉå
º´ÉiÉÆjÉ °ü{É ºÉä Ê¶ÉIÉÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù: ºÉÖ¶ÉÒ±É VÉÉä¶ÉÒ: BEò±É´ªÉ uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ »ÉÉäiÉ ¡òÒSÉ®ú ºÉä´ÉÉ ºÉä VÉÖcä÷ ½éþ*
Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ ´É ±ÉäJÉxÉ ¨Éå MÉ½þ®úÒ ¯ûÊSÉ*

EòÒ +´É®úCiÉ ÊEò®úhÉå UôÉäcä÷MÉÒ, ªÉ½þ =ºÉEäò
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½èþ* +iÉ: ÊEòºÉÒ
´ÉºiÉÖ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä +´É®úCiÉ Ê´ÉÊEò®úhÉ
EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úEäò =ºÉEòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

<ºÉ¨Éå |É¨ÉÖJÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉ½þ +ÉiÉÒ ½èþ
ÊEò ={ÉEò®úhÉ ÊVÉºÉ Ê´ÉÊEò®úhÉ EòÉä ºÉÉäJÉ
®ú½þÉ ½èþ, ´É½þ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ÊEò ¨ÉÉjÉ =ºÉ
´ÉºiÉÖ ºÉä +É ®ú½þÉ ½þÉä* <ºÉÊ±ÉB <ºÉEòÒ
ºÉ]õÒEòiÉÉ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

ºÉ´ÉÉ±É: ½þ¨Éå MÉÖnùMÉÖnùÒ CªÉÉå ½þÉäiÉÒ ½èþ?

<ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå +É{É CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, +É{ÉEòÉ CªÉÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½èþ, CªÉÉ
½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ? <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉä ±ÉäEò® +É{É VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, ºÉ½þÒ-
MÉ±ÉiÉ EòÒ {É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ Ê±ÉJÉEò®ú ½þ¨Éå ¦ÉäVÉ nÒÊVÉB*
ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉ`öEòÉå EòÉä ºÉÆn¦ÉÇ EòÒ iÉÒxÉ ºÉÉ±É EòÒ
ºÉnºªÉiÉÉ ={É½þÉ®ú º´É°ü{É nÒ VÉÉBMÉÒ*

<ºÉ ¤ÉÉ®ú EòÉ ºÉ´ÉÉ±É


