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VÉ´ÉÉ¤É: ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä iÉÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ
±ÉäxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò ¨ÉnÇù-+Éè®úiÉ, nùÉäxÉÉå
Eäò ¶É®úÒ®ú {É®ú ¤ÉÉ±É ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ¤ÉSÉ{ÉxÉ
ºÉä ±ÉäEò®ú ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ
(12-13 ºÉÉ±É EòÒ =©É) iÉEò Eò¨ÉÉä¤Éä¶É
nùÉäxÉÉå Eäò ¤ÉÉ±É BEò VÉèºÉä ÊnùJÉiÉä ½éþ*
±ÉMÉ¦ÉMÉ <ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ºjÉÒ ´É {ÉȪ û¹É ¨Éå
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ±ÉIÉhÉ |ÉEò]õ
½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ±ÉIÉhÉ
xÉWÉ®ú +ÉiÉä ½éþ VÉ¤ÉÊEò EÖòUô +ÉÄJÉÉå ºÉä

xÉWÉ®ú xÉ½þÓ +ÉiÉä*
BEò |É¨ÉÖJÉ +xiÉ®ú ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò

±Éc÷EòÉå ̈ Éå ̈ ÉÚÄUåô ́ É SÉä½þ®äú Eäò ¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÊºÉiÉ
½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ VÉ¤ÉÊEò ±ÉcÊEòªÉÉå ¨Éå
xÉ½Ó*  BäºÉä  ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò  ±ÉIÉhÉ  VÉÉä
ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå |ÉEò]õ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú
ÊVÉxÉEäò uùÉ®úÉ xÉ®ú ´É ¨ÉÉnùÉ EòÉä +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ {É½þSÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, =x½åþ
ÊuùiÉÒªÉEò ±ÉéÊMÉEò ±ÉIÉhÉ Eò½þiÉä ½éþ* ªÉä
ÊºÉ¡Çò ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå ¨Éå ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò Eò<Ç

+xªÉ ºiÉxÉvÉÉÊ®úªÉÉå ¨Éå {ÉÉB
VÉÉiÉä ½éþ - VÉèºÉä ¶Éä®ú,
B±ÉÒ¡åò]õ ºÉÒ±É, ¨ÉéÊbÅ÷±ºÉ,
¤ÉEòÊ®úªÉÉÄ, Ê½þ®úxÉ ´ÉMÉè®ú½þ*
+±É¤ÉkÉÉ, ½þ¨ÉÉ®äú |ÉÉlÉÊ¨ÉEò
±ÉéÊMÉEò  ±ÉIÉhÉ  (ªÉÉxÉÒ
|ÉVÉxÉxÉ +ÆMÉÉå) Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
ªÉä |ÉVÉxÉxÉ iÉÆjÉ Eäò ¦ÉÉMÉ
xÉ½Ó ½ÉäiÉä +Éè®ú xÉ ½Ò
|ÉVÉxÉxÉ ÊGòªÉÉ ¨Éå ºÉÒvÉä-
ºÉÒvÉä EòÉä<Ç ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉä
½éþ*

ªÉ½ÉÄ +ÉEò®ú ¶ÉÉªÉnù
+É{ÉEòÉä ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉÉ ½þÉäMÉÉ
ÊEò ¶É®úÒ®ú ¨Éå WÉ°ü®ú EÖòUô
EòÉÌªÉEòÒªÉ |ÉÊGòªÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ
½éþ VÉÉä ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå

∫…¥……±…“Æ˙…®…
ºÉ´ÉÉ±É: ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÒ ¨ÉÚÄU xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ½èþ {É®úxiÉÖ ±Éc÷EòÉå EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, CªÉÉå?

ÊSÉjÉ-1: ¨ÉÉxÉ´É-¨ÉÎºiÉ¹Eò ¨Éå {ÉÒªÉÚ¹É OÉÎxlÉ EòÉ
ºlÉÉxÉ* <ºÉä |ÉvÉÉxÉ OÉÎxlÉ ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

-¶ÉÉºÉEòÒªÉ +É¸É¨É¶ÉÉ±ÉÉ ]äõ¨¤É±ÉÒ, vÉÉ®úhÉÒ, ÊWÉ±ÉÉ +¨É®úÉ´ÉiÉÒ, ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ

{ÉÒªÉÚ¹É OÉÎxlÉ
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¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú ¶ÉÉªÉnù <x½þÓ EòÒ
´ÉVÉ½þ ºÉä ±Éc÷EòÉå Eäò SÉä½þ®äú {É®ú ¤ÉÉ±É
=MÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* ½þEòÒEòiÉ ¦ÉÒ ªÉ½þÒ ½èþ*
±Éc÷EòÉå-±Éc÷ÊEòªÉÉå ¨Éå Eò<Ç Ê¦ÉxxÉiÉÉ+Éå
Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ SÉä½þ®äú {É®ú ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉ =MÉxÉÉ
¦ÉÒ ̈ ÉÚ±ÉiÉ: EÖòUô ªÉÉèxÉ ½þÉ®ú¨ÉÉäxÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ
¨Éå ´ÉÞÊrù Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ªÉÉèxÉ ½þÉ®¨ÉÉäxÉ BäºÉä ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉnùÉlÉÇ
½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉEòÉ +ºÉ®ú ½þ¨ÉÉ®äú |ÉÉlÉÊ¨ÉEò
+lÉ´ÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò ±ÉéÊMÉEò MÉÖhÉvÉ¨ÉÉç {É®ú
½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ ½þ¨É ¨ÉÚÄUôÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú
®ú½äþ ½éþ* <xÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå

=xÉ ½þÉ®ú¨ÉÉäxÉ {É®ú vªÉÉxÉ näùxÉÉ ½þÉäMÉÉ
ÊVÉx½åþ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò °ü{É ºÉä BÆbÅ÷ÉäVÉxÉ Eò½þiÉä
½éþ* BÆbÅ÷ÉäVÉxÉ ½þÒ xÉ®ú |ÉVÉxÉxÉ iÉÆjÉ Eäò
Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* BÆbÅ÷ÉäVÉxÉ
½þÉ®ú¨ÉÉäxÉ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä ºÉÊGòªÉ ½É®¨ÉÉäxÉ
]äõº]õÉäº]äõ®úÉäxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
´ÉÞ¹ÉhÉ uùÉ®úÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ (ªÉ½þ ºÉ½þÒ
½èþ  ÊEò  ÎºjÉªÉÉå  ¨Éå  +hbÉ¶ÉªÉ  ¦ÉÒ
]äõº]õÉäº]äõ®úÉäxÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ ¨ÉMÉ®ú ´É½þ ¤É½ÖþiÉ
Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ)*

+¤É  näùJÉiÉä  ½éþ  ÊEò  VÉ¤É  ¶É®úÒ®ú
ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ({ªÉÚ¤É]õÔ) EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå

ÊSÉjÉ-2: {ªÉÚ¤É]õÔ Eäò nùÉè®úÉxÉ ½þÉ®ú¨ÉÉäxÉ +Éè®ú =xÉEòÒ ÊGòªÉÉÊ´ÉÊvÉ* {ªÉÚ¤É]õÔ EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ Eäò Ê±ÉB
{ÉÒªÉÚ¹É OÉÎxlÉ ±Éc÷EòÉå ¨Éå ]äõº]õÉäº]äõ®úÉäxÉ iÉlÉÉ ±Éc÷ÊEòªÉÉå ¨Éå Bº]ÅõÉäVÉxÉ +Éè®ú |ÉÉäVÉäº]äõ®úÉäxÉ EòÉ
=i{ÉÉnùxÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú näùiÉÒ ½èþ*

½þÉ<{ÉÉälÉè±Éä̈ ÉºÉ

+hb÷¶ÉÖGòÉhÉÖ

{ÉÒªÉÚ¹É OÉÎxlÉ

|ÉÊiÉ{ÉÖÎ¹]õ ½þÉ®ú̈ ÉÉäxÉ|ÉÊiÉ{ÉÖÎ¹]õ ½þÉ®ú̈ ÉÉäxÉ
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{É½ÖÄSÉiÉÉ ½èþ iÉÉä EòÉèxÉ-ºÉÒ xÉ<Ç ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
PÉ]õxÉÉBÄ ÊºÉ±ÉÊºÉ±Éä´ÉÉ®ú PÉ]õiÉÒ ½éþ* ½þÉäiÉÉ
ªÉ½þ ½èþ ÊEò {ªÉÚ¤É]õÔ ¨Éå ¨ÉÎºiÉ¹Eò BEò
Ê´É¶Éä¹É ½þÉ®ú¨ÉÉäxÉ ¤ÉxÉÉEò®ú UôÉäc÷xÉä ±ÉMÉiÉÉ
½èþ ÊVÉºÉEòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ +ÉMÉä Eäò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå
ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ ½þÉ®ú¨ÉÉäxÉ EòÉ xÉÉ¨É ½èþ
MÉÉäxÉäb÷Éä]ÅõÉìÊ{ÉxÉ-Ê®ú±ÉÒËWÉMÉ ½þÉ®ú¨ÉÉäxÉ (ªÉÉ
ºÉÆIÉä{É ¨Éå GnRH)* VÉ¤É ªÉ½þ ½þÉ®ú¨ÉÉäxÉ
¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò xÉÒSÉä ÎºlÉiÉ {ÉÒªÉÚ¹É OÉÎxlÉ
¨Éå {É½ÖÄSÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ´É½þ OÉÎxlÉ nùÉä ½þÉ®ú¨ÉÉäxÉ
¤ÉxÉÉEò®ú ®úCiÉ |É´ÉÉ½þ ¨Éå UôÉäc÷xÉä ±ÉMÉiÉÒ
½èþ - ±ªÉÚ]õÒxÉÉ<ËWÉMÉ ½þÉ®ú¨ÉÉäxÉ (LH) +Éè®ú
¡òÉìÊ±ÉEò±É   Îº]õ¨ªÉÚ±ÉäË]õMÉ   ½É®¨ÉÉäxÉ
(FSH)* ªÉä nùÉä ½þÉ®ú̈ ÉÉäxÉ ±Éc÷Eäò-±Éc÷ÊEòªÉÉå,
nùÉäxÉÉå Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå ½þÉäiÉä ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ
<xÉEòÉ +ºÉ®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
<xÉEòÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +ºÉ®ú <ºÉ ¤ÉÉiÉ
{É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ¶É®úÒ®ú ¨Éå EòÉèxÉ-
ºÉä +ÆMÉ ¨ÉÉèVÉÚnù ½éþ*

±Éc÷ÊEòªÉÉå ̈ Éå FSH +Éè®ú LH +hbÉ¶ÉªÉ
{É®ú ÊGòªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* +hb÷É¶ÉªÉ ¨Éå
+hb÷ÉhÉÖ ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä VÉx¨É ºÉä
½þÒ lÉä* ªÉä ½þÉ®ú¨ÉÉäxÉ +hb÷É¶ÉªÉ EòÉä |ÉäÊ®úiÉ
Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ´É½þ BEò +xªÉ ½þÉ®ú¨ÉÉäxÉ -
Bº]ÅõÉäVÉxÉ - EòÉ »ÉÉ´É Eò®úxÉä ±ÉMÉä* FSH
+Éè® LH Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú Bº]ÅõÉäVÉxÉ
±Éc÷EòÒ Eäò ¶É®úÒ®ú EòÉä |ÉVÉxÉxÉ Eäò EòÉÊ¤É±É
¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*

±Éc÷EòÉå ¨Éå FSH +Éè®ú LH JÉÚxÉ ¨Éå
¤É½þiÉä-¤É½þiÉä ´ÉÞ¹ÉhÉ ¨Éå {É½ÖÄSÉiÉä ½éþ +Éè®ú
=ºÉä BEò ½þÉ®ú¨ÉÉäxÉ - ]äõº]õÉäº]äõ®úÉäxÉ -
iÉlÉÉ ¶ÉÖGòÉhÉÖ ¤ÉxÉÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä EòÉ
ºÉÆEäòiÉ näùiÉä ½éþ* ]äõº]õÉäº]äõ®úÉäxÉ ½þÒ ´É½þ
½þÉ®ú̈ ÉÉäxÉ ½èþ VÉÉä {ªÉÚ¤É]õÔ Eäò nùÉè®úÉxÉ ±Éc÷EòÉå

Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå +ÊvÉEòÉÆ¶É {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå Eäò
Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¶ÉÖGòÉhÉÖ iÉÉä
|ÉVÉxÉxÉ Eäò Ê±ÉB +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½éþ*

¨ÉWÉänùÉ®ú ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ]äõº]õÉäº]äõ®úÉäxÉ
º´ÉªÉÆ BEò +xªÉ ½É®¨ÉÉäxÉ - b÷É<Ç½þÉªÉbÅ÷Éä-
]äõº]õÉäº]äõ®úÉäxÉ (DHT) Eäò {ÉÚ´ÉÇ´ÉiÉÔ Eäò
°ü{É ̈ Éå ¦ÉÒ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ* ]äõº]õÉäº]äõ®úÉäxÉ
EòÉä DHT ¨Éå ¤Énù±ÉxÉä EòÉ EòÉ¨É EÖòUô
Ê´ÉÊ¶É¹]õ  BÆWÉÉ<¨É  Eò®úiÉä  ½éþ*  DHT
]äõº]õÉäº]äõ®úÉäxÉ Eäò ¨ÉÖEòÉ¤É±Éä Eò½þÓ +ÊvÉEò
|É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ½ÉäiÉÉ ½è* ]äõº]õÉäº]äõ®úÉäxÉ EòÉä
DHT ¨Éå ¤Énù±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ªÉä BÆWÉÉ<¨É EÖòUô
½þÒ ºlÉÉxÉÉå {É®ú {ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¤ÉxÉiÉä
½éþ* ªÉä BÆWÉÉ<¨É ½þ¨ÉÉ®úÒ i´ÉSÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉ±ÉÉå
EòÒ VÉc÷Éå (®úÉä¨ÉEÚò{É) ¨Éå EòÉ¡òÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå
¤ÉxÉiÉä ½éþ*

±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÒ +{ÉäIÉÉ ±Éc÷EòÉå ¨Éå
{ªÉÚ¤É]õÔ Eäò ºÉ¨ÉªÉ WªÉÉnùÉ ]äõº]õÉäº]äõ®úÉäxÉ
JÉÚxÉ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉ¤É ªÉ½þ Eò<Ç
¨É½þÒxÉÉå ªÉÉ ´É¹ÉÉç iÉEò ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ iÉÉä
i´ÉSÉÉ iÉlÉÉ ®úÉä¨É EÚò{ÉÉå EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ
<ºÉä WªÉÉnùÉ ¶ÉÎCiÉ¶ÉÉ±ÉÒ DHT ¨Éå ¦ÉÒ
+ÊvÉEò ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå ¤Énù±ÉiÉÒ ½éþ* <ºÉÒ ́ ÉVÉ½þ
ºÉä ±Éc÷EòÉå ̈ Éå ¶É®úÒ®ú ́ É SÉä½þ®äú {É®ú +ÊvÉEò
¤ÉÉ±É =MÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* ́ ÉèºÉä ±Éc÷ÊEòªÉÉå ̈ Éå
SÉä½þ®äú {É®ú ®úÉä¨ÉEÚò{É ½þÉäiÉä ½éþ ±ÉäÊEòxÉ DHT
Eäò +¦ÉÉ´É ¨Éå ´Éä Ê´ÉEòÊºÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉä
{ÉÉiÉä* ´ÉªÉºEò {ÉÖ¯û¹ÉÉå ¨Éå ]äõº]õÉäº]äõ®úÉäxÉ
EòÉ ºiÉ®ú +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ÎºjÉªÉÉå EòÒ
+{ÉäIÉÉ 7-8 MÉÖxÉÉ WªÉÉnùÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*
+Éè®ú DHT EòÉ ºiÉ®ú ]äõº]õÉäº]äõ®úÉäxÉ ºiÉ®ú
EòÉ 10 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB
nùÉgøÒ-¨ÉÚÄUô ÎºjÉªÉÉå EòÒ +{ÉäIÉÉ {ÉȪ û¹ÉÉå ¨Éå
BEò +É¨É ¤ÉÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*
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¯ûpùÉ¶ÉÒ¹É SÉGò´ÉiÉÔ: BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù <xÉ ÊnùxÉÉå
º´ÉiÉÆjÉ °ü{É ºÉä Ê¶ÉIÉÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù: ºÉÖ¶ÉÒ±É VÉÉä¶ÉÒ: BEò±É´ªÉ uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ »ÉÉäiÉ ¡òÒSÉ®ú ºÉä´ÉÉ ºÉä VÉÖcä÷ ½éþ*
Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ ´É ±ÉäJÉxÉ ¨Éå MÉ½þ®úÒ ¯ûÊSÉ*

iÉÉä {ªÉÚ¤É]õÔ Eäò nùÉè®úÉxÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå
ªÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ - ªÉä ºÉÉ®äú ®úºÉÉªÉxÉ ½þ¨ÉÉ®äú
JÉÚxÉ Eäò ºÉÉlÉ ¶É®úÒ®ú ¨Éå SÉCEò®ú ±ÉMÉÉiÉä
®ú½þiÉä ½éþ +Éè®ú ½þ¨Éå ÊEò¶ÉÉä®úÉå ºÉä ´ÉªÉºEòÉå
¨Éå ¤Énù±É näùiÉä ½éþ*

+±É¤ÉkÉÉ, nùÉgøÒ-¨ÉÚÄUô EòÒ <ºÉ Eò½þÉxÉÒ
¨Éå BEò nÖùJÉnùÉªÉÒ B´ÉÆ ¨ÉWÉänùÉ®ú {ÉåSÉ ½èþ*
ªÉ½þ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò VÉÉä {ÉÖ¯û¹É MÉÆVÉä
½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ =xÉEòÒ JÉÉä{Éc÷Ò ¨Éå DHT

EòÉ ºiÉ® ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä +ÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ*
ªÉÉxÉÒ VÉÉä ½þÉ®ú̈ ÉÉäxÉ nùÉgøÒ-¨ÉÚÄUô {ÉènùÉ Eò®úiÉÉ
½èþ ´É½þÒ MÉÆVÉä{ÉxÉ EòÉ ¦ÉÒ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉä BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ
½èþ ÊEò <xÉ ½þÉ®ú¨ÉÉäxÉ EòÉ +ºÉ®ú JÉÉä{Éc÷Ò
Eäò ®úÉä¨ÉEÚò{ÉÉå {É®ú =±]õÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉÉxÉÒ
DHT EòÉ =SSÉ ºiÉ®ú SÉä½þ®äú {É®ú iÉÉä
¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùiÉÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú JÉÉä{Éc÷Ò
Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä ®úÉäEòiÉÉ ½èþ*

ºÉ´ÉÉ±É: {ÉÉxÉÒ EòÉ EòÉä<Ç ®ÆúMÉ CªÉÉå xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ?

<ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå +É{É CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, +É{ÉEòÉ CªÉÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½èþ, CªÉÉ
½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ? <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉä ±ÉäEò® +É{É VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, ºÉ½þÒ-
MÉ±ÉiÉ EòÒ {É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ Ê±ÉJÉEò®ú ½þ¨Éå ¦ÉäVÉ nÒÊVÉB*
ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉ`öEòÉå EòÉä ºÉÆn¦ÉÇ EòÒ iÉÒxÉ ºÉÉ±É EòÒ
ºÉnºªÉiÉÉ ={É½þÉ®ú º´É°ü{É nÒ VÉÉBMÉÒ*

<ºÉ ¤ÉÉ®ú EòÉ ºÉ´ÉÉ±É

¶ÉÉºÉEòÒªÉ +É¸É¨É¶ÉÉ±ÉÉ Ê¤ÉVÉÖvÉÉ´Éc÷Ò, vÉÉ®úhÉÒ,
ÊWÉ±ÉÉ +¨É®úÉ´ÉiÉÒ, ¨É½þÉ®É¹]Åõ


