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S…±……‰, l……‰c… {…Ω±…‰ E‰Ú ∫…®…™… ®…Â S…±…i…‰ ΩĘ̀* ±…M…¶…M…
2.3 +Æ˙§…˜ ∫……±… {…Ω±…‰, {…fil¥…“ x…‰ +{…x…‰ < i…Ω˛…∫… EÚ“
®…Ω˛…x…i…®… ∫……®…⁄ Ω˛EÚ  ¥…x……∂…EÚ…Æ“ B¥…Δ  ¥…±…÷{i…EÚ…Æ˙“
P…]x……+…Â ®…Â ∫…‰ BEÚ EÚ…‰ n‰J……*

∫……<x……‰§…ËC]“ Æ™…… x……®…EÚ
§…ËC]“ Æ™…… EÚ“ BEÚ V…… i…
=∫…∫…‰ E÷ÚUÙ Ω˛“ {…Ω˛±…‰
x…W…Æ˙ ®…Â +…<« l…“ -
±…M…¶…M… 20 EÚÆ˙…‰c˜ ∫……±…
{…Ω±…‰*

{ÉÖºiÉEò +Æ¶É¦ÉÉMÉ-6

SÉÉ¯ûnùkÉ xÉ´É®äú

+… J…Æ˙EÚ…Æ˙ ™…Ω˛ ∂…Æ˙“Æ˙  EÚ∫…EÚ… ΩË˛?

∫……<x……‰§…ËC]“ Æ™…… |…EÚ…∂… ∫…Δ∂±…‰π…h… u˘…Æ˙… >ÚV……« |……{i… EÚÆ BEÚ §……™…|……‰b˜C]ı
E‰Ú ∞Ú{… ®…Â M…Ë∫…“™… +…ÏC∫…“V…x… §…x……i…‰ l…‰*
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+…ÏC∫…“V…x… +¶…“ ¶…“ {…fil¥…“ {…Æ˙ ®……ËV…⁄n˘ V…“¥…x… E‰Ú  ±…B  ¥…π……Ci… Ω˛“ ΩĘ̈*
¥……™…÷V…“¥…“ (aerobic) V…“¥… V……‰ <∫…‰ ∫…Ωx… EÚÆ ∫…EÚi…‰ ΩĘ̀ ™……  °ÚÆ˙  V…xΩĄ̂
+…ÏC∫…“V…x… EÚ“ W…∞¸Æ˙i… Ω…‰i…“ ΩĘ̈, E‰Ú {……∫… +…ÏC∫…“V…x… E‰Ú Ω… x…EÚ…ÆEÚ
|…¶……¥……Â EÚ…‰ ∫…®¶……±…x…‰ B¥…Δ ∫…Ω˛x…‰ E‰Ú  ±…B  ¥… ∂…π]ı i…Æ˙“E‰Ú B¥…Δ i…Δj… Ω…‰i…‰ ΩĘ̀*
+¥……™…÷¥…“™… (anaerobic) V…“¥… EÚ®… +…ÏC∫…“V…x… ¥……±…“ V…M…Ω˛…Â ®…Â ∫…“ ®…i…
Ω˛…‰ M…B V…Ë∫…‰ M…ΩÆ‰ {……x…“ EÚ“ i…±…UÙ]ı, V……x…¥…Æ˙…Â E‰Ú {……S…x… i…Δj… E‰Ú E÷ÚU  ¥…∂…‰π…
 Ω∫∫…‰, +… n*

=∫… ∫…®…™… ®……ËV…⁄n V…“¥……Â E‰Ú BEÚ §…c‰  Ω∫∫…‰ E‰Ú  ±…B +…ÏC∫…“V…x…  ¥…π……Ci…
l…“, +…ËÆ <x… W…ΩÆ“±…“ ∫……ƒ∫… UÙ…‰c˜x…‰ ¥……±…‰ §…ËC]“ Æ™…… E‰Ú EÚ…Æ˙h… Ω˛“ BEÚ
§…c‰ {…Ë®……x…‰ {…Æ V…“¥…- ¥…±…÷{i…i…… Ω÷̨<«*
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<∫… +…ÏC∫…“V…x…-V… x…i… i…§……Ω“ E‰Ú ±…M…¶…M…
b‰g +Æ§… ∫……±… §……n, BEÚ ∫……<x……‰-
§…ËC]“ Æ™…±… EÚ…‰ ∂…EÚ… EÚ…‰ |……ÆŒ®¶…EÚ
™…⁄E‰Ú Æ™……‰ ]EÚ EÚ…‰ ∂…EÚ… x…‰  x…M…±…  ±…™……
+…ËÆ §……Ω˛Æ˙“ i…i¥… Ω˛…‰x…‰ E‰Ú §……¥…V…⁄n˘  EÚ∫…“
i…Æ˙Ω˛ ™…Ω˛ ∫……<x……‰§…ËC]ı“ Æ˙™……  ¥…x……∂… ∫…‰
§…S… M…™……*

¥…Ω ™…⁄E‰Ú Æ™……‰ ]EÚ EÚ…‰ ∂…EÚ… ®…Â Ω˛“ ÆΩx…‰ ±…M……,  V…∫…‰ BΔb…‰ ∫…®§……™……‰ ]EÚ ™……
BΔb˜…‰-∫…Ω˛V…“ ¥…i…… P…]x…… EÚΩ… V……i…… ΩË* ∫…ΩV…“¥…x… BEÚ B‰∫…… ∫…®§…xv… ΩË
 V…∫…®…Â n…‰x……Â ∫……Z…‰n…Æ˙…Â EÚ…‰ ±……¶…  ®…±…i…… ΩĘ̈, +…ËÆ BΔb˜…‰ ∂…§n˘ EÚ… ®…i…±…§…
ΩĘ̈ BEÚ EÚ…‰ ∂…EÚ… E‰Ú +xnÆ ÆΩx…‰ ¥……±…“ n⁄̆∫…Æ˙“ EÚ…‰ ∂…EÚ…*

∫……<x……‰§…ËC]“ Æ™…±… EÚ…‰ ∂…EÚ… x…‰ +{…x…“
®…‰W…§……x… EÚ…‰ ∂…EÚ… EÚ…‰ |…EÚ…∂… ∫…Δ∂±…‰π…h…
EÚÆ̇x…‰ EÚ“ I…®…i…… |…n…x… EÚ“ +…ËÆ ®…‰W…§……x…
EÚ…‰ ∂…EÚ… x…‰ <∫…‰ +…∏…™… |…n…x…  EÚ™……*
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<∫… |…™……‰M… ∫…‰ n˘…‰x……Â EÚ…‰ ∂…EÚ…+…Â EÚ…‰ °Ú…™…n… Ω÷̨+… +…ËÆ <∫… i…ÆΩ ∫…‰
™…Ω V…Ë¥…= u˘EÚ…∫… ®…Â + ¥…∂¥…∫…x…“™… ∞Ú{… ∫…‰ ∫…°Ú±… Ω÷̨+…* ™…⁄E‰Ú Æ™……‰ ]EÚ
EÚ…‰ ∂…EÚ… x…‰ +x™…  EÚ∫®……Â E‰Ú ∫……l…-∫……l… ¶…⁄ ®… {…Æ˙ {……B V……x…‰ ¥……±…‰ {……Ëv……Â
+…ËÆ ±……±… ∂…Ë¥……±… EÚ…‰ V…x®…  n™……*

¥…ËY…… x…EÚ…Â EÚ… ®……x…x…… ΩË  EÚ {…fil¥…“ {…Æ BΔb˜…‰-∫…Ω˛V…“ ¥…i…… +x…‰EÚ…Â
§……Æ {…x…{… S…÷EÚ“ ΩË* Ω®……Æ“ EÚ…‰ ∂…EÚ…+…Â ®…Â ®……ËV…⁄n˘˘ ®……<]…‰EÚ…ÏŒhb≈̃™……
 V…∫…‰ +C∫…Æ EÚ…‰ ∂…EÚ… EÚ… {……Ï¥…ÆΩ…=∫… EÚΩ… V……i…… ΩË, <∫…“ i…Æ˙Ω˛
EÚ“ BEÚ BΔb…‰-∫…Ω˛V…“ ¥…i…… EÚ“ P…]x…… E‰Ú {… Æh……®…∫¥…∞Ú{… =i{…xx…
Ω÷˛+… ΩË*

{……Ëv…‰, V…xi…÷, EÚ¥…EÚ, ∫…¶…“ EÚ“ EÚ…‰ ∂…EÚ…+…Â ®…Â
®……<]…‰EÚ…ÏŒhb≈̃™…… {……™…… V……i…… ΩË*

{…fil¥…“ {…Æ˙ BΔb˜…‰-∫…Ω˛V…“ ¥…i…… EÚ<« §……Æ˙ {…x…{…x…‰ EÚ“ ¥…V…Ω˛ ∫…‰ ±…M…i…… ΩË  EÚ
 ¥…EÚ…∫… EÚ… Z…÷EÚ…¥… BEÚ Ω“ ∫…®……v……x… EÚ“ +…‰Æ˙ ∫¥…i…Δj… ∞Ú{… ∫…‰ EÚ<« §……Æ
M…™…… ΩË*
<∫…“ EÚ…‰  ¥…EÚ…∫…{…Æ˙EÚ V…“¥… ¥…Y……x…“ BEÚ ∫……¥…«¶……Ë ®…EÚ  ¥…∂…‰π…i…… EÚΩi…‰ ΩĘ̀*



13¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ +ÆEò-70 (¨ÉÚ±É +ÆEò 127)

EÚ<« +x™…,  ¥… ∂…π]ı °Ú“S…Æ˙ ¶…“ ΩĘ̀; V……‰
|…EfiÚ i… ®…Â l……‰c‰˜ ∫……Δ™……‰ M…EÚ ΩÈ˛* C™……
C±……‰Æ…‰ °Ú±… ¥…h…«EÚ EÚ…‰ ΩÆ… Ω˛“ Ω…‰x…… l……?
∫…⁄ÆV… EÚ“ Æ…‰∂…x…“ EÚ<« +±…M…-+±…M… ÆΔM……Â
∫…‰  ®…±…EÚÆ˙ §…x…i…“ ΩË - ±……±… ∫…‰ ±…‰EÚÆ,˙
ΩÆ‰, x…“±…‰ i…EÚ*

∫…⁄ÆV… +{…x…“ + v…EÚ…Δ∂… >ÚV……« |…EÚ…∂…
E‰Ú ∫…§…∫…‰ |…i™…I… ¥…h…«GÚ®… E‰Ú §…“S… ®…Â
b…±…i…… ΩË - ΩÆ…*

±……±…

Ω˛Æ˙…

{…“±……
x……ÆΔ˙M…“

x…“±……

M…Ω˛Æ˙…
   x…“±……

§…ÈM…x…“

i……‰ BEÚ ∫……ËÆ-∫…ΔS…… ±…i… {…k…“ EÚ…‰ + v…EÚi…®… °Ú…™…n‰̆ Ω‰̨i…÷ EÚ…®… E‰Ú  ±…B
+ v…EÚ-∫…‰-+ v…EÚ ΩÆ… |…EÚ…∂… +¥…∂……‰ π…i… EÚÆx…… S…… Ω˛B* V…§… +…{… Ω˛Æ‰̇
|…EÚ…∂… EÚ…‰ +¥…∂……‰ π…i… EÚÆi…‰ ΩĘ̀ i……‰ +…{… ±……±… +…ËÆ x…“±…‰ |…EÚ…∂… EÚ…‰
{…Æ˙…¥…Ãi…i… EÚÆi…‰ ΩĘ̀, V……‰  ®…±…EÚÆ˙ §…ÈM…x…“ §…x……i…‰ ΩĘ̀*

™…Ω˛ ∫…®…Z… ®…Â +…i…… ΩË  EÚ |…EÚ…∂… ∫…Δ∂±…‰π…h… EÚÆ˙x…‰ ¥……±…‰ V…“¥… ±……±… |…EÚ…∂…
{…Æ˙…¥…Ãi…i… EÚÆÂ̇M…‰̇ B¥…Δ +x™… i…ÆΔM…nË̆v™…« +¥…∂……‰ π…i… EÚÆÂ̇M…‰*
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™… n +…{…  EÚ∫…“ EÚ…‰ BEÚ ∫……°Ú b≈…Ï<ΔM… §……‰b« n‰̆i…‰ ΩĘ̀ +…ËÆ˙ =x…∫…‰ BEÚ |…EÚ…∂…
∫…Δ∂±…‰π…h… EÚÆ˙x…‰ ¥……±…‰ V…“¥… EÚ…‰ §…x……x…‰‰ E‰Ú  ±…B EÚΩi…‰ ΩĘ̀ i……‰ ¥…‰ <∫…‰ §…ÈM…x…“ ™……
±……±… §…x……BƒM…‰* ±…‰ EÚx… V…Ë¥…= u˘EÚ…∫… BEÚ ∫……°Ú b≈…Ï<ΔM… §……‰b« ™…… BEÚ {±……x…
E‰Ú ∫……l… ∂…÷∞¸ x…Ω˛” Ω…‰i…… ΩĘ̈* = u˘EÚ…∫… ®…Â V……‰ V…“¥… =∫… ∫…®…™… ΩĘ̀, §…∫… =x…®…Â
∫…‰ E÷ÚUÙ ‘S…÷x…‰’ V……i…‰ ΩÈ˛*

SÉÉ¯ûnùkÉ xÉ´É®äú: ½þÉä¨ÉÒ ¦ÉÉ¦ÉÉ ºÉå]õ®ú ¡òÉì®ú ºÉÉ<ÆºÉ BVÉÖEäò¶ÉxÉ (BSÉ.¤ÉÒ.ºÉÒ.BºÉ.<Ç.), ¨ÉÖ¨¤É<Ç
¨Éå ¶ÉÉävÉ UôÉjÉ ½éþ* +É<EäòxÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ ºEÚò±É, xªÉÚ ªÉÉìEÇò +Éè® BxÉ.ºÉÒ.B±É, {ÉÖhÉä ºÉä ¶ÉÉävÉ
EòÉ +xÉÖ¦É´É* =xÉEäò uùÉ®úÉ iÉèªÉÉ®ú EòÒ MÉ<Ç ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò BEò±É´ªÉ ºÉä ¶ÉÒQÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäxÉä
´ÉÉ±ÉÒ ½èþ*
ºÉ¦ÉÒ ÊSÉjÉ: ®äú¶É¨ÉÉ ¤É´Éæ: +Ê¦ÉxÉ´É Eò±ÉÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, {ÉÖhÉä ºÉä ´ÉÉÊhÉÎVªÉEò Eò±ÉÉ ¨Éå
{ÉgøÉ<Ç* Eò<Ç {ÉÖºiÉEòÉå EòÉ ÊSÉjÉÉÆEòxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù: EòÉäÊEò±É SÉÉèvÉ®Ò: ºÉÆn¦ÉÇ {ÉÊjÉEòÉ ºÉä ºÉ¨¤Érù ½éþ*

i……‰ +…{…E‰Ú  Ω˛∫……§… ∫…‰ Ω˛®…Â EÚ…Ëx…-∫……
ÆΔM… S…÷x…x…… S…… ΩB?

BEÚ +x™… i…l™… -  ¥…t÷i… S…÷®§…EÚ“™…  ¥… EÚÆh… EÚ“ >ÚV……«, i…ÆΔM…nË̆v™…« E‰Ú
¥™…÷iGÚ®……x…÷{……i…“ Ω˛…‰i…“ ΩË* ±……±… |…EÚ…∂…  V…∫…EÚ“ i…ÆΔM…nË̆v™…« ∫…§…∫…‰ ±…®§…“ Ω˛…‰i…“
ΩË˛, EÚ“ >ÚV……« ∫…§…∫…‰ EÚ®… Ω˛…‰i…“ ΩË*


