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मुखपृtठ: घwघा। समिमित यानी िसमेlी कई पौधw, ज.तुओं और यहy तक िक पानी जैसे 
zछ अणुओं का भी गुण होता है। लेिकन घwघे और उसकी z:डिलत खोल म| यह बात 
नह} है। इस लेख के Kारा हम जानते ह� िक कैसे घwघे के घुमाव की िदशा तय होती 
है �यwिक असमिमित की शुcआत एक कोिशका अवmथा म| ही हो जाती है। पिढ़ए लेख 
पृtठ 07 पर।

िपछला आवरण: कोरोना काल म| मनोिmथित। अ�ययन बताते ह� िक तनाव ब�चw के मानिसक 
mवाm�य और सीखने पर गहरा  भाव डालता है| कोरोना काल म| ब�चw का घरw से 
बाहर न िनकल पाना, लोगw से नह} िमलना, आसपास का सूनापन और टीवी पर िदन 
भर कोिवड से जुड़ी खबर| देखना - हम सब बड़w पर असर कर रहा था तो ब�चw पर 
िकस  कार असर कर रहा होगा। उपरो�त लेख इसी मनोिmथित की चच� करता है। 
पिढ़ए लेख पृtठ 47 पर। िचj - िनिधन डोना`ड।

LINK : Cover 1 - http://www.fl owersofi ndia.net/catalog/slides/Bottle%20Gourd.html

  Cover 3 - https://travellingacrosstime.com/2021/02/19/earth-movements-and-their-consequences/

अब संदभ$ आप तक पहुँचेगी रिजmटडP पोmट से 
इसिलए सदmयता शु`क म| वृि� की जा रही है।



“संदभ l अब रिजlटडl डाक से“संदभ l अब रिजlटडl डाक से
यानी आप तक पहुँचना सुिनिlचत।यानी आप तक पहँुचना सुिनिlचत।”

ई-मेल: pitarakart@eklavya.in
वेबसाइट: www.pitarakart.in

संदभ l की सदlयता दर बढ़ाई जा रही है तािक 
संदभ l रिजlटडl डाक lारा आप तक भेजी जा सके

एक lित का मूlय 50 lपएएक lित का मूlय 50 lपए

सदlयता शुlकसदlयता शुlक

एक सालएक साल
450 lपए450 lपए

तीन सालतीन साल
1250 lपए1250 lपए

आजीवनआजीवन
8000 lपए8000 lपए

lित बाउंड वॉlयूम lित बाउंड वॉlयूम 
300 lपए300 lपए
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घłघे की खोल मı घुमाव कैसे आता है?घłघे की खोल मı घुमाव कैसे आता है?
llित मı समिमित यानी िसमेlी के ढेरł उदाहरण िमलते हĴ 
जो वनlपितयł, जीव-जगत से लेकर खिनज पदाथń तक देखे 
जा सकते हĴ। वहĽ काफी उदाहरण असमिमित के भी मौजूद 
हĴ। इनमı से एक है घłघे के llडिलत खोल। आम तौर पर 
घłघे के खोल का घुमाव lलॉक वाइस या ऐंटी-lलॉक वाइस 
होता है। घłघł पर िकए गए शोधकायl से मालूम हुआ है िक 
llडली के घुमाव की िदशा अlडाणु के िनषेचन के साथ ही 
तय हो जाती है। आइए, और गहराई से समझने की कोिशश 
करते हĴ िक यह सब िकस तरह होता है।

एक lटा थमŎमीटर और सिवनय अवlा एक lटा थमŎमीटर और सिवनय अवlा 
जब कभी चlपारन सlयाlह का उlलेख होता है तो 
जबिरया नील की खेती करते िकसानł की lयथा सामने 
आती है। 19वĽ सदी मı नील की इतनी अिधक मźग थी 
िक lिlम नील बनाने की िविध की खोज तेज़ हो गई। 
आिखरकार सन् 1890 के आसपास यूरोप मı वो lिlम 
िविध िमल ही गई। इस िविध की खोज मı थमŎमीटर की 
lया भूिमका थी? lिlम िविध और चlपारन सlयाlह 
के बीच lया परlपर सlबlध थे, देखते हĴ इस लेख मı।
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81 चŀद िदन मı कहŀ जाता है, सूरज रात मı कहŀ जाता है?चŀद िदन मı कहŀ जाता है, सूरज रात मı कहŀ जाता है?

सवालीरामसवालीराम

इंडेlस: अंक 127-132इंडेlस: अंक 127-132

अlवासीअlवासी
जेरŎड वीलनजेरŎड वीलन

कोरोना काल मı बlचł की मनोिlथित पर एक नज़रकोरोना काल मı बlचł की मनोिlथित पर एक नज़र
शिशकला नारनवरे, गुलाबचंद शैलु, सुषमा लोधीशिशकला नारनवरे, गुलाबचंद शैलु, सुषमा लोधी

दायŀ या बायŀ दायŀ या बायŀ 
अंिकत िसंहअंिकत िसंह

लालाजी के लlडू से खुले चचŎ के lारलालाजी के लlडू से खुले चचŎ के lार
नंदा शमŎनंदा शमŎ

एक lटा थमŎमीटर और सिवनय अवlाएक lटा थमŎमीटर और सिवनय अवlा
गोपालपुर नागıllपागोपालपुर नागıllपा

मेरा रोज़नामचा: िशlा के बारे मı सीखना - भाग-6मेरा रोज़नामचा: िशlा के बारे मı सीखना - भाग-6
शेषािगरी केएम रावशेषािगरी केएम राव

घłघे की खोल मı घुमाव कैसे आता है?घłघे की खोल मı घुमाव कैसे आता है?
िवlकी lटाईनिवlकी lटाईन

आपने िलखाआपने िलखा

शूlय पर समझशूlय पर समझ
मनोज lमार शराफमनोज lमार शराफ



फॉमl 4 (िनयम-8 देिखए)फॉम l 4 (िनयम-8 देिखए)
lैमािसक शैlिणक संदभ l के lवािमlव और अlय तlयł के 

सlबlध मı जानकारी

lकाशन lथल :  भोपाल

lकाशन की अविध :  lैमािसक

lकाशक का नाम :  िनदेशक, एकलlय

राllीयता :   भारतीय

पता :   एकलlय फाउlडेशन,    
   जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी,  

   भोपाल, म. l. 462026

मुlक का नाम :  िनदेशक, एकलlय

राllीयता :   भारतीय

पता :   एकलlय फाउlडेशन,    
   जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी,  

   भोपाल, म. l. 462026

सlपादक का नाम :  राजेश िखंदरी

राllीयता :   भारतीय

पता :   एकलlय फाउlडेशन,    
   जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी,  

   भोपाल, म. l. 462026

उन lयिlतयł के नाम और पते िजनका इस पिlका पर lवािमlव है   
नाम :  राजेश िखंदरी, िनदेशक, एकलlय

राllीयता :   भारतीय

पता :   एकलlय फाउlडेशन,    
   जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी,  

   भोपाल, म. l. 462026

मĴ राजेश िखंदरी, एकलlय यह घोषणा करता हूँ िक मेरी अिधकतम जानकारी 
एवं िवlवास के अनुसार ऊपर िदए गए िववरण सlय हĴ।

                              राजेश िखंदरी, एकलlय, फरवरी 2021

शैlिणक संदभl जनवरी-फरवरी 20214



बहुत lछ सीखकर आते हĴ| शुlआती 
समय मı बlचł से अिधक-से-अिधक 
संवाद िकए जाएँ| उlहı बोलने, सुनने 
और अपनी बात रखने का अवसर 
िदया जाए| इससे बlचे बहुत lछ 
सीखते हĴ| इस कहानी मı िजस lकार 
एक िचिड़या ने अपने बlचे को भोजन 
की lयवlथा करना िसखाया, ठीक 
उसी तरह हम भी कlा मı अपने बlचł 
को बोलने, सुनने और lछ खुद से 
करने का मौका दı| और जहŀ उनको 
किठनाई लगे, उनकी मदद करı|

गीता िवlवकमŎ गीता िवlवकमŎ 

भोपालभोपाल, म.l.म.l.

संदभl  अंक-111 मı नरेll कमŎजी 
का लेख मोमबlी का अवलोकन पढ़ा| 
लेख बहुत अlछा लगा| अlसर हम 
मोमबlी का उपयोग दो lथानł पर ही 
करते हĴ, एक तो जlमिदन के समय 
और दूसरा लाइट चले जाने पर| 
लेिकन जब हमने यह लेख पढ़ा तो 
पढ़कर लगा िक मोमबlी इन दो 
कायń के अलावा िवlान के अनेकł 
lयोगł मı भी काम आ सकती है| बlचł 
के साथ कlा मı इसे आसानी-से 
इlतेमाल कर सकते हĴ| मोमबlी 
जलने पर जब मोम िपघलकर िगरता 
है, उससे हम बlचł से lछ आlितयŀ 
भी बनवा सकते हĴ| िवlान lयोगł 

संदभl अंक-129 lाlत हुआ और मĴ 
इसमı lलािदमीर हाफिकन के बारे मı 
िलखे गए माधव केलकर के लेख lलेग 
का टीका, हाफिकन और बोतल नlबर 
53 N को पाकर रोमźिचत हो गया। 
मĴने पŀच िदन पहले तक उनका नाम 
कभी नहĽ सुना था, जब तक इंlलĴड मı 
मेरी बहन ने मुझे lलािदमीर हाफिकन 
पर बीबीसी वेबसाइट के एक लेख का 
िलंक नहĽ भेजा था, जो माधव केलकर 
के बिढ़या लेख मı विणlत सभी घटनाओं 
से सlबिlधत  है।

इस लेख मı बिढ़या फोटोlाफ हĴ, 
िजनमı से lछ को संदभl के लेख मı 
शािमल िकया गया है। मुझे यकीन है 
िक इसमı आपको lिच के वेब पेज 
िमल जाएँगे, आप इसे माधव केलकर 
के साथ भी साझा कर सकते हĴ। िलंक: 
Waldemar Haffkine: The vaccine pioneer 
the world forgot*

डेिवड ह़़़ॉिlकंसडेिवड ह़़़ॉिlकंस

अलमोड़ा, उlराखlड अलमोड़ा, उlराखlड 

संदभl  अंक-108 मı रंजना िसंह का 
लेख एक िचिड़या की कहानी पढ़ा 
िजसमı उlहłने यह बताया है िक बlचł 
को िहlदी भाषा की lविन, वणl और 
शlदł का lान कैसे कराएँ| और यह  
िक बlचे अपने घर के वातावरण से 

आपने Ϗलखा

* https://www.bbc.com/news/world-asia-india-55050012#:~:text=Working%20in%20Paris%20and%20
India,vaccines%20for%20cholera
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lारा पढ़ाने वाला िवषय है| इसे अlय 
िवषयł की तरह मौिखक या केवल 
बोडl पर िलखकर नहĽ पढ़ाया जा 
सकता|

साथ ही, मĴने संदभl अंक-112 मı 
सुिमतजी का लेख मेरी कlाएँ और 
िभŶ पढ़ा| इसमı उlहłने कlा मı बlचł 
को िभŶ पढ़ाते हुए अपने lछ अनुभव 
साझा िकए हĴ| इसके िलए वे कई 
llलł मı भी गए| उlहłने बlचł के 
साथ काम के दौरान यह अनुभव िकया 
िक िभŶ गिणत की उन अवधारणाओं 
मı से एक है जो बlचł को बड़ी 
मुिlकल भरी दुिनया मı ले जाती हĴ| 
और उlहłने यह भी पाया िक िभŶ की 
समझ इस पिरभाषा तक सीिमत हो 
गई है िक िकतने िहlसे रंगना है और 
lल िहlसे िकतने हĴ| उlहłने इस पर 
बlचł के साथ िजस तरह से काम 
िकया है, उससे िभŶ को लेकर बlचł 
की समझ वाकई पुlता होगी|

मनीषा lीवाlतव मनीषा lीवाlतव 
शा. lाथिमक शाला, रातीबड़ शा. lाथिमक शाला, रातीबड़ 

भोपाल, म.l.भोपाल, म.l.

संदभl अंक-114 मı कमलेश चll 
जोशी lारा रिचत लेख काली और 
धािमन सŀप पढ़ा| पढ़कर बहुत ही 
अlछा लगा| समाज मı lयाlत lरीितयł 
को बlचł के माlयम से कैसे दूर िकया 
जा सकता है, इसमı इसका बहुत 
अlछा वणlन िदया गया है। इसमı एक 
िशिlका lारा िकया गया lयास बहुत 
ही सराहनीय िदखा जो बlचł की 
अिभlयिlत को बहुत ही अlछे से 
समझ पाŹ| उlहłने बlचł को िकताबı 

पढ़ने के िविभŶ मौके बहुत अlछे से 
उपलlध करवाए। बlचł से चचŎ करके, 
उनके मनोभावł को जानकर, िचl के 
माlयम से कैसे िकसी िकरदार की 
कlपना अपने शlदł मı कर सकते हĴ, 
इसे समझा| एक lाथिमक िशlक होने 
के नाते मेरा यह भी अनुभव रहा िक 
हमı छोटे बlचł के साथ जुड़कर ही 
lछ नया lयास करना चािहए िजससे 
वे अपनी lितिlया सहजता से lयlत 
कर सकı | इस तरह के अवसर िशlक 
को अपनी कlा lिlया मı बुनने हłगे| 
जैसे लेख की कहानी के माlयम से 
बlचł के िवचार जान सकते हĴ िक 
उlहı कहानी मı lया अlछा लगा, और 
lयł लगा। lया कlा मı बlचł lारा 
िकया गया lयवहार सही था या नहĽ, 
और lयł? इस बारे मı बlचł के िवचार 
जानकर उन पर बातचीत का lयास 
िकया जा सकता है|

रतना चंदेलरतना चंदेल
शा. lाथिमक शाला,शा. lाथिमक शाला,

मıडोरा, म.l.मıडोरा, म.l.

संदभl अंक-131 मı लेख धोखेबाज़ 
िततिलयŀ पढ़ा| बहुत ही जानकारीपरक 
लेख| िततली के बारे मı पहली बार 
इतने िवlतार से जाना| साथ ही, lछ 
िततिलयŀ ज़हरीली भी होती हĴ, यह 
पहली बार जाना| िहlदी मı अlछे लेखł 
को समेटे संदभl की पूरी टीम को 
बधाई|

lेरणा मालवीयlेरणा मालवीय
अज़ीम lेमजी फाउंडेशन,अज़ीम lेमजी फाउंडेशन,

भोपाल, म.l.भोपाल, म.l.
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घμघे कΪ खोल मζ घुमाव कैसे आता है?
िवlकी lटाईनिवlकी lटाईन

समिमित यानी िसमेlी कई पौधł, 
जlतुओं और यहŀ तक िक पानी 

जैसे lछ अणुओं का भी गुण होता है। 
लेिकन घłघे और उसके llडिलत 
खोल मı यह बात नहĽ है।

ये कायरल (chiral) होते हĴ – यानी 
ये lछ इस तरह असमिमत होते हĴ 
िक इनके दपlण lितिबlब को इनके 
ऊपर जमाया नहĽ जा सकता। हॉकी 
िlटक, कĴ ची और जूतł मı भी ऐसा ही 
होता है। हॉकी िlटक और कĴ िचयŀ 
दाएँ हाथ से काम करने वालł और 
बाएँ हाथ से काम करने वालł के 
िलए अलग-अलग बनाई जाती हĴ। 
और यिद आपको बाएँ पैर का जूता 
दाएँ पैर मı पहनकर चलना पड़े तो 
अपने नसीब को कोिसए।

‘दिlणहlती’ घłघे (यानी वे घłघे 
िजनकी खोल की llडली नुकीले 
िसरे से शुl करके घड़ी की सुइयł 
की िदशा मı घूमती है) का दपlण 
lितिबlब िकसी ‘वामहlती’ घłघे पर 
ही िफट बैठेगा, िजसकी खोल घड़ी 
की उlटी िदशा मı घूमती है। िकसी 
घłघे के िचपिचपे अंग और िहlसे भी 
खोल के घुमाव का अनुसरण करते 
हĴ। उनमı भी उसी तरह की ऐंठन 
होती है जैसे खोल मı है। यह एक 
ऐसा अवलोकन था िजसने lछ 
शोधकतŎओं को इस गुणधमl के 
उlगम की खोजबीन करने को lेिरत 
िकया। और डेवलपमıट नामक शोध 
पिlका मı lकािशत अlययन के 
मुतािबक इस बुिनयादी llडली के 

कायरेिलटीकायरेिलटी
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पीछे एक इकलौते जीन का हाथ है।
उlत अlययन की विरlठ शोधकतŎ 

जापान के चूबू िवlविवlालय की 
रसायन शाllी व पिरवधlन वैlािनक 
राइको lरोडा हĴ। उनका कहना है 
िक “ऐसे शारीिरक लlण बहुत कम 
होते हĴ, िजlहı आप (िकसी एक जीन 
मı) िचिlहत कर सकı ।”

सजीवł के अिधकźश गुणधमl कई 
सारे जीlस से िनधŎिरत होते हĴ। जैसे 
lयिlत की आँख का रंग 10 या 
उससे भी अिधक जीlस िमलकर तय 
करते हĴ, जबिक कद का िनधŎरण तो 
कई सैकड़ा जीlस से िनधŎिरत होता 
है। घłघे का मामला इस अथl मı दुलlभ 
है िक यहŀ एक जीन है जो एक 

lोटीन बनवाता है और यह lोटीन 
इस बात को तय करता है िक 
कोिशकाएँ अपनी संरचनाएँ कैसे 
िवकिसत करती हĴ और अlतत: पूरे 
घłघे की अlदर और बाहर की 
आlित को lभािवत करता है। और 
तो और, उनकी टीम ने यह भी पाया 
िक घłघे की असमिमत llित उसकी 
एक-कोिशकीय अवlथा से ही शुl 
हो जाती है।

शोधकतŎओं ने िकया lया?शोधकतŎओं ने िकया lया?

तालाबł के बड़े घłघे (Lymnaea 
stagnalis) लगभग गोlफ की गıद के 
बराबर हो जाते हĴ। इसमı लगभग 
सबमı दिlणहlती खोल और शरीर 
पाए जाते हĴ लेिकन करीब 2 lितशत 
घłघे िवपरीत िदशा मı llडिलत होते 
हĴ।

lरोडा बताती हĴ िक यह घुमाव 
शोधकतŎओं को िवlटोिरया काल से 
ही आकिषlत करता आया है। सन् 
2016 मı उनकी टीम ने सुझाव िदया 
था िक शायद एक अकेला जीन 
(Lsdia1) घłघे की कायरेिलटी के िलए 
िज़lमेदार होगा। लेिकन उनका lयाल 
था िक मामला पूरी तरह तय नहĽ 
हुआ है। पहले िकए गए अlययनł से 
भी लगा था िक शायद घुमाव की 
िदशा का वाlतिवक जीन सlभवत: 
घłघे के गुणसूlł मı Lsdia1 के िनकट 
िlथत है।

िदसlबर 2015 मı जीन सlपादन 
की तकनीक िllपर की खोज के 

िचl-1:िचl-1: खोल के तीन िदशाओं के llय– अlीय, 
मुख की तरफ का और तलीय तरफ से।
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साथ ही यह सlभव हो गया िक 
डीएनए के िकसी अनुlम को सही-
सही काटकर अलग िकया जा सके। 
lरोडा और उनकी टीम ने सोचा िक 
वे Lsdia1 जीन को ठप करके देख 
सकते हĴ िक lया इसकी अनुपिlथित 
मı दपlण-lितिबlबनुमा घłघे का 
िवकास हो सकता है।

सूlमदशľ के नीचे शोधकतŎओं ने 
घłघे के अlडł मı िllपर इंजेlट 
िकया। यह एक आणिवक कĴ ची की 
तरह काम करता है – यह घłघे के 
जीlस मı से Lsdia1 को तलाश करके 
माl उसी को काटकर हटा देता है। 
िllपर तकनीक के साथ हाल के 
अनुसंधान से पता चला है िक इसके 
लlय से इतर lभाव भी हो सकते हĴ 
– यह जेनेिटक सामlी को वहŀ भी 
काट सकता है जो शोधकतŎओं के 
इरादे मı नहĽ था। अलबlा, उपरोlत 
lयोग मı शोधकतŎओं ने बताया है िक 

ऐसे लlय-इतर जीlस की lित के 
कोई lमाण नहĽ हĴ। इसकी सटीकता 
के lमाण के तौर पर टीम ने एक 
अlय उसी तरह के जीन - Lsdia2 - 
की जŀच की और पाया िक वह 
साबुत है। यह महlवपूणl अवलोकन 
था lयłिक ये दो जीlस (Lsdia1 और 
Lsdia2) फॉिमlन नामक एक ही lोटीन 
के दो अलग-अलग संlकरण के 
lलूिlंट हĴ।

फॉिमlन एक अlय lोटीन एिlटन 
के महीन रेशł को lयविlथत करने मı 
मदद करता है और एिlटन िफर 
जीवन की बुिनयादी रचना को गढ़ने 
मı महlवपूणl भूिमका िनभाता है। 
एिlटन अिधकźश पादप व जlतु 
कोिशकाओं मı सबसे अिधक पाया 
जाने वाला lोटीन है।

हारवडl मेिडकल llल के 
कोिशका जीव िवlानी िटम िमिचसन 

िचl-2:िचl-2: घłघł मı बस एक जीन िनयंिlत करता है िक उनके खोल और शरीर के बाकी िहlसł मı बाŹ 
या दाŹ ओर घुमाव आएगा।
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बताते हĴ िक फॉिमlन llयेक एिlटन 
सूl के िसरे पर िवराजमान होता है 
और उनकी वृिl मı मदद करता है। 
वे इस अlययन मı शािमल नहĽ थे।

िमिचसन का कहना है, “आप इसे 
एक आणिवक नृlय के lप मı देख 
सकते हĴ।” फॉिमlन जैसे-जैसे एिlटन 
सूlł का िनमŎण करता है, ये सूl 
कोिशका मı फैलते जाते हĴ। ये सूl 
कोिशका की दीवारł पर दबाव डालते 
हĴ और इस तरह बने उभार हमारे 
शरीरł को उसकी िl-आयामी रचना 
देते हĴ। हमारी कोिशकाओं की 
आlतिरक रचना का िनमŎण करने के 
अलावा एिlटन मźसपेशीय व गैर-
मźसपेशीय ऊतकł के संlचन मı भी 
मदद करता है।

जब िllपर की मदद से Lsdia1 
को काटकर अलग कर िदया गया, 
तो िवकिसत होते घłघे को एिlटन 
तlतु बनाने के िलए पूरी तरह फॉिमlन 
के Lsdia2 lारा िनिमlत lोटीन 
संlकरण के भरोसे रहना पड़ा। और 
शोधकतŎओं ने देखा िक Lsdia1 के 
अभाव मı घłघł की एक पूरी पीढ़ी मı 
वामहlती खोलı बनĽ। यह वह गुणधमl 
है जो llित मı बहुत कम देखने को 
िमलता है। शोधकतŎओं ने िनlकषl 
िनकाला िक Lsdia1 ही वह जीन होना 
चािहए जो घłघł की खोल को 
दिlणहlती घुमाव देता है।

इसके बाद शोधकतŎओं ने 
वामहlती घłघł के िवकास को थोड़ा 
और गहराई से परखा। इसके िलए 

िचl-3:िचl-3: घłघł मı अlडे की एकल कोिशका अवlथा मı ही मŀ के जीन lारा यह पहले से ही िनधŎिरत हो 
जाता है िक उनमı घुमाव िकस िदशा मı होगा।
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उlहłने इनकी सlतानł पर lयान 
िदया। ऐसा इसिलए िकया िक घłघł 
का घुमाव उनकी मŀ से lाlत जीlस 
से िनधŎिरत होता है – यानी वे जीlस 
िजlहłने उस अlडाणु का िनमŎण 
िकया था िजससे वे िवकिसत हुए हĴ। 
अथŎत जब तक एक इकलौती 
अlडाणु कोिशका का िनषेचन होता 
है और वह िवभािजत होकर दो 
कोिशकाएँ बनाती है, तब तक घłघे 
के घुमाव की िदशा तय हो जाती है।

lरोडा ने सचमुच देखा िक 
असमिमित की शुlआत एक कोिशका 
अवlथा मı हो जाती है।

इसका महlव lया है?इसका महlव lया है?
कायरेिलटी अणुओं के सूlम 

संसार मı lचुरता से पाई जाती है। 
पृlवी पर जीवन की इकाई बनने वाले 
सारे अमीनो अlल वामहlती होते हĴ 
लेिकन lयापक llाlड मı अमीनो 
अlल वाम और दिlण, दोनł lकार 
की हिlतता मı पाए जाते हĴ। आपके 
डाएट सोडा मı जो lिlम िमठास 
होती है, वह एlपाटĲम हमेशा वामहlती 
होता है। इसका दपlण lितिबlब 
बेlवाद होता है।

lरोडा का शोध कायl एक अकेले 
जीन का सlबlध पूरी शरीर योजना 
से lथािपत करता है और दशŎता है 
िक कैसे कायरेिलटी आणिवक lतर 
से शुl होकर घłघे के lकट lप मı 
नज़र आ सकती है।

िमिचसन के अनुसार, “यह जीव 

िवlान की एक रोचक समlया है। 
इससे शायद कĴ सर का इलाज नहĽ 
होगा और न ही यह वषŎ वनł की 
रlा करेगी। यह तो उन समlयाओ ंमı 
से है जो अपने आप मı िजlासा का 
िवषय है। आज पता नहĽ, लेिकन हो 
सकता है िचिकlसा मı इसका कोई 
उपयोग िनकल आए।”

lवयं िमिचसन इस बात का 
अlययन करते हĴ िक कोिशकाओं मı 
एिlटन जैसी एक अlय रचना – 
माइlोlयूlयूल – lवाllय को कैसे 
lभािवत करती है। उदाहरण के िलए, 
lछ िकlम की कीमोथेरेपी 
माइlोlयूlयूlस को िlथरता देती हĴ 
या अिlथर करती हĴ। गिठया जैसी 
lछ शोथकारी (इंlलेमेटरी) बीमािरयł 
का सlबlध माइlोlयूlयूlस की 
बहुतायत से देखा गया है। और 
एएलएस तथा अlज़ाइमर जैसे 
तंिlका िवघटन रोगł मı तंिlका 
कोिशकाओं मı माइlोlयूlयूlस का 
अभाव देखा गया है। इसीिलए उlहı 
िकसी मूलभूत जीव वैlािनक सवाल 
का जवाब खोजने माl के िलए िकया 
गया अनुसंधान लुभाता है। वे कहते 
हĴ, “lरोडा वाlतव मı यह देखने की 
कोिशश कर रही हĴ िक कैसे िनमŎण 
इकाइयł के lतर पर कायरेिलटी 
िकसी जीव की कायरेिलटी मı lकट 
होती है। इन घłघł के पास हमı सुनाने 
को एक अlभुत कहानी है।” 

lरोडा ने अपना शोध कैिरयर 
एक एlस-रे िllटेलोlाफर के lप 
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मı शुl िकया था – यानी एक ऐसे 
रसायनl के lप मı जो यह देखते हĴ 
िक lोटीन व अlय अणुओं मı परमाणु 
िकस तरह जमे होते हĴ। हालŀिक, अब 
उनका काम एlस-रे िववतlन से lाlत 
सुगढ़ तlवीरł की बजाय िचपिचपे घłघł 
पर केिllत ह,ै लेिकन आज भी उlहı यह 
सवाल लभुाता ह ै िक कैसे अरबł अणु 
िमलकर कोई िllटल, डीएनए, lोटीन 

िवlकी lटाइन:िवlकी lटाइन: वैlािनक लेखक एवं िचlकार।
अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी:अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े 
हĴ। िवlान िशlण व लेखन मı गहरी lिच।
यह लेख PBS NewsHour के िवlान खlड, 14 मई 2019 से िलया गया है। 

सlदभl:सlदभl:
1. Masanori Abe, Reiko Kuroda - The development of CRISPR for a mollusc establishes the forming Lsdia1 as the long-

sought gene for snail dextral/sinistral coiling.

2. Development 2019 146: dev175976 doi: 10.1242/dev.175976 Published 14 May 2019

वगैरह बनात ेहĴ और अlतत: एक परेू 
जीव को आकार देते हĴ।

जापान मı जहŀ lरोडा काम 
करती हĴ, वहŀ वे सेवािनवृिl की उl 
पार कर चुकी हĴ। लेिकन वे कहती हĴ 
िक अभी बहुत lछ करना बाकी है। 
िलहाज़ा, उlहłने अपने उपकरण और 
घłघा बlती को एक नई lयोगशाला 
मı पहुँचा िदया है। 
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अगर मĴ आपसे पूछँू िक ओ, डक 
और लव मı lया समानता है, 

तो आप या तो थोड़ा चुप रहıगे या 
कहıगे िक lछ भी समानता नहĽ या 
कहıगे lछ समानता हो सकती है, 
पर अभी मुझे सूझ नहĽ रहा है। 
चिलए, आपकी lछ मदद कर देते 
हĴ। आपने बैडिमंटन के खेल के दौरान 
रेफरी को ‘लव ऑल' कहते ज़lर 
सुना होगा। अब आप lछ-lछ 
अlदाज़ लगा रहे हłगे िक यहŀ ‘लव 
ऑल' का lया मतलब हो सकता है। 
थोड़ा आगे बढ़ते हĴ और सोचते हĴ िक 
िlकेट मı कहे जाने वाले शlद ‘डक' 
के आिखर lया मायने हĴ। अभी भी न 

समझ मı आया हो तो ‘ओ' को अँlेज़ी 
मı कैसे िलखते हĴ, इस पर िवचार 
करı।

हŀ, आप सही समझे, मĴ शूlय की  
ही बात कर रहा था। शूlय िजसे 
अरबी-उदूl मı िसफर, अँlेज़ी मı ज़ीरो 
तथा अमेिरकन लोग ‘ओ' या ‘नॉट' 
पढ़ते, िलखते और समझते हĴ।

आप इस लेख को िजस कllयूटर 
या मोबाइल पर पढ़ रहे हĴ, वह भी 
िl-आधािरत संlया पlित यानी - 
‘ज़ीरो' और ‘एक' के आधार पर 
चलता है। शूlय के िबना कोई भी 
आधुिनक इलेllॉिनक उपकरण 
मौजूद ही नहĽ हłगे। शूlय के िबना 

शू˾शू˾ पर समझ
मनोज lमार शराफमनोज lमार शराफ
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इन उपकरणł से कोई गणना सlभव 
नहĽ है िजसका अथl है िक शूlय के 
उपयोग के िबना आधुिनक इजंीिनयिरगं 
या lवचािलत मशीनł की कlपना भी 
सlभव नहĽ है। वाlतव मı, हमारी 
आधुिनक दुिनया का lयादातर िहlसा 
शूlय के िबना अधूरा रह जाएगा। 

शूlय एक गेम चıजरशूlय एक गेम चıजर

इस तरह देखı तो मानव lारा 
शूlय की खोज (आिवlकार) एक ‘गेम 
चıजर' सािबत हुआ है। लेिकन lया 
आपको पता है िक मानव इितहास  
मı हज़ारł साल तक शूlय का कहĽ 
अता-पता ही नहĽ था। शूlय की 
अवधारणा आ भी गई तब भी काफी 
समय तक मानव ने इसे  संlया नहĽ 
समझा। उपरोlत बातł से एक बात 
तो तय है िक शूlय llित-lदl नहĽ 
है। हमने शूlय का अपनी सुिवधा या 
कहı आवlयकता-पूितl हेतु   आिवlकार 
िकया है। और हमı इसे अगली पीढ़ी 
को भी िसखाना होगा। मĴने सुना है 
िक वैlािनकł ने िविभŶ शोध मı 
यह पाया है िक कई जानवर, जैसे 
बlदर, मधुमlखी ‘lछ भी नहĽ' की 
अवधारणा को न केवल समझते हĴ 
बिlक छोटी मधुमlखी तो अपने  
िदमाग मı शूlय की गणना भी कर 
सकती है। लेिकन केवल मनुlयł ने  
न केवल शूlय की अवधारणा को 
समझ िलया है बिlक उसकी सहायता 
से कई lवचािलत उपकरणł का 
आिवlकार भी कर िलया है।

शूlय की समझ शूlय की समझ 

तो आइए, जानने की कोिशश 
करते हĴ िक यह अित उपयोगी िकlतु 
िविचl शूlय आिखर है lया। 

जब आप इस बात पर िवचार 
करते हĴ तो पाते हĴ िक llित मı हम 
शूlय का सामना शायद कभी नहĽ 
करते हĴ। अगर हम शूlय को एक, दो 
और तीन जैसी संlयाओं की तरह   
मूतl चीज़ł से सlबl कर पाते जैसे 
एक आम, दो िकताब, चार िदशाएँ 
आिद तो शायद शूlय की हमारी 
समझ और गहरी होती। हम ‘एक' 
lकाश पुंज को देख सकते हĴ। हम 
कार के हॉनl से ‘दो' बीप सुन सकते 
हĴ। लेिकन lया शूlय को देख या सुन 
सकते हĴ? शायद नहĽ! ऐसे मı हमı 
यह समझने के िलए काफी मशlकत 
करनी होगी िक िकसी चीज़ की 
अनुपिlथित भी अपने आप मı एक 
चीज़ है।

हावlडl िवlविवlालय के एक  
गिणत के lोफेसर और शूlय पर  
पुlतक िलखने वाले रॉबटl कपलान 
कहते हĴ, “शूlय िदमाग मı है, लेिकन 
संवेदी दुिनया मı नहĽ है।” यहŀ तक 
िक सूने अlतिरl मı भी शूlय नहĽ है 
lयłिक आप वहŀ तारł को देख 
सकते हĴ। तो इसका मतलब है िक 
शायद एक सlचा शूlय - िजसका 
अथl पूणl शूlयता है - िबग बĴग से 
पहले के समय मı अिlतlव मı रहा हो 
लेिकन हम इस बात को कभी 
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lमािणत नहĽ कर सकते िक कभी 
पूणl शूlयता की िlथित भी रही होगी। 
वाlतव मı, शूlय मौजूद नहĽ है, िफर 
भी हम शूlय की अवधारणा का 
उपयोग अlय सभी संlयाओं को lाlत 
करने के िलए कर सकते हĴ।

रॉबटl कपलान का lयोग  रॉबटl कपलान का lयोग  

सबसे पहले रॉबटl कपलान ने  
एक lयोग के माlयम से शूlय को  
समझाने का lयास िकया िजसे 
गिणतl जॉन वॉन lयूमैन lारा lछ 
इस तरह विणlत िकया गया है। वॉन 
lयूमैन, रॉबटl कपलान के इस lयोग 
का वणlन सरल िकlतु lामक lयोग 
के lप मı करते हĴ। 
- यह lयोग lछ इस तरह है िक 
एक बॉlस की कlपना करı िजसमı 
lछ भी नहĽ है। यह शूlय का 
भौितक lितिनिधlव है। िचl-1 मı 
आप देख सकते हĴ िक खाली बॉlस 
के अlदर lया है। lछ भी तो नहĽ। 

- अब एक और खाली बॉlस लı, और 
इसे पहले वाले बॉlस के अlदर  
रख दı। अब पहले बॉlस मı िकतनी 
चीज़ı हĴ? देखı (िचl-2) इसमı एक 
वlतु है।

- अब इस अlदर वाले बॉlस के 
अlदर एक और खाली बॉlस डाल 
दı। अब इसमı िकतनी वlतुएँ हĴ? 
आप कहıगे - दो। 

- आप देख रहे हłगे िक कैसे हम 
शूlय से सभी िगनती (संlया) lाlत 
करते जा रहे हĴ, यह सोचने वाली 
बात है न?

lया शूlय वाlतव मı lछ भी नहĽ है? 
नहĽ! यह हमारी संlया lणाली की 
जान है।

शूlय एक ही समय मı एक अमूतl 
िवचार और एक वाlतिवकता है। 
कपलान अपने इस lयोग के आधार 
पर शूlय के बारे मı कहते हĴ, “शूlय 
हमारे मन-मिlतlक मı संlया के 
संसार को उसी तरह भर देता है  िचl-1िचl-1

िचl-2िचl-2
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िजस तरह एक खाली केनवास मı 
एक पूरी तlवीर को उकेरा जा 
सकता है। यिद आप शूlय को देखते 
हĴ तो आप lछ भी नहĽ देखते हĴ। 
लेिकन अगर आप इसे समझते हĴ, तो 
आप संlयाओं की दुिनया को देखते 
हĴ। यह एक िlितज की तरह है जहŀ 
लाखł-अरबł िसतारे िटमिटमाते हĴ।

एक बार हमने शूlय होने को 
आlमसात कर िलया, तो हमारे िलए  
ऋणाlमक संlयाओं की समझ भी 
आसान हो जाएगी। शूlय हमı यह 
समझने मı मदद करता है िक हम 
गिणत का उपयोग उन चीज़ł के बारे 
मı सोचने के िलए भी कर सकते हĴ 
िजनकी मूतl lप से या कहı भौितक 
वlतुओं से कोई सlबlता सlभव 
नहĽ है।

गिणत मı शूlय lयł उपयोगी है?गिणत मı शूlय lयł उपयोगी है?

आइए, जानते हĴ िक आज के  
हमारे गिणत के िलए शूlय िकस 
तरह से उपयोगी है।

आधुिनक गिणत मı शूlय का 
उपयोग दो तरह से हो रहा है।

एक - यह हमारी संlया lणाली मı एक - यह हमारी संlया lणाली मı 
एक महlवपूणl lथान धारक अंक है:एक महlवपूणl lथान धारक अंक है: 
मानव इितहास मı शूlय का पहला  
उपयोग आज से कोई 5,000 साल 
पहले lाचीन मेसोपोटािमया मı िमलता  
है। वहŀ, इसका उपयोग अंकł की 
एक रlसी (lछ-lछ आज की िगन 
माला की तरह) मı अंकł की 
अनुपिlथित को दशŎने अथŎत उसका  

lितिनिधlव (represent) करने के िलए 
िकया गया था।

 इसे एक उदाहरण से समझते हĴ, 
एक संlया ‘103' के बारे मı सोिचए। 
इस संlया मı शूlय ‘दहाई  कॉलम'  
मı ‘lछ भी नहĽ है' के िलए है। अतः 
यह एक lथान धारक है, जो हमı यह 
समझने मı मदद करता है िक 
उपरोlत संlया ‘एक सौ तीन' है, न 
िक ‘13'।

lया आपको याद है िक रोमनł ने 
अपनी संlया कैसे िलखी थी? रोमन 
अंकł मı 103 को CIII िलखते हĴ। 
संlया 99 को XCIX िलखते हĴ। अब  
आप CIII + XCIX को जोड़ने का 
lयास करı। यह तािकl क ढंग से या 
आसान िविध से कर पाना सlभव 
नहĽ है, बेतुका है। शूlय अपने आप मı 
एक उपयोगी संlया है। लेिकन 
lाचीन रोमन लोगł को यह पता नहĽ 
था िजसके कारण उlहेेें अपनी 
संlयाओं के साथ संिlया करने मı 
काफी किठनाई होती थी जैसा िक 
आपने CIII एवं XCIX के मामले मı 
देखा। शूlय की मदद से lथानीय 
मान के आधार पर बनाई गई संlया 
lणाली के ज़िरए हम आसानी-से 
संlयाओं को जोड़ने-घटाने का काम 
कर पाते हĴ। यह lणाली ज़lरत 
पड़ने पर हमı उनमı  हेरफेर करने की 
अनुमित भी देती है यानी उधार 
लेने, हािसल आने (regrouping) की 
इजाज़त देती है। lथानीय मान के 
आधार पर lथािपत िकए गए संlया 
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संकेत हमı िकसी कागज़ की शीट पर 
जिटल-से-जिटल  गिणतीय समlयाओं 
को हल करने की lयवlथा देते हĴ।

दो - शूlय एक संlया के lप मı:  दो - शूlय एक संlया के lप मı:  
यिद शूlय केवल एक lथान धारक  
अंक ही बना रहता, तो भी यह अपने 
आप मı अित उपयोगी िसl होता। 
लेिकन लगभग 1,500 साल पहले (या 
शायद पहले भी), भारत मı शूlय एक  
नlबर (संlया) बन गया, जो ‘lछ भी 
नहĽ' को दशŎता है। उसके बाद    
मlय अमेिरका एवं अlय lाचीन 
सlयताओं ने भी अपनी संlया lणाली 
मı शूlय को lवतंl lप से एक संlया 
के lप मı माlयता दे दी।

याद रहे, सातवĽ शताlदी मı, 
भारतीय गिणतl llगुlत ने िलखा 
िक “जब िकसी संlया मı शूlय जोड़ा 
जाता है या िकसी संlया से घटाया 
जाता है, तो संlया अपिरवितlत रहती 
है; और शूlय से गुणा होने वाली 
संlया शूlय हो जाती है।” इस कथन 
को शूlय के अंकगिणत के पहले  
िलिखत िववरण के lप मı माlयता 
lाlत है।

यूरोप पहुँचने से पहले धीरे-धीरे 
शूlय मlय-पूवl मı फैल गया, और 
1200 के दशक मı गिणतl िफबोनाची 
ने ‘अरबी' अंक lणाली को लोकिlय 
बनाया, िजसका हम सभी आज भी 
उपयोग करते हĴ। वहŀ से, शूlय की 
उपयोिगता का िवlतार हुआ। उस 
सदी मı गिणत का एक नया lेl भी 

देखा गया जो शूlय के साथ अlय 
संlयाओं की गणना पर िनभlर करता 
है।

शूlय भी एक संlयाशूlय भी एक संlया

lयूक िवlविवlालय मı मनुlय 
और जानवर के िदमाग मı संlयाओं 
की धारणा का अlययन करने 
वाली  एक lयूरोसाइंिटlट एिलज़ाबेथ 
lłकॉन बताती हĴ िक “जब आप 6 
वषl से छोटे बlचे को ‘शूlय' का अथl 
‘lछ भी नहĽ है' समझाते हĴ और 
जब आप एक बlचे से पूछते हĴ िक 
कौन-सी संlया छोटी है, शूlय या 
एक, तो वे अlसर सबसे छोटी 
संlया के lप मı ‘एक' को lयlत 
करते हĴ; तब समझ लीिजए िक 
उनके िलए गिणत को समझने का 
किठन समय है।”

गिणतl lानोन कहते हĴ, “यह 
सीखना सबसे मुिlकल है िक शूlय 
एक से छोटा है।”

आइए, इसके िलए lोनोन lारा 
बताए गए एक खेल का िहlसा बनते 
हĴ। इस खेल का नाम है ‘सबसे कम 
को चुिनए'।

lानोन अlसर 4 साल के बlचł के 
साथ एक खेल खेलते हĴ िजसमı वे 
एक जोड़ी काडl को एक मेज़ पर रख 
देते हĴ और llयेक काडl पर अलग-
अलग िचl बने होते हĴ। मसलन, एक 
काडl पर दो िबlदु हłगे। तो दूसरे 
काडl पर तीन िबlदु बने हłगे। िचl-3 
मı उनके काडl का िचl आपके 
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समझने के िलए िदया जा रहा है। 
िफर बlचł को सबसे कम संlया वाले 
काडl उठाने को कहा जाता है। जब 
तक दोनł काडl मı lछ िबlदु बने 
होते हĴ तब तक बlचł को चयन 
करने मı कोई परेशानी नहĽ होती 
परlतु जैसे ही मेज़ पर ‘lछ नहĽ' 
वाला काडl और एक िबlदु वाला 

काडl रखा जाता है, तो आधे से भी 
कम बlचł के lारा सही उlर िदया 
जाता है। मेरी सलाह है िक िकसी 
कlा मı बlचł के साथ या िफर 
िशlकł के साथ  आप भी इस खेल 
को खेलकर देखı। आपको भी आlचयl 
होगा बशतĲ आप शूlय को एक संlया 
मानते हł।

िचl-3:िचl-3:  बlचł के िलए मेज़ पर रखे िभŶ-िभŶ काड l।
 (अ) बlचł के lथम lयास के िलए मेज़ पर रखे काड l lछ इस lकार हो सकते हĴ।
 (ब) खेल के अिlतम चरण के िलए मेज़ पर रखे काड l lछ इस lकार हो सकते हĴ।

(अ)(अ)

(ब)(ब)
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शूlय के चार मनोवैlािनक चरण  शूlय के चार मनोवैlािनक चरण  

जमlनी के संlानाlमक वैlािनक 
एंिlयास िनडर ने कहा िक शूlय को 
समझने के िलए चार मनोवैlािनक 
चरण होते हĴ, और llयेक चरण 
संlानाlमक lप से पहले की तुलना 
मı अिधक जिटल होता  है।  धरती के 
कई जानवर पहले तीन चरणł को 
िकसी-न-िकसी तरीके से पार कर 
जाते हĴ। लेिकन अिlतम चरण उनके 
िलए सबसे किठन होता है। या कहı 
अिlतम चरण को केवल हम मनुlय 
ही पार कर पाते हĴ। 

पहला चरण संवेदी अनुभव नोिटस 
करना है। जैसे कोई िटमिटमाती  
रोशनी जो जल और बुझ रही  है। या 
िकसी मोटर के हॉनl से िनकली बीप 
जैसी आवाज़ जो चालू और बlद हो 
रही है, इसे नोिटस करने की lमता 
मनुlय सिहत सभी जानवरł मı पाई 
जाती है lयłिक यह काफी सरल 
संवेदी अनुभव है िजसे सभी जानवर 
महसूस कर सकते हĴ।

दूसरा चरण lयवहारगत समझ 
यानी lितिlया देना है। इस lतर पर, 
न केवल जानवर एक उlेजना 
(stimuli) की कमी को पहचान सकते 
हĴ, वे इस पर lितिlया भी कर 
सकते हĴ। जैसे जब उlहı अपनी भोlय 
वlतु की अनुपिlथित का पता चलता 
है तो वे िकसी अlय भोlय पदाथl की 
ओर जाना और अlय भोlय वlतु के 
बारे मı जानना चाहते हĴ।

तीसरा चरण यह मानना है िक  
शूlय (या एक खाली कंटेनर), एक से 
कम मूlय रखता है। मधुमिlखयł 
और बlदरł सिहत कई जानवरł के 
िलए यह मानना  थोड़ा  मुिlकल है, 
पर वे इस तlय को भी जानते हĴ 
िक शूlय का मूlय एक से कम है या 
कहı िकसी वlतु के नहĽ होने की 
बजाय उस वlतु का होना lयादा 
मूlयवान है।

चौथा चरण शूlय को एक lतीक 
के lप मı मानना है। यहŀ एक 
उlेजना की अनुपिlथित को एक 
lतीक के lप मı माlयता दी जाती है  
और समlयाओं को हल करने के 
िलए एक तािकl क उपकरण के lप मı 
इlतेमाल िकया जाता है। मनुlयł के 
अलावा अlय कोई जानवर नहĽ है जो  
जानता हो िक शूlय का एक lतीक 
हो भी सकता है।

लेिकन अlछी तरह से िशिlत 
मनुlय भी शूlय के बारे मı सोचते हुए 
थोड़ी चूक कर सकता है। अlययनł 
से पता चला है िक वयlकł को भी 
अlय अंकł की तुलना मı शूlय को  
संlया के lप मı मानन े मı lछ  
lयादा समय लगता है। जब बनŃन 
का ‘सबसे कम को चुिनए' वाला  
lयोग वयlकł के साथ दोहराया गया 
तो वे शूlय और एक के बीच का 
िनणlय लेते समय, शूlय से एक बड़ी 
संlया की तुलना करने के समय से 
थोड़ा अिधक समय लेते हĴ। यानी 1 
और 0 की तुलना मı लगने वाला 
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समय, 2 और 3 की तुलना मı लगने 
वाले समय से lयादा होता था।  

उपरोlत बातł से पता चलता है 
िक शूlय को एक संlया के lप मı 
lथािपत करने और उसका मान एक 
से कम सािबत करने के िलए काफी  
मशlकत करनी पड़ती है। रॉबटl 
कपलान कहते हĴ, “संlयाओं से जुड़ी 
गिणत की सभी संिlयाएँ शूlय की 

अवधारणा के चारł ओर नृlय करती 
हĴ।” हालŀिक, हम शूlय की समझ के 
साथ पैदा नहĽ हुए हĴ परlतु मेरे 
िवचार मı एक गिणत िशlक होने के 
नाते हम सभी को शूlय की अवधारणा 
की गहरी समझ होनी चािहए। हमı 
शूlय की अवधारणा को समझना ही 
होगा, भले ही इसमı थोड़ा अिधक 
वlत लगे।

मनोज lमार शराफ:मनोज lमार शराफ: िविभŶ िवlालय जैसे िlिनटी कॉlवıट, िवlा भारती, लायlस 
llल तथा डी.ए.lही. मı गिणत िशlक के lप मı करीब 27 वषń तक अlयापन कायl। 
िपछले तीन वषń से अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, रायपुर मı बतौर गिणत िवशेषl के lप 
मı कायlरत।

llगुlत, lिसl भारतीय गिणतl िजlहłने शूlय की अवधारणा पर गहनता से काम िकया।
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मेरा रोज़नामचा: ϏशƵा के बारे मζ सीखना
पुlतक अंशपुlतक अंश  भाग - 6 भाग - 6

शेषािगरी केएम रावशेषािगरी केएम राव

“तो lया,” उlहłने कहा, “तुम छोड़ना lयł चाहते हो?”
“बlचे तो हर जगह बlचे होते हĴ,” उlहłने समझाया। मĴ सहमत था। 
“लेिकन lया हम इस गैर-बराबर और अlयायी िशlा lयवlथा से 

आँखı चुरा सकते हĴ?” मĴने पूछा।
- वैली llल मı एक बातचीत

मĴने 1995 मı वैली llल छोड़ने का 
फैसला कर िलया। इसिलए नहĽ 

िक मुझे वहŀ मज़ा नहĽ आ रहा था। 
मज़ा तो बहुत आ रहा था। लेिकन 
lछ था जो मुझे कचोट रहा था। 
llल तो ऐसी िशlा को अपनाने की 
भरसक कोिशश करता था जो बlचे 
के सवŃlम िहत मı हो। लेिकन मुझे 
लगता था िक हम बाकी दुिनया से 
कटे हुए हĴ। शहर से बाहर हरा-भरा, 
सुlदर और नैसिगlक 100 एकड़ का 
यह इलाका llलł के एक िवशाल 
समुl के बीच एक अलग-थलग टापू 
जैसा था। इनमı से lछ llल तो 
एकदम पड़ोस मı भी थे। lछ llल 
सरकारी थे जो उपेlा के गवाह थे। 
अlसर उनमı पयŎlत िशlक नहĽ 
होते थे, दीवारı जजlर थĽ और वे 
काफी मायूसी पैदा करते थे।

मुझे काफी तlखी से लगता था 
िक इसके बारे मı lछ करना चािहए। 
कभी-कभी मĴ सोचता था िक चŶा 

lया करते। मुझे काफी िनराशा हुई 
िक वैली मı lयादा लोग इस सवाल 
से जूझने को तैयार नहĽ थे। वे कहा 
करते थे, “हमı तो अपना घर 
ठीक-ठाक रखना चािहए।” यह तो 
गोल चlकर मı घूमने जैसा था, 
lयłिक अपना घर ठीक-ठाक रखने 
जैसी कोई चीज़ थी नहĽ: हमेशा 
lछ-न-lछ अधूरा रह ही जाता है।

 रोज़ाना, मĴ देखता था िक बlचे 
नंगे पैर घाटी पार करके ताटगुणी 
(Thatguni) िlथत अपने िमिडल llल 
जा रहे हĴ। अिधकźश बlचे पड़ोस के 
राचेनमादा (Rachenmada) गŀव के थे 
जहŀ िसफl  lाथिमक llल था। एक 
बार तो मĴ अपने सातवĽ कlा के 
बlचł को राचेनमादा ले भी गया था। 
कई तो पहली बार िकसी गŀव गए थे। 
वैली मı अपने दूसरे साल के दौरान 
हमने एक छोटा-सा कदम उठाते हुए 
ताटगुणी और राचेनमादा llलł के 
छाlł और िशlकł को हमारे िवlान 
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िदवस जलसे मı आमंिlत भी िकया 
था। उlहı बहुत अlछा लगा था, 
रहlयमयी  दुम भी। उlहłने यही 
कहा था। मĴ बहुत खुश था।

िशlा की याlा मı बदलाविशlा की याlा मı बदलाव

मुझे समझ मı आने लगा था िक 
हमारा समाज िजस ढंग से अपने 
बlचł को िशlा देता है, उसमı गहरी 
गैर-बराबरी है। इधर मĴ था जो एक 
ऐसे llल मı काम कर रहा था जो 
अपने बlचł, जो सlपŶ पिरवारł से 
आए थे, को इतना lछ 
देता था। लेिकन हमारे 
एकदम पड़ोस मı ऐसे 
llल थे जो इतने अलग 
लगते थे। अlतर बहुत 
गहरे थे। मĴ एक ऐसे llल 
मı काम करता था िजसका 
सरोकार यह था िक बlचे 
की सlभावनाओं को 
अिधक-से-अिधक साकार 
िकया जाए। हमारे इस 
टापू के बाहर ऐसे कई 
llल थे, सरकार lारा 
संचािलत कई llल थे, 
जो बlचे के अlदर िछपी 
सlभावनाओं के lित 
िबलlल उदासीन थे। 
और िफर ऐसे llल थे 
जहŀ बlचł को अिधक-से-
अिधक अंक हािसल करने 
को हŀका जाता था, जो 
उनके िलए तथाकिथत 

‘बेहतर जीवन’ का पासपोटl माना 
जाता था। मĴ भी ऐसे ही एक llल से 
पास हुआ था। लेिकन वहŀ चŶा की 
उपिlथित ने फकl  पैदा िकया था।

िलहाज़ा, मĴने वैली llल छोड़ने 
का िनणlय िलया। मुझे लगा िक मĴ 
जजlर दीवारł और टूटे-lटे फनľचर 
वाले llलł मı lयादा उपयोगी रहूँगा; 
ऐसे llल जहŀ िशlण साधन नहĽ 
हĴ, जहŀ गरीब पिरवारł के बlचे आते 
हĴ और रlटा मारकर सीखते हĴ या 

चŶा बाlडिवlस मı भाषण देते हुए
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lयादा lछ सीखते ही नहĽ हĴ, या 
वहŀ इसिलए आते हĴ lयłिक उनके 
पास कोई और िवकlप नहĽ है। मेरे 
सहकिमlयł ने कहा, “तो lया? बlचे 
तो हर जगह बlचे होते हĴ।” मĴने हामी 
भरी। लेिकन मेरा सवाल था: lया हम 
इस गैर-बराबर और अlयायी िशlा 
lयवlथा के बारे मı lछ कर सकते 
हĴ? lया हम इसे अनदेखा करने का 
जोिखम उठा सकते हĴ?

वैली मı िबताए अपने lारिlभक 
वषń का शुिlया अदा करते हुए मĴने 
िशlा मı अपनी रोमźचक याlा जारी 
रखी। छोड़ने के बाद मेरा पहला 
पड़ाव था उlरी कनŎटक के रायचूर 
िज़ले का एक दूर-दराज lलॉक। वहŀ 
मĴने 60 सरकारी lाथिमक llलł के 
साथ काम करके गिणत व िवlान 
िशlण को बेहतर बनाने का lयास 
िकया। िफर आई एक िकlम की 
lवźटम छलźग। मुझे राllीय lतर पर 
एक सरकारी कायllम मı काम करने 
का मौका िमला। इस कायllम का 
उlदेlय देश मı सबके िलए lाथिमक 
िशlा सुिनिlचत करना था अथŎत 
सारे बlचł को lाथिमक lतर तक 
मुlत िशlा सुलभ कराना।

हमारे संिवधान िनमŎताओं ने वचन 
िदया था िक देश के हर बlचे को 14 
वषl की उl तक मुlत व गुणवlापूणl 
िशlा lदान की जाएगी। अलबlा, 
लlफाज़ी और हकीकत के बीच 
अlतर काफी कठोर होता है। जब 
आपको पता चलता है िक देश के 

लाखł बlचे llल नहĽ जा पाते हĴ। वे 
अपने छोटे भाई-बहनł की देखभाल 
करते हĴ, कचरा बीनने का काम करते 
हĴ, रेlवे lटेशनł पर गुज़र करते हĴ, 
शोषण-अlयाचार का िशकार होते हĴ, 
फटाके बनाते हĴ, अपनी नाज़ुक 
उंगिलयł से कालीन बुनते हĴ, ढाबł 
पर घlटł काम करते हĴ वगैरह।

हम लोग, अपने मlयम वगľय 
सुरिlत दायरł मı llली िशlा को 
तो सामाlय बात मानकर चलते हĴ, 
गोया यह सब लोगł के जीवन मı 
lदरती ढंग से होती है। लेिकन 
ज़lरत इस बात की है िक हम 
अपनी आँखı खोलकर देखı िक हमारे 
आसपास lया हो रहा है और चीज़ł 
को lयादा बारीकी-से देखने के िलए 
खुद को तैयार करı। मĴने यही िकया 
और नंगी गैर-बराबरी देखी। 

वैली मı हम एक-एक बlचे से 
सरोकार रखते थे और खुद को ऐसे 
वयlकł के lप मı देखते थे जो बlचे 
के जीवन मı भूिमका िनभाता है। हम 
अपने िवlवासł, डरł, पूवŎlहł की 
छानबीन करते थे और जानने की 
कोिशश करते थे िक इनका हमारी 
आपसी अlतिll याओं और बlचł के 
साथ हमारी अlतिll याओं पर कैसा 
असर पड़ता है। जब मĴने lयापक 
िशlा तंl के साथ काम शुl िकया, 
तो मĴने सीखा िक उन बड़े-बड़े 
सामािजक मुlदł को तlकाल 
सlबोिधत करने की ज़lरत है जो 
बlचे की पूरी सlभावनाओं को फलने-
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lलने से रोकते हĴ। मĴने lयिlतगत 
और सामािजक के बीच के अlतरंग 
सlबlध को समझा। यिद िशlा को 
समतामूलक बनाना है, तो सामािजक 
पहलू पर तुरlत lयान देने की 
ज़lरत है।

मĴ आगे बढ़ा और बाल िवकास के 
lेl मı काम कर रहे lछ अlतरŎllीय 
संगठनł के साथ लlबे समय तक 
काम िकया। िशlा मı मेरा काम जारी 
रहा - इन संगठनł को परामशl देकर, 
उlहı अपना पिरlेlय तथा शैlिणक 

कायllम िवकिसत करने मı मदद 
देकर वगैरह। िफर एक समय आया 
जब मĴने संगठनाlमक सlबlता 
छोड़ दी और एक lवतंl कायlकतŎ 
(lीलźसर) बन गया।  इसके बाद 
देश भर मı कई सारे रोमźचक और 
िशlाlद काम हाथ मı आए। मĴने कई 
छोटे, बड़े संगठनł के साथ काम 
िकया - शैिlक अनुसंधान िकया, 
lिशlण कायllम िवकिसत िकए, 
खूब याlाएँ कĽ और आम तौर पर 
अपने भरोसे होने का लुlफ उठाया। 
पŀच साल बाद मĴ एक बार िफर 
पूणlकािलक नौकरी मı लौटा।

वैली व सरकारी llलł मı अlतरवैली व सरकारी llलł मı अlतर

सरकारी llली तंl की llित 
पर अिधकािधक गौर करते हुए मĴने 
वैली के अपने अनुभव को एक 
सlदभl िबlदु की तरह इlतेमाल 
िकया। इससे एक उपयोगी, हालŀिक 
कभी-कभी अनुिचत, तुलना का साधन 
िमला। वैली मı िशlक समय पर आते 
थे। सरकारी llलł मı आप ऐसा 
मानकर नहĽ चल सकते। कई िशlक 
मनमज़ľ से आते और जाते हĴ। वैली 
मı आप कह सकते थे िक अिधकźश 
िशlक अlयlत lेिरत थे और उlहı 
िकसी तरह की िनगरानी की ज़lरत 
नहĽ थी। सरकारी llलł मı ऐसा नहĽ 
था। यहŀ अlत:lेरणा एक बड़ा मुlदा 
था; lछेक िशlक अपवाद थे िजlहı 
lछ कहने की ज़lरत नहĽ पड़ती।

चŶा अपने अlययन-कl मı। lयान दीिजए, 
िकताबı इधर-उधर जमी हुई हĴ।
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वैली मı बlचे llल छोड़कर नहĽ 
जाते थे। सरकारी llलł मı कlा-दर-
कlा ऐसा होता था। खासकर 
लड़िकयŀ और गरीब पिरवारł के 
बlचे llल छोड़ते थे। llल उlहı 
खदेड़ देता था।

वैली मı पालक बlचł के llली 
जीवन मı काफी करीबी से जुड़े होते 
थे। यही बात आप सरकारी llलł के 
बारे मı नहĽ कह सकते। यहŀ पालकł 
और llलł के बीच lछ अलग ही 
िखचड़ी पकती थी। ‘शाला lबlधन 
सिमितयł’ का अिlतlव िसफl  कागज़ł 
पर था और चlद अपवादł को छोड़ 
दı तो इनका llल से lछ लेना-देना 
न था। बlचे की असफलता के िलए 
पालक और िशlक एक-दूसरे पर 
दोषारोपण करते रहते थे। मĴ ऐसे 
अlतर बताता जा सकता हूँ...।

वैली से िनकलने के बाद मĴने 
सरकार से िशlा मı काम करवाने की 
चुनौितयł का सामना करना शुl 
िकया। िशlा मı राllीय lतर से लेकर 
llल तक एक िवशाल बहुlतरीय 
‘नौकरशाही तंl’ मौजूद था। हमारी 
चुनौती यह थी िक इस तंl को 
llयेक बlचे की शैlिणक ज़lरतł 
को सlबोिधत करने मı समथl बनाना। 
नौकरशाही मı हरकत पैदा करना 
lाय: हाथी को यू-टनl करवाने जैसा 
होता था। अलबlा, यह आज भी मेरे 
काम का एक मज़ेदार पहलू है।

िशlा मı िशlक ही वाlतिवक 
कमľ हĴ। मĴ जlदी ही समझ गया िक 
नौकरशाही िशlकł पर भरोसा नहĽ 
करती। lशासक उन पर िनयंlण 
रखना चाहते हĴ। िशlकł को बताया 
जाता है िक वे lया पढ़ाएँ, कैसे पढ़ाएँ 

िलंकन हॉल के सामने चŶा अपने छाlł के साथ, 1972-73 का बैच।
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और अlय कौन-कौन-से काम करı। 
उlहı िसखाने के िलए िवlतृत lिशlण 
कायllम हĴ। इन lयासł मı करोड़ł 
lपए खचl िकए जाते हĴ। मĴने देखा 
िक उlहı तैयार करने की आपाधापी 
मı िशlक िवकास की दूरगामी lिlट 
िवकिसत करने और िlयािlवत करने 
का कोई lयास नहĽ हो रहा है। 
अिधकźश समय तो हम ज़ोरदार 
कदमताल करते रहते हĴ।

इन सालł मı मĴने समझा है िक हमı 
िशlकł को lिशिlत करने से आगे 
जाकर lछ करने की ज़lरत है। 
उlहı एक ऐसा माहौल चािहए जहŀ वे 
पेशेवरł के नाते और इlसान के lप 
मı िवकास कर सकı । उlहı एक-दूसरे 
से सीखने के, यह देखने के िक 
अlयl lया lछ हो रहा है, पढ़ने के, 
िलखने और अपने िवचार साझा करने 

के अवसर चािहए। और सबसे अहम 
बात िक अपने िवकास मı उlहı परामशl 
और मदद की ज़lरत होती है।

मĴ समझ गया िक चŶा की कहानी 
िशlकł को उनका हक लौटाने का 
मेरा एक छोटा-सा lयास हो सकता 
है। इसके ज़िरए इस बात को 
रेखźिकत िकया जा सकता है िक 
उनके lित एक अलग नज़िरए की 
ज़lरत है और महान िशlक lया 
करते हĴ, उससे सीखा भी जा सकता 
है। याद रखı, िवषय, उसका िशlप 
और िशlक, ये सब आपस मı गँुथे 
हुए हĴ। हमı इन सबकी याlा करनी 
होगी।

चŶा के अlय छाlł के कथनचŶा के अlय छाlł के कथन

बहरहाल, चलते-चलते एक सवाल 
और खड़ा हो गया: मĴने सोचा िक 

दी रोटरी इनर lहील, बĴगलोर चŶा को सlमािनत करते हुए।
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शेषािगरी केएम राव:शेषािगरी केएम राव: यूनीसेफ, छlीसगढ़ मı िशlा िवशेषl हĴ। lारिlभक िशlा और 
बाlयावlथा मı िवकास मı िवशेष lिच। साथ ही, आधुिनक शैिlक मुlदł पर िलखने 
मı िदलचlपी। 
अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी:अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े 
हĴ। िवlान िशlण व लेखन मı गहरी lिच।
यह लेख एकलlय lारा lकािशत पुlतक द मैन हू टॉट इंिफिनटी से िलया गया एक 
अंश है।

lया मĴ अकेला ही हूँ जो चŶा के बारे 
मı इस तरह महसूस करता है? तो 
मĴने सोचा, देखा जाए अlय लोग 
उनके बारे मı lया कहते हĴ। इस 
सवाल ने कई िदलचlप वातŎलापł 
को जlम िदया।

lमृितयŀ िविचl खेल िदखा सकती 
हĴ। और हŀ, मĴ हूँ जो समय और 
lथान के एक िवlतार मı िविवध 
lमृितयł को सहेज रहा हूँ।

“यहŀ यूएस मı नवlबर का महीना 
पारlपिरक lप से lतlता-lापन का 
महीना होता है। मĴ इस अवसर पर 
आपको धlयवाद देना चाहूँगा िक 
आप मेरे सवŃlम गिणत िशlक रहे। 
आपने lिच, lान और कlणा के 
साथ पढ़ाया और, आपकी बदौलत, 
मĴने िवषय के lित एक lवlथ lेम 
िवकिसत िकया, हालŀिक मĴ कोई 
िनपुण गिणतl नहĽ हूँ।”

- िकशन भगवान, 1974 की कlा
“आपने कई वषl पहले ‘बाlडिवन 

बॉयस हाई llल' मı मझुे गिणत 
पढ़ाया था। मĴ 1974 मı िकशन भगवान 
और अlय छाlł के साथ पास हुआ 

था। मुझे आपका ईमेल आईडी  
िकशन से िमला। मुझे पता है, अपनी 
lतlता lयlत करते हुए यह पl 
बहुत िवलlब से, लगभग 35 वषl 
िवलlब से, िलख रहा हूँ। मĴ तो बस 
इतना चाहता हूँ िक आप जानı िक 
आपके जैसा िशlक पाकर मĴ धlय 
हो गया िजसने हमı िवषयł का 
वाlतिवक मूlय समझाया।

हालŀिक, गिणत कभी भी मेरा 
मज़बूत िवषय नहĽ रहा, लेिकन आज 
भी मĴ सरल गणनाएँ अिधकźश लोगł 
की अपेlा lयादा तेज़ी-से कर लेता 
हूँ उन तकनीकł की बदौलत जो 
हमने केllलेटर से पूवl के ज़माने मı 
llल मı सीखी थĽ।

धlयवाद सर, हमारे जीवन मı 
इतनी अlभुत उपिlथित के िलए। 
आशा करता हूँ आप lवlथ और 
lसŶ हłगे। आजकल मĴ मुlबई मı 
रहता हूँ और एक नाlय लेखक और 
िनदĲशक हूँ। मुझे पता चला है िक 
आप बĴगलोर मı हĴ। जवाब दıगे तो 
बहुत अlछा लगेगा।”

- महेश दlानी, 1974 की कlा
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कभी-कभी कोई एक खोज 
सामािजक व राजनैितक 

घटनाlम पर गहरा असर डालती है। 
वैसे यह खोज शुlआत मı काफी 
महlवहीन लगती है और कभी-कभी 
तो संयोग से हो जाती है। ऐसे सैकड़ł 
उदाहरण हĴ। आधुिनक भारत के 
इितहास मı एक अlयlत महlवपूणl 
घटनाlम ऐसी ही एक खोज का 
पिरणाम था। एक रासायिनक िlया 
के दौरान संयोगवश एक थमŎमीटर 
lट गया। यकीन करना मुिlकल है 

िक जमlनी की कlपनी बी.ए.एस.एफ. 
की lयोगशाला मı दुघlटनावश टूटे 
एक थमŎमीटर ने भारत मı सिवनय 
अवlा आlदोलन की नĽव रखी थी। 
दरअसल, इस रासायिनक िlया का 
उस समय कोई खास महlव न था 
मगर समय के साथ नील (इंिडगो) के 
उlपादन से इसका अटूट सlबlध 
lथािपत हुआ। 

नील का इितहासनील का इितहास

भारत के साथ नील का दोहरा 

गोपालपुर नागıllपागोपालपुर नागıllपा

एक फूटा थमाǡमीटर और सόवनय अवƶा

चlपारन मı सिवनय अवlा आlदोलन के बीज जमlनी मı बी.ए.एस.एफ. 
की lयोगशाला मı बोए गए थे lयłिक इतना सlता उlपादन होने के 
बाद भारत के िकसानł को नील का उlपादन बlद कर देना पड़ा था।

िचl-1:िचl-1: जमlनी के lेlडेन िवlविवlालय मı मौजूद नील (इंिडगो)।
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सlबlध है। पहला तो यह है िक इस 
रंजक का अँlेज़ी नाम इंिडगो इस 
देश के आधार पर ही पड़ा है। माना 
जाता है िक नील सबसे lाचीन 
lाlितक रंजक है। 4000 वषl पूवl के 
संllत llथł मı इसका उlलेख 
िमलता है। इसे पिlयł से तैयार 
िकया जाता था और कपड़े वगैरह 
रंगने मı इlतेमाल िकया जाता था। 
िमl की मिमयł के कपड़े भी नील से 
रंगे जाते थे। lाचीन काल मı भारत से 
यूरोप मı आयाितत हर चीज़ को 
लैिटन मı इंिडकम और यूनानी मı 
इंिडकोस कहा जाता था। धीरे-धीरे ये 
शlद माl नील के िलए lयुlत होने 
लगे। आगे चलकर यही इंिडगो बन 
गया। इंिडयम एक तlव भी है। इसका 
नामकरण इंिडया के आधार पर नहĽ 
बिlक इस आधार पर िकया गया है 
िक इसके वणllम मı नील (इंिडगो) 
वणllम के समान रेखाएँ िदखती हĴ।

भारत के साथ नील का दूसरा 
सlबlध राजनैितक व सामािजक है। 
खास तौर से उŶीसवĽ सदी के 
उlराधl मı और बीसवĽ सदी की 
शुlआत मı नील ने भारत के 
राजनैितक व सामािजक जीवन पर 
काफी असर डाला था। उस इितहास 
की बात करने से पहले lिlम lप 
से नील के िनमŎण पर एक नज़र 
डालना लाज़मी है। 

नील संlलेषणनील संlलेषण

बायर व उनके सािथयł ने 1865 
से शुl करके 1880 मı नील की 
रासायिनक संरचना पता लगा ली 
थी। इससे पहले 1868 मı बायर के 
छाl lीब और लीबमैन एक अlय 
lाlितक रंजक एिलज़रीन का 
संlलेषण lयोगशाला मı कर चुके थे। 
इससे उlसािहत होकर बायर ने नील 
के संlलेषण का काम हाथ मı िलया 

िचl-2:िचl-2: बी.ए.एस.एफ. कlपनी मı नील का उlपादन।
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और संरचना पता लगने के दो साल 
के अlदर संlलेषण की कई िविधयŀ 
खोज िनकालĽ। अिधकźश िविधयł   
मı संlलेषण की शुlआत आथŃ-
नाइlोिसनैिमक एिसड से होती थी। 
आथŃ-नाइlोिसनैिमक एिसड का 
िनमŎण पिकl न िlया के ज़िरए आथŃ-
नाइlो बıज़lडीहाइड से िकया जाता 
था। 

बी.ए.एस.एफ. का lवेशबी.ए.एस.एफ. का lवेश

बी.ए.एस.एफ. कlपनी ने बायर से 
इन िविधयł के अिधकार 1 लाख 20 
हज़ार डॉलर मı खरीद तो िलए मगर 
नील का lयापािरक उlपादन शुl 
नहĽ िकया lयłिक lिlम नील की 
लागत lाlितक नील से कहĽ lयादा 
बैठती थी। अलबlा बी.ए.एस.एफ. ने 
इस lोजेlट को ितलźजिल नहĽ दी 
थी। इसका िज़lमा lूमैन को सŅपा 
गया। lूमैन ने 1890 मı िफनाइल 
lलायसीन और पोटेिशयम 
हायlॉlसाइड की िlया से नील 
बनाने की एक lयापािरक िविध खोज 
ली। मगर यह भी पयŎlत कायllम 
(लाभlद) नहĽ थी। आगे चलकर 
lूमैन ने ही 1893 मı एक और िविध 
खोजी जो lयापािरक िलहाज़ से 
अिधक सफल थी। इस िविध मı 
शुlआती पदाथl एllािनिलक एिसड 
था। देखा गया िक िफनाइल 
lलायसीन-आथŃ-काबŃिlसिलक 
एिसड का उपयोग lयादा कारगर था 
और इससे अlछी माlा मı नील का 

उlपादन होता था। अlततः 1897 मı 
इस िविध के आधार पर बी.ए.एस.
एफ. ने नील का उlपादन शुl िकया। 
पता चलता है िक बी.ए.एस.एफ. ने 
नील संlलेषण के िवकास पर लगभग 
60 लाख डॉलर खचl िकए थे। इससे 
lपlट है िक नील उlपादन करके यह 
कlपनी िकतना मुनाफा कमाने की 
उlमीद कर रही थी। बाद मı इस 
lिlया मı और सुधार िकए गए और 
एक lयादा लाभदायक िविध िवकिसत 
की गई।

इस पूरे lयास मı यह साफ हो 
गया था िक नील उlपादन मı 
एllािनिलक एिसड की भूिमका 
महlवपूणl है। वैसे आगे चलकर अlय 
पदाथń से भी नील उlपादन सlभव 
हुआ मगर शुlआती lयापािरक 
उlपादन तो एllािनिलक एिसड के 
दम पर ही सlभव हुआ था। िलहाज़ा, 
एllािनिलक एिसड का lयापािरक 
उlपादन बहुत महlवपूणl था। इसे 
सlभव बनाने मı एक दुघlटना का हाथ 
रहा। सैपर नाम का एक lयिlत 
नेlथलीन को गाढ़े गlधक के अlल 
के साथ उबाल रहा था, तभी उसने 
एक थमŎमीटर फोड़ िदया और 
पिरणाम आlचयlजनक थे।

टूटा थमŎमीटरटूटा थमŎमीटर

नेlथलीन कोल टार मı पाया जाने 
वाला एक पदाथl है। उŶीसवĽ सदी मı 
यह एक अड़चन से lयादा lछ नहĽ 
था। रसायनl नेlथलीन का कोई 
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उपयोग तलाशने मı लगे थे। ऐसा ही 
एक lयास यह था िक नेlथलीन को 
गाढ़े गlधक के अlल के साथ ऊँचे 
तापमान पर गलाया जाए और थैिलक 
एlहाइlाइड नामक पदाथl बनाया 
जाए। थैिलक एlहाइlाइड एक 
महlवपूणl औlोिगक रसायन था। 
मगर नेlथलीन और गlधक के अlल 
की िlया से थैिलक एlहाइlाइड 
पयŎlत माlा मı नहĽ बनता था। 
अलबlा, लlय की lािlत एक दुघlटना 
से हुई। िlया के दौरान सlफोनीकरण 
का तापमान नापने के िलए एक 
थमŎमीटर लगाया जाता था। िकसी 
कारण से यह टूट गया और उसमı 
भरा पारा िlयाकारी पदाथń मı जा 
िमला। अब वही िlया कहĽ कम 
समय मı और कम तापमान पर सlपŶ 
हो गई और बिढ़या िकlम का थैिलक 
एlहाइlाइड पयŎlत माlा मı lाlत 

हुआ। इस तरह से थैिलक एlहाइlाइड 
बनाने की lयापािरक िविध की ‘खोज' 
हुई।

lूमैन ने इस थैिलक एlहाइlाइड 
को आसानी-से एllािनिलक एिसड मı 
तlदील कर िदया। दरअसल, उlत 
lिlया मı जब पारा िगरा तो वह 
गlधक के अlल से िlया करके 
मlयूlिरक सlफेट मı बदल गया। 
मlयूlिरक सlफेट इस िlया मı अlछा 
उllेरक सािबत हुआ। इस िविध की 
खोज ने नील उlपादन की लागत 
काफी कम कर दी। इस तरह से 
चlपारन मı सिवनय अवlा आlदोलन 
के बीज जमlनी मı बी.ए.एस.एफ. की 
lयोगशाला मı बोए गए थे lयłिक 
इतना सlता उlपादन होने के बाद 
भारत के िकसानł को नील का 
उlपादन बlद कर देना पड़ा था।

वषlवषl lेlफल (एकड़ मı)lेlफल (एकड़ मı)

1893-94 6,48,928

1896-97 5,82,200

1900-01 3,63,600

1902-03 2,55,500

1905-06 1,70,000

तािलका - समय के साथ नील उlपादन के lेlफल मı बदलावतािलका - समय के साथ नील उlपादन के lेlफल मı बदलाव
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चlपारनचlपारन

बाज़ार मı lिlम नील के आने से 
पहले नील की फसल (इंिडगोफेरा 
िटंlटोरा) पर भारत का ही एकािधकार 
था। भारत से यह रंजक यूरोप को 
िनयŎत होता था। इस पौधे की पिlयł 
से नील lाlत करने के िलए पहले 
पिlयł को उबालकर उनका सत 
िनकालना होता था और िफर इस 
सत को lछ िदनł तक सड़ाया जाता 
था। नील की खेती और रंजक का 
उlपादन बंगाल और िबहार के 
चlपारन lेl मı एक महlवपूणl 
आिथlक गितिविध थी। चlपारन मı 
खेती का काम रैयत (बटाईदार) lारा 
िकया जाता था। कायदा यह था िक 
बटाईदार उसे दी गई ज़मीन के lित 
बीस काठा (लगभग एक एकड़) मı से 
तीन काठा पर नील उगाएगा। इसे 
तीनकिठया lणाली कहा जाता था। 

चlपारन lेl मı नील उगाने वालł 
की हालत पर महाlमा गŀधी ने   
िलखा था: 

“मĴने नील के पैकेट तो देखे थे 
मगर मुझे यह भान तक न था िक 
चlपारन lेl मı हज़ारł िकसान 
तकलीफı  झेलकर इसका उlपादन 
करते हĴ।”

“रैयत इतन े दिलत और भयभीत 
हĴ।”

“तीनकिठया lणाली के तहत 
रैयत अपनी सबसे बिढ़या ज़मीन 
ज़मĽदार की फसल मı खपाने को 
मजबूर है। वह इस फसल के िलए 
अपना सबसे बेहतरीन समय व ऊजŎ 
देता है..., नतीजा यह होता है िक 
उसके पास अपनी फसल, अपनी 
जीिवका के िलए समय ही नहĽ 
बचता।”

इंि
डग

ोफे
रा 

िट
ंlट

ोरा
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“रैयत को अपनी जोत के 3/20 
िहlसे पर ज़मĽदार की मनचाही 
फसल बोना पड़ती है। इसके पीछे 
कोई कानूनी माlयता नहĽ है। रैयत 
लगातार इसके िखलाफ लड़े हĴ और 
िववश होकर ही यह काम करते हĴ। 
इस सेवा के बदले उlहı पयŎlत 
मेहनताना भी नहĽ िमलता। मगर जब 
lिlम नील के आगमन के कारण 
lथानीय माल के भाव िगरे, तो 

ज़मĽदारł ने नील के पlटे 
(अनुबlध) िनरlत करने के 
lयास िकए। इसके िलए 
उlहłने एक तरीका खोजा 
तािक नील उlपादन मı होने 
वाला घाटा रैयत पर थोपा 
जा सके। लीज़ की ज़मीन 
पर ज़मĽदारł ने रैयत से 100 
lपए lित बीघा का तवान 
(यानी lितपूितl) वसूल करना 
शुl कर िदया। यह तवान 
नील उlपादन की िववशता 
से मुिlत के एवज मı वसूला 
गया। रैयत का कहना है िक 
यह वसूली बलपूवlक की गई। 
यिद रैयत नकद पैसे का 
lबlध न कर सके तो उनसे 
llके िलखवाए गए, ज़मीनı 
िगरवी रखवाई गŹ और 12 
फीसदी lयाज के साथ िकlतı 
वसूल की गŹ।”

1890 के दशक मı lिlम 
नील के आगमन के साथ ही 
नील की फसल फीकी पड़ने 

लगी। यह मुनाफादायक धlधा अब 
एक घाटे का सौदा बन गया। 
बटाईदारł को नील की खेती बlद 
करनी पड़ी (देखı तािलका)। मगर 
इससे तीनकिठया lणाली के उनके 
दाियlव कम नहĽ हुए। ऐसा लगता है 
िक बटाईदारł पर दबाव डाला गया 
िक वे ज़मĽदारł को हो रहे नुकसान 
की भरपाई करı। नतीजा यह हुआ िक 
उनकी तकलीफı  और बढ़Ľ। lथानीय 

िचl-3:िचl-3: यह ऐितहािसक िचl महाlमा गŀधी के सlयाlह 
आlदोलन से जुड़े उन सभी मुlय आlदोलनकािरयł 
के साथ 1917 मı िलया गया था  िजlहłने चlपारन 
के सlयाlह मı भी अहम भूिमका िनभाई थी।
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गोपालपुर नागıllपा: गोपालपुर नागıllपा: जैन यूिनविसlटी, बĴगलोर मı जैिवक रसायन के lोफेसर व 
िवभागाlयl हĴ। इनका कायl मुlय lप से रसायन िवlान के lेl मı हĴ।
यह लेख lोत पिlका के अंक - मई 2003 से साभार।

सरकार (जो िlिटश शासन के अधीन 
थी) की कोई lिच नहĽ थी िक रैयत 
के कlटł को दूर करे।

सिवनय अवlासिवनय अवlा

1916 तक हालात बदतरीन हो 
चुके थे। लगभग इसी समय गŀधीजी 
का lयान इस समlया पर गया। 1917 
मı रैयत की ओर से हlतlेप करने 
को वे चlपारन पहुँचे और फैसला 
िकया िक वे इस िlथत का अlययन 
करıगे और जŀच करıगे। सरकार को 
यकीन था िक इससे इलाके की 
शािlत भंग होगी और आगे भी इसके 
गlभीर पिरणाम हो सकते हĴ। िलहाज़ा, 
सरकार तlकाल हरकत मı आ गई।

गŀधीजी के शlदł मı,
“उसने (पुिलस अधीlक के 

सlदेशवाहक ने) तब मुझे यह नोिटस 
थमाया िक मĴ चlपारन छोड़कर चला 
जाऊँ और मुझे अपने िनवास (चlपारन 
के एक गŀव बेितया) तक गाड़ी से 
पहुँचा िदया। मĴने यह िलखकर दे 
िदया िक मेरा इस आदेश का पालन 
करने का कोई इरादा नहĽ है और 

जŀच समाlत होने तक मĴ चlपारन से 
नहĽ जाऊँगा। इस पर मुझे सlमान 
िमला िक चlपारन छोड़ने के आदेश 
की अवहेलना करने का अपराध 
कबूल कlँगा। मगर अदालत मı 
हािज़र होकर सज़ा सुनने से पहले ही 
मिजllेट ने मुझे एक िलिखत सlदेश 
भेजा िक लेlटीनıट गवनlर ने आदेश 
िदया है िक मेरे िखलाफ मुकदमा 
वािपस ले िलया जाए। कलेlटर ने 
मुझे िलखा िक मĴ अपनी जŀच का 
काम करने को lवतंl हूँ और मĴ 
सरकारी अिधकािरयł से भी मदद ले 
सकता हूँ। इस lकार से देश को 
सिवनय अवlा का पहला llयl 
अनुभव िमला।”

तो, जमlनी की बी.ए.एस.एफ. 
lयोगशाला मı संयोग से टूटे एक 
थमŎमीटर ने सlते lिlम नील का 
मागl lशlत िकया, िजसकी वजह से 
बंगाल व िबहार के लाखł लोग अपनी 
जीिवका व आमदनी से हाथ धो बैठे। 
इससे उlपŶ हुए कlट ने महाlमा 
गŀधी के नेतृlव मı सिवनय अवlा 
आlदोलन को जlम िदया।
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मुझे एकलlय संlथा मı काम करते 
हुए लlबा असŎ बीत गया है। 

संlथा lारा तैयार की गई िकताबı व 
िविवध सामlी को देखते-देखते आँखı 
इतनी अlयlत हो जाती हĴ िक कई 
बार इस सामlी के आसपास lछ भी 
िदखाई देना बlद हो जाता है। मĴ यहŀ 
बात कर रही हूँ भाषा िशlण के िलए 
तैयार की गई सामlी की। अlसर 
हम लोग lाथिमक शाला के बlचł के 
साथ काम करते समय lािशका 

कायllम lारा तैयार की गई खुशी-
खुशी  पाlयपुlतकł  का  उपयोग 
करते हĴ, साथ ही शlद काडl, िचl-
शlद काडl, किवता पोlटर आिद 
संसाधनł का इlतेमाल भी करते हĴ।

आम तौर पर हम लोग कlा एक 
से तीन तक मı बlचł की बोलने की 
िझझक तोड़ने, बlचł को शlदł की 
पहचान करवाने, वाlय की पहचान 
करवाने व पढ़े हुए पाठ की समझ 
बनाने मı किवता पोlटर का काफी 

लालाजी के लʡू से खुले चचाǡ के ˙ार
नंदा शमŎनंदा शमŎ

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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उपयोग करते हĴ। बlचे इन पोlटसl मı 
रंग भरने, शlद पहचानने, पहचाने 
शlदł पर गोला लगाने, नोटबुक मı 
वाlय िलखने, अपनी ओर से किवता 
को आगे बढ़ाने की गितिविधयŀ 
सहजता से कर लेते हĴ।

लगातार इन किवता पोlटसl को 
देखते हुए अब ये इस कदर याद हो 
गए हĴ िक आधी रात को भी कोई 
उठाकर िकसी भी किवता की एक 
पंिlत बोल दे तो मेरी ज़ुबान से 
अगली पंिlत िनकल जाएगी। बlचł 
को भी lछ ही िदनł मı लालाजी 
लlडू दो, धlमक धlमक आता हाथी, 
ऊँट चला, lयłजी बेटा राम सहाय 
आिद किवताएँ याद हो जाती हĴ। यह 
सब देखकर हमı भी यही लगता रहा 
िक सब सही lेक पर जा रहा है। 
थोड़ी बोिरयत भी होती है, लेिकन 
इन किवताओं से और lया lछ 
िकया जा सकता है, यह मुझे समझ 
आना शायद बlद हो गया था।

हमारा घर हमारा िवlालयहमारा घर हमारा िवlालय

इसी दौरान कोिवड-19 की वजह 
से शालाएँ बlद हो गŹ। जुलाई के 
महीने मı राlय शासन ने ‘हमारा घर 
हमारा िवlालय' योजना की शुlआत 
की। इस योजना के तहत िशlक 
बlचł के घर जाकर पढ़ाने का काम 
कर रहे थे। होशंगाबाद िज़ले के कई 
गŀवł मı हमारे कई सािथयł ने गŀव-
गŀव जाकर इस योजना मı शासन की 
मदद की। मĴ भी कई गŀवł मı जाकर 

बlचł के भाषा व गिणत िशlण मı 
मदद कर रही थी।

यहŀ मĴ होशंगाबाद के खेड़ला गŀव 
की lाथिमक शाला मı किवता पोlटर 
के सlबlध मı िमले नए अनुभव के 
बारे मı बताने वाली हूँ। इस गŀव की 
दो िशिlकाएँ कला मीणा व llा 
शमŎ ‘हमारा घर हमारा िवlालय' 
योजना के तहत गŀव के ही एक घर 
मı lछ बlचł को पढ़ाने का काम कर 
रही हĴ। 

एक रोज़ मĴ हमेशा की तरह 
खेड़ला गŀव गई थी। वहŀ दोनł ही 
िशिlकाओं ने बlचł को दो समूहł मı 
बŀटकर पढ़ाने का काम शुl िकया। 
पहले समूह मı कला मीणा मैडम कlा 
1 व 2 के बlचł को गिणत पर काम 
करवा रही थĽ। वहĽ llा मैडम कlा 
3 से 5 तक के पŀच बlचł के साथ 
भाषा िशlण पर काम करने वाली 
थĽ। चँूिक दूसरे समूह के साथ काम 
शुl हो रहा था तो मĴ इस समूह के 
साथ बैठ गई।

किवता पोlटर के साथ गितिविधकिवता पोlटर के साथ गितिविध

कlा 3 से 5 की िशिlका के पास 
लालाजी लlडू दो... किवता का एक 
पोlटर रखा हुआ था। िशिlका बlचł 
के साथ एक गोल घेरे मı बैठ गŹ। 
िशिlका का lयान किवता पोlटर पर 
ही था। वे बार-बार बlचł को कह रही 
थĽ, “ठीक से पकड़ो, सब को िदखना 
चािहए।” िशिlका का lयान कlा-3 
के दो बlचł पर lयादा था lयłिक 
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इन दोनł ही बlचł को पढ़ना नहĽ 
आता था। थोड़ी ही देर मı िशिlका  
एक ऊँचे-से िडlबे पर जाकर बैठ गŹ 
तािक सभी बlचł को किवता पोlटर 
िदखाई दे। िशिlका ने ज़ोर-से किवता 
का शीषlक पढ़ा, “लालाजी लlडू 
दो…।” इसके बाद बlचł से कहा, 
“पहले इस किवता पोlटर मı िदए 
गए िचlł मı रंग भर दो, तािक पोlटर 
सुlदर िदखाई दे और इसे पढ़ने मı 
और मज़ा आए।” िशिlका ने बlचł के 
सामने मोम कलर िबखेर िदए। बlचे 
किवता पोlटर के िचl को बड़े lयान 
से देख रहे थे और आपस मı बातचीत 
भी कर रहे थे।

कोई कहता, “इसमı तो एक-दो 
िचl हĴ”, कोई कहता, “मुझे रंग भरने 
दो”, कोई कहता, “तू लlडू को भर 
ले, मĴ लाला जी को।” िशिlका ने 
बlचł की बातचीत सुनकर उlहı 
टोकते हुए कहा, “देखो, बारी-बारी से 
कोई लlडू मı रंग भरेगा, कोई 
लालाजी के चेहरे पर रंग करेगा, 
कोई उनके lतĲ पर रंग करेगा और 
कोई उनके बालł को, तो कोई उनकी 

मूँछł को।” मूँछ का नाम सुनते ही 
बlचे ज़ोर-से हँस िदए।

एक लड़की ने झट-से काले रंग 
का मोम कलर उठाया और लालाजी 
के सर के बालł को रंगने लगी। 
उसका काम होने पर िकसी दूसरे 
बlचे ने lतĲ मı लाल रंग भरना शुl 
कर िदया, तो िकसी ने उनके लlडू 
मı पीला रंग। अब बारी आई लालाजी 
की मूँछł की, उसे भी काले रंग से 
रंगा गया। थोड़ी ही देर मı पोlटर 
के सभी िचlł को रंगीन कर िदया 
गया था। 

िशिlका ने एक बlचे को पोlटर 
सीधे पकड़कर खड़ा होने को कहा 
और हाव-भाव के साथ उंगली रखकर 
किवता सुनाती गŹ। किवता खlम 
होते ही िशिlका ने सभी बlचł को 
मौका िदया िक वे किवता को उंगली 
रखकर पढ़ı। ऐसा लगा, वे चाह रही 
थĽ िक कlा 3 के बlचł को शlदł की 
पहचान हो जाए lयłिक इन बlचł 
को पढ़ना नहĽ आता था। थोड़ी ही 
देर मı िशिlका ने बlचł से lछ 
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सवाल करना शुl कर िदए।
“लालाजी से बlचे ने िकतने लlडू 

मŀगे?”
जवाब िमला - चार। 
िकसी ने कहा, “नहĽ एक।”
किवता पोlटर को एक बार िफर 

देखकर सही जवाब तक पहुँचा गया।
िशिlका ने सवाल िकया, “हमारे 

गŀव मı लालाजी िकसको कहते हĴ?” 
एक बlची का जवाब आया, 

“जीजाजी को।”
िशिlका ने उसकी बात को 

दोहराते हुए कहा, “हŀ, जीजाजी 
यानी दामादजी को भी लालाजी 
कहते हĴ। पर यहŀ तो िमठाई बेचने 
वाले सेठजी को लालाजी कहा जा 
रहा है।”

िशिlका ने सवाल िकया, “बlचा 
लालाजी की तारीफ कैसे कर रहा 
था? lया आप भी िकसी की तारीफ 
करते हो जब आपको lछ मŀगना 
होता है?”

बlचे - जी हŀ, मlमी की तारीफ 
करते हĴ, दादी की तारीफ करते हĴ, 
पापा की तारीफ करते हĴ। 

िशिlका - मlमी की तारीफ कैसे 
करते हो? 

बlचे - मlमी आप बहुत ही अlछे 
गुलाब जामुन बनाती हो। 

िशिlका - दादी की तारीफ कैसे 
करते हो?

बlचा - दादी आप अlछे भजन 
गाती हो, मज़ा आ जाता है। 

िशिlका - आपके घर मı लlडू 
और गुलाब जामुन कौन बनाता है?

बlचे - मlमी 
िशिlका - तो लालाजी के घर मı 

लlडू कौन बनाता होगा? 
बlचे - शायद उनकी पlनी। 
िशिlका - बlचे ने लालाजी की 

िकस चीज़ की तारीफ की थी?
बlचे - मूँछł की। 
िशिlका - वैसे मूँछ िकसकी होती 

है?
बlचे - आदिमयł की। 
िशिlका - lया आदिमयł के 

अलावा और िकसी की मूँछ देखी है? 
बlचे - हŀ, शेर की, िबlली की, 

चूहे की। 
तभी धीरे-से एक आवाज़ आई, 

“औरत की।” यह जवाब उस बlची ने 
ही िदया था जो थोड़ी देर पहले 
शमŎते हुए लालाजी की मूँछł मı रंग 
भर रही थी।

यह सुनकर सब बlचे ज़ोर-से हँस 
िदए।

िशिlका ने पूछा, “lया आपने ऐसी 
कोई औरत देखी है िजसकी मूँछ 
हो?”

बlचे थोड़ी देर चुप रहे। िफर एक-
दो बlचł ने िझझकते हुए बताया, 
“पुlषł जैसी घनी मूँछ वाली तो नहĽ 
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देखĽ लेिकन हlकी-हlकी मूँछ वाली 
औरतı देखी हĴ।”

िशिlका ने बlचł से कहा, “शरीर 
पर बालł का आना या जाना तो 
हॉरमोlस के कारण होता है। ये तो 
िकसी के साथ भी हो सकता है, चाहे 
आदमी हो या औरत।”

ऐसा लग रहा था िक हम इस 
चचŎ मı और गहराई मı जाने वाले हĴ। 
लेिकन उस िदन की कlा समाlत हो 
गई। हम कlा तीन और पŀच के 
बlचł के साथ भाषा िशlण की 
lछेक गितिविधयŀ करवा पाए थे। 
लेिकन किवता पोlटर से और lया 
हािसल हो सकता है, इस उधेड़बुन मı 

उलझकर मĴ अपने ऑिफस वापस आ 
गई। रह-रहकर ऐसा लग रहा था िक 
आज lछ हािसल होते-होते रह गया 
था। परlतु lया हािसल नहĽ हो पाया, 
यह समझ नहĽ आ रहा था। 

इlहĽ मनोभावł मı गोते लगाते हुए 
मĴने अपने एक िमl को फोन लगाकर 
इस अनुभव के बारे मı बताया। मेरे 
िमl ने बताया िक उनके एक अlय 
िमl ने लालाजी का किवता पोlटर 
करवाते हुए बlचł से बोला िक मान 
लो आज लालाजी के पेट मı ददl हो 
रहा है, इसिलए दुकान पर लालाजी 
की पlनी बैठी हĴ, तो लालाजी की 
पlनी को lयान मı रखते हुए किवता 
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मı बदलाव करो और हम सबको वो 
किवता सुनाओ। lछ बlचł ने तुरlत 
लालाजी का ललाईन कर िदया, 
लेिकन तारीफ िकस बात की करı, 
इस पर जाकर lक गए। lछ बlचł 
ने कहा, “लालाजी बीमार हĴ तो 
उनका बेटा दुकान मı बैठा िदया 
जाए।” इस बदले हुए किवता पोlटर 
की पूरी बात न बताते हुए, मĴ इसे 
यहĽ रोक रही हूँ। मुझे दरअसल, 
इस बातचीत से एक नई िदशा िमल 
गई थी।

लालाजी के लlडू ने खोली चचŎलालाजी के लlडू ने खोली चचŎ

मĴ एक बार िफर खेड़ला गŀव की 
lाथिमक शाला के बlचł के साथ 
िमलना चाहती थी इसिलए जlद ही 
बlचł के पास लालाजी के किवता 
पोlटर के साथ जा पहुँची। िपछली 
बार ही हमने पोlटर मı रंग भरने की 
और शlदł सlबlधी lछ गितिविधयŀ 
कर ली थĽ। इसिलए िपछली चचŎ की 
याद िदलवाते हुए हमने उसी चचŎ 
को आगे बढ़ाने का िनlचय िकया। 
मेरे साथ llा मैडम व कला मीणा 
मैडम थĽ।

चचŎ यहŀ से शुl हुई, “लालाजी 
की दुकान पर यिद लालाजी बीमार 
हł और लालाजी की पlनी बैठी हł 
तो lया हो?” बlचे सहजता से इस 
बदलाव को मानने को तैयार नहĽ थे।

िशिlका - अपने गŀव मı िकतनी 
िकराने की दुकानı हĴ?

बlचे - िकराने की तीन दुकानı हĴ। 

िशिlका - उन दुकानł पर कौन 
बैठता है? 

बlचे - चाचा बैठते हĴ या आदमी 
बैठते हĴ। 

िशिlका - lया इन दुकानł पर 
औरतı भी बैठती हĴ?

तुरlत जवाब आया – नहĽ।
एक बlची ने कहा - हमारी िकराने 

की दुकान है। हमारे पापा जब खेत 
जाते हĴ या खाना खाने जाते हĴ तो 
हमारी मlमी थोड़ी देर के िलए दुकान 
मı बैठती हĴ।

हमı समझ आ गया था िक इन 
औरतł की भूिमका एक िरलीवर जैसी 
है, lमुख दुकानदार की घlटे भर की 
अनुपिlथित मı दुकान के माल की 
सुरlा व lाहकी चलाना – बस इतना 
करना है।  

िशिlका ने आगे सवाल िकया, 
“ऐसी कौन-सी दुकानı हĴ जहŀ 
आदमी दुकान चलाते हĴ और ऐसी 
कौन-सी दुकानı हĴ िजlहı औरतı 
चलाती हĴ?”

बlचे - िकराना दुकान, नाई की 
दुकान, जूते-चlपल की दुकान, खाद-
बीज की दुकान, कपड़े की दुकान 
आदमी चलाते हĴ। lछ बlचł का 
मानना था िक lयादातर दुकानł को 
आदमी ही चलाते हĴ। औरतı lंगार 
की दुकान, सlज़ी की दुकान, lयूटी 
पालlर, lल-बेलपlी-नािरयल की 
दुकान (नमlदा नदी के िकनारे पर) 
चलाते हुए िदखाई देती हĴ।
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िशिlका ने बlचł के सामने िफर 
एक सवाल रखा, “अगर ऐसा हो िक 
सारी दुकानł को मिहलाएँ चलाएँ तो 
ठीक रहेगा?”

lछ बlचł ने कहा िक सारी 
दुकानł पर औरतı हłगी तो उlहı 
बाज़ार जाने मı असहजता होगी। सब 
ओर औरतı ही िदखıगी।

हमı लगा िक इन बlचł ने सवाल 
को ठीक-से समझा नहĽ है। इसिलए 
दोबारा बताया िक “अभी जैसे हम 
मŀ-िपता-चाचा-मौसी-बुआ के साथ 
बाज़ार जाते हĴ वैसे ही जाएँगे लेिकन 
दुकानदार कोई पुlष न होकर 
मिहला होगी। इतना ही फकl  है।”

दो बlचł ने कहा, “हŀ, हमı कोई 
समlया नहĽ। बाज़ार मı कमीज़ 
खरीदना है। वो औरत दुकानदार दे 
या आदमी। कोई िदlकत नहĽ।”

एक बlचे को अभी भी सारी 
मिहला दुकानदार होने से िदlकत 
महसूस हो रही थी। लेिकन वह 
खुलकर बता भी नहĽ पा रहा था िक 
lया िदlकत है। काफी देर बाद 
उसने कहा, “मlमी लोग दुकान पर 
बैठıगी तो पापा लोग lया करıगे?”

िशिlका ने कहा, “पापा लोग खेत 
मı काम करıगे, घर के काम करıगे, 
खाना बनाएँगे।”

एक-दो बlचł ने कहा, “पापा लोग 
को तो खाना पकाना आता नहĽ।”

िशिlका ने कहा, “पापा लोग 
खाना पकाना सीख लıगे। lया अभी 

आपके आसपास कोई ऐसा आदमी है 
जो झाų लगाना, खाना बनाना वगैरह 
काम करता हो?”

बlचł ने दो उदाहरण बताए 
लेिकन वो पlनी की मृlयु के बाद 
अकेले पड़े पुlषł के थे।

िशिlका ने पूछा, “मिहलाओं और 
पुlषł के काम फकl -फकl  lयł हĴ?”

िकसी बlचे ने सlचाते हुए कहा, 
“lछ काम मı काफी ताकत की 
ज़lरत होती है।”

यहŀ िशिlकाओं ने बताया, “यह 
हमारा वहम है िक औरतł का शरीर 
कमज़ोर है। औरतı भी lेlटर, lक, 
lेन, हवाई जहाज़ चला सकती हĴ। 
तुlहारे llल को भी पŀच मिहला 
िशिlका ही चला रही हĴ। सभी को 
सब काम करने के मौके िमलना 
चािहए।”
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नंदा शमŎ:नंदा शमŎ: एकलlय के जlन-ए-तालीम कायllम मı बतौर lलॉक समlवयक होशंगाबाद 
मı काम कर रही हĴ। होशंगाबाद मı रहती हĴ।
शासकीय lाथिमक शाला, खेड़ला, होशंगाबाद मı पदlथ llा शमŎ मैडम व कला मीणा मैडम ने बlचł 
से बातचीत मı जो मदद की, इसके िलए िवशेष आभार।

यहŀ तक पहुँचते-पहुँचते हमने एक 
बार लालाजी के पोlटर को देखा। 
ऐसा लग रहा था िक लालाजी अभी 
हाथ बढ़ाकर हम तीनł मैडमł को 
लlडू दे दıगे।

इस बातचीत से बनी जो समझइस बातचीत से बनी जो समझ

लालाजी के पोlटर के माफl त 
आज हम रोज़गार के lेl मı मिहलाओं 
की भागीदारी के मुlदे को छू पाए 
थे। बlचł के िदमाग मı बने 
lटीिरयोटाइप को भी समझ पाए िक 
वे िकसी दुकान मı दुकानदार के lप 
मı पुlषł को देखने के इतने अlयlत 
हो चुके हĴ िक थोड़े समय के िलए ही 
िकसी दुकान पर मिहला दुकानदार 
को बैठाने की कlपना माl से 
असहज हो उठते हĴ। िपताजी lया 
करıगे, जैसे खयाल िदमाग मı चलने 
लगते हĴ।

अभी भी इस पोlटर मı चचŎ की 

सlभावना है। लालाजी की दुकान मı 
काम करने वाले कारीगर, वेटर, 
उनका काम, उनका वेतन, लालाजी 
का कमlचािरयł से lयवहार आिद 
आिद। ये सब ऐसे अनुभव lेl हĴ 
िजनसे मूँछł की तारीफ सुनकर 
लlडू देने वाले लालाजी से लेकर 
बlचł से lम करवाते लालाजी तक 
के अनुभव कlा मı आ सकते हĴ। 
इसिलए किवता पोlटर िसफl  भाषा 
िशlण तक सीिमत न रहकर, कई 
सामािजक ताने-बाने को परखने का 
मौका भी देता है।

हमारे किवता पोlटसl मı भाषा 
िशlण के साथ-साथ सामािजक 
सवालł को खोलने की, चचŎ की भी 
भरपूर सlभावना है। आिखरकार भाषा 
हमारे जीवन, हमारे तमाम अनुभवł 
को lयlत करने के साथ-साथ उन 
पर सोच-िवचार करने का भी तो 
ज़िरया है।
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आनंद िनकेतन llल एक ऐसा 
llल है जहŀ सभी को 

सोचने-िवचारने और तकl  करने की 
आज़ादी है। यह आज़ादी कlा से 
लेकर lलािनंग बोडl तक और िकचन 
से लेकर झूले तक िदखाई और 
सुनाई पड़ती है। ऐसी ही एक 
गिणतीय आज़ादी की लड़ाई का 
िज़l मĴ अपने इस लेख मı करने 
वाला हूँ। इस लेख का नाम ‘दायŀ या 
बायŀ' lयł है, वो आप इस लेख को 
पढ़ते हुए समझ पाएँगे।

कlा-4 की गिणत की कlा मı 
सभी बlचे तीन अंकł के गुणा के 
सवाल को हल करने मı लगे हĴ और 
सभी बlचे अपने सवालł को जैसे 

उlहłने हल िकया है, वैसे ही lलैक 
बोडl पर समझाते हĴ। 

यहŀ पर बlचł lारा िकए गए हल 
देिखए और आपको कौन-सी िविध 
सही लगती है, सोिचए। और अपने 
साथी िशlकł से इस पर बातचीत भी 
कीिजए।

गुणा नए तरीके सेगुणा नए तरीके से

अभी तक तो सारी lलास सही 
चल रही थी पर हमारे नlहे मेहमान 
जावेद (जो गुजरात से आया था और 
वहŀ के lटेट बोडl llल मı कlा-5 
का छाl था) ने जब अपने तरीके से 
बोडl पर सवाल हल करके िदखाया 
तो सवालł की झड़ी लग गई।

दायाँ या बायाँँ
अंिकत िसंहअंिकत िसंह

यह हल कlा के 9 साल के एक छाl अंश 
lारा िकया गया है।

यह हल lलास की एक बlची जŶत lारा 
िकया गया है।

यह हल lलास की एक बlची शुिच lारा 
िकया गया है।

जावेद का तरीका

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम सेगिणत िशlणगिणत िशlण
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इस तरह से मुझे भी बातचीत का 
एक नया मुlदा िमला और एक नया 
आयाम िमला, मĴने खुद से इस िवषय 
पर िचlतन िकया था पर बlचł के 
साथ इस तरह की बातचीत कभी 
नहĽ हुई थी।

दाएँ से या बाएँ से?दाएँ से या बाएँ से?

इस िविध मı जावेद ने जब बाŹ 
तरफ से गुणा करना चालू िकया तो 
कlा मı उपिlथत समlत बlचł ने 
“गलत-गलत” कहना चालू कर िदया। 
तो जावेद ने कहा, “आप सब लोग 
देिखए, वही उlर मेरा भी है जो आप 
लोगł का है।” इस पर सभी बlचł ने 
कहा, “आपने उlर तो सही ला िदया 
है पर तरीका गलत है।” तो जावेद ने 
कहा, “हमको हमारे llल मı ऐसे ही 
िसखाया है तो ये गलत कैसे हुआ?” 
तब भी बlचł ने नहĽ माना।

मĴने बlचł से पूछा, “आपको lया 

लगता ह,ै जावेद का उlर गलती से 
आया है? अगर हŀ, तो lयł न हम 
उसे दूसरा सवाल देकर देखı और 
आप लोग भी उस सवाल को करı? 
और इस बार सवाल है 123x12.”

सभी बlचł ने सहमित दी और हम 
अगले सवाल की तरफ बढ़े।

मĴ यहŀ बाकी सब बlचł के कॉमन 
जवाब और जावेद के उlर को साझा 
कर रहा हूँ।

इन दोनł ही तरीकł पर िफर 
बातचीत चालू हुई। जहŀ अlय बlचł 
का तरीका जावेद को समझ नहĽ आ 
रहा था, वहĽ जावेद का तरीका बाकी 
बlचł को समझ नहĽ आ रहा था।

यह बात तो समझ आ रही थी िक 
जावेद का तरीका भी कारगर था 
lयłिक उस तरीके से भी सही उlर 
आ रहे थे। हमने और सवाल भी 
करके देखे।

सामाlय तरीका                                                                                              जावेद का तरीका                                                                                              
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इस दाएँ और बाएँ की उलझन मı 
हम इन दोनł तरीकł को खोलने के 
राlते पर आगे बढ़ गए।

हम लोगł ने ‘गुणा lया है', इस 
पर बातचीत करना शुl की। lथमेश 
ने कहा, “जब िकसी संlया को बार-
बार जमा करते हĴ तो गुणा करते हĴ 
जैसे 2 lपए 3 बार गुlलक मı डालı 
तो 2 गुणा 3 हुआ।” ऐसे ही अंश ने 
कहा, “जैसे एक चीज़ की कीमत दी  
गई हो और lयादा चीज़ł की कीमत 
बताना हो तो भी गुणा करते हĴ।” 
जावेद ने भी सभी के साथ सहमित 
जताई।

तब मĴने कहा, “lया कोई मुझे 
शुिच के तरीके को समझा सकता है 
िक उसने lया िकया है?”

सभी बlचł ने एक ही lवर मı कहा 
िक उसने हर नlबर को 2 बार जमा 
िकया है।

तब मĴन ेएक और llन िदया, “अगर 
शुिच 100 से शुl न करके 3 से शुl 
करती तो lया होता?” तो एक बlचे ने 
कहा, “lयł न हम करके देखı?” 

बlचł ने जो िकया वह इस तरह 
से था 

lछ बlचł ने ऐसे भी िकया।

िविध अलग, उlर वही िविध अलग, उlर वही 

इसी तरह हम कई सारे सवालł से 
गुज़रे िजनको हमने इस तरह से 
करके देखा। इन सवालł को करते 
समय हम लगातार बातचीत कर रहे 
थे िक इसमı हो lया रहा है, जैसे 
123x2 के सवाल मı 100 जो िक 
सैकड़ा के lथान पर है, उसे दो गुना 
करने पर 200 हो जाता है, इसी तरह 
20 जो िक दहाई के lथान पर है, 
उसे दो गुना करने पर वो 40 हो 
जाता है। इसी तरह 3 जो िक इकाई 
के lथान पर है, उसे दो गुना करने 
पर वह 6 हो जाता है। 

बातचीत करते हुए हमने समझा 
िक इस बात से उlर मı कोई अlतर 
नहĽ आ रहा था िक हम गुणा दाŹ 
तरफ से शुl करı या बाŹ तरफ से। 
या िफर बीच मı कहĽ से। हमı िदए 
गए अंक को एक िनिlचत माlा मı 
गुणा करना है, िफर िकसी भी lम मı 
जोड़ने पर उlर वही िमलता है।

इसी lम मı बlचł ने गुणा के 
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अंिकत िसंह:अंिकत िसंह: 2016 से 2020 तक आनंद िनकेतन डेमोlेिटक llल, भोपाल से जुड़े 
रहे हĴ। छ: साल से बारह साल के बlचł के साथ मुlयत: गिणत की अवधारणाओं पर 
काम करते हĴ। साथ ही, आठ से दस साल के बlचł के साथ िवlान की आधारभूत 
अवधारणाओं के िलए गितिविधयŀ करते रहे हĴ। वतlमान मı डी.पी.एस., भोपाल मı गिणत 
िशlण कर रहे हĴ।

काफी सारे सवालł को अलग-अलग 
lम मı करके देखा, lछ ने और नए 
तरीके सामने रखे। 

जैसे 22x7 के सवाल मı एक बlचे 
ने 22x10 करके उसमı से 22x3 घटा 
िदया।

इlहĽ सवालł के lम मı आगे बढ़ते 
हुए अंश ने सवाल िकया, “बाकी 
चीज़ł जैसे जोड़, घटाना मı भी आगे 
या पीछे से शुl करने पर lया वही 
उlर आएगा?” तो मĴने कहा, “lयł न 
इlहı भी करके देखा जाए।” मĴने 
lयिlतगत तौर पर भी गिणतीय 
िlयाओं को इस तरह से हल करके  

देखा। आप भी इlहı करके देिखए 
और अपना अनुभव साझा कीिजए।

इस अनुभव को साझा करने के 
पीछे का उlदेlय यह है िक एक 
िशlक के तौर पर हम गिणत की 
परlपरागत िविधयł से हटकर सोचने 
की कोिशश करı और अपने साथी 
िशlकł से बातचीत करı िक उनके 
बचपन या उनके lेl मı िकसी िवशेष 
िवषय को कैसे समझाया जाता है। 
इससे हमı सामाlय गिणतीय िविधयł 
और तौर-तरीकł के दायरे से बाहर 
िनकलकर बुिनयादी अवधारणाओं 
और वैकिlपक िविधयł को भी समझने 
का मौका िमलता है।
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शिशकला नारनवरे, गुलाबचंद शैलू, सुषमा लोधीशिशकला नारनवरे, गुलाबचंद शैलू, सुषमा लोधी

पिरचयपिरचय

घरł से बाहर न िनकल पाना, 
लोगł से नहĽ िमलना, आसपास का 
सूनापन और टीवी पर िदन-भर 
कोिवड से जुड़ी खबरı देखना जब 
हम सब बड़ł पर इतना असर कर 
रहा था, तो यह सब बlचł पर िकस 
lकार का lभाव डाल रहा होगा! 
अlययन बताते हĴ िक तनाव बlचł के 
मानिसक lवाllय और सीखने की 
lिlया पर गहरा lभाव डाल सकता 
है| तनावपूणl पिरिlथितयł मı जीने से 
बlचł मı बेचैनी, डर, मूड ऊपर-नीचे 

होना और अlय मानिसक बीमािरयł 
से lिसत होने की सlभावना बढ़ 
जाती है|

इस बारे मı और जानने के िलए 
हमने अपने घर के आसपास के बlचł 
से बात की, साथ ही हमारे काम के 
lेl की बिlतयł मı फोन के माlयम 
से सlपकl  िकया और जब हमारे 
साथी राशन देने के िलए जाते, उनसे 
पता लगाने की कोिशश की, िक वहŀ 
पर lया िlथित है। बात करके यह 
तसlली हुई िक बlती मı रहने वाले 
बlचे कम-से-कम ऐसी बसाहटł मı 

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम सेकोिवड कालकोिवड काल

कोरोना काल मζ बɹμ कΪ मनोϕΕύत
 पर एक नज़र
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रहते हĴ जहŀ आसपास एक-दूसरे से 
िमल सकते हĴ, खेल सकते हĴ और 
बातı कर सकते हĴ, कम-से-कम वे डर 
व शक की एक अलग ही lेणी मı 
नहĽ रह रहे हĴ| लेिकन उनकी 
आिथlक िlथितयŀ भी उन पर
अलग तरह का िवकट असर डाल 
रही थĽ।

एक माह के बाद जब खुद बlचł 
से िमलने िनकले तो उनके मन की 
िlथित को समझा और उसमı lछ 
हlतlेप करने की कोिशश भी की, 
िजससे बlचे सामाlय हो पाएँ| हमारे 
िलए ज़lरी था िक हम बlचł को 
उनके मन की बातł को बाहर 
िनकालने का अवसर दे पाएँ और 
साथ ही एक सकाराlमक हlतlेप 
की कोिशश भी करı।

हमने छोटे-छोटे समूहł मı बlचł से 
िलखवाकर, िचl बनाकर और 
मौिखक lप मı (िवशेष तौर पर जो 
बlचे िलख नहĽ पाते) अपनी बातı 
अिभlयlत करने के अवसर बनाने की 
कोिशश की। जब भी बlती जाते, तो 
बlचł से lयिlतगत बातı भी करते, 
बीच-बीच मı बlचł से फोन पर भी 
बातı करके उनसे जुड़ाव बनाए रखने 
की कोिशश करते। उनके मŀ-बाप 
और पिरवार से भी िमलना शुl 
िकया और उनकी पिरिlथितयł को 
जाना। बाल मेले भी िकए। बाल मेले 
एवं लाइlेरी कायllम के दौरान बlचł 
ने टोपी बनाना, ऑिरगेमी से कागज़ 
के िखलौने बनाना और कहानी सुनाने 

जैसी मनोरंजक गितिविधयł मı भाग 
िलया और खूब खुश हुए। हमने जून 
से िसतlबर 2020 के दौरान भोपाल 
की 6 कlची बिlतयł मı बlचł से 
िमलते हुए उनके मन मı चल रही 
बातı सुनĽ िजससे हम अlदाज़ा लगा 
सकते हĴ िक बlचे िकस तरह की 
मानिसक िlथित मı रह रहे हĴ|

एक बlचे ने कहा, “यह अlछा 
नहĽ लगा िक न हमारी ईद मनी, न 
रlाबlधन|”

चंदा (15 वषl) बोली, “दीदी, मुझे 
आपसे इतनी सारी बातı करनी हĴ| 
आप लोगł से इतने िदनł से नहĽ 
िमली, मुझे िबलlल अlछा नहĽ लग 
रहा था।”

बlचł मı तनाव के lमुख कारणबlचł मı तनाव के lमुख कारण

lछ मामूली-से सवाल पूछते ही 
बlचł के िदल का गुlबार िनकलने 
लगता। उनकी िचlताएँ, उनकी 
परेशािनयŀ और उlसुकताएँ उनके 
हावभाव से ही समझ मı आ जाती थĽ। 
इसके साथ यह भी देखा िक कई 
बlचł मı िजlासा थी िक उlहı कोिवड 
के बारे मı lछ सही जानकारी िमल 
पाए। हमı बlचł मı तनाव के ये सब 
कारण महसूस हुए:

आिथlक चुनौितयŀआिथlक चुनौितयŀ

मज़दूर वगl रोज़ कमाकर खाता 
है; जब काम lका तो घर मı पैसे की 
कमी पहले िदन से ही महसूस हुई| 
बlचł के िलए घरवालł से पैसे 
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मŀगना, जो lयूनतम खाने की आदत 
थी, वो भी बदल जाना तनाव का 
एक lमुख कारण बना| कोरोना के 
दौर मı नौकरी छूट जाना, काम न 
िमलना जैसी समlयाओं से देश की 
आबादी का बड़ा िहlसा जूझ रहा है, 
िजसमı वंिचत तबके की िlथित और 
अिधक दयनीय है। पुlषł के अलावा 
बlती की काम करने वाली मिहलाओं 
को भी काम नहĽ िमल रहा है; जो 
बँगलł पर काम करने जाती थĽ, अब 
उlहı बुलाया नहĽ जा रहा या कम 
वेतन मı काम करने को बोला जा 
रहा है िजसका असर उन पर और 
उनके बlचł पर भी िदखता है। 

एक 10 वषľय बlचे ने बताया,  
“हमı पlका नहĽ पता था िक शाम को 
खाना बŀटने आएँगे या नहĽ, कल 
बŀटने आएँगे या नहĽ, सो िचlता होती 

थी िक जो अभी िमला है, उसे पेटभर 
के खाएँ या रख लı|”

सोिनका (19 वषl) रेlटोरıट मı काम 
करती थी, जहŀ उसे 6000 lपए 
lितमाह िमलता था। घर मı भाई-
बहनł को िमलाकर 7 सदlय हĴ। मŀ 
बीनने जाती है और सोिनका और 
उसकी मŀ के लाए हुए पैसł से ही 
घर चलता था। उसे सुबह 7:00 बजे 
से रात 8:00 बजे तक काम करना 
होता था। इन पैसł से वह घर चलाती 
थी और खुद का बवासीर और 
एनीिमया का इलाज भी करवाती थी। 
लॉकडाउन के बाद मŀ का बीनने का 
काम बlद हो गया और सोिनका को 
वही काम 4000 lपए मı करने के 
िलए बोला गया। इसिलए उसने यह 
काम छोड़ने का तय िकया, lयłिक 
इतने मı न तो घर का खचl चलता 
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और न इलाज के िलए पैसे पूरे हो 
पाते। िफर कोई काम नहĽ िमला तो 
यही सोचती रही िक काम छोड़ना 
नहĽ चािहए था, और अपने पर गुlसा 
भी आ रहा था|

गोपाल (11 वषl) ने िलखा, “हमारे 
घर राशन खlम होने लगा था 
इसिलए एक िदन छोड़कर खाना 
बनता था। थोड़ा-थोड़ा इधर-उधर खा 
लेते थे, तो कभी बासी रोटी जो 
मŀग कर लाते थे वही खाते थे, 
नमक-िमचl के साथ। लॉकडाउन बढ़ने 
की खबर आती थी, तो अlछा नहĽ 
लगता था।”

एक और 10 वषľय बlची ने हमसे 
पूछा, “राशन बŀटने वाले आते थे, तो 
वो आधार काडl मŀगते थे और उसे 
िदखाने पर ही राशन देते थे। वे ऐसा 
lयł करते हĴ?” वो बोल नहĽ पाई िक 

इसमı lया गड़बड़ है, लेिकन एहसास 
lतर पर चुभता रहा|

कई बlचł ने िलखा िक उन िदनł 
भूख भी बहुत लगती थी। इसके 
अलावा इस पिरिlथित मı जहŀ सफाई 
से रहना बहुत महlवपूणl है और 
िनयिमत lप से हाथ धोने की बात 
की जाती है, कई लोगł के पास 
साबुन खरीदने तक के पैसे नहĽ थे।  

पढ़ाई पर खतरापढ़ाई पर खतरा

कोरोना महामारी के इस दौर मı 
llल, कॉलेज और सभी िशlण 
संlथान बlद हĴ। इतने महीनł से बlचे 
घर पर ही हĴ। जो सlम हĴ, अब 
उनकी ऑनलाइन पढ़ाई शुl हो गई 
है लेिकन एक वंिचत तबका िजनके 
पास खाने के लाले पड़े हĴ, उनमı से 
बहुत ही सीिमत लोगł के िलए 
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मोबाइल और इंटरनेट तक पहुँच 
बना पाना सlभव है। ऐसे मı बlचł का 
बड़ा समूह पढ़ाई से छूटा चला जा 
रहा है। बlचł और उनके माता-िपता 
को यह डर सता रहा है िक कहĽ 
बlचे जो पढ़ा हुआ है, उसे भी भलू न 
जाएँ। यह िचlता उनकी बातł मı भी 
साफ झलकती है। कई बlचे 
ऑनलाइन कlा के समय उदास बैठे 
होते हĴ lयłिक उनके पास या तो 
मोबाइल फोन नहĽ होता या फोन मı 
इंटरनेट की सुिवधा के िलए डाटा 
नहĽ होता।

लिलता (15 वषl) ने बताया िक 
उसके मlमी-पापा, दोनł बेलदारी का 
काम करते थे, िजससे उनके घर का 
खचl और उसकी दो बहनł और भाई 
की llल की फीस भरते थे। कोरोना 
काल मı उसके मlमी-पापा को काम 
नहĽ िमल रहा है, इस वजह से बहनł 
को lाइवेट llल से िनकाल िलया 
गया। इस वजह से उसकी दोनł बहनı 
बहुत परेशान हĴ और इस कारण 
लिलता को काम करने जाना पड़ 
रहा है।

दोlतł से नहĽ िमल पानादोlतł से नहĽ िमल पाना

दोlतł से न िमल पाना सभी बlचł 
के िलए परेशानी का एक सबब बना 
है और लड़िकयł के िलए िlथित और 
भी अिधक िचlताजनक है। जहŀ एक 
तरफ लड़िकयŀ घर मı रहते हुए घर 
की िज़lमेदािरयł को िनभाते हुए 
तनाव मı हĴ, वहĽ दूसरी ओर उनका 

अपने दोlतł से िमलना-जुलना भी 
नहĽ हो पा रहा है।

रती (9 वषl) अपनी सहेिलयł के 
साथ पढ़ना-िलखना, खेलना, बातı 
करना और हर बात साझा करना 
बहुत पसlद करती है लेिकन कोिवड 
के चलते वह अपने आप को बहुत 
अकेला महसूस कर रही है। यूँ तो 
भाई-बहनł के बीच नłक-झłक 
साधारण-सी बात है लेिकन तनाव के 
चलते यह छोटी नłक-झłक पावlती 
को आlमहlया के lयास तक ले गई 
िजसके कारण उसकी बड़ी बहन 
मेघा (13 वषl) और मŀ भी बेहद तनाव 
मı आ गŹ।

18 वषl का एक युवक गलllı ड से 
न िमल पाने के कारण तनाव मı आ 
गया और उसने खुदखुशी कर ली, 
यह खबर एक बlती से पता चली।

अकेलापन अकेलापन 

llल नहĽ जाने और घर मı ही 
रहने के कारण मन मı चल रही बातł 
को िकसी से साझा नहĽ कर पाना, 
तनाव को और भी बढ़ा रहा है। अभी 
लॉकडाउन खुलने के बाद यह और 
मुिlकल हुआ है lयłिक माता-िपता 
काम की तलाश मı और खाने के 
इlतज़ाम मı लगे रहते हĴ, तब बlचे 
अकेले रहते हĴ जबिक लॉकडाउन के 
दौरान मlमी-पापा पूरे समय बlचł के 
साथ ही होते थे और उनका खयाल 
रख पाते थे।

शैlिणक संदभl अंक-75 (मूल अंक 132) 51



lछ बlचे िजनके पास मोबाइल 
फोन हĴ, इस अकेलेपन और बोिरयत 
को दूर करने के िलए मोबाइल का 
सहारा लेते हĴ, लेिकन जब मोबाइल 
नहĽ िमल पाए, तो बहुत तनाव मı आ 
जाते हĴ|

कोिवड का आतंककोिवड का आतंक

माहौल मı चारł तरफ कोरोना 
वायरस और टेिlटंग टीम से डर के 
कारण बlचł के मन मı बेचैनी और 
िचlताएँ चल रही हĴ। इसिलए देखने 
को िमला िक जब हम एक नई बlती 
मı लाइlेरी के िलए पहली बार पहुँचे 
तो बlचे िकताबł के थैले को देखकर 
डर के कारण इधर-उधर छुपने लगे। 
बात करने पर पता चला िक बlचे 
हमı कोिवड टेlट करने वाला समझ 
रहे थे। 

सुधा (9 वषl) ने बताया, “जब भी 
कोरोना वायरस चेक करने आते थे, 
तो हम लोग छुप जाते थ ेlयłिक डर 
लगता था िक हमı पकड़कर ले जाएँगे 
और हमı अकेले वहŀ रहना पड़ेगा।”

राजा (17 वषl) कहता है िक खाना 
खा पा रहे हĴ, लेिकन िफर भी िचlता 
के कारण दुबले हुए जा रहे हĴ|

दुlकार का एहसासदुlकार का एहसास

एक ओर जहŀ काम न िमलना 
परेशानी का कारण है, वहĽ काम 
िमलने पर मािलकł का lयवहार लोगł 
को बहुत परेशान कर रहा है। चंदन 
(16 वषl) कहता है िक बlती से लोग 

जब काम करने जाते हĴ, तो उlहı 
lछ छूने नहĽ िदया जाता और यिद 
lछ छू िलया तो उसे धोना पड़ता है। 
पीने के िलए पानी तक नहĽ िदया 
जाता है।

रोशनी (11 वषl) कहती है िक ये 
छुआछूत जैसी बीमारी है, सामने 
मlटी मı लौकी बेचने जाते हĴ, तो 
लोग भगा देते हĴ।

मŀ-बाप के िलए िचlता मŀ-बाप के िलए िचlता 

बlचे पिरवार मı बड़ł के तनाव को 
भी महसूस कर रहे होते हĴ, और इस 
छोटी उl मı उनके दुःख को भी कम 
करने की पूरी कोिशश करते हĴ| 
घरवालł को काम नहĽ िमलना, घर मı 
भरण-पोषण ठीक से नहĽ कर पाने के 
कारण मायूसी, lछ पालकł का 
शराब न िमलने पर सेनीटाइज़र पीने 
लगना, बािरश से होने वाली 
परेशािनयł का मŀ-बाप पर असर और 
इन तनावł के कारण हो रहे आपसी 
झगड़े, ये सभी lछ बlचł मı उभरते 
तनाव के कारण बने हĴ| 

मंजना (13 वषl) ने िलखा, “सोना 
दीदी ने खाने के िलए सोने की बाली 
और नथ बेच दी, इस कारण उनके 
पित ने बlचł के सामने तीन-चार 
िदनł मı कई बार उनकी िपटाई की 
िजससे िरया और उसके भाई-बहन 
कई िदनł तक खुद भी रोते रहे।”

एक मिहला ने बताया िक वो अपने 
बlचł के साथ अपनी मालिकन के 
घर पैसे मŀगने गई थी। जब मालिकन 
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ने उlहı गेट से अlदर नहĽ आने िदया 
तो बlची ही रोती हुई मŀ का हाथ 
पकड़कर उसे वापस ले आई|

घर की बाहर पर िनभlरताघर की बाहर पर िनभlरता

बlती मı रह रहे लोगł को अपनी 
छोटी-छोटी ज़lरतł जैसे खाना 
बनाने के िलए लकड़ी लाना, पानी 
भरने के िलए थोड़े दूर तक जाना, 
बकिरयł को चराने जाना और उनके 
िलए चारा लाना आिद के िलए बाहर 
िनकलना ही पड़ता है। लेिकन 
लॉकडाउन की सlती के चलते लोग 
बाहर नहĽ िनकल पा रहे थे - डर रहे 
थे िक बाहर िनकलने पर पुिलस तंग 
करेगी। इन उदाहरणł से उनकी 
परेशािनयł को समझा जा सकता है।

संजय (10 वषl) ने िलखा, “पानी 
के िलए बहुत परेशान होना पड़ता 
था। पानी भरने जाते थे तो पुिलसवाले 

रोकते थे, माlक लगाने को कहते थे। 
हमारे यहŀ एक िदन छोड़कर टĴकर 
आता था और सबको ठीक से पानी 
भी नहĽ िमलता था।”

जहŀ एक बlचे ने बताया िक 
“बकिरयł को चराने नहĽ जा पा रहे 
थे और उनके िलए चारा भी नहĽ ला 
पा रहे थे तो बकिरयŀ कमज़ोर होने 
लगĽ थी, हमı बहुत बुरा लगता था,” 
वहĽ दूसरी तरफ एक बlचे का गुlसा 
था िक “लकड़ी लेने जाओ तो 
पुिलसवाले भगाते हĴ| खाना कैसे 
बनाएँ? lया वो जानते नहĽ हĴ िक 
हमारे घर मı गैस नहĽ है?”

“लॉकडाउन मı जब पुिलसवाले 
चौराहł पर खड़े रहते थे तो लोग 
कहĽ नहĽ जा पा रहे थे| जो िबना 
माlक के गाड़ी चला रहे थे, उlहı 
बहुत मार रहे थे, मुझे भी मारा।” 
योगेश (15 वषl) 
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दुिनया की खबरł का lभाव दुिनया की खबरł का lभाव 

कोिवड कहŀ कैसे फैल रहा है, 
कौन-से देश मı lया हो रहा है, ऐसी 
सब खबरı सब तरफ से बlचł को 
lभािवत कर रहĽ थĽ| यह देखने को 
िमला िक सभी बlचł को अपने से दूर 
रह रहे लोगł के िलए भी िचlता थी| 
सुहानी को पता चला िक नागपुर मı 
रह रहे उनके िरlतेदार के घर मı 
चोरी हो गई और अब उनके पास 
िबलlल भी पैसे नहĽ बचे इसिलए 
उसकी दादी ने lछ पैसे उनके िलए 
भेजे हĴ। 

“हमारे मोहlले मı राशन बŀटने तो 
आते थे, लेिकन कहĽ तो मज़दूरł को 
खाना भी नहĽ िमला| lेन भी नहĽ 
चल रही थĽ|” इकरा (13 वषl) 

इस पूरी lिlया से हमı इस दौर 
के बारे मı जो समझ आया:
• बlचł के पास बहुत सारे सवाल थे 
लेिकन जवाब देने के िलए लोग 
नहĽ थे| इसिलए कभी-कभी वे हमı 
िलखते थे या वापस िमलकर भी 
सवाल पूछते रहते थे|

• बिlतयł मı बlचे खेल ज़lर पा रहे 
थे, लेिकन आज़ाद महसूस नहĽ 
कर रहे थे; जबिक कॉलोिनयł मı 
तो बlचे घरł से बाहर भी नहĽ 
िनकल पा रहे थे तो वे भी अवlय 
तनाव मı रहे हłगे। 

• बlचे llल को बहुत याद कर रहे 
हĴ। 

• लड़िकयł की आज़ादी पर और 
lयादा पाबlदी लग गई - लड़िकयł 
का कामकाज नहĽ lका, काम मı 
और भी lयादा वlत जाने लगा 
और जो थोड़ा llल जाती थĽ, वो 
भी lक गया| तैयार होना, सड़क 
तक जाना, सब lक गया|

• घरł मı एक तरफ झगड़ा बढ़ा है 
lयłिक पैसे नहĽ थे, लेिकन घरł के 
अlदर िlथित थोड़ी बेहतर भी थी 
lयłिक दाl की दुकानı बlद थĽ| 

• अपनी परेशािनयł के अलावा बlचे 
अlय लोगł की भी परेशािनयł को 
देख रहे थे, सुन रहे थे और महसूस 
भी कर रहे थे।

बlचł की जो िlथित है तथा वे िजस 
कशमकश से गुज़र रहे हĴ, इससे 
िनकलने के िलए उनसे लगातार बात 
करते रहना और उनके घरł के 
आसपास lछ गितिविधयŀ होते रहना  
बहुत ज़lरी हĴ। हमारी इस पहल से 
समझ आया िक यह भूिमका बहुत-से 
लोग िनभा सकते हĴ, चाहे वे 
घरवाले  हł या अlछे दोlत या एक 
िशlक या बlती के कोई और 
वयlक हł, तािक बlचे अपने मन 
की बात एवं अपने तनाव को साझा 
कर पाएँ।

शिशकला नारनवरे, गुलाबचंद शैलू, सुषमा लोधी:शिशकला नारनवरे, गुलाबचंद शैलू, सुषमा लोधी: मुlकान संlथा, भोपाल के िशlा 
समूह से सlबl हĴ।
सभी फोटो: सभी फोटो: मुlकान संlथा की लाइlेरी।
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वे      .तो फकत दुिनया की खूबसूरती 
िनहारने के िलए lके थे, लेिकन 

तभी ऍलन ने अlीका का एक छोटा-
सा चुlगा गटक िलया और वह अभी 
अमेिरका को चुगने वाला ही था िक 
िमसेज़ मालľ आ धमकĽ और वे लोग 
धर िलए गए। डैड, जो अब तक ऍलन 
के िनवाले न देखने का lवźग कर रहे 
थे, अचानक से अपने बlचł को आँखı 
तरेर देखने लगे। िमसेज़ मालľ lँधी 
हुई आवाज़ मı बोलĽ। “बेचारे गरीब 
लोग!” वह बोलĽ। “छोड़ो भी गरीब 
बेचारł को!”

वह बड़ा गोल-गोल केक खूबसूरत 
था। सैली ऍन को लगा िक इतना 
खूबसूरत केक भला खाएँ तो खाएँ 
कैसे। उसे रंग-िबरंगी आइिसंग से 
lछ इस तरह सजाया गया था िक 
वह हूबहू पृlवी ही लग रहा था। 
िमसेज़ मालľ ने घlटł लगाए थे, उस 
पर एक llल ऍटलस उकेरने के 
िलए और ितस पर सब महाlीपł की 
शlल एकदम सही से बनी थी।

“हम िनिlचत lप से यह नहĽ 
जानते िक ये लोग कहŀ के हĴ,” 
उlहłने समझाया। “इसके बावजूद, 

अǸवासी
जेरŎड वीलनजेरŎड वीलन

िवlान-गlपिवlान-गlप
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हमसे कहĽ l़यादा अlछे से वे दुिनया 
का हाल समझ पाएँगे। हम नहĽ 
चाहते िक उlहı हम जािहल लगı। वे 
अपमािनत महसूस कर सकते हĴ।”

यह सच था। सैली ऍन के पापा 
सहमत हुए। िनlदाएँ इतनी महlवपूणl 
होती हĴ िक वे यूँ ही ज़ाया नहĽ की 
जा सकतĽ – अगर आप िकसी की 
बुराई करना चाहते हĴ तो आपको वह 
सोlदेlय ही करना चािहए। िनlसlदेह 
िमसेज़ मालľ ऐसा नहĽ सोचती
थĽ – उlहı लोगł को नाराज़ करना 
िबलlल नहĽ भाता था। वे बहुत 
lयारी मिहला थĽ। केक पर सब 
महाlीपł की शlल एकदम सही-सही 
उकेरने मı उlहłने जो समय लगाया 
था, वह उनकी खािसयत थी – लोग 
कहते, कोई भी जानकारी िमसेज़ 
मालľ के िलए छोटी-मोटी नहĽ थी। 
केक बनाने को उlहłने एक कला का 
lप िदया था।

“अमेिरका टेlटी लग रहा है,” 
ऍलन बोला। “वो आइिसंग बादाम की 
है या सादी?”

इस तरह से िमसेज़ मालľ का 
lयान भटकाने की कोिशश नाकाम 
रही। मीठे को लेकर ऍलन के चlके 
को वे खूब जानती थĽ। वे आŹ और 
lलोिरडा को lयान से देखने लगĽ। 
वह अब, तब के मुकाबले थोड़ा 
कमतर दीख रहा था जब वह उनके 
िकचन से बाहर लाया गया था।

“अरे तुमने मायामी खा िलया,” 

उlहłने िशकायती लहज़े मı ऍलन से 
कहा। लेिकन ऍलन भी कम खुदा न 
था, पैदाइशी झूठा जो ठहरा। अपने 
समूचे पर आहत भोलेपन मı उसने 
अपने पर लगे इस इlज़ाम से इlकार 
िकया।

“तुम जानते हो ऍलन,” पापा ने 
lशंसा भाव से कहा, “एक िदन तुम 
एक पहुँचे हुए राजनेता बन सकते 
हो।”

यह जानते हुए िक राजनेताओं को 
लेकर उसके डैड lया सोचते हĴ, 
ऍलन टकटकी लगाकर उlहı घूरने 
लगा। ितस पर, उसके डैड ने उसे 
समझाया। “शॉन मॉगlन को देखो,” वे 
बोले। “जब हम llल मı साथ पढ़ते 
थे तब वह हर आसान सवाल का 
गलत जवाब देता और सब मानने 
लगे िक वह मूखl है। लेिकन िफर जब 
वह राजनीित मı गया तब हमने जाना 
िक चाहे जो हो, बस वह सच नहĽ 
बोल सकता था। एक ऐसा जlमजात 
असlयवादी जो पला ही ऐसे था जैसे 
सबlछ उसी का हो। और देखो, 
िकतना कामयाब है वह!”

***
शरणािथlयł का lवागत करने 

वाली सिमित ने ‘अनुदार भवन 
(परोिकअल हॉल)' मı एक बड़ी पाटľ 
आयोिजत की थी, और नवागlतुकł 
के िलए रखे गए उस िवशाल भोज मı 
वह िवlव-केक आकषlण का केllिबlदु 
रहने वाला था। िकसी को न पता था 
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िक अजनबी लोग lया खाते हĴ, सो 
ऐन कौन-सा खाना परोसा जाए, इस 
बात को लेकर lछ िचlता थी।

“केlस!” िमसेज़ मालľ तपाक-से 
बोली थĽ, मानो यह बात तो एकदम 
साफ थी। “बहुत सारे केक! केक 
सबको भाते हĴ, यह बात पlकी है!”

“अlछे तो लगते हĴ, िमसेज़ मालľ,” 
सैली ऍन के डैड बोले। “लेिकन कभी-
कभार, वे उसके साथ lछ और भी 
खाना चाहते हĴ - एक बदलाव के 
बतौर।”

िमसेज़ मालľ के िलए केक हर 
चीज़ का समाधान थे; डैड कभी-
कभार तुनक जाते जब केक-पेllी 
को लेकर उस बुिढ़या की सनक उlहı 
िखजाने लगती। लेिकन ऍलन को तो 
उस आइिडया मı कोई खराबी न 
िदखी, बिlक मlमी - जो िक िमसेज़ 
मालľ को पसlद करती थĽ - भी उlहĽ 
का पl लेतĽ।

“हो सकता है केक ही हर चीज़ 
के समाधान हł,” मlमी कहतĽ। 
“आपने कभी सोचा है इस बारे मı? 
lछ लोग जैसे जवाब देते हĴ, उनकी 
तुलना मı तो यह समाधान िबलlल 
भी बेहूदा नहĽ।”

“जैसे िक?” डैड ने भी अदेर ही 
अपना सवाल जड़ िदया।

मlमी को चैलıज करना कतई 
खतरे से खाली न था। और लो वे 
शुl हो गŹ अपनी उंगिलयł पर हर 
बात को लेकर lछेक लोगł के 

जवाबł को दजl करने।
“युl,” वे बोलĽ। “हlया। जेल। 

फŀसी...”
तुरlत ही डैड को सlपट पड़ी िक 

वे भी भला िकससे उलझ रहे हĴ, सो 
उlहłने मरता lया न करता की मुlा 
मı अपना हाथ उठा मlमी को चुप 
कराने की कोिशश की। “तुम िबलlल 
ठीक कह रही हो,” वे बोले। “मĴ 
केlस ले लूँगा।”

“मĴ भी,” ऍलन भी बीच मı टपक 
पड़ा। “एक जैम डोनट lलीज़, और 
एक अॅlलेअर।”

ठlडी सŀस ले डैड बोले, “तुlहı 
पता है िक हम टीचर लोग खुद अपने 
ही बlचł के साथ िवफल होते हĴ?”

“यहŀ तक आते-आते मुझे इसका 
काफी lछ अlदाज़ा हो गया था।”

***
एक तरह से तो, भोज मı परोसी 

जाने वाली चीज़ł का कोई मतलब ही 
नहĽ था। चीज़ı lया, बुफे पाटľ ही 
अपने आप मı महlवपूणl थी – lल 
जमा लlबोलुआब यह था िक उस 
जगह को उन तमाम चीज़ł से भर दो 
िजlहı lथानीय लोग ‘अlछी चीज़ı' 
मानते हĴ, और िफर तमाम इन चीज़ł 
को उन बदिकlमत अजनिबयł के 
सामने परोसो जो उनके बीच आ 
धमके थे। नवागlतुकł के िलए सोचा-
समझा सlदेश था, “देखो, यह हमारा 
पोषण है। ये सब lयंजन हमı अlछे 
लगते हĴ, और हमने ये खास तौर पर 
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आपके िलए बनाए हĴ, और ये सब हम 
आपको lचुर माlा मı देकर हमारे 
देश मı आपका lवागत कर रहे हĴ।” 
लेिकन हम उlहı खराब चीज़ı परोसı, 
यह गवारा न था। सैली ऍन के पापा 
ने बताया िक िजस मीिटंग मı यह तय 
होना था िक पाटľ मı रखी जाने वाली 
‘अlछी चीज़ı' असल मı lया हłगी, 
उस मीिटंग मı बड़ा मज़ा आया। शराब 
और सूअर की उबली टźगł को तो 
तुरlत बाहर रख िदया गया। 
दरअसल, परदेिसयł के ज़ायके के 
बारे मı जानकारी न होने के चलते, 
सिमित अlतत: इस नतीजे पर पहुँची 
िक िसफl  वही आइटम रखे जाएँ जो 
तकरीबन हरेक को पसlद आते हĴ 
– मसलन केक और िबिlकlस, जैसा 
िक िमसेज़ मालľ का कहना था। हŀ, 
दूसरी चीज़ı भी रहıगĽ ज़lर – िकlम-
िकlम का भुना मźस, और शाकाहािरयł 

के िलए सिlज़यŀ, आइसlीम और 
चॉकलेटı, चाय और कॉफी, दूध और 
िशकंजी आिद-आिद। इस िनणlय तक 
पहुँचने मı सिमित को चार घlटे से 
भी l़यादा का समय लग गया, इसके 
बावजूद सिमित के एक-ठो अित-
उlसाही सदlय इस मसले पर अभी 
और बातचीत करना चाहते थे।

ितस पर, सैली ऍन के डैड उनसे 
बोले थे, “ठीक है, और अगर वे नहĽ 
खाते तो हम जीम लıगे। काश, वे सारे 
lयंजन अभी इस वlत यहŀ होते – 
उनकी बातı करते-करते मुझे तो भूख 
लगने लगी है।”

वा कई, जब वे घर लौटे तो इस 
कदर भूखे थे िक सैली ऍन की मŀ ने 
उनके िलए िचlस तल दĽ, और यही 
नहĽ, उनने ऍलन की िचकन 
िllवगlस की आपातकालीन रसद 
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तक डकार ली। लेिकन ऍलन ने भी 
बुरा न माना, lयłिक यह सब िकसी 
अlछे मकसद के िलए हो रहा था। 
इसके पहले डैड ने कभी िचकन 
िllविगlस तो खाए ही नहĽ थे, सो 
पहली बार खाने से पहले उlहłने 
कŀटे को थामे रखा और उसे घूरते 
रहे lयान से। इसके बाद lीज़र से 
उसका पैकेट िनकाल वे उस पर छपी 
सामlी सूची को गौर से पढ़ने लगे।

“हे भगवान,” ितस पर तिनक 
हैरान-से lविनत हो वे बोले। “िकतनी 
हैरत की बात है िक हम अपने बlचł 
को यह सब कचरा िखलाते हĴ।”

लेिकन िफर भी वे न िसफl  मŀ 
lारा बनाए गए सारे िllवगlस 

भकोस गए, और ितस पर lछ-lछ 
िनराश भी िदखे िक अब वे और नहĽ 
बचे थे।

***
बेशक, सब लोगł को बाहर वालł 

के वहŀ आने की बात अlछी नहĽ लग 
रही थी। वह शहर बड़ा तो नहĽ था, 
लेिकन वह इlसानł की नगरी थी, 
और जहŀ भी इlसान हłगे, वहŀ 
शंकालु मन भी हłगे और lवागत 
करने वाले भी। lछ लोग बाहर 
िनकल, नई चीज़ł का lवागत करते 
हĴ; जबिक बाकी घर-घुlसू हो 
जाते हĴ, lयłिक अपनी िसlड़ी-
िसमटी दुिनया मı वे ज़रा भी बदलाव 
नहĽ देखना चाहते। अजनिबयł को 
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लेकर अनेक lकार की बुरी-भली 
कानाlिसयŀ भी हुŹ। आिखर यहŀ आ 
धमकने और नगर के वैसे भी सीिमत 
संसाधनł का उपयोग करने का हक 
उlहı भला िकसने िदया था। lया कोई 
जानता है उनकी अजीबोगरीब आदतł 
के बारे मı, या िफर कौन-सी धूल-गदľ 
और बीमािरयŀ वे अपने साथ यहŀ ला 
सकते हĴ? lछ का कहना था िक वे 
तो बस यहŀ मुlतखोरी करने के िलए 
आ रहे हĴ। lछ का कहना था िक 
उनमı शािमल l़यादातर लोग तो ऐसे 
हĴ जो अपने यहŀ अपराधी रहे आए हĴ 
– ऐसे लोग िजlहłने पुिलस की नाक 
मı दम कर रखा है, और जो अपने 
साथ यहŀ भी अपराधł की झड़ी लेकर 
आएँगे। सैली ऍन के डैड के मुतािबक, 
उन सब िशकायतł का िनचोड़ बस 
यह था िक वे अजनबी लोग, हमसे 
अलग लोग हĴ।

और वे भला अलग lयł न हłगे? 
वे जानना चाहते थे। “वे एकदम नई 
दुिनया मı आ रहे हĴ। और हममı भला 
कौन सुरखाब के पर लगे हĴ िक हम 
जैसा न होना गुनाह हो गया?”

सैली ऍन के पापा lथानीय 
सेकlडरी llल मı पढ़ाते थे, और 
अपनी युवावlथा मı उlहłने बहुत 
याlाएँ की थĽ। उनके पास उन 
अफवाहł और इस समय उनके घर-
नगर पधारे शरणािथlयł की नुlताचीनी 
के िलए िबलlल समय न था। आम 
तौर पर तो वे इस बड़बड़ाहट को 
हँसी मı उड़ा देते, पर हमेशा नहĽ। 

वाlतव मı, यह lसंग उन थोड़े lसंगł 
मı आता था जब उनके बlचł ने 
उनका पारा चढ़ते हुए देखा था, और 
िनlचय ही दोनł ने अपने-अपने ढंग 
से इसके िलए उlहı सराहा भी था।

“इन बेचारे बदिकlमतł को वही 
सारी गािलयŀ दी जा रहĽ थĽ, जो 
कभी खुद आइिरशł को दी गŹ थĽ,” 
वे कहते। “यह देश चाहे िजसने 
चलाया हो, हमने अपने गरीबł और 
भूखł को यहŀ-वहŀ, चाहे जहŀ-जहŀ 
बाहर भेजा है, और िफर हमने उनके 
हाल बेहाल की परवाह िकए िबना, 
उlहı बिहllत िकया है। अपनी गlदगी 
और बीमािरयł से लदा, अपने अजीब 
खान-पान और अपनी अजीबोगरीब 
आदतł वाला बदमाश आइिरश - 
जानते हो, मेरे समय के इंlलĴड और 
अमेिरका तक मı मĴ यही सारी बातı 
सुना करता था। और अब यहŀ, lछ 
जड़-उखड़े बदिकlमत हमसे िकंिचत 
उस कlणा की गुहार लगा रहे हĴ, 
जो उन दूसरी जगहł ने हमारे इन 
लोगł को िदखाई, और उधर हममı से 
ही कोई है जो वही िघसी-िपटी, 
फालतू बकवास िकए जा रहा है जो 
कभी हम पर ही बरसा करती थी।”

सैली ऍन को फl महसूस होता 
जब भी वे ऐसी बातı िकया करते। 
यहŀ तक िक ऍलन भी - जो यह 
सोचता िक उसे इस उl मı िकसी भी 
बात से lभािवत नहĽ होना है (केक 
की बात अलग है) – यह बात मानता 
था िक अपने इस रंग मı उनके िपता 
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lाय: lभावशाली होते हĴ। सैली ऍन 
का खयाल था िक ‘lभावशाली' से 
ऍलन का आशय था िक उनके िपता 
‘साहसी' थे। ऍलन उससे दो बरस 
बड़ा था, पर सैली ऍन को अब यह 
लगने लगा था िक वयlक होने मı 
लड़कł की रlतार ज़रा कम होती है 
– हालŀिक हो सकता है ऐसा िसफl  
ऍलन के साथ हो।

उसने अपनी मŀ से पूछा, “lया 
मानव नर मı मिlतlक का िवकास 
सबसे आिखर मı होता है?”

“मĴ नहĽ जानती,” मŀ बोलĽ। “मĴ तो 
तुlहारे िपता का िदमाग िवकिसत 
होने का इlतज़ार कlँगी, और जब 
वह िवकिसत हो जाएगा, मĴ तुlहı 
बताऊँगी।”

“थĴlस, मlमी,” सैली ऍन बोली। 
कभी-कभी मŀएँ काम आ जातĽ हĴ।

शरणाथľ-िवरोधी मlडली के 
िखलाफ डैड अपनी भड़ास केवल 
िनजी lतर पर ही नहĽ िनकाला 
करते थे। बिlक जब भी वे िकसी को 
शरणािथlयł की बुराई करते हुए सुन 
लेते, वे उनसे इस बारे मı बात करते, 
और वे उनसे गुlसा भी हो लेते थे 
– उससे भी l़यादा गुlसा िजतना वे 
अपने बlचł के सामने करते। एक 
बार, सैली ऍन को पता चला िक वे 
तो बस उस गैराज मािलक, मैट 
मािटlन से हॉसlशू हॉटेल के लाउंज 
बार मı िभड़ ही गए थे, समझो। मैट 
तो एक तरह से शरणाथľ-िवरोधी 

मlडली का lवयlभू lवlता बन गया 
था, यह सोच िक ऐसा करना शायद 
उसके िकसी काम आए। लेिकन मैट 
मािटlन धूतl था, और इतना चालाक 
तो था िक खुद अपनी िजतनी कद-
काठी के आदमी से तो िभड़ पड़ता, 
लेिकन सैली ऍन के डैड तो अlछे-
खासे लहीम-शहीम थे, सो मैट ने 
मैदान छोड़ िदया। सैली ऍन को जब 
यह बात पता चली तो वह फl से 
lली न समायी। अिधकźश समझदार 
लोगł की तरह उसे भी मैट मािटlन 
रlी भर पसlद न था। लोग कहते िक 
उसके सबसे अlछे दोlत भी मैट को 
पसlद न करते थे। वह lछ l़यादा 
ही िचकना-चुपड़ा और घुŶा आदमी 
था। इस वाकये ने ऍलन को भी 
lभािवत िकया था – िकसी कारण, 
उसकी एक चाह यह भी रही िक 
कोई तो हो जो मैट मािटlन का जबड़ा 
तोड़ दे।

इस समूचे शरणाथľ मसले ने 
lथानीय राजनेता, शॉन मॉगlन को 
एक उलझन मı डाल िदया था। िजस 
राजनैितक दल से वह जुड़ा था, 
उसकी सरकार थी और उसने तय 
िकया था िक अlवािसयł को आकर 
नगर मı बसना चािहए। असल मı तो, 
सरकार यह चाहती ही नहĽ थी िक 
यह िनणlय उसे लेना पड़े, लेिकन यह 
एक िवशेष lकरण था – अमरीिकयł 
ने इस मामले मı खास िदलचlपी ली 
थी, और इसीिलए आइिरश 
सlाधािरयł ने अlवािसयł को अपने 
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यहŀ शरण देने का िनणlय िलया था। 
अब खास तौर पर इस छोटे-से कlबे 
को ही lयł चुना गया था, इसके बारे 
मı कोई नहĽ जानता था। इस समाचार 
की घोषणा के lछ िदनł बाद ही, 
सरकार ने घोषणा की िक एक बड़ी 
अमरीकी कlपनी इस नगर मı अपनी 
एक अनुसंधान संlथा lथािपत करना 
चाहती है, और उसके चलते वहŀ के 
लोगł को इतनी l़यादा नौकिरयŀ 
िमलıगी िजतनी िक अब तक के समूचे 
इितहास मı वहŀ के लोगł को नहĽ 
िमलĽ थĽ। सरकार को अगर इस बात 
की आशा रही होगी िक यह खबर 
सुन िशकायतगर खुश हो जाएँगे, तो 
उसे िनराशा ही हाथ लगी।

“यह तो खािलस िरlवतखोरी है,” 
मैट मािटlन ने अकेले मı शॉन मॉगlन 
से कहा। “बेशक िरlवतखोरी के 
िखलाफ मेरी कोई िशकायत नहĽ, 
लेिकन ऐसा शायद नहĽ होगा।”

***
लेिकन शरणािथlयł के आने का 

िदन नज़दीक आते आते ऐसा लगने 
लगा था िक lछ-न-lछ होकर 
रहेगा। सुवेशी अजनिबयł के झुlड-
के-झुlड नज़र आने लगे, और 
‘अनुदार भवन (परोिकअल हॉल)' मı 
सावlजिनक सभाएँ होने लगĽ िजनमı 
lथानीय लोगł को िशिlत िकया 
जाता िक उनके बीच जlद पधारने 
वाले नवागlतुकł से वे िकस तरह 
पेश आएँगे। ऐसी पहली सभा की 
घोषणा के वlत हॉसlशू हॉटेल के बार 

मı मैट मािटlन इसे लेकर खूब तुनक 
मı था।

“वे हमı िशिlत करना चाहते हĴ!” 
वह झlलाया। “हमı पlटी पढ़ाने के 
िलए वे लोग शहर से lछ दबंिगयł 
को यहŀ भेजना चाहते हĴ! तो मेरी 
बात अlछे से सुन लो – मैट मािटlन 
को तो वे न पढ़ा पाएँगे!”

ितस पर सैली ऍन की मŀ बोलĽ, 
“इससे l़यादा सlची बात उसने कभी 
न कही होगी। सlबल के बल पर भी 
lोफेसर-सेना इस बlद िदमाग के 
अlदर तालीम न घुसेड़ सकी।”

वे सावlजिनक सभाएँ भी अजीब 
कारोबार थĽ। शुlआत से ही उनमı 
काफी भीड़ रही, खास तौर पर बुज़ुगl 
मिहलाओं की – िबंगो हॉल तो महीनł 
पहले जलकर भlम हो गया था, सो 
वे खुश थĽ िक गमľ की इन लlबी 
शामł मı अlडेबाज़ी करने की कोई-
ठो जगह तो है उनके पास। उधर 
िशlक जो थे वे सब-के-सब सूट-बूट 
पहने ऐसे युवा थे िजlहłने कभी 
मुllराना न छोड़ा था और जो 
िनहायत बेवlफाना बातı करते थे, 
लेिकन उन बुिढ़याओं को इससे कोई 
उl न था। उlहı तो अlछी-खासी 
आदत थी तमाम लोगł की बकवास 
सुनने की, बिlक उनमı से l़यादातर 
ने तो उन सुवेिशत नौजवानł की 
तारीफ ही की।

“मĴने तो कभी इतने साफ-सुथरे 
लोग न देखे थे,” िमसेज़ मालľ ने 
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कहा। “अरे उनके तो जूतł तक से 
उठाकर खाना खाया जा सकता था।”

“अगर आप ऐसी होतĽ तो,” सैली 
ऍन के डैड बोले। उlहı ये िशlाlद 
बैठकı  खास तौर पर पसlद न थĽ 
lयłिक उनके अनुसार एक ऐसे 
lयिlत के नाते िजसे अपनी 
आजीिवका के िलए िदन भर बकवास 
करना पड़ी हो, उनके िलए तो शाम 
के वlत इस तरह की बकवास सुनना 
उनका सबसे आिखरी िवकlप होता। 
और सचमुच, थोड़े ही सlł बाद, 
कमोबेश हर कोई उनसे ऊबने लगा 
था। यह तो साफ था िक उन 
नौजवानł को भी नवागlतुकł के बारे 
मı िकसी और के मुकाबले lछ l़यादा 
मालूम न था, और वे तो बस lछ 
आँयबŀय ही बके जा रहे थे। िसफl  96 
बरस की बुज़ुगl िमसेज़ lllस ही इस 
बड़बड़ से बेपरवाह नज़र आŹ, शायद 
इसिलए िक वे एक खlभे िजतनी 
बहरी थĽ। लेिकन िमसेज़ lllस को 
भी उन नौजवानł की अिवराम 
मुllराहटł से परेशानी तो हुई ही।

“कोई भी इतना खुश नहĽ हो 
सकता जब तक िक वह नाकारा न 
हो,” वे अपनी िनकटतम पड़ोसन 
िमसेज़ मालľ से बहुत ऊँची आवाज़ 
मı कहतĽ। “यह सामाlय नहĽ है!”

“हो सकता है, यहŀ न हो, मैरी 
एलेन,” िमसेज़ मालľ कहतĽ। “हो 
सकता है शहर मı यह lवाभािवक 
हो!”

और जैसा िक वे उनसे कही गई 
हर बात का जवाब हर िकसी को हर 
दम देती थĽ, lीमती lllस जवाब 
देतĽ, “lया बोली तुम? ज़रा-ज़ोर-से 
बोलो! तुम तो जानती ही हो िक मĴ 
िनपट बहरी हूँ।”

“मĴ कैसे न जानूँगी, मैरी एलेन?” 
िमसेज़ मालľ सl से बोलĽ। “िपछले 
पlचीस सालł से तुम हर िदन कम-
से-कम दस दफे तो यह बात मुझे 
बताती रही हो।”

यह बात परूी तरह से सच थी। 
हालŀिक, ऐसे लोग थे िजlहı lीमती 
lllस की इस छोटी-सी अlमता की 
भनक न थी – वे अपने वे नकली 
दŀत केवल खास मौकł पर ही लगाया 
करती थĽ, िजनके िबना उनकी बातı 
समझ पाना किठन था।

“तुम lया बोलĽ?” अब िमसेज़ 
lllस बोलĽ, “ज़ोर-से बोलो!”

***
ितस पर, अlछा या बुरा, वो महान 

िदन अlतत: आ ही गया, लग रहा था 
गोया सारा शहर उमड़ पड़ा हो चौक 
पर, शरणािथlयł को आते हुए देखने। 
उधर ‘अनुदार भवन' मı लlबी-लlबी 
टेबलı भोजन के ढेर वाली परातł और 
मिदरा भरे पाlł के बोझ तले धँसी 
जा रही थĽ, और िमसेज़ मालľ गृिहणी 
मlडली की lथानीय शाखा की 
िllयł पर नज़र रखे हुए थĽ lयłिक 
वे छोटी-छोटी चीज़ł से lछ l़यादा 
ही छेड़-छाड़ कर रही थĽ। डैड, मlमी 
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और अlछी जगह की तलाश मı 
िनकल िलए, भीड़ पहले से ही बाहर 
चौक पर जमा होने लगी थी। सैली 
ऍन और ऍलन ने देखा िक िमसेज़ 
मालľ िवlव-केक को गवl से उठाए 
हुए बाहर ले आŹ और उlहłने उसे 
मुlय टेबल पर ‘गौरव के lथान' पर 
रख िदया। ऍलन वहŀ रखे भोजन को 
ललचाई नज़रł से देखने लगा, तभी 
सैली ऍन ने अपनी कोहनी उसकी 
पसिलयł मı गड़ा दी।

“lको!” वह बोली। “यहŀ तुlहारी 
लार टपक रही है। वहŀ तुlहı lछ न 
िमलेगा – वे बुिढ़याएँ बाज़ की मािनlद 
िनगहबानी कर रहĽ हĴ।”

ऍलन एक साइड टेबल पर कlज़ा 
जमाए हुए भूरे रंग के एक िवशाल 
िपlड को देख रहा था।

“यह भला कौन चीज़ है?”
“मुझे लगता है,” सैली ऍन बोली, 

“िकसी िकlम की गाय रही होगी, 
अपने िपछले जlम मı।”

ऍलन हॉल मı रखे तमाम lकार के 
खाl पदाथń को देख हैरान हो गया 
था। िमसेज़ मालľ और उनके सहायकł 
ने खूब जमकर मेहनत की थी। 
लेिकन अlतत:, ऍलन को भी मानना 
पड़ा िक उन िशकारी-आँखł वाली 
मिहलाओं को लेकर सैली ऍन का 
नज़िरया सही था; तय समय से पहले 
एक मlखी भी उस खाने तक नहĽ 
पहुँच सकती थी। वे बाहर टपराने 
लगे, यह देखने के िलए िक कहĽ 

lछ हलचल हो रही है lया। भीड़ मı 
से दबी-दबी बातचीत की भनभनाहट 
आ रही थी, जो उन लोगł के हॉल मı 
दािखल होते ही एकदम तेज़ी-से 
बढ़ने लगी थी। चौक के एक िसरे पर 
एक मंच तैनात िकया गया था, और 
उस पर शॉन मॉगlन पूरी शान के 
साथ लाल रंग की lलािlटक की 
lसľ पर िबराजा हुआ था जबिक 
lथानीय पिरषद के सदlय इस बात 
पर झगड़ रहे थे िक बची हुई lिसlयł 
मı से कौन िकस lसľ पर बैठेगा। 
lछ सीटı lछ विरlठ अमरीिकयł के 
िलए आरिlत थĽ, पर वे अभी आए 
नहĽ थे। चमचमाते जूते पहने उन 
सूटबूटधारी युवकł मı से एक भी 
बlदा वहŀ नहĽ िदख रहा था। lछ 
सुरlाकमľ टाइप के बlदे अपने 
lटीनी अlदाज़ मı भीड़ के साथ 
घुलिमल रहे थे और अपने काले रंग 
के पहरावे मı अपनी सŀप सरीखी 
खतरनाक मुखमुlा ताने lथानीय 
लोगł मı शािमल होने की नाकाम 
कोिशश कर रहे थे।

तभी मैदान के अlदर एक लlबी 
काली िलमोज़ीन चलकर आई, और 
वहŀ चल रहे आशाओं के कलरव को 
शŀत िकया। मंच के सामने आ वह 
खड़ी हुई और उसमı से तीन 
सूटबूटधारी पुlष बाहर िनकले। लोगł 
की lसlसाहट ितस पर िफर से 
शुl हो गई जब उlहłने उनमı से एक 
को  सरकार के नेता और दूसरे को 
रlा मंlी के बतौर पहचाना। तीसरा 
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जो था, बुज़ुगl था और इतना 
गिरमापूणl लग रहा था िक वह कोई 
राजनेता नहĽ हो सकता था। िकसी ने 
उसे पहचान िलया और िफर भीड़ मı 
यह िजlासु कानाlसी फैली िक वह 
आयरलĴड मı िनयुlत अमेिरकी 
राजदूत था। वे तीनł सीिढ़यŀ चढ़ मंच 
तक पहुँचे जहŀ वाlतव मı महlवपूणl 
िकसी शिlसयत की उपिlथित मı 
हतlभ दीख रहा शॉन मॉगlन झट-से 
अपनी बीच वाली lसľ छोड़ने के 
उपlम मı था।

अब तक सैली ऍन ने अपने माता-
िपता को उस भीड़ मı सामने की ओर 
देख िलया था और वह उनके पास 
चली गई। उधर ऍलन अपने दोlतł 
की तलाश मı चल िदया था। “lया वे 
सही मı अमेिरकी राजदूत हĴ?” सैली 
ऍन ने अपने िपता से पूछा। “लगता 
तो है,” िपता बोले।

“तुlहारा शैतान भाई कहŀ है?” मŀ 

ने पूछा। “कहĽ होगा अपने शैतान 
दोlतł के साथ शैतानी करने,” सैली 
ऍन बोली।

और l़यादा काली कारı आŹ, 
िजनमı और l़यादा गणमाlय सवार 
थे। तभी सैली ऍन की नज़र भीड़ मı 
मौजूद आइसlीम खाते मैट मािटlन 
पर पड़ी। अब चँूिक वो महान िदन 
सचमुच आ गया था, वह भी औरł की 
तरह जोश से भरपूर लग रहा था। 
इतने मı अपने चमकीले वाlł के साथ 
lथानीय िसlवर बĴड आया, और सीधे 
जाकर मंच के सामने बनी जगह पर 
खड़ा हो गया। मंच पर lिसlयł के 
टोटे के चलते lछेक पाषlदł के बीच 
भगदड़-सी मची हुई थी। सैली ऍन ने 
अपनी घड़ी देखी। बारह बजने मı 
पŀच िमनट बाकी थे – नवागlतुकł के 
आगमन मı अब पŀच िमनट बाकी थे। 
“lछ भी हो, वे महlवपूणl तो अवlय 
हĴ,” उसकी मŀ ने कहा। “सही है,” 
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उसके िपता बोले। “ये बड़भैये यूँ 
िकसी भी ऐरे-गैरे नlथू-खैरे के िलए 
नहĽ चले आते।”

***
िदन तो सूखा था, पर आकाश मı 

बादल थे। lछ बादल तो सीधे-सीधे 
िसर पर आकर जमा हो गए लगते 
थे, गोया वे भी नवागlतुकł को वहŀ 
आते हुए देखना चाहते थे। lयł-lयł 
घिड़यŀ बीत रही थĽ, भीड़ शाlत 
होती जा रही थी, यहŀ तक िक नlहे 
मुŶे बlचे भी। तनाव बढ़ता जा रहा 
था, और बारह बजने के ठीक दो 
िमनट पहले सैली ऍन ने अचानक 
महसूस िकया जैसे वह lवासहीन हो 
गई हो, और उसने पाया िक वाlतव 
मı वह तो सŀस लेना ही भूल गई थी। 
उसने अपने डैड की ओर देखा। वे 
उसे देख मुllराए पर उनका चेहरा 
उlमीद से भरा हुआ था। उlहłने 
उसके कँधł पर अपनी एक बŀह रख 
दी। इतने मı ऍलन अवतिरत हुआ, 
उसके चेहरे से उसकी वह वाचाल 
मुllराहट गायब थी, सो सैली ऍन 
को उसे पहचानने मı lछ समय 
लगा।

“मĴने सोचा, इसके िलए हम सबको 
साथ होना चािहए,” कहकर वह अपने 
िपता के करीब खड़ा हो गया, िजlहłने 
अपनी दूसरी बŀह उसके कlधे पर 
रख दी। मŀ ने भी अपने दोनł बlचł 
को सहलाया। सैली ऍन की रीढ़ मı 
एक झुनझुनी-सी दौड़ गई। हवा मı 

एक िबजली-सी कŅध गई। तभी उसने 
ऍलन को देखा और उसे ताlजुब 
हुआ िक उसके िसर के बाल खड़े 
होने लगे थे। उसने महसूस िकया िक 
खुद उसके बाल भी खड़े होने लगे हĴ। 
जब उसने अपनी नज़रı उठाकर 
अपने चारł ओर देखा तो पाया िक 
िजन-िजन के बाल िजस िकसी िवध 
लlबे थे, उन सबł के साथ ऐसा ही 
हो रहा था।

“डैड?” थोड़ी डरी-डरी वह बोली। 
“मlमी?”

“lथैितक िबजली,” डैड शाlत  
कराते हुए बोले। उनकी आवाज़ मı 
अचरज की एक भनक थी। “समाचारł 
मı वे हमı इस बाबत चेताते रहते हĴ, 
याद है? ऐसा िवlुत lेl के चलते 
होता है।”
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अचानक सैली ऍन को याद आया 
िक उसने lथैितक lभाव के बारे मı 
सुना था, और उसकी हँसी lट पड़ी 
-  अजीब नज़ारा था, सब लोगł के 
बाल कदमताल मı खड़े हुए थे। यहŀ 
तक िक डॉlटर की बीवी िमसेज़ lैडी 
के भी, जो यूँ तो हमेशा अकų रहती 
थĽ। आपने कभी सोचा न होगा िक 
कोई भी चीज़, िबजली तक भी, 
उनकी अकड़ को टŀय-टŀय िफlस 
कर सकती है। लेिकन ऐसा लग रहा 
था िक िमसेज़ lैडी को अपनी उड़ती 
ज़ुlफł की कोई हवा तक न थी। वे 
ऊपर आसमान को तक रही थĽ, और 
अभी वे िबलlल भी ऐंठू न लग रही 
थĽ – बिlक अचिlभत िदख रही थĽ। 
सैली ऍन की आँखł ने lीमती lैडी 
की ऊपर लगी टकटकी का अनुसरण 
िकया, और देखते ही वह डॉlटर की 

पlनी को िसरे से भूल गई। मैदान के 
ऊपर िनचले सुरमई बादलł मı से 
सफेद रंग की कोई बड़ी चीज़ बाहर 
की ओर आ रही थी। सैली ऍन 
एकटक घूर रही थी – भीड़ का हर 
lयिlत अपलक देख रहा था, यहŀ 
तक िक मंच पर िबराजे गणमाlय भी। 
वह सफेद वlतु एक िवशाल, चźदी 
जैसे रंग की तlतरी का िकनारा थी। 
उसमı से नीले, सफेद और बĴगनी रंग 
की िबजली की िनऑन तरंगı, उसकी 
सतह के आरपार कŅध-कŅध कर बुझी 
जा रही थĽ। जैसे-जैसे वह तlतरी 
बादलł मı से उतरती आती, उसका 
l़यादा और l़यादा िहlसा llयमान 
होता जाता।

“हे भगवान,” सैली ऍन को अपने 
पीछे से अपनी मŀ की lसlसाहट 
सुनाई दी, “हे भगवान!”
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बराlता बादलł के वह यान िसर 
के कोई पचास मीटर ऊपर मlडरा 
रहा था। आकार मı वह समूचे चौक 
के मुकाबले बड़ा था और सूरज की 
अिधकźश रोशनी को उसने रोक रखा 
था। इसके बावजूद नीचे खड़े लोग 
lतlध हो उसे ताकते रहे। यान भी 
एकदम चुप था, िसवाय उसकी सतह 
पर ितरती िबजली की हlकी-सी 
तड़तड़ के। lमश: वह तड़तड़ भी 
जाती रही। सैली ऍन को नामालूम 
िकतनी देर यह तमाशा चला, लेिकन 
ऊपर उड़ रहे उस lवेत यान-पेटे की 
ऐन आिखरी, लहिरया िवlुत तरंग के 
भlम होते ही यान के पıदे से दूिधया 
रोशनी का एक बड़ा पुंज िनकल नीचे 
मैदान पर आ पड़ा। संगमरमर के 
खlभे सरीखा अ-पारदशľ वह lकाश-
lतlभ वहĽ खड़ा रहा, और तभी सैली 
ने देखा िक उसके भीतर lछ चल 
रहा है। और िफर भीतर चल रही वह 
चीज़ बाहर िनकली और मैदान के 
बीचो बीच खड़ी हो गई और हज़ारहा 
िवlफािरत आँखı उसे िनहार रहĽ थĽ। 
और िफर दूिधया रोशनी का वह 
lतlभ गायब हो गया, अपने पीछे उस 
चीज़ को वहĽ छोड़, जो अपने इन 
नए आितथेयł के बीच आ खड़ी थी।

वह तीन मीटर से भी l़यादा ऊँची 
थी, और उसका आकार उन पुआलł 
जैसा था जो सैली ऍन ने अपने नाना-
नानी के फोटो-ऍlबम मı देखे थे। 
िशकंजł जैसी मोटी बŀहı उस पुआल 
से बाहर को झूल रहĽ थĽ, और पूरी-

की-पूरी वह रचना, िवशाल वृlł के 
ठँूठł िजतने चौड़े पर कद मı छोटे 
पैरł पर खड़ी थी। पुआल के ऊपरले 
िहlसे से िनकली थी एक लlबी, 
मोटी, सŀप जैसी lित जो गदlन ही 
हो सकती थी, और जो एक बहुत बड़े 
lटबॉल के आकार जैसे िसर को 
थामे थी। वह जीव एक lकार के हरे 
रंग मı रंगा था। मीटर-लlबी उसकी 
गदlन llडलाकार थी, और टेिनस 
गıदł के आकार की उसकी दो पीली 
आँखı मैदान को टुlर-टुlर देख रहĽ 
थĽ। अभी तक कहĽ कोई आवाज़ न 
थी। मैदान मı खड़े सारे जीव एक-
दूसरे को देख खामोश खड़े थे। मंच 
के गणमाlय डरे-सहमे िदख रहे थे। 
िकसी ने भी यlन न िकया उसके 
समीप जाने का जो साफ तौर पर 
शरणािथlयł का lवlता था।

एक lण को तो कोई भी िहला-
डुला तक नहĽ। िफर, घनी गहन 
शािlत मı सैली ऍन ने पैरł की आवाज़ 
सुनी, और भीड़ मı से एक आlित 
उभरी। वह िमसेज़ मालľ थĽ। वह 
चलकर मैदान के बीचो बीच पहुँचĽ 
और िफर नज़रı घुमा चारł ओर देखने 
लगĽ। िफर उlहłने जब यह देखा िक 
हर कोई िकतना चुप अचल था, तब 
िफर उनने अपनी नज़रı उठा उस 
जीव को देखा, और मुllरा दĽ। 
िमसेज़ मालľ एक बड़ा परात िलए 
हुए थĽ िजस पर lकोनł और lाइl ूट 
केकł (रॉक बlस) का ढेर लगा हुआ 
था। थाल हाथ मı िलए वे चलती रहĽ 

शैlिणक संदभl जनवरी-फरवरी 202168



जब तक िक उस अजनबी जीव के 
ठीक सामने न पहुँच गŹ। िफर उlहłने 
अपनी नज़रı उठाŹ, कद मı वे इतनी 
छोटी थĽ िक आँख से आँख िमलाने 
के िलए उlहı अपनी गदlन ऊँची 
करनी पड़ी।

“आपको लगता होगा िक हम 
भयानक lप से असlय हĴ,” िमसेज़ 
मालľ बोलĽ। “lया आप मेरा बनाया 
हुआ कोई lकोन खाना पसlद करıगे? 
उन पर पहले से ही मlखन लगा 
हुआ है।”

बड़े िशकंजł मı से एक आगे बढ़ 
कर मुड़ा, और उसका पतला वाला 
िसरा उस lलेट के ऊपर मखमली 

अlदाज़ मı मlडराने लगा, जो lलेट 
िमसेज़ मालľ ने उसकी िदखाई के 
िलए थामी हुई थी। उसके बाद वह 
जीव एक सुनहरा गेहुँआ lकोन 
उठाकर अपने ओlठहीन मुँह तक ले 
आया, और िफर अपने बहुतेरे तीखे 
दŀत िदखाते हुए उसे िशlटाचारपूवlक 
lतरने लगा।

“अरे वाह!” जीव बोला। “िकतना 
lवािदlट lकोन!”

उसकी आवाज़ एक बहता संगीत 
थी जैसे।

“हवा सरीखी हlकी!” वह बोला। 
“lया यह आपकी रेिसपी है?”

“मेरी मŀ की,” एक नई दुिनया पर 
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इस जीत की खुशी को भरपूर छुपाते 
हुए, गवl से िमसेज़ मालľ बोलĽ।

“मुझे आपसे यह रेिसपी लेनी ही 
पड़ेगी,” जीव बोला। “मेरे lकोन 
एकदम पlथर जैसे बनते हĴ। वे कभी 
lलकर llपा होते ही नहĽ।”

“मुझे लगता है िक आपको l़यादा 
बेिकंग सोडा वापरना चािहए,” िमसेज़ 
मालľ बोलĽ।

जीव ने एक और चुlगा िलया, 
और चौक के चारł ओर िफर एक 
नज़र डाली।

“यहŀ मेरी मुलाकात lछ लोगł से 
होनी है,” वह बोला। “हमı यहŀ 
आने के िलए कहा गया था। हम 
शरणाथľ हĴ। आप जानती हĴ िक हम 
शरणाथľ हĴ। हमारा lह दुघlटनाllत 
हो गया है।”

“ओह, सचमुच,” िमसेज़ मालľ ने 
कहा, “िनिlचत ही, मĴ आपके बारे मı 
सब जानती हूँ।” जो िक असल मı एक 
अितशयोिlत थी – हालŀिक शायद 
नहĽ भी – िनिlचत ही िमसेज़ मालľ 
ने अभी-अभी वह सब जान िलया था 
जो नवागlतुकł को लेकर उlहı 
जानना ज़lरी था।

िमसेज़ मालľ ने मंच पर िबराजे 
सिlदlध राजनेताओं की ओर िसर 
िहलाकर कहा। “मĴ मानकर चलती हूँ 
िक उन सूटबूटधािरयł से आपको 
िमलना है,” वे बोलĽ। “लेिकन जब 
आपका काम खlम हो जाए, तब आप 
अपने लोगł को उस हॉल मı िलवा 

लाएँ। वहŀ सबके िलए lचुर माlा मı 
अlछे-अlछे ज़ायके रखे गए हĴ और 
हम सब उन ज़ायकł पर एक-दूसरे 
के बारे मı lछ-lछ तो जान ही 
सकते हĴ। मुझे यकीन है िक आयरलĴड 
मı आप सबका खूब lवागत है, और 
मĴ आपसे बाद मı बात कlँगी। lया 
आप एक और lकोन लेना पसlद 
करıगे, अगर lयाlयान lछ लlबा 
चले तो? सफर के बाद आप को भूख 
भी लग रही होगी।”

“हŀ, मुझे थोड़ी भूख तो लगी है,” 
जीव ने माना। “लेिकन यिद मुमिकन 
हो तो, इस बारी मĴ रॉक बन/केक 
खाऊँगा। वे खूबसूरत िदख रहे हĴ।” 
उसके अितिरlत िशकंजे ने एक रॉक 
बन उठा िलया। “बाद मı हम िनिlचत 
ही बात करıगे, मैडम,” जीव बोला। 
“इसके िलए मĴ lतीlारत हूँ।”

िमसेज़ मालľ ने हामी भरी और 
अपनी lलेट िलए मुड़ चलĽ। वह जीव 
भी, बारी-बारी से उन छोटे केकł का 
lवाद लेते हुए मंच की ओर चलने 
लगा जहŀ िबराजे राजनेता हौले-हौले 
अपने होशोहवास मı लौटने लगे थे। 
लोगł का हुजूम भी अपनी रोकी हुŹ 
सŀसı छोड़ता लग रहा था। सैली ऍन 
को सहसा महसूस हुआ िक उसके 
मुँह से जैसे एक िवशाल मूखl 
मुllराहट-सी फट पड़ी है, और 
lयłही उसने चारł ओर अपनी नज़रı 
घुमाŹ तो पाया िक सबł के चेहरł पर 
ऐसी ही मुllराहट िवराजमान थी, 
यहŀ तक िक मैट मािटlन के चेहरे पर 
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जेरŎड वीलन:जेरŎड वीलन: चार उपlयासł के लेखक जेरŎड वीलन, युवाओं के िलए िलखने वाले 
आयरलĴड के सबसे lिसl लेखकł मı से एक हĴ। उlहı आइिलस िडलन lमृित पुरlकार 
और िबlटो बुक पुरlकार िमल चुका है। उनकी तीन िकताबł का चयन रीिडंग 
एसोिसएशन ऑफ आयरलĴड पुरlकार की शॉटlिलlट मı हुआ है जबिक इंटरनैlनल 
यूथ लाइlेरी ने अपनी ‘वाइट रेवlस' सीरीज़ के िलए उनकी एक पुlतक का चयन 
िकया है।
अँlेज़ी से अनुवाद: मनोहर नोतानी:अँlेज़ी से अनुवाद: मनोहर नोतानी: िशlा से lनातकोlर इंजीिनयर। िपछले कई वषń 
से अनुवाद व सlपादन उlम से lवतंl lप से जुड़े हĴ। भोपाल मı रहते हĴ।
सभी िचl: सौlया मैनन:सभी िचl: सौlया मैनन: िचlकार एवं एिनमेशन िफlमकार। िविभŶ lकाशकł के 
बlचł की िकताबł एवं पिlकाओं के िलए िचl बनाए हĴ। बlचł के साथ काम करना 
पसlद करती हĴ।
यह कहानी जाइंlस ऑफ िद सन नामक आयिरश कहानी संlह से साभार।

भी। सैली ने जब अपने मlमी-डैडी की 
ओर देखा तो देखा िक वे भी 
मुllराते-मुllराते एक-दूसरे को 
देख रहे हĴ। उधर ऍलन उस जीव को 
घूरे जा रहा था।

“वह शितlया एक अlछा पहलवान 
होगा,” वह बोला। यह तारीफ थी।

भीड़ िफर से शोर मचाने लगी थी 
lयłिक लोग उlेिजत हो बातı करने 
लगे थे। लगता है अपनी इस 
चहचहाहट मı वे िसर के ऊपर उस 
महायान के बेआवाज़ मlडराने की 
बात लगभग भूल ही गए थे। अपने 
आप मı मुllराती हुŹ िमसेज़ मालľ 
lकोlस और रॉक बlस से भरा हुआ 
थाल उठाए-उठाए ‘अनुदार भवन' 
को वापस चलती बनĽ। हर कदम पर 
उनका वह थाल हlका होता रहा, 
जैसे-जैसे बlचे और बड़े, सब उसमı 
सजे lयंजनł का lवाद लेते रहे। 
िमसेज़ मालľ ने पर इसका बुरा न 
माना – वैसे भी खाने का समय हो ही 

गया था। उसी वlत कोई आकर 
उनसे बुरी तरह िभड़ चला, इतनी 
बुरी तरह िक उनका थाल था िक 
िगरते-िगरते बचा। अधीर होकर उनने 
अपने हłठ चटकाए। “उई मŀ,” यह 
सोच िक उनके एक रॉक-बन के िलए 
मचलता कोई बlचा उतावला हुआ 
जा रहा है, वे बोलĽ। “अरे भई सlभल 
के।”

लेिकन जब वे पलटĽ तो lया 
देखती हĴ िक ये तो इस अवसर पर 
अपनी नकली बlीसी लगाŹ िमसेज़ 
lllस थĽ।

“देखा, अपने शहर के िलए आज 
का िदन िकतना महान है, मैरी 
एलेन,” िमसेज़ मालľ ने कहा।

िमसेज़ lllस ने अपने कान पर 
अपना हाथ धर कहा, “हुँ? lया कहा 
तुमने? तुम तो जानती हो िक मĴ 
िनपट बहरी हूँ।”

ितस पर िमसेज़ मालľ मुllरा दĽ।  
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इंडेlस देखने का तरीका:इंडेlस देखने का तरीका: छह अंकł मı lकािशत सामlी का िवषय 
आधािरत वगľकरण िकया गया है। कई लेखł मı एक से lयादा मुlदे 
शािमल हĴ इसिलए वे लेख एक से lयादा lथानł पर रखे गए हĴ। लेख 
के शीषlक और लेखक के नाम के साथ पहले बोlड मı उस अंक का 
lमźक है िजसमı वह लेख lकािशत हुआ है। lलlटॉप के बाद उस 
लेख का पृlठ lमźक िदया गया है। उदाहरण के िलए लेख ‘lकाश 
की गित: भाग-1’ 12127.15 का अथl है, यह लेख अंक 127 के पृlठ 
lमźक 15 पर है।

भौितकी (भौितकी (PhysicsPhysics)/खगोलशाll ()/खगोलशाll (AstronomyAstronomy)
lकाश की गित: भाग-1  अंजु दास मािनकपुरी 127127.15
lकाश की गित: भाग-2  अंजु दास मािनकपुरी 128128.32
गिणत और भौितक जगत का सlबlध दीपक धर 128128.43
lकाश की गित, ईथर...: भाग-3 अंजु दास मािनकपुरी 129129.61
lितिबlब: वाlतिवक या आभासी? उमा सुधीर  130130.34
बlचł का पूवllान बनाम...  माधव केलकर 130130.61
चŀद िदन मı कहŀ जाता है...? सवालीराम 132132.81

रसायनशाll (रसायनशाll (ChemistryChemistry)
पानी के िबना जीिवत lयł नहĽ...  सवालीराम 129129.88
लौकी की बेल मı सफेद lल... सवालीराम 130130.89
पŶी-lलािlटक कैसे बनती है? सवालीराम 131131.90
एक lटा थमŎमीटर...  गोपालपुर नागıllपा 132132.28

वनlपितशाll (वनlपितशाll (BotanyBotany)
पेड़-पौधे कĴ सर से lयł नहĽ मरते? lटुअटl थॉlसन  127127.05
lलł का िखलना और मुरझाना िकशोर पंवार 130130.17
ऑlसीजन अlदर या बाहर? गीता जोशी 130130.56
लौकी की बेल मı सफेद lल... सवालीराम 130130.89
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lाणीशाll (lाणीशाll (ZoologyZoology)/माइlोबायोलॉजी)/माइlोबायोलॉजी
आिखरकार यह शरीर...: भाग-6 चाlदl नवरे  127127.09
मधुमlखी का िदशा lान  मौसमी सेन शमŎ  127127.36
जीवजगत मı िलंग िनधŎरण... कोिकल चौधरी 128128.07
भिवlय: भाग-7  चाlदl नवरे 128128.16
िवषाणु: उधार की िज़lदगी... चेतना खźबेटे 129129.07
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पानी के िबना जीिवत lयł नहĽ...  सवालीराम 129129.88
छोटे, िफर भी महान:  माधव गाडिगल 130130.11
अजगर की शरीर-िlया...  िवपुल कीितl शमŎ 130130.25
ऑlसीजन अlदर या बाहर? गीता जोशी 130130.56
धोखेबाज़ िततिलयŀ  संकेत राउत 131131.11
घłघे की खोल मı घुमाव...   िवlकी lटाईन 132132.07

पािरिlथितकी/जैव-िवकास/अनुlलन/मानव lयवहारपािरिlथितकी/जैव-िवकास/अनुlलन/मानव lयवहार
पेड़-पौधे कĴ सर से lयł नहĽ मरते? lटुअटl थॉlसन  127127.05
आिखरकार यह शरीर...: भाग-6 चाlदl नवरे  127127.09
मधुमlखी का िदशा lान  मौसमी सेन शमŎ  127127.36
जीवजगत मı िलंग िनधŎरण... कोिकल चौधरी 128128.07
भिवlय: भाग-7  चाlदl नवरे 128128.16
िवषाणु: उधार की िज़lदगी... चेतना खźबेटे 129129.07
छोटे, िफर भी महान:  माधव गाडिगल 130130.11
lलł का िखलना और मुरझाना िकशोर पंवार 130130.17
अजगर की शरीर-िlया...  िवपुल कीितl शमŎ 130130.25
धोखेबाज़ िततिलयŀ  संकेत राउत 131131.11
घłघे की खोल मı घुमाव...   िवlकी lटाईन 132132.07
एक lटा थमŎमीटर.......    गोपालपुर नागıllपा 132132.28
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गिणत/अथlशाll/इितहासगिणत/अथlशाll/इितहास
गिणत का सौlदय l: भाग-1  शेषािगरी केएम राव 127127.23
हम वैसे ही पढ़ते हĴ...: भाग-2  शेषािगरी केएम राव  128128.21
गिणत और भौितक जगत का सlबlध दीपक धर 128128.43
बĴिकंग lणाली के िलए भरोसा... अरिवlद सरदाना 128128.63
QED - सlय की तलाश: भाग-3 शेषािगरी केएम राव  129129.45
गिणतीय फसाना  िववेक lमार मेहता 130130.05
इितहास: िकस काम...: भाग-4 शेषािगरी केएम राव 130130.45
नंदा मैडम की कlा  सुधीर lीवाlतव 130130.69
ज़मीनी हकीकत  िववेक lमार मेहता 131131.20
िज़lदी सवाल और...: भाग-5 शेषािगरी केएम राव 131131.27
शूlय पर समझ  मनोज lमार शराफ 132132.13
मेरा रोज़नामचा: िशlा...: भाग-6       शेषािगरी केएम राव 132132.21
एक lटा थमŎमीटर...             गोपालपुर नागıllपा 132132.28
दायŀ या बायŀ  अंिकत िसंह 132132.43

बlचł/िशlकł के साथ अनुभवबlचł/िशlकł के साथ अनुभव
गिणत का सौlदय l: भाग-1  शेषािगरी केएम राव 127127.23
lयाकरण की घlटी  शारदा lमारी 127127.42
बlचł और बड़ł की िकताब... कमलेश चll जोशी 127127.50
हम वैसे ही पढ़ते हĴ...: भाग-2  शेषािगरी केएम राव  128128.21
मातृभाषा आधािरत बहुभाषी िशlा... संजय गुलाटी 128128.58
QED - सlय की तलाश: भाग-3 शेषािगरी केएम राव  129129.45
होशंगाबाद िवlान िशlण... कालू राम शमŎ 129129.73
lितिबlब: वाlतिवक या आभासी? उमा सुधीर  130130.34
इितहास: िकस काम...: भाग-4 शेषािगरी केएम राव 130130.45
ऑlसीजन अlदर या बाहर? गीता जोशी 130130.56
बlचł का पूवllान बनाम...  माधव केलकर 130130.61
नंदा मैडम की कlा  सुधीर lीवाlतव 130130.69
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ये िकस िहlदी का उपयोग... उमा सुधीर 131131.05
िज़lदी सवाल और...: भाग-5 शेषािगरी केएम राव 131131.27
एक कहानी कई िवचार  नीतू यादव 131131.46
lान का lवािमlव और नाटक...  मौअlज़म अली 131131.53
मेरा रोज़नामचा: िशlा...: भाग-6       शेषािगरी केएम राव 132132.21
लालाजी के लlडू से खुले...  नंदा शमŎ 132132.35
दायŀ या बायŀ  अंिकत िसंह 132132.43
कोरोना काल मı बlचł की...          शिशकला, गुलाबचंद, सुषमा 132132.47

समीlा/पुlतक अंश/संlमरणसमीlा/पुlतक अंश/संlमरण
गिणत का सौlदय l: भाग-1  शेषािगरी केएम राव 127127.23
‘नीले लोग’ कहानी lया... दीपाली शुlला 127127.71
हम वैसे ही पढ़ते हĴ...: भाग-2  शेषािगरी केएम राव  128128.21
QED - सlय की तलाश: भाग-3 शेषािगरी केएम राव  129129.45
होशंगाबाद िवlान िशlण... कालू राम शमŎ 129129.73
इितहास: िकस काम...: भाग-4 शेषािगरी केएम राव 130130.45
िज़lदी सवाल और...: भाग-5 शेषािगरी केएम राव 131131.27
मेरा रोज़नामचा: िशlा...: भाग-6       शेषािगरी केएम राव 132132.21 

भाषा िशlण/बाल सािहlयभाषा िशlण/बाल सािहlय
lयाकरण की घlटी  शारदा lमारी 127127.42 
बlचł और बड़ł की िकताब... कमलेश चll जोशी 127127.50
मातृभाषा आधािरत बहुभाषी िशlा... संजय गुलाटी 128128.58
एक कहानी कई िवचार  नीतू यादव 131131.46
महाराll के सरकारी-अनुदान... अरिवlद सरदाना 131131.63
लालाजी के लlडू से खुले...  नंदा शमŎ 132132.35

िशlा शाll/िवlान िशlािशlा शाll/िवlान िशlा
गिणत का सौlदय l: भाग-1  शेषािगरी केएम राव 127127.23
lयाकरण की घlटी  शारदा lमारी 127127.42
बlचł और बड़ł की िकताब... कमलेश चll जोशी 127127.50

शैlिणक संदभl जनवरी-फरवरी 202178



नई िशlा नीित और llलł... अरिवlद सरदाना 127127.59
‘नीले लोग’ कहानी lया... दीपाली शुlला 127127.71
हम वैसे ही पढ़ते हĴ...: भाग-2  शेषािगरी केएम राव  128128.21
मातृभाषा आधािरत बहुभाषी िशlा... संजय गुलाटी 128128.58
िशlा मı कला का lथान  नंदलाल बसु 128128.75
QED - सlय की तलाश: भाग-3 शेषािगरी केएम राव  129129.45
होशंगाबाद िवlान िशlण... कालू राम शमŎ 129129.73
lितिबlब: वाlतिवक या आभासी? उमा सुधीर  130130.34
इितहास: िकस काम...: भाग-4 शेषािगरी केएम राव 130130.45
ऑlसीजन अlदर या बाहर? गीता जोशी 130130.56
बlचł का पूवllान बनाम...  माधव केलकर 130130.61
नंदा मैडम की कlा  सुधीर lीवाlतव 130130.69
ये िकस िहlदी का उपयोग... उमा सुधीर 131131.05
िज़lदी सवाल और...: भाग-5 शेषािगरी केएम राव 131131.27
एक कहानी कई िवचार  नीतू यादव 131131.46
lान का lवािमlव और नाटक...  मौअlज़म अली 131131.53
महाराll के सरकारी-अनुदान... अरिवlद सरदाना 131131.63
शूlय पर समझ             मनोज lमार शराफ 132132.13
मेरा रोज़नामचा: िशlा...: भाग-6       शेषािगरी केएम राव 132132.21
लालाजी के लlडू से खुले...  नंदा शमŎ 132132.35
दायŀ या बायŀ  अंिकत िसंह 132132.43
कोरोना काल मı बlचł की...  शिशकला, गुलाबचंद, सुषमा 132132.47

कहानीकहानी
मुलाकात   िरनिचन 127127.77
आदम, एक दोपहर  इतालो कैिlवनो 128128.82
एक िदन मŶा डे  lमार अंबुज 129129.79
सूरज के दैlय  सैम मॅllैlनी 130130.78
फिरlतł के चेहरł पर रंग  माकl  ओ'सुलीवन 131131.77
अlवासी                         जेरŎड वीलन 132132.55
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सवालीरामसवालीराम
पानी का कोई रंग lयł नहĽ होता है? सवालीराम 127127.85
पानी के िबना जीिवत lयł नहĽ...  सवालीराम 129129.88
लौकी की बेल मı सफेद lल... सवालीराम 130130.89
पŶी-lलािlटक कैसे बनती है? सवालीराम 131131.90
चŀद िदन मı कहŀ जाता है...? सवालीराम 132132.81

हर बाउंड वॉӳूम म֤ समट हא सात रगं
भौितकी, रसायन, गिणत
वनlपित िवlान, lािण िवlान
इितहास, भूगोल, राजनीित शाll
बlचł-िशlकł के साथ अनुभव
पुlतक समीlा, पुlतक अंश
इंटरlयू, आlमकथा, जीवनी
कहानी, भाषा िशlण, िशlा शाll

संदभ l मı अब तक lकािशत सामlी 22 बाउंड वॉlयूम मı उपलlध है।
हरेक बाउंड वॉlयूम का मूlय 300 lपए।

अिधक जानकारी के िलए सlपकl  कीिजएअिधक जानकारी के िलए सlपकl  कीिजए

िपटारा, एकलlय
जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी, 

भोपाल, म.l. िपन 462026
फोन: 0755 - 2977770, 2977771

ई-मेल: pitara@eklavya.in

www.pitarakart.in
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सवालीराम
सवाल: सवाल: चŀद िदन मı कहŀ जाता है, सूरज रात मı कहŀ जाता है?

 - माlयिमक शाला, मािनकपुर आlमशाला, िज़ला-अमरावती, महाराll - माlयिमक शाला, मािनकपुर आlमशाला, िज़ला-अमरावती, महाराll

जवाब:जवाब: हमारी िदनचयŎ िदन और 
रात के चl के अनुसार िनधŎिरत हुई 
है। lया आपने कभी ये सोचा है िक 
चाहे दुिनया मı lछ भी lयł न हो 
जाए, िदन और रात होने की lिlया 
िबलlल वैसी ही चलती रहती है? 
तो सवाल बहुत ही वािजब है िक 
िदन-रात का lम इतनी मुlतैदी से 
कैसे चलता है। यह जानना रोचक 
होगा िक आिखर ये िदन-रात होते 
कैसे हĴ। या िफर सूयl आिखर कहŀ 
चला जाता है? हम यही मानते हĴ िक 
जब आकाश मı सूयl िदखाई दे, तब 
िदन होता है और जब सूयl िदखाई न 
दे तब रात हो जाती है। लेिकन 
सवाल यह है िक सूयl lछ ही समय 
lयł िदखाई देता है? इसका कारण 
पृlवी की गित से जुड़ा है। 

सूरज का lकाशसूरज का lकाश

सूरज के lकाश और पृlवी की 
गित से तो आप पिरिचत ही हłगे। 
पृlवी बाकी lहł की तरह अपनी 
चाल से सूयl की पिरlमा करती है। 
पृlवी न केवल सूयl के चारł ओर 
चlकर लगाती है बिlक अपनी धुरी 
पर भी लगातार घूमती रहती है। 
पृlवी सूयl के चारł तरफ एक चlकर 

लगाने मı 365 िदन 6 घlटे 48 िमनट 
और 45.51 सेकlड का समय लेती है 
और अपनी धुरी पर एक चlकर पूरा 
करने मı पृlवी को 24 घlटे (23 
घlटे, 56 िमनट और 4.09 सेकlड) 
का समय लगता है।

अपनी धुरी पर घूमते हएु सूयl के 
चारł ओर चlकर लगाते समय, 
लगभग गोल आकार की पृlवी का 
आधा िहlसा ही सूयl के सामने रह 
पाता है िजस पर सूयl का lकाश 
पड़ता है। इसी lकाशमान िहlसे पर 
िदन होता है और पृlवी का जो बाकी 
आधा िहlसा सूयl के lकाश से वंिचत 
रह जाता है, उस पर अँधेरा होने के 
कारण रात हो जाती है। आप इस को 
ऐसे भी समझ सकते हĴ िक आप एक 
गıद लı िजस पर पेन से एक जगह 
िबlदु बनाएँ। अब एक अँधेरे कमरे मı 
गıद पर टॉचl से रोशनी डालı। टॉचl 
को सूयl मानı, और िबlदु वह जगह है 
जहŀ आप खड़े हĴ। lया उस िबlदु पर 
lकाश पड़ रहा है? यिद पड़ रहा है 
तो इस अवlथा को िदन कहıगे। अब 
गıद को ऐसे घुमाएँ िक वह िबlदु 
दूसरी ओर चला जाए। अब टॉचl 
यानी सूयl का lकाश उस िबlदु पर 
नहĽ पड़ेगा, अतः वहŀ अँधेरा होगा। 
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इस तरह सूयl तो अपनी जगह पर है, 
केवल गıद यानी पृlवी के घूमने के 
कारण हमı वह िदखाई नहĽ देता। 
पृlवी घूमती रहती है और सूयl llय-
अllय होता रहता है। इसका मतलब 
है िक पृlवी के िकसी-न-िकसी िहlसे 
(लगभग आधे िहlसे) मı हर वlत 
िदन होता है। बात िसफl  इतनी है िक 
हम उस िहlसे मı हĴ या नहĽ। 

चllमा का िदखनाचllमा का िदखना

अब चllमा को देखı। आपने देखा 
होगा िक कई िदन ऐसे होते हĴ जब 
चllमा िदन मı भी िदखाई पड़ता है 
और कई रातł को भी िदखाई नहĽ 
पड़ता। कारण यह है िक चllमा की 
गित थोड़ी जिटल है। चllमा न िसफl  
पृlवी के चारł ओर चlकर लगाता है 
बिlक पृlवी के साथ-साथ सूयl के 

चlकर भी लगाता है। और अपनी 
धुरी पर तो घूमता ही है। इसिलए 
कई बार वह हमारे सामने होता है तो 
कई बार हमारे सामने नहĽ होता। 
लेिकन ज़lरी नहĽ िक वह िदन मı 
ओझल हो ही जाए।

चŀद की कलाएँचŀद की कलाएँ

चllमा की एक िवशेषता और है। 
चllमा की आlित िदन-ब-िदन 
बदलती है। सूयl तो हमेशा पूरा गोला 
िदखता है लेिकन चllमा कभी पूरा 
गोला, कभी आधा गोला, तो कभी एक 
गोलाकार लकीर जैसा िदखता है। 
इlहı चŀद की कलाएँ कहते हĴ। चllमा 
सूयl की रोशनी पड़ने से चमकता है 
और उस रोशनी के चllमा की सतह 
से परावितlत होने के कारण हमı यहŀ 
पृlवी पर िदखाई देता है| एक बार 

िचl-1:िचl-1: चllमा पृlवी के साथ-साथ सूयl के भी चlकर लगाता है।

सूयl

पृlवी

चŀद
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सूरज कहĽ नहĽ जातासूरज कहĽ नहĽ जाता
सवालीराम ने जो आपको बताया, वह काफी हद तक वैlािनक lयाlयानुमा है। 
लेिकन जब 10-12 बरस के बlचł से इस मुlदे पर बातचीत करते हĴ तो बlचे 
वाlतव मı lया सोच रहे होते हĴ, इसके बारे मı पता चलता है। बlचł के िलए पृlवी 
की दैिनक या वािषlक गित के बारे मı समझ बना पाना थोड़ा किठन काम है। हमने 
महाराll की आlमशालाओं के lछ बlचł के साथ और होशंगाबाद फीlड सıटर 
की लाइlेरी मı lछ बlचł के साथ ‘रात मı सूरज कहŀ चला जाता है' िवषय पर 
बातचीत की। इस बातचीत की शुlआत हम बlचł से यह कहकर करते थे िक वे 
एक कागज़ पर िदन के समय के आसमान का िचl बनाकर िदखाएँ। बlचł lारा 
बनाए िचlł मı अlसर सूरज, सफेद या काले बादल, हवाई जहाज़, पlी आिद 
होते थे।

िफर उनसे कहा जाता था िक अब वे रात के आसमान का िचl बनाकर िदखाएँ। 
बlचł के बनाए िचlł मı तारे, चŀद, रात के पlी, बादल, हवाई जहाज़ आिद होते 
थे। इन िचlł मı कभी चŀद पूनम का होता, तो कभी कटा हुआ। 

यहŀ से हम चचŎ को आगे बढ़ाते थे िक रात के आसमान मı सूरज lयł नहĽ 
बनाया, सूरज कहŀ चला गया? यहŀ बlचł को थोड़ी उलझन होती थी। वे हाथł 
के इशारł से बताने की कोिशश करते थे िक सूरज यहŀ होता है, चŀद यहŀ होता 
है। तब हम बlचł को lलोब व गıद वगैरह देकर कहते िक “lया इनकी मदद से 
अपनी बात बताना चाहोगेे?” lयादातर बlचे lलोब व गıद की मदद से भूगोल या 
िवlान की िकताबł मı िदए िचl (िजसमı धरती lारा सूरज का चlकर लगाते 
समय 21 जून, 23 िसतlबर, 23 िदसlबर, 21 माचl की िlथितयŀ दशŎई गई होती 
हĴ) को दोहरा रहे होते। दो-तीन बlचł ने lलोब को धुरी पर घुमाते हुए िदन-रात 
का होना भी बताया और कहा िक “देिखए सूरज बीच मı है। पृlवी घूम रही है।” 
दो-तीन बlचł ने यह भी कहा िक रोज़ सुबह सूरज उगकर आसमान मı चढ़ता 
जाता है और िफर डूबकर नीचे-नीचे चलता हुआ वहĽ पहुँच जाता है जहŀ से उसे 
अगले िदन उगना है।

बlचł के साथ इस मुlदे पर और बातचीत से यह समझ आता है िक पृlवी की 
दैिनक गित (अपनी धुरी पर घूमना) और वािषlक गित (साल भर मı सूरज का 
चlकर लगाना) की समझ पुlता न होने पर भी बlचे यह मानते हĴ िक सूरज कहĽ 
नहĽ जाता, वो बीच मı रहता है।

-माधव केलकर-माधव केलकर
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सवाल:सवाल: lयूबलाइट शुl होने पर ‘हllम' की आवाज़ lयł आती है?
- माlयिमक शाला, मािनकपुर आlमशाला, िज़ला-अमरावती, महाराll- माlयिमक शाला, मािनकपुर आlमशाला, िज़ला-अमरावती, महाराll

इस सवाल के बारे मı आप lया सोचते हĴ, आपका lया अनुमान है, 
lया होता होगा? इस सवाल को लेकर आप जो lछ भी सोचते हĴ, 
सही-गलत की परवाह िकए िबना िलखकर हमı भेज दीिजए। सवाल 
का जवाब देने वाले पाठकł को संदभl की तीन साल की सदlयता की तीन साल की सदlयता 
उपहार lवlप दी जाएगी।उपहार lवlप दी जाएगी।

इस बार का सवालइस बार का सवाल

कोिकल चौधरी: कोिकल चौधरी: संदभl पिlका से सlबl हĴ।

िफर, िकसी भी समय चŀद के आधे 
भाग पर तो सूयl का lकाश हमेशा 
पड़ता रहता है और वह चमकता 
रहता है। लेिकन चमकता आधा गोला 
पूरा-का-पूरा हमारी ओर नहĽ होता। 
उसका एक िहlसा ही हमारी ओर 
होता है और इसिलए हमı िदखता है 
िक चŀद की कलाएँ बदल रही हĴ। 
चŀद की बदलती आlितयł को ‘चŀद 
की कलाएँ' कहते हĴ।  

पूिणlमा से अमावlया के बीच के 
िदनł मı पृlवी पर चllमा के िदखाई 
देने वाले भाग का आकार रोज़ाना 

घटता जाता है| उसी lकार अमावlया 
से पूिणlमा के बीच के िदनł मı चllमा 
के िदखाई देने वाले भाग का आकार 
रोज़ाना बढ़ता रहता है| 

अlत मıअlत मı

अब आप जान गए हłगे िक िदन 
और रात होने के lया कारण हĴ – 
पृlवी की गित। चँूिक पृlवी की गित 
िनयिमत है इसिलए दुिनया मı होने 
वाली िकसी भी हलचल से ये lिlया 
अlभािवत रहती है। सूयl कहĽ नहĽ 
जाता बिlक पृlवी ही घूम जाती है। 
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