
शिlतशाली... सवllयापी... जीवन 
का आधार…। यहŀ मĴ ईlवर की 

नहĽ बिlक फlँद की बात कर रही 
हूँ। फlँद सुनते ही हमı रोटी या lेड 
पर लगी फlँद, अचार-मुरlबे के खुले 
पड़े मतlबान मı िदखने वाली फlँद 
और बािरश के िदनł मı तो कपड़ł, 
जूतł और हर तरफ िबन बुलाए 
मेहमान के जैसी फैली हुई फlँद ही 
िदखने लगती है। कोरोना काल मı 
अपने भयानक पैर पसारने वाली 
काली और सफेद फंगस भी तो इlहĽ 
मı से हĴ। दरअसल, हमı वही िदखता 
है जो सामने होता है लेिकन हर 
िसlके के दूसरे पहलू की तरह 
फlँदł का भी एक और पहलू है, जो 
अlसर अनदेखा, अनजाना-सा रह 
जाता है। इस लेख के माlयम से हम 
फlँदł के इस अनोखे संसार के बारे 
मı जानने और समझने की कोिशश 
करıगे। 

वनlपितशाllी और अlय जीव-
वैlािनक फlँद को कवक या फंजाइ 
भी कहते हĴ| इस पूरे लेख मı हम 
कवक या फंजाइ की जगह फlँद 
शlद का ही lयोग करıगे lयłिक यह  
शlद lयादा आसान और जाना-

पहचाना लगता है। पारlपिरक 
वगľकरण मı फlँद को पेड़-पौधł के 
साथ ही पादप समूह मı रखा गया 
था। ये थैलसनुमा होते हĴ अथŎत इनमı 
जड़, तना, पिlयŀ और साथ ही 
संवहनीयतंl (vascular system) भी 
नहĽ होता। लेिकन सभी फlँदł मı 
पौधł की कोिशकाओं की तरह 
सेलूलोज़ की कोिशका-िभिl न होने  
और इनके पोषण के खास तरीकł के 
कारण, इlहı पौधł के पिरवार से 
बेदखल कर िदया गया, और इनका 
एक lवतंl समूह बनाया गया। इlहı 
अब जीव-जगत के वगľकरण मı एक 
अलग जगत या िकंगडम के lप मı 
पढ़ाया जाता है। 

फlँद हमारे जीवमlडल का एक 
बड़ा महlवपूण l भाग है। अब तक एक 
लाख से भी lयादा फlँदł के बारे मı 
जान िलया गया है लेिकन बात यहĽ 
खlम नहĽ होती है। एक अनुमान के 
मुतािबक, फlँदł की लगभग पllह 
लाख lजाितयŀ खोजी जानी बाकी 
हĴ। वाlतव मı, िवlव के उन सभी 
lथानł मı फlँद पैदा हो सकती है 
जहŀ भी इlहı भोजन lाlत हो सके। 
इनकी अिधकािधक वृिl िवशेष lप 

शϖȷशाली... सवǡͨापी… जीवन का आधार, 
‘फफँूदμ’ का अनोखा संसार 

चेतना खźबेटेचेतना खźबेटे
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से नमी वाली जगहł मı, अँधेरे मı या 
मlद रोशनी मı होती है। इनकी 
बनावट, भोजन का तरीका, lजनन, 
शरीर का संगठन आिद की 
िवशेषताओं और िभŶताओं को हम 
आगे जानने की कोिशश करıगे। यही 
िविवधता इनके रहने की जगहł मı भी 
है। और जनाब, इlहłन ेज़मीन, हवा 
और पानी के लगभग हर कोने मı 
डेरा डाल रखा है। यहŀ हम इlहĽ 
बहुlिपया फlँदł से जान-पहचान 
करने वाले हĴ। 

फlँद मı पोषणफlँद मı पोषण

रहन-सहन मı िविवधताओं की 
भरमार होने के बावजूद, सभी फlँदł 
मı lछ मूल गुणधम l एक-जैसे ही हĴ 
और तभी तो ये सभी एक ही पिरवार 
के सदlय हĴ। इन मूल गुणधमń मı 
भोजन या पोषण का तरीका सबसे 
lमुख है| यह तो हम जानते ही हĴ िक 
सभी जीव अपना भोजन खुद बनाकर 
या अlय जीवł से बना-बनाया भोजन 
लेकर, उसका उपयोग अपने िज़lदा 
रहने के िलए करते हĴ। यही lिlया 
पोषण कहलाती है। पेड़-पौधł की 
तरह फlँद अपना भोजन खुद से 
नहĽ बना सकतĽ lयłिक इनके पास 
lकाश-संlलेषण के िलए ज़lरी 
सामlी और मशीनı अथŎत lलोरोिफल 
और lलोरोlलाlट नहĽ हĴ और न ही 
lािणयł की तरह ये पौधł से अपना 
भोजन लेकर, उसे पचा सकती हĴ। 
इसीिलए न तो ये lवपोषी हĴ और न 

ही lाणी-समभोजी। इस कारण ये 
अपने पोषण के िलए दूसरł पर िनभ lर 
रहती हĴ; अतः परपोषी (Heterotrophic) 
कहलाती हĴ। ये मृतोपजीवी, सहजीवी, 
परजीवी आिद कई lपł मı पाई जाती 
हĴ। तभी तो फlँद है ही खास! 

फlँद अपने शरीर के बाहर 
मौजूद पोषक तlव को सोखकर 
अपने िलए भोजन का इlतज़ाम 
करती हĴ। अिधकतर फlँदł के पास 
इस काम के िलए lछ खास एंज़ाइम 
होते हĴ िजlहı ये अपने चारł ओर 
lािवत करती हĴ। गौरतलब है िक 
एंज़ाइम या िकlवक जीवł के शरीर 
मı बनने वाले िवशेष lोटीन होते हĴ 
जो िक जैिवक उllेरक की तरह 
शरीर मı होने वाली जैव-रासायिनक 
lिlयाओं को तेज़ कर देते हĴ, जबिक 
इसके दौरान वे खुद अपिरवितlत 
रहते हĴ। ये एंज़ाइम जिटल और बड़े 
काबlिनक अणुओं को ऐसे सरल lपł 
मı बदल देते हĴ िजlहı फlँद आसानी-
से अवशोिषत कर सकती हĴ| lछ 
अlय फlँद अपने एंज़ाइम का 
इlतेमाल सीधे कोिशकाओं मı छेद 
करने के िलए करती हĴ|

lल िमलाकर फlँद की िविभŶ 
lजाितयł मı पाए जाने वाले कई 
lकार के एंज़ाइम जीिवत और मृत, 
दोनł ही ज़िरयł से िमलने वाले 
जिटल रासायिनक पदाथń का 
िवघटन कर सकते हĴ। पूरे जीव-जगत 
मı lछ जीवाणुओं को छोड़कर, इन 
पदाथń को तोड़ पाना िकसी के बस 
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की बात नहĽ है। फlँद भोजन कहŀ 
से lाlत कर रही हĴ, इlहĽ ज़िरयł के 
आधार पर इनका पयŎवरण यानी 
पािरिlथितकी तंl मı lथान या 
ओहदा तय होता है। फlँदł के 
जीवन की अभूतपूवl सफलता के िलए 
ये एंज़ाइम एक महlवपूण l भूिमका 
अदा करते हĴ|

फlँद की बनावट पर एक नज़रफlँद की बनावट पर एक नज़र

साधारण फlँद सु-केिllक अथŎत  
यूकैिरयोिटक होती हĴ। ये 
एककोिशकीय एवं बहुकोिशकीय, 
दोनł lकार की होती हĴ। हालŀिक, 
इनका बहुकोिशकीय जीवन पौधł 
और जlतुओं से अलग होता है lयłिक 
इनकी कोिशकाओं के बीच की दीवार 
या तो अधूरी होती है या िफर होती 
ही नहĽ है, िजस कारण इlहı 
बहुकेllीय कहना lयादा बेहतर 
होगा। 

फlँद की बनावट एककोिशकीय 
खमीर या िफर बहुकेllीय धागł के 

lप मı हो सकती है। इनके जीवन मı 
ये दोनł ही अवlथाएँ िवकिसत हो 
सकती हĴ लेिकन केवल एककोिशकीय 
lप मı अपना जीवन lयतीत करने 
वाली फlँदł की संlया काफी कम 
है। फlँद अlसर नमीदार वातावरण 
पसlद करती हĴ इसिलए ये पौधे की 
कोिशकाओं के अlदर या जlतु-
ऊतकł मı आसानी-से पाई जाती हĴ 
जहŀ इनके िलए घुलनशील पोषक 
तlवł का तैयार भोजन उपलlध रहता 
है िजसे ये आसानी-से सोख पाती हĴ। 

बहुकोिशकीय या बहुकेllीय 
फlँद की बनावट इlहı अपने फैलाव 
और जीवन संघषl के िलए अनुlल 
बनाती है। इनकी कोिशकाएँ धागेनुमा 
या तlतुनुमा संरचनाएँ बनाती हĴ 
िजlहı हाईफी या कवक-तlतु कहा 
जाता है। ये छोटे-छोटे कवक-तlतु या 
धागे आपस मı िमलकर एक बड़ा 
जाल बनाते हĴ िजसे माइसीिलयम या 
कवक-जाल कहा जाता है। यहŀ हमı 
कवक-तlतुओं के बारे मı एक और 

िचl-1:िचl-1: हाईफी या कवक-तlतु के दो lकार - (क) सेlटेट कवक-तlतु िजनमı कोिशकाओं के बीच आड़ी 
दीवार पाई जाती है।  (ख) सीनो-सायिटक कवक-तlतु िजनमı कोिशकाओं के बीच कोई दीवार नहĽ होती। 

कोिशका िभिl

सेlटम

पोर/छेद

केllक कोिशका िभिl

केllक

(क) (ख)
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बात जान लेना ज़lरी है, वह है 
इनकी कोिशकाओं के बीच की आड़ी 
दीवार। कोिशकाओं के बीच यिद 
आड़ी दीवार मौजूद हो तो इlहı 
खŀचेदार या सेlटेट कवक-तlतु और 
यिद आड़ी दीवार मौजूद नहĽ हो तब 
इlहı िबना खŀचे वाली या सेlटम 
िवहीन या सीनो-सायिटक कवक-तlतु 
कहा जाता है। मज़ेदार बात यह है 
िक इनकी दीवारł मı इतने बड़े छेद 
पाए जाते हĴ िक उनमı से कोिशका 
का हर एक भाग, यहŀ तक िक 
केllक भी, आर-पार जा सकता है। 
तभी तो हम इlहı बहुकेllीय कहने 
पर ज़ोर दे रहे थे। 

कवकł की कोिशका-िभिl मı 
काइिटन नाम की एक जिटल शकl रा 
पाई जाती है। कीट-पतंगł के बाहरी 
कंकाल और पंख भी काइिटन के ही 
बने होते हĴ। इस काइिटन की 
मौजूदगी ही फlँद की िविशlट 

जीवन-शैली के िलए और भी मददगार 
होती है, lयłिक पोषक पदाथń के 
अवशोषण के दौरान कोिशका के 
अlदर का दबाव काफी lयादा हो 
जाता है। एक मज़बूत और लचीली 
कोिशका-िभिl या दीवार के िबना, 
यह कोिशका इस दबाव को सह नहĽ 
सकती और गुlबारे की तरह lलकर 
फट सकती है। 

इसके अलावा, माइसीिलयम 
(िचl-2) की बनावट के कारण ही 
फlँद की सतह और आयतन का 
अनुपात अlयlत बढ़ जाता है और 
इlहı भोजन लेने मı और भी आसानी 
होती है| इस lयवlथा की िवशालता 
का अlदाज़ा इस जानकारी से लग 
सकता है िक केवल एक सıटीमीटर 
गुणा एक सıटीमीटर के वगl मı 300 
सıटीमीटर lेlफल की लगभग एक 
िकलोमीटर लlबी कवक-तlतु या 
हाईफी मौजूद रहती है। इस पर 

िचl-2:िचl-2: बहुकोिशकीय कवक की संरचना और माइसीिलयम को दशŎता िचl। 

हाईफी या कवक-तlतु 

बीजाणु

माइसीिलयम

बीजाणु-उlपादक 
संरचना
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lयवlथा तो देिखए िक जैसे-जैसे 
कवक अपना पैर पसारती है वैसे-वैसे 
lोटीन और अlय ज़lरी सामान 
तlतुओं के बढ़ने वाले अिlतम िसरे 
तक पहुँचा िदया जाता है और इस 
तरह से फlँद अपनी सारी ताकत 
एवं रसद का इlतेमाल अपनी लlबाई 
बढ़ाने मı करती है|

फlँद वैसे तो चल-िफर नहĽ 
सकतĽ और न ही भोजन और साथी 
की तलाश मı वे उड़ान भरने या बहने 
जैसी lिlयाओं की मदद ले सकती 
हĴ, लेिकन जैव-िवकास के दौरान इन 
सब lिlयाओं के िलए एक बहुत ही 
नायाब तरीका िवकिसत हुआ है 
इनमı| ये अपने तlतु के जाल को 
फैलाकर, अपने सभी मकसदł को 
पूरा कर लेने मı सlम हĴ।  

तो जनाब ये कवक-जाल या 
माइसीिलयम ज़मीन के अlदर-ही-
अlदर फैलकर कई पेड़ł की जड़ł 
को एक-दूसरे से जोड़ती हĴ और 
पोषक तlवł के पिरवहन के साथ-
साथ अlय सूचनाएँ भी तेज़ गित से 

फैला सकती हĴ। इसे हम इंटरनेट के 
www की तज़l पर ही ज़मीन के भीतर 
का wood wide web कह सकते हĴ। 
ऐसा माना जाता है िक यह पेड़ł के 
बीच आपसी सlपकl  बनाए रखने का 
एक महlवपूण l तरीका है। 

फlँद मı lजनन के तरीकेफlँद मı lजनन के तरीके

सभी सजीवł को अपनी lजाित 
को िटकाए रखने या उसमı िनरlतरता 
बनाए रखने के िलए उन जैसे ही नए 
जीवł को बनाना ज़lरी है| यही तो 
lजनन का मकसद है। अिधकźश 
फlँद इसके िलए बीजाणु या lपोसl 
की मदद लेती हĴ। यिद आप फlँद 
की lजनन lमता को परखना चाहते 
हĴ तो बस एक रोटी या िकसी भी 
फल का टुकड़ा यूँ ही हवा मı खुला 
छोड़ दीिजए। आसपास फlँद का 
नामोिनशान न होने के बावजूद lछ 
ही िदनł मı आपको उस पर उग आई 
रेशेदार माइसीिलयम िदखने लगıगी 
जो िक दरअसल हवा मı मौजूद 
बीजाणुओं से ही यहŀ तक पहुँची हĴ 
(िचl-3)।

बॉlस-1बॉlस-1
lजनन के बारे मı जानने से पहले हमı बीजाणु शlद से l-ब-l होना ज़lरी है। 
जीविवlान मı बीजाणु (spore) लĴिगक व अलĴिगक lजनन की एक संरचना है िजसे 
कोई जीव या जीव-जाित lवयं को फैलाने या िवषम पिरिlथितयł मı लlबे समय तक 
जीिवत रहन ेके िलए बनाती है। बीजाणु बहुत-से पौधł, शैवाल (ऐlगी), कवक (फंगस) 
और lोटोज़ोआ के जीवन-चl का महlवपूण l भाग होता है। हालŀिक बैlटीिरया 
(जीवाणु) के बीजाणु िकसी lजनन चl का भाग नहĽ होते बिlक किठन पिरिlथितओं 
मı बैlटीिरया को जीिवत रखने के िलए एक िनिllय िसlड़ा ढŀचा lदान करते हĴ।
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ये बीजाणु लĴिगक और अलĴिगक, 
दोनł ही lकार से बनाए जा सकते 
हĴ| िचl-4 मı एक सźकेितक जीवन-
चl िदया गया है िजसमı फlँद के 
लĴिगक और अलĴिगक, दोनł lकार के 
lजनन शािमल हĴ| अिधकźश फlँदł 
मı ये दोनł ही lकार पाए जाते हĴ 
लेिकन lछ मı कोई एक ही तरीका 
अपनाने की lमता होती है। 

हमने फlँदł की बनावट मı पढ़ा 
िक ये तlतु-जाल बनाकर ज़मीन के 
अlदर फैलती हĴ लेिकन जब हमने 
नर और मादा फlँद के बारे मı सोचा 
तो पाया िक इनमı अlतर ही नहĽ है| 
तो िफर लĴिगक lजनन होगा कैसे?  
यह कैसे तय होता है िक दो िविभŶ 
अनुवźिशक पदाथ l वाले पिरवार या 
पूवlजł से उlपŶ फlँद के जाल ही 
आपस मı lजनन के िलए िमल पाएँ 
िजससे जैव-िवकास के िलए ज़lरी 
िविवधता की सlभावनाएँ बनी रहı? 
इस llन का उlर है िक इनमı एक 
अlयlत सटीक एवं िविशlट lयवlथा 
का िवकास हुआ है तािक ऐसा सlभव 

हो पाए। अलग-अलग फlँद के 
कवक-जाल एक िवशेष खबरी 
रसायन या फेरोमोन छोड़ते हĴ| यिद 
दो अलग-अलग फेरोमोन का सामना 
हुआ तो ये परीlा मı पास हो जाते हĴ 
और यह तlतु-जाल आपस मı िमल 
जाता है| यह पाlता-परीlा सजीवł 
मı िविवधता को िटकाए रखने और 
उनके िवकास को आधार देने के 
िलए बहुत ही ज़lरी है। 

  अलĴिगक lजनन आम तौर पर 
लĴिगक बीजाणु से माइसीिलयम 
अथवा तlतु-जाल के अंlरण और 
वृिl के lप मı होता है| बीजाणु की 
संरचना तथा lप-रंग फlँदł के 
lकार और वातावरण के आधार पर 
तय होते हĴ। lेड पर लगने वाली 
फlँद हो या जलेबी बनाने के िलए 
ज़lरी खमीर, हमारे आसपास िदखाई 
देने वाली अिधकतर फlँदł मı 
अलĴिगक जनन से ही तेज़ी-से अपना 
फैलाव िकया जाता है।

फlँद के इितहास मı ताक-झŀक फlँद के इितहास मı ताक-झŀक 
जीवाlम और िवlान की 

िचl-3: िचl-3: lेड पर आम तौर पर उगने वाली फlँद राइज़ोपस lटोलोिनफर ।

बीजाणुधानीधर

lटोलोन

राईज़ोएड
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आधुिनकतम तकनीकł से सजीवł के 
इितहास के बारे मı जानने-समझने मı 
काफी मदद िमली है। इसी आधार पर 
हमı फlँदł की lाचीनता का अlदाज़ा 
लग पाया है| इन नई-पुरानी तकनीकł 
पर आधािरत खोजबीन से यह पता 
चला है िक फlँद का पेड़-पौधे या 
बैlटीिरया के पिरवार की तुलना मı 
जlतुओं से lयादा नज़दीकी िरlता 
है। जैव-िवकास के दौरान पेड़-पौधे 
जब पानी के बाहर ज़मीन पर अपने 
जीवन को lथािपत करने की कोिशश 
कर रहे थे तब उlहı कई तकनीकी 
िदlकतł का सामना करना पड़ता था 
िजसकी वजह से वे अपने िलए 
खिनज और पानी ले पाने मı उतने 
समथl नहĽ थे lयłिक उनमı जड़ł का 
िवकास नहĽ हुआ था। लेिकन उस 
समय भी फlँद ज़मीन पर पेड़-पौधł 
की मदद के िलए उनसे पहले ही 
मौजूद थĽ। इlहłने पौधł के साथ 
ज़मीन से पोषक तlवł को सोखकर, 

उनके िलए खाने-पीने का इlतज़ाम 
िकया और इस तरह शुlआती पौधł 
को ज़मीन पर अपने-आप को 
िटकाकर रखने मı फlँद मददगार 
सािबत हुŹ। और इlहĽ फlँद की 
वजह से अनिगनत सजीवł के lवागत 
और िवकास के िलए हरी-भरी धरती 
तैयार हुई। 

िविवधता और वगľकरणिविवधता और वगľकरण

जीव-जगत के वगľकरण मı भले 
ही फlँदł को एक अलग जगत के 
lप मı मान िलया गया हो लेिकन 
इस समूह को आगे वगľlत करना 
टेढ़ी खीर से कम न था। पहले फlँदł 
को उनके शरीर-िवlान, आकार और 
रंग के अनुसार वगľlत िकया गया 
था। आधुिनक जीव वैlािनक, कवक 
को वगľlत करने के िलए, आिlवक 
(मॉिलlयूलर) आनुवंिशकी और 
lजनन के तरीके पर भरोसा करते 
हĴ। कवक वैlािनक िविभŶ lजाितयł 

िचl-4:िचl-4: फlँद के सźकेितक जीवन-चl का िचlाlमक वण lन। कई फlँद लĴिगक व अलĴिगक, दोनł ही 
तरीकł से lजनन करती हĴ। वहĽ lछ केवल लĴिगक और lछ अlय केवल अलĴिगक तरीके से। 

माईसीिलयम लĴिगकलĴिगक
lजननlजनन

अलĴिगकअलĴिगक
lजननlजनन माईसीिलयम

केरयोगैमीlलाlमोगैमी

बीजाणु उlपादक 
संरचनाएँ

बीजाणु उlपादक 
संरचनाएँ 

अंlरण
िवकास अंlरण िवकास

बीजाणु 

बीजाणु 

अध lसूlी िवभाजन

िlगुिणत अवlथा

िlकेllकी
अवlथा
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के नामł को लेकर भी एकमत नहĽ 
हĴ। दरअसल, जीव-िवlान की नई 
तकनीकł के िवकास के बाद फlँद 
के बारे मı िमलती जानकािरयł के 
साथ-साथ इनके वगľकरण मı भी 
बदलाव होता गया| lछ मूलभूत 
मतभेदł के चलते अभी भी फlँद-
जगत मı, कहĽ-कहĽ आप पŀच घरानł 
(संघł/फाइलम) को शािमल पाएँगे तो 
कहĽ सात घरानł को। एक बात lपlट 
lप से जान लेना चािहए िक फlँद 
का यह वगľकरण कोई पlथर की 
लकीर नहĽ है, बिlक इसके परे भी 
और सlभावनाएँ हĴ िजसमı आधुिनक 
जीव-िवlान िनत नई जानकािरयŀ 

जोड़ता जा रहा है, िजससे वगľकरण 
के lवlप मı नए-नए बदलाव सामने 
आ रहे हĴ। हम यहŀ फlँद जगत की 
फैली हुई असीम िविवधता को पŀच 
समूहł के आधार पर सतही तौर पर 
ही जानने का lयlन करıगे (िचl-5)। 
1. ChytridiomycotaChytridiomycota - 1,000 lजाितयŀ। 
इस समूह मı झील और िमlटी मı 
बहुतायत से िमलने वाली 
एककोिशकीय और बहुकोिशकीय 
फlँद शािमल हĴ। इनमı lलेजेला 
वाले बीजाणु के माlयम से lजनन 
करने की िवशेषता ही इlहı अlय 
फlँद के पिरवारł से अलग 
पहचान िदलाती है। जैव-िवकास के 

िचl-5: िचl-5: फlँद-जगत की िविवधता के आधार पर पŀच समूहł मı वगľकरण दशŎता उदाहरण-िचl।

Chytridiomycota

Ascomycota

Glomeromycota

Zygomycota

Basidiomycota
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दौरान यह समूह बाकी फlँदł से 
अलग होने वाला पहला समूह था। 
िचl मı chytridium की बीजाणु 
बनाने वाली गोलाकार संरचना से 
बहुकोिशकीय तlतु-जाल िनकलते 
हुए िदख रहे हĴ। 

2. ZygomycotaZygomycota - 1,000 lजाितयŀ। 
इस समूह मı lेड और आलू जैसे 
खाने-पीने वाली चीज़ł पर तेज़ी-से 
बढ़ने वाली और उlहı खराब करने 
वाली फlँद शािमल हĴ। इनके 
साथ-साथ जlतुओं मı िमलने वाली 
परजीवी फlँद और अपघटक 
फlँदł को भी इसी समूह मı 
शािमल िकया गया है। िचl मı 
lयूकर नामक lेड फlँद का तlतु-
जाल िदखाई दे रहा है। 

3. GlomeromycotaGlomeromycota - 160 lजाितयŀ। 
इस समूह की अिधकźश फlँद 
पेड़ł की जड़ł के साथ जड़ 
मायकोराइज़ा को बनाती हĴ जो  
ज़मीन से पोषक तlवł को सोखकर 
पौधł के िलए उपलlध करवाती हĴ। 
संवहनीय पेड़ł की 80% lजाितयł 
मı कवक-मूल बनाने वाली फlँद 
इसी समूह से होती हĴ। िचl मı एक 
पेड़ की जड़ के अlदर कवक-तlतु 
िदखाई दे रहे हĴ। 

4. AscomycotaAscomycota - 65,000 lजाितयŀ। 
इlहı थैली फlँद या सैक फंजाइ 
भी कहा जाता है। और इस 
िविवधता भरे समूह की सदlय 
समुl, झील, निदयł से लेकर 

ज़मीन के हर कोने मı फैली हुई हĴ। 
इस समूह का नाम इनके lयाले के 
आकार के lजनन अंगł या lूिटंग 
बॉडी की वजह से पड़ा है। िचl मı 
सlतरे के िछलकेनुमा ऑरıज पील 
फंगस िदखाई दे रही है। 

5. BasidiomycotaBasidiomycota - 30,000 lजाितयŀ। 
यह अपघटक फlँदł का समूह है 
िजसकी िवशेषता इन मı पाई जाने 
वाली िlकेllीय और बहुकोिशकीय 
संरचना है। इसे हम छतरीनुमा 
मशlम के नाम से पहचानते हĴ। 
यह अlसर नमी वाली जगहł पर 
या पेड़ के पुराने कटे तनł के 
आसपास िदख जाता है। िचl मı 
िदखाया गया मशlम उlरी 
गोलाध l के जंगलł मı िमलने वाली 
एक आम फlँद है। 

फlँदł का अlय सजीवł के साथ फlँदł का अlय सजीवł के साथ 
िरlता: एक पड़तालिरlता: एक पड़ताल

बेिहसाब शान-ओ-शौकत और 
फैलाव के बावजूद अlय सभी जीवł 
की तुलना मı फlँद बेचारी उपेिlत 
ही रही हĴ। इनके बारे मı हम अभी भी 
बहुत कम ही जान पाए हĴ। फlँदł  
की िरlतेदारी हम इlसानł के अलावा 
सभी जानवरł, पेड़-पौधł से लेकर 
सूlमजीवł तक फैली हुई है। यह 
आपसी िरlते फायदेमlद या 
नुकसानदायक, दोनł ही lकार के हो 
सकते हĴ। तो अब इनके lारा हम 
अlय सभी सजीवł के साथ बनाए गए 
िरlते की पड़ताल करते हĴ।
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सफाईिमl ‘अपघटक’ फlँदसफाईिमl ‘अपघटक’ फlँद

पेड़-पौधł की कोिशका-िभिl मı 
पाए जाने वाले सेलूलोज़ और िलिlनन 
जैसे जिटल काबlिनक यौिगक 
आसानी-से िवघिटत नहĽ होते। 
यौिगकł को सरल अणुओं मı तोड़ 
पाना हर िकसी के बस की बात नहĽ 
है। लेिकन फlँद इस काम मı उlताद 
होती हĴ| यही नहĽ, जेट Źधन से 
लेकर ऑइल पेlट जैसे काबlिनक 
पदाथń को तोड़ने के िलए कोई-न-
कोई फlँद मौजूद ही है| यही बात 
जीवाणुओं पर भी लागू होती है। और 
इसिलए फlँद और जीवाणु िमलकर 
पािरिlथितकी तंl मı साफ-सफाई 
बनाए रखते हĴ और साथ ही, पेड़-
पौधł के िलए ज़lरी सरलतम 
अकाबlिनक अणुओं को उपलlध 
करवाते हĴ। और इस तरह ये अपने 
सफाईिमl ‘अपघटक’ होने की 

िज़lमेदारी को बखूबी िनभाती हĴ। इन 
अपघटकł के िबना काबlन, नाइlोजन 
जैसे ज़lरी पोषक-तlव जिटल 
काबlिनक पदाथń के अlदर ही बँधकर 
रह जाते। और अगर ऐसा होता तो ये 
पेड़-पौधे और इन पर िनभ lर अlय 
जीव-जlतु भी नहĽ बचते lयłिक 
िमlटी से िलए हुए ज़lरी पोषक-
तlवł को िफर िमlटी मı िमला देना 
सlभव ही नहĽ होता। तो हम यह भी 
कह सकते हĴ िक इन ‘अपघटकł’ के 
िबना िज़lदगी ही खlम हो जाती।

सबकी सlची दोlत: फlँद सबकी सlची दोlत: फlँद 

फlँदł ने हर सजीव पिरवार के 
साथ लेन-देन के िरlते बनाए हĴ। ये 
फlँद अपनी-अपनी मेज़बान से 
पोषक-तlव सोखती हĴ और बदले मı 
अlय कई तरह से सहायता करती हĴ। 
तो इन िरlतł मı ये ताउl साथ 
िनभाती हĴ। हम भी इन िरlतł की 

पिरयł की अँगूठीपिरयł की अँगूठी
कई बार घास के मैदान या जंगलł मı रातł-रात छोटे-बड़े llरमुlł को एक गोले 
के lप मı अचानक ही उगते हुए देखा गया है। ऐसा लगता है जैसे कई पिरयŀ गोला 
बनाकर नाच रही हł। लोगł ने शायद इसी कारण फlँदł के इस झुlड को पिरयł 
के छlलł का नाम िदया होगा। लेिकन इसके पीछे भी फlँदł का ही हाथ है। 
बेिसिडओमाइसीlस समूह के अlय मशlम या llरमुlł की तरह ये भी सड़ी-गली 
लकिड़यł, पिlयł आिद से काबlिनक पदाथń को सोख कर अपना भोजन lाlत करती 
हĴ। इनके माइसीिलयम ज़मीन के अlदर ही हाईफी-तlतुओं का फैलाव चारł िदशाओं 
मı बराबरी से करना शुl करते हĴ, जैसे केllिबlदु से समान दूरी पर एक गोला बना 
िदया गया हो। और आिखरकार ये सारे मशlम इसी गोलाकार सीमा पर एक साथ 
ज़मीन से बाहर िनकलकर lकट हो जाते हĴ। तो अब हम यह तो कह ही सकते हĴ 
िक ये छlले पिरयł के न होकर फlँद के ही हĴ।
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बारीिकयł को समझने की कोिशश 
करते हĴ। फlँदł की वफादारी को 
जानकर आप भी इनके lशंसक हो 
ही जाएँगे।

फlँद-जड़/कवक-मूल फlँद-जड़/कवक-मूल 

लगभग सभी संवहनी पेड़ł ने 
अपनी जड़ł मı फlँदł को रहने की 
जगह और पनाह दे दी है। और यह 
फlँद िकसी सlचे पड़ोसी की तरह 
इन पेड़ł की जड़ł के साथ इतनी 
घुल-िमल जाती है िक अपना वजूद 
भूलकर फlँद-जड़/कवक-मूल या 
माइकोराइज़ा के lप मı ही पहचानी 
जाती है। इनके कवक-तlतु या हाईफी 
मı पौधł से िचपकने के िलए िवशेष 
संरचनाएँ हॉlटोिरया के lप मı 
िवकिसत होती हĴ जो िक िवकिसत 
होते हुए पेड़ के साथ पोषक तlव के 
आदान-lदान या लने-देन मı मददगार 
होती हĴ (िचl-6)। ये कवक-मूल 
िमlटी से फॉlफेट और अlय खिनजł 

को सोखने मı उlताद होते हĴ lयłिक 
इनके कवक-जाल या माइसीिलयम 
के िवशाल जालनुमा फैलाव की वजह 
से, ये पेड़ł की जड़ł की तुलना मı 
अिधक lशलता से पोषक तlव सोख 
सकते हĴ। फlँद को अपने इस काम 
के बदले मı पेड़ł से भोजन के lप मı 
काबŃहाइlेट िमलता रहता है। तो 
फlँद और पेड़, दोनł एक-दूसरे से 
लेन-देन करके, एक-दूसरे की 
सहायता ही तो करते हĴ। यह फlँद-
जड़ पेड़ł की जड़ł के भीतर या 
बाहर, दोनł तरह से िवकिसत हो 
सकती है।  

पौधł के अlदर बसने वाली फlँदपौधł के अlदर बसने वाली फlँद

फlँद-जड़ या कवक-मूल के 
साथ-साथ पेड़ł की पिlयł तथा अlय 
भागł के अlदर रहने वाली 
एंडोफाइlस फlँद भी खास होती हĴ। 
ये एंडोफाइlस या भीतरी-साथी घास 
और अlय पौधł के अlदर ज़हरीले 

िचl-6:िचl-6: िवशेष lकार के हाईफी या कवक-तlतु जो अपनी हॉlटोिरया नामक संरचना के ज़िरए पेड़ की 
जड़ से िचपक जाते हĴ।

जड़ की कोिशका िभlी
फlँद-तlतु यानी हाईफी

हॉlटोिरया

पेड़ की जड़ की कोिशका 

जड़ की कोिशका की lलाlमा िझlली
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पदाथ l बनाकर, उlहı चरने वाले 
जानवरł से बचाती हĴ और साथ ही 
उlहı गमľ, सूखे और भारी धातु वाले 
वातावरण मı जीने के िलए मज़बूती 
देती हĴ। 

फlँद की खेती: कीटł और फlँद की खेती: कीटł और 
फlँदł का आपसी समझौताफlँदł का आपसी समझौता

lछ फlँद घास चरने वाले 
जानवरł की आँतł मı रहकर जिटल 
पदाथń को सरलतम lप मı िवघिटत  
करके पाचन की lिlया को आसान 
बनाती हĴ। चĽिटयł की lछ िवशेष 
lजाितयŀ फlँद के इसी गुण का 
फायदा उठाकर, फlँद की खेती 
करती हĴ।  

ऊlणकिटबlधीय (Tropical) जंगलł 
मı पाई जाने वाली िकसान चĽिटयŀ, 
पिlयł की तलाश मı जंगलł को 
खंगाल डालती हĴ। मज़े की बात है 
िक ये चĽिटयŀ इन पिlयł को खुद 

नहĽ पचा सकतĽ। ये पlł 
को ढोकर अपने घरŅदł 
तक ले जाती हĴ और वहŀ 
इनकी तहı बनाकर इकlठा 
करती रहती हĴ। िफर इlहı 
एक िवशेष lकार की फlँद 
को िखलाती हĴ। ये फlँद 
इन पिlयł पर पनपती हĴ 
lयłिक इlहı तो पlł के 
lप मı बैठे-िबठाए पोषक 
तlव का भlडार ही िमल 

जाता है। पlł पर फlँद के बढ़ने के 
दौरान, इनके कवक-तlतुओं मı िवशेष 
lप से lले हुए िसरे बनते हĴ जो िक 
lोटीन और काबŃहाइlेट से भरे 
कैlसूlस की तरह ही होते हĴ। चĽिटयŀ 
मुlयतः पोषक तlवł से भरपूर इlहĽ 
िसरł को खाती हĴ। इस तरह फlँद 
न केवल चĽिटयł के िलए इन पिlयł 
से लज़ीज़ खाना तैयार करती हĴ, 
बिlक ये पिlयł मı मौजूद ज़हरीले 
पदाथń को भी तोड़कर, पिlयł को 
ज़हर-मुlत कर देती हĴ। नहĽ तो इन 
ज़हरीले पदाथń से चĽिटयł को 
नुकसान पहुँच सकता है। यहŀ तक 
िक चĽिटयŀ इन ज़हरीले पदाथń से 
भरी पिlयł को खाकर अपनी जान 
भी गवŀ सकती हĴ। िकसान चĽिटयł 
और उनकी फlँद-फसल का िरlता 
तो जlम-जlमाlतर का है और पŀच 
करोड़ सालł से ये एक-दूसरे के िलए 
साथ-साथ बने हुए हĴ। और-तो-और, 
ये एक-दूसरे के िबना जी ही नहĽ 
सकते। 

िचl-7: िचl-7: फlँद और चĽिटयł के बीच सlबlध।
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फlँद और काई का साथ, एक फlँद और काई का साथ, एक 
िजlम दो जान: लाइकेनिजlम दो जान: लाइकेन

सजीवł के बीच सबसे अlछी 
जोड़ी का िखताब तो यकीनन 
लाइकेन* को ही िमलना चािहए 
lयłिक इसे बनाने वाली फlँद और 
काई इस तरह आपस मı िमल जाती 
हĴ िक अपने-अपने अलग वजूद को 
छोड़कर इस जोड़ी के lप मı ही 
जानी-पहचानी जाती हĴ। मानो एक 
िजlम मı दो जानı बस रही हł। अब 
तक 20,000 से भी lयादा लाइकेन 
की lजाितयŀ खोजी जा चुकी हĴ और 
इन सबका lवतंl lप से वैlािनकी  
नामकरण भी िकया गया है, मानो ये 
दोहरे जीव न होकर एक ही हł। 

लाइकेन दरअसल फlँद और 
काई के बीच बनने वाला सlबlध है 
िजसमı काई के lप मı एककोिशकीय 

नीली-हरी काई या बहुकोिशकीय 
रेशेदार हरी काई हो सकती है। इसमı 
फlँद सामाlय तौर पर बाहरी 
बनावट बनाती है और काई की 
कोिशकाएँ इसी बनावट के अlदर की 
सतह पर अपना बसेरा बनाती हĴ।

आकार एवं संरचना के आधार पर 
लाइकेन को तीन वगń मı िवभािजत 
िकया गया है (िचl-9)। इनमı llटोस 
या पापड़ीनुमा, फोिलओस या पिlनुमा 
तथा lूटीकोस या शािखत रेशेनुमा 
लाइकेन शािमल हĴ।    

अिधकźश लाइकेन मı llयेक साथी 
का काम lछ ऐसा होता है जो िक 
दूसरे साथी के िलए अकेले अपने दम 
पर कर पाना नामुमिकन है। नीली-
हरी काई का काम सूरज की रोशनी 
की मदद से काबlिनक पोषक पदाथń 
को बनाकर भोजन सामlी उपलlध 
करवाना है। जबिक फlँद अपने 

िचl-8: िचl-8: एक आम फlँद की संरचना; एसकोमाईसीट लाइकेन।

हाईफी या तlतु 
सोरीिडया

का
ई 
की

 प
रत

हाईफी या तlतु 
काई

* लाइकेन पर एक िवlतृत लेख ‘न फlँद न काई - एक नई इकाई ' संदभl अंक-02 (नवlबर-िदसlबर, 
1994) मı पढ़ा जा सकता है।
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lकाश-संlलेषण कर पाने वाले साथी 
को रहने के िलए उपयुlत माहौल 
उपलlध करवाती है। तlतुओं की 
िविशlट बनावट की वजह से गैसł के 
लेन-देन और अपने साथी की सुरlा 
करने के साथ-साथ फlँद पानी और 
खिनजł की आपूितl को भी बनाए 
रखने मı सफल होती हĴ। ये पानी और 
खिनज lयादातर हवा की धूल और 
बािरश से सोखे जाते हĴ। फlँद lछ 
िविशlट अlल भी बनाती हĴ िजससे 
खिनजł का लेन-देन और भी आसान 
हो जाता है।  

लाइकेन llित की अनमोल देन 
है। कड़ी बंजर चlटानł पर सबसे 
पहले लाइकेन ही पनपती हĴ और 
इlहı सजीवł के रहने के िलए अनुlल 
बनाती हĴ। लाइकेन से हमı कई lकार 
की दवाइयŀ, रंग, इl और अlल तो 
िमलते ही हĴ, साथ ही लाइकेन को 
कहĽ-कहĽ भोजन के lप मı खाया भी 
जाता है। हम िजन लाइकेन से 
रोज़मरŎ की िज़lदगी मı पिरिचत हĴ, 

उनमı हमारे मसालł का एक महlवपूण l 
lकार पlथरचlटा या पlथर lल भी 
है। रसायन िवlान की lयोगशाला मı 
अlल और lार की पहचान के िलए 
lयोग मı लाए जाने वाले िलटमस, 
एक िवशेष lकार की लाइकेन से ही 
बनते हĴ। इनकी उपिlथित को 
lदूषण-मुlत जगहł का संकेत भी 
माना जाता है lयłिक लाइकेन ऐसी 
जगह पर नहĽ रच-बस पाती हĴ जहŀ 
सlफर डाइऑlसाइड की अिधकता 
होती है। जीवाlम से िमले सबूतł ने 
इस बात को और भी पुlता िकया है 
िक लाइकेन ने ही 42 करोड़ वषń 
पहले अपन े कारनामł से पौधł के 
जीवन के िलए राlते खोले थे। 

सदाबहार के औषधीय गुण भी सदाबहार के औषधीय गुण भी 
फlँद के ही हĴ कमालफlँद के ही हĴ कमाल

सदाबहार या बारहमासी को हमारे 
यहŀ सजावटी पौधे के lप मı उगाया 
जाता है। इसके lल आम तौर पर 
गुलाबी, बĴगनी या सफेद रंग के होते 

िचl-9:िचl-9: आकार एवं संरचना के आधार पर लाइकेन के तीन वगń को दशŎता िचl।

Crustose

Foliose Fruticose
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हĴ। इसके नाम के अनुसार ही यह 
पौधा पूरे साल भर हरा-भरा रहता है। 
यह पूरा-का-पूरा पौधा ही औषधीय 
गुणł का भlडार माना जाता है। 
इसकी पिlयł से लेकर जड़ł तक, 
हर एक िहlसा िकसी-न-िकसी तरह 
की बीमारी के इलाज मı काम आता 
है। इस पौधे मı कई तरह के महlवपूण l 
lार (अलकेलॉइlस) पाए जाते हĴ 
िजनका उपयोग ददl-िनवारक से 
लेकर मधुमेह, मानिसक िवकार, उlच 
रlतचाप जैसी बीमािरयł के साथ-
साथ कĴ सर के उपचार मı भी िकया 
जाता है। हाल ही मı िकए गए अlययन 
से यह सािबत हो गया है िक 
सदाबहार के इन गुणł के पीछे भी 
फlँदł का ही योगदान है। इन पौधł 
के अlदर सहजीवी के lप मı बसने 
वाली डेढ़ सौ से भी lयादा तरह की 
फlँदł की lजाितयł को इन पौधł 
की जड़ł और पिlयł मı खोजा जा 
चुका है। तो जनाब, कहने का मतलब 

यह हुआ िक फlँदł ने ही अllयl 
lप से सदाबहार को इतना महlवपूण l 
औषधीय पौधा बनाने मı मदद की है।

पाइलोबोलस: टोपी की बlदूक से पाइलोबोलस: टोपी की बlदूक से 
गोली मारने वाली फlँदगोली मारने वाली फlँद

पाइलोबोलस ज़ाइगोमाइकोटा 
समूह की एक अनोखी सदlय है। यह 
गाय, घोड़े आिद मवेिशयł के गोबर 
या मल मı पाई जाने वाली एक 
सामाlय अपघटक फlँद है। अपने 
जीवन-चl को पूरा करने के िलए 
इन फlँदł को मवेिशयł के पाचन-
तंl से होकर गुज़रना ज़lरी होता 
है, लेिकन समlया यह है िक आम 
तौर पर ये चौपाए जानवर अपने 
गोबर या मल के आसपास का चारा 
नहĽ खाते। तो िफर पाइलोबोलस 
फlँद आिखर इनके पाचन-तंl तक 
कैसे पहुँचती है?

पाइलोबोलस फlँद lेड पर 
सामाlयतः उगने वाली काली फlँदł 

िचl-10:िचl-10: पाइलोबोलस फlँद के तlतुओं के ऊपरी िसरे पर काली गोिलयł के lप मı बीजाणुओं के समूह।
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की तरह ही छोटी होती है, िजनकी 
ऊँचाई 10 िम.मी. से भी कम पाई गई 
है। ये अपने कवक-तlतु या 
माइसीिलयम के ऊपरी िसरे पर 
बीजाणु का एक समूह बनाती हĴ। 
बीजाणुओं से भरी और िचपिचपे-तरल 
से िलपटी इन काली गोिलयł को 
वाlतव मı बlदूक की गोली की तरह 
ही लगभग 90 िकलोमीटर lित घlटे 
की रlतार से दागकर अपने मूल 
lथान से lकाश की िदशा मı 10 
फीट दूर, घास की पिlयł तक 
पहुँचाया जाता है। इसके बाद, घास 
की पिlयł से िचपके हुए इन 
बीजाणुओं को मवेशी अनजाने मı ही 
खा लेते हĴ और ये बीजाणु िबना 
िकसी नुकसान के मवेिशयł के अlदर 
पूरे पाचन-तंl की सैर करके 
आिखरकार गोबर के साथ बाहर आ 
जाते हĴ। और इस तरह, िफर से 
अपनी आबादी को बढ़ाने मı कामयाब 
हो जाते हĴ। 

हालŀिक, पाइलोबोलस फlँद खुद 
तो जानवरł को कोई नुकसान 
नहĽ पहुँचाती हĴ लेिकन इनके 
बीजाणुओं से भरी काली गोिलयł के 
साथ-साथ फेफड़ł को नुकसान 
पहुँचाने वाले परजीवी lिम भी 
मेज़बान तक पहुँचने के अपने मकसद 
को पूरा कर लेते हĴ। और इस तरह 
बेचारी पाइलोबोलस फlँद अनजाने 
मı ही मवेिशयł के िलए परेशानी का 
कारण बन जाती हĴ।

फlँद का lयावहािरक उपयोगफlँद का lयावहािरक उपयोग

फlँद पािरिlथितक तंl का एक 
अिभŶ िहlसा हĴ िजनके न होने से 
सड़े-गले जीवł और उनके अपिशlटł 
का िवघटन नामुमिकन हो जाएगा 
और न ही पोषक तlवł का चlीकरण 
सlभव होगा। माइकोराइज़ा के िबना 
80 से 90% पेड़-पौधे और घास 
जीिवत भी नहĽ रहıगे और फसलł का 
उlपादन घट ही जाएगा। मशlम 
और अlय कई फlँद पोषक तlवł से 
भरपूर भोजन के lप मı बड़े चाव से 
खाए जाते हĴ। कई बेकरी और डेयरी 
उlपादł के बारे मı फlँद के िबना 
सोचा भी नहĽ जा सकता है। िविभŶ 
lवाद और गlध वाले ‘चीज़' भी 
फlँदł की ही देन हĴ। इसके अलावा 
कई तरह की शराब और lेड को 
बनाने मı फlँदł का उपयोग कई 
सिदयł से चला आ रहा है। यहŀ 
एककोिशकीय खमीर का िज़l करना 
तो बनता ही है। सेlोमाइिसस सखाइसी 
इन सभी के िलए मददगार है। इसके 
िविभŶ lकारł को Baker’s yeast या 
Brewer's yeast के नाम से भी जाना 
जाता है। फlँद ‘रोगजनक' तो है 
पर फlँद से हमı कई महlवपूण l 
दवाइयŀ िमलती हĴ िजसमı 
एंटीबायोिटक, lितजैिवक खून 
जमना, उlच रlतदाब, कॉलेllॉल, 
मितlम जैसे कई मज़ń की दवाइयŀ 
lमुख हĴ।

फlँद का जैिवक-खेती मı 
कीटनाशकł की तरह भी उपयोग 
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िकया जाता है, िजसमı नुकसान 
पहुँचाने वाले कीटł को खlम करने 
के िलए, उन पर आिlत फlँद का  
lयोग करते हĴ। इतना ही नहĽ, शोध 
और अनुसlधान के िलए मॉडल-जीवł 
के lप मı फlँद का उपयोग िनिव lवाद 
है िजसमı अनुवźिशकी, जैव-तकनीकी 
एवं रोग िवlान lमुख lेl हĴ जहŀ 
फlँद हमारे lयोगł मı मददगार 
सािबत हो रही हĴ। 

िसlके का दूसरा पहलू - परजीवी/िसlके का दूसरा पहलू - परजीवी/
नुकसानदायक फlँदनुकसानदायक फlँद

फlँदł के इतने गुणगान करने के 
बाद हमı इनके दूसरे पहलू पर भी 
गौर करना ही होगा। अभी तक 
पहचानी गई फlँद मı से 30% फlँद 
िकसी-न-िकसी तरह से अlय जीवł 
के िलए नुकसानदायक हĴ। इनके 
अनचाहे हमले का िशकार केवल हम 

मनुlय ही नहĽ बिlक पेड़-पौधे और 
अlय जानवर भी होते हĴ। फायदेमlद 
फlँद की तरह ये भी अपने मेज़बान 
से पोषक तlव लेती हĴ, लेिकन बदले 
मı अपने मेज़बान को कोई फायदा 
नहĽ पहुँचातĽ। बिlक इनके पनपने से 
बेचारे कई जीव मुसीबत मı फँस जाते 
हĴ।

हमारी रोज़मरŎ की िज़lदगी मı 
काम आने वाली बहुत-सी वlतुएँ और 
उपकरण फlँद की वजह से खराब 
हो जाते हĴ। पौधł पर हमला करने 
वाली अिधकźश फlँद एक िवशेष 
lकार के रसायन, फlँद-ज़हर या 
माइकोटॉिlसlस, िनकालती हĴ जो 
मनुlय और अlय जानवरł के िलए 
खतरनाक होते हĴ। 

अिधकźश परजीवी फlँद पौधł मı 
अनेक lकार के रोग उlपŶ करती हĴ। 
इनके संlमण से मुlयतः ऐंिजयोlपम l 

िचl-11:िचl-11: पेड़ł को नुकसान पहुँचाने वाली फlँदł के उदाहरण।
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व िजlनोlपमl lभािवत होते हĴ। गेहूँ 
का रतुआ तथा कlडुवा, गŶे का 
लाली रोग, कपास (lई) तथा अरहर 
के पौधł का उlठा (िवlट) रोग एवं 
सरसł का lवेत रतुआ रोग, ये सब 
कवकł के lारा ही होते हĴ। lछ 
फलł (जैसे सेब, केला) मı सड़न भी 
कवकł यानी फlँदł lारा होती है। 
िनlन lेणी के पौधł मı फlँदो से होने 
वाले केवल lछ ही रोगł की 
जानकारी lाlत है।

lछ फlँद-रोगł का सlबlध 
संसार के सबसे भयंकर अकालł से 
रहा है। आलू मı सन् 1943 मı फैले 
लेट lलाइट नामक रोग ने आयरलĴड 
मı भयंकर अकाल उlपŶ िकया और 
लगभग दस लाख लोगł की मृlयु का 
कारण बना। सन् 1943 मı बंगाल मı 
चावल पर लगे भूरे पण l िचlी (lाउन 
लीफ lपॉट) रोग से िवशाल माlा मı 
चावल नlट होने के कारण भयंकर 
अकाल पड़ा िजससे लगभग बीस 
लाख लोगł की मृlयु हुई। सबसे 
ताज़ा उदाहरण इंlलĴड का है जहŀ के 
पोllी फाlसl मı 1960 के आसपास 
मुिग lयł पर एक फlँद की वजह से 
दस लाख मुिगlयł को मारना पड़ा। 
बाद मı, इसके बारे मı छानबीन से 
पता चला िक इन मुिगlयł को खाने मı 
दी जाने वाले मूंगफली दानł मı मौजूद 
एक फlँद के कारण ऐसा ज़हरीला 
पदाथ l बना था िजसकी वजह से ये 
पlी मरते जा रहे थे।

इसी तरह का एक और मामला 

घास के पिरवार के एक अनाज - राई 
का है। पौधł पर एक िवशेष फlँद 
‘एरगोटस' नामक संरचना बनाती है। 
यिद इन पौधł से lाlत अनाज के 
आटे को मनुlय lारा उपयोग मı 
लाया जाए तो इसके संlिमत ज़हर 
से गĴlीन, तंिlका एठन, जलन, 
मितlम और अlथाई पागलपन जैसे 
भयंकर लlण िदखाई देते हĴ। 944 
ईसवी के आसपास lźस मı 
एरगोिटlम महामारी के कारण 
चालीस हज़ार से lयादा लोग मारे 
गए थे।

पौधł की तुलना मı जानवर 
परजीवी फlँद के हमलł के िलए 
अपेlाlत कम संवेदनशील होते हĴ। 
फlँद की lछ जाितयŀ पशुओं मı 
परजीवी के lप मı रहती हĴ तथा 
उनमı अनेक lकार के रोग उlपŶ 
करती हĴ। पालतू पशुओं मı भी कई 
lकार की फlँदजिनत बीमािरयŀ 
उनके िलए परेशानी का सबब बन 
जाती हĴ। जैसे पlी, खरगोश तथा 
िबlली मı होने वाले lछ चमlरोग, 
पशुओं मı llण जंघा (lलैक लेग) रोग 
और गाय, भĴस, भेड़, बकरी, सूअर 
आिद पशुओं मı होने वाला ‘गlठीला 
जबड़ा’ नामक रोग आम तौर पर 
सुनने मı आते हĴ। ऐसी ही एक 
परजीवी फlँद के हमले की वजह से 
मıढक जैसे उभयचरł की 200 से 
lयादा lजाितयŀ खlम हो गŹ। 

मनुlय मı भी फlँद की वजह से 
कई बीमािरयŀ मुसीबतı पैदा करती हĴ। 
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िकसी फlँद परजीवी की वजह से 
हमारे शरीर मı होने वाले संlमण को 
माइकोिसस कहा जाता है। फlँद 
अlसर हवा और िमlटी मı मौजूद 
अपने बीजाणुओं से ही फैलती हĴ। 
यहŀ से वे हमारी सŀस मı या शरीर 
की सतह यानी िक चमड़ी के सlपकl  
मı आ सकती हĴ। लेिकन इस तरह से 
अlदर आने वाले बीजाणु के lयादातर 
lकार संlमण का कारण नहĽ बनते 
हĴ। फlँद का संlमण तब होता है 
जब शरीर कमज़ोरी के समय फlँद 
के सlपकl  मı आता है। यह कमज़ोरी 
एक कमज़ोर lितरlा lणाली वाले 
या ऐसे lयिlत मı हो सकती है जो 
अपने शरीर पर इनके उगने के िलए 
एक गमl और नम वातावरण lदान 
करता है। lछ lवचा संlमण के 
अलावा, फंगल संlमण शायद ही 
कभी एक lयिlत से दूसरे lयिlत मı 
फैलता है। एक ितहाई फंगल रोग 
अlसर ऐसी फlँद के कारण होते हĴ 
जो हमारे आसपास आम तौर पर पाई 
जाती हĴ। इlसानł मı फlँद से होने 
वाली lछ आम बीमािरयŀ हĴ -
िटिनया संlमण:िटिनया संlमण: lवचा, बाल और 
नाखूनł की सतह पर फंगल संlमण 
होना बेहद आम है। इसमı दाद, खाज 
और एथलीट lट शािमल हĴ। अlयlत 
संlामक होने के बावजूद, इनसे 
छुटकारा पाने मı एंटीफंगल दवाइयŀ 
असरदार होती हĴ। 
कĴ िडिडअिसस:कĴ िडिडअिसस: lछ परजीवी फlँद 
अवसरवादी होती हĴ। ये केवल तभी 

फैलती हĴ जब हमारे शरीर मı पाए 
जाने वाले मददगार सूlमजीवł या 
रासायिनक वातावरण मı पिरवतlन 
होता है, या िफर lितरlा lणाली की 
मुlतैदी मı ढील िमल जाती है। 
उदाहरण के िलए, कĴ िडडा अिlबकlस 
फlँद हमारे शरीर के lछ िहlसł मı 
सामाlय तौर पर रहती है। lछ 
पिरिlथितयł मı, कĴ िडडा बहुत 
तेज़ी-से बढ़ सकती है और रोगजनक 
बन जाती है िजससे तथाकिथत 
‘खमीर संlमण' हो जाता है। कĴ िडडा 
यीlट या खमीर शरीर की नम सतहł 
पर उगती है और योनी के संlमण 
का एक आम कारण है, इसिलए 
इसे कĴ िडडा संlमण भी कहा जाता 
है। इससे मुँह या गले का संlमण भी 
हो सकता है, िजसे ‘lश' कहा 
जाता है। वतlमान मı कोिवड के 
मरीज़ł पर अपना असर िदखाने वाली 
lहाइट फंगस भी इसी तरह की 
फlँद है। 
अlपेिगllलोिसस:अlपेिगllलोिसस: अlपेिगllलोिसस 
िमlटी, वनlपित के lय, इlसुलेट 
सामlी, एयर कंडीशिनंग वılस और 
धूल मı पाई जाने वाली एक आम 
फlँद ‘अlपेिगllलस' से होता है। 
lयादातर मामलł मı, अlपेिगllलस 
lपोसl से कोई नुकसान नहĽ होता है। 
हालŀिक, lछ लोगł मı, अlपेिगllलस 
फेफड़ł मı संlमण पैदा कर सकती 
है।
कोlसीडीआइओमायकोिसस:कोlसीडीआइओमायकोिसस: इसके 
बीजाणु दूिषत धूल के साथ सŀस के 
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चेतना खźबेटे: चेतना खźबेटे: केllीय िवlालय, इlदौर मı जीव-िवlान पढ़ाती हĴ।
सभी िचl:सभी िचl: इंटरनेट और कैlबल बायोलॉजी िकताब से साभार।
सlदभ l:सlदभ l: 
• Unit5.Chapter 1..Campbell Biology, Tenth_Edition-Reece,Urry, Cain_et_al
• https://hi.wikipedia.org/wiki
• https://opentextbc.ca/biology2eopenstax/chapter/importance-of-fungi-in-human-life
• https://bio.libretexts.org/Bookshelves/Introductory_and_General_Biology

माlयम से फेफड़ł मı चले जाते हĴ 
िजससे फlँद िवकिसत हो जाती है। 
यlिप अिधकźश लोग lछ हlतł मı 
ही ठीक हो जाते हĴ। 
lलैक फंगस या lयूकरमाइकोिसस: lलैक फंगस या lयूकरमाइकोिसस: 
भारत मı कोिवड-19 की दूसरी लहर 
के बाद यह नई समlया उभरकर 
आई है। इतना lयापक होने पर भी 
यह उlहĽ इlसानł को संlिमत करती 
है िजनका lितरlा तंl कमज़ोर 
होता है, lयłिक इसके रोगाणुओं से 
हमारा lितरोध तंl आसानी-से लड़ 
लेता है। िजनमı कोिवड-19, एचआईवी/
एlस और अlय वायरल बीमािरयł, 
जlमजात अिlथ मlजा रोग, गlभीर 
जलन, कĴ सर और अनुपचािरत या 
अिनयिमत lप से इलाज िकए गए 
मधुमेह से पीिड़त लोगł की lितरोधक 
lमता कम हो गई हो, उनमı 
lयूकरमाइकोिसस होने का खतरा 
होता है।  lटेरॉयड lाlत करने वाले 
कोिवड-19 रोिगयł को िवशेष lप से 
जोिखम होता है lयłिक lटेरॉयड 
lितरlा lणाली को दबा देते हĴ। 

***

इस लेख के माlयम से हमने 
फlँद को lछ हद तक समझने की 
कोिशश की है। हम अlसर फlँदł के 
बारे मı सोचते हĴ िक ये हमारे भोजन 
एवं अlय काम की चीज़ł को बबŎद 
कर देती हĴ और साथ ही, उनकी 
वजह से कई बीमािरयŀ फैलती हĴ। 
लेिकन हमı फlँद से होने वाले lछ 
नुकसानł की वजह से फlँद से होने 
वाले lयावहािरक और lयावसाियक  
फायदł को नज़रअlदाज़ नहĽ करना 
चािहए।

इस जीव-जगत मı एक महlवपूण l 
भूिमका अदा करने वाली और वाlतव 
मı lपॉटलाइट से दूर रहते हुए पदĲ 
के पीछे से काम करने वाली, इन 
फlँदł की अlछाइयł की ओर lयान 
देने की ज़lरत है। इनसे हम आपसी 
िरlतł का तालमेल, lशंसा की 
परवाह िकए िबना अपना काम मुlतैदी 
से करते जाना और आसानी-से हार 
न मानने जैसे गुण तो सीख ही सकते 
हĴ। और इसीिलए मुझे लगता है िक 
फlँदł का अनोखा संसार सच मı ही 
शिlतशाली... सवllयापी... जीवन का 
आधार कहलाए जाने योlय ह।ै
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