
बlचे जैसे ही lारिlभक कlाओं मı 
llल मı भतľ होते हĴ वैसे ही 

िगनती िसखाने की जlदोजहद शुl 
हो जाती है। िगनती को बोडl पर 
िलखा जाता है और बlचł को उसे 
दोहराने के िलए कहा जाता है। 
िशlक की अपेlा होती है िक बlचे 
रट लı और फरŎटे से िगनती बोल 
सकı । इसके िलए िगनती के lछ गीत 
भी आजकल lहॉlसएप पर खूब 
lसािरत होते हुए िमल जाएँगे। lछ 
बlचे िगनती फरŎटे से बोल पाते हĴ 
और उlहı िमलती है शाबाशी। और 
जो बlचे फरŎटे से नहĽ बोल पाते, वे 
िहकारत भरी नज़रł के िशकार बन 
जाते हĴ। 

पlटी-पहाड़ा नामक एक पतली-
सी िकताब होती है, उसमı से देखकर 
बlचł को िगनती िलखने को कहा 
जाता है। यह lिlया अिधतकर 
llलł की lाथिमक कlाओं मı िदन-
दर-िदन ही नहĽ, महीनł-दर-महीनł 
चलती रहती है। इन सबके बावजूद 
बlचे िगनती की पयŎlत समझ नहĽ 
बना पाते। जब बlचे आगे की कlाओं 
मı जाते हĴ तो इस समlया से जूझना 
िशlक की मजबूरी बन जाती है। 

समlया तब आती है जब आप 

बlचł से lछ िगनने को कहते हĴ 
और वे िगन नहĽ पाते। यहŀ िगनने से 
आशय है िक वे चीज़ł को िगनते हुए 
एक-एक चीज़ को उठाते हĴ और 
अलग रखते जाते हĴ लेिकन वे संlया 
नाम भूल जाते हĴ। जैसे िक चŅतीस के 
बाद वे छlीस या बयालीस बोलत ेहĴ। 
और िफर िगनना lक जाता है। 

बlचł के साथ काम करते हुए जब 
मĴने उनसे बासठ िलखने का बोला तो 
उlहłने बहlर िलख िदया। या जब 
उनसे पूछा गया िक तĴतीस के बाद 

कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

मुϔͬल नहΰ है बɹμ को ύगनती ϐसखाना
िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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lया आएगा तो वे अपेिlत जवाब 
नहĽ दे पाए। 

lल िमलाकर बlचł के साथ 
िशlक मेहनत तो खूब करते हĴ 
लेिकन बlचे िफर भी अपेिlत नहĽ 
सीख पाते। ऐसे मı िशlक बlचł को 
लेकर धारणाएँ बनाने लगते हĴ। जैसे 
घर पर माता-िपता बlचł की पढ़ाई 
पर lयान नहĽ देते, ये बlचे तो ऐसे 
ही हĴ, सीखने मı कोई िदलचlपी ही 
नहĽ है इनमı। िशlकł को तो िनराशा 
हाथ लगती ही है, साथ ही बlचł के 
ज़हन मı भी यह बात िबठा दी जाती 
है िक िगनती एक किठन चीज़ है।  

कlा पहली मı आने वाले बlचे के 
साथ पूरे सl के दौरान िगनती पर 
काम करने पर भी वह समझ नहĽ 
पाता तो यह बlचे की अlमता है या 
िसखाने की lिlया मı खामी का 
पिरणाम? 

मेरा अनुभव है िक बlचł को 
िगनती का भान होता है। जैसे िक 
एक ढाई साल की बlची दो और 
तीन चॉकोबार मı से तीन वाले समूह 
को हिथयाना चाहती है। जब ढाई 
बरस की बlची को llटी पर एक 
अlय सदlय उसके पीछे िबठाकर 
कहĽ ले जाता है तो वह कहती है िक 
अब जगह नहĽ है। उसे यह भान 
होता है िक llटी पर अिधक-से-
अिधक तीन ही बैठ सकते हĴ।

ऐसे तमाम उदाहरण आप खोज 
सकते हĴ िजनसे समझा जा सकता है 
िक बlचे िगनती की समझ रखते हĴ। 
बlचł मı यह lमता नैसिगlक होती है 
िजसे वे अपने पिरवेश से अlतःिlया 
करते हुए तराशते जाते हĴ।

वैसे lयोगł से पता चलता है िक 
जीवजगत मı कौए भी तीन तक की 
िगनती कर पाते हĴ। अगर गैर-मानव 
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lतनधािरयł की बात की जाए तो 
िचlपźज़ी एवं गोिरlला मı भी िगनने 
की lमता के lमाण िमलते हĴ। तो 
सवाल यह है िक बlचł को llल मı 
िगनती सीखने मı इतनी िदlकत lयł 
आती है? 

िगनने की समlया िगनने की समlया 

मĴने िपछले सालł मı िशlकł के 
साथ िगनती पर काम िकया तो पाया 
िक पहले वे बlचł को िगनती रटवाना 
lारlभ करते हĴ और जlद ही, उlहı 
िगनती िलखवाने लगते हĴ। यह 
िलखना बोडl या िकताब के सहारे 
होता है। बlचे िगनती की नकल 
करते रहते हĴ। िफर अगले चरण मı 
बlचł से अपेlा की जाती है िक वे 
फरŎटे से िगनती बोल सकı  और 

िकताब या बोडl पर देखे िबना िगनती 
िलख सकı ।

मĴने कlाओं मı देखा है िक बlचे 
मंl या कथा की भŀित फरŎटे से 
िगनती बोलत ेहĴ और िकसी िनिlचत 
संlया तक पहुँचकर ही दम लेते हĴ। 
अगर बीच मı उlहı रोक िदया जाए 
तो वे िफर से शुlआत कर देते हĴ। 
बीच मı रोकने पर आगे न बोल पाना 
दशŎता है िक बlचł मı संlानाlमक 
lतर पर िगनती की समझ नहĽ बन 
पाई है। इसी lकार से जब बlचł को 
िगनती को एक तयशुदा फॉमĲट मı 
िलखने को कहा जाता है तो वे िलख 
तो पाते हĴ लेिकन यह कतई ज़lरी 
नहĽ है िक िगनती के बारे मı उनकी 
समझ बन गई हो। अlसर बlचे काॅपी 
या lलेट पर एक काॅलम बनाकर एक 
से दस तक की संlया िलखते हĴ। 
अगले काॅलम मı वे 11 से 20 तक 
िलखते हĴ। और िफर आगे 21 से 30 
तक...। उlहı यह भान होता है िक 
काॅलम मı यźिlक तौर पर lया भरना 
है। 

इसमı वे एक खास बात को पकड़ 
लेते हĴ िक जब अगली लाइन मı 
िलखना है तो बाŹ ओर 1 िलख िदया 
जाए और िफर पहले खाने के 
मुतािबक दाŹ ओर 1 से 9 तक िलख 
िदया जाए। कई बार मĴने देखा िक 
जब 20 िलखने की बारी आती है तो 
वे गफलत मı पड़ जाते हĴ। 

जब मĴने उपरोlत lिlया से गुज़रे 
बlचे से पूछा िक 26 कहŀ िलखा है 

1 11 21 31

2 12 22 32 

3 13 23 33

4 14 24 34

5 15 25 35

6 16 26 36

7 17 27 37

8 18 28 38

9 19 29 39

10 20 30 40
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तो वह बता नहĽ पाया। यह मĴ उस 
बlचे की बात कर रहा हूँ जो फरŎटे 
से िगनती बोलता है और उसने कई 
दफे अपनी lलेट व काॅपी मı िगनती 
की नकल की है और उसे िशlक की 
ओर से ‘गुड' िमला है।

िगनती lयł?िगनती lयł?

इस पूरे मामले मı मĴने िशlकł से 
बातचीत की िक इस िlथित से कैसे 
िनपटा जाए। मेहनत तो काफी हो 
रही है लेिकन अगर बlचे नहĽ बता 
पाते तो यह शायद िसखाने के तरीकł 
मı चूक व खामी का मामला है।

िशlकł के साथ बातचीत मı मĴने 
पूछा िक हम थोड़ा तसlली से सोचı 
िक आिखर हमı िगनती सीखने की 
ज़lरत lयł है। इस पर जवाब िमला 
िक िगनती इसिलए आनी चािहए िक 
हम चीज़ł को िगन सकı । जैसे िक 
अगर िकसी कायlशाला मı िशlक 
शािमल हुए हĴ और उनके िलए चाय-
समोसे की lयवlथा की जानी है तो 
हमı िगनने की ज़lरत होगी। सबसे 
पहले lल शािमल लोगł को िगन 
लıगे और िफर हम उतने ही समोसे-
चाय का आॅडlर दıगे। आम तौर पर 
दैिनक जीवन मı हम िगनती का 
इlतेमाल एटीएम या बĴक से पैसे 
िनकालने के दौरान करते हĴ। अगर 
मĴने दो हजा़र lपए िनकाले हĴ तो 
lया उतने नोट मुझे िमले हĴ या नहĽ। 
अगर कlा मı बlचł के िलए आम 
खरीदना है और llयेक को एक-एक 

आम िमलना है तो हम बlचł की 
संlया को िगनıगे व उतने आम 
खरीदıगे। या िक अगर बारात जानी है 
तो बारात मı िकतने लोग हĴ, उसके 
मुतािबक हम बारात जाने के िलए 
वाहन की lयवlथा करते हĴ तािक 
उतने लोग बस मı बैठ सकı । ऐसे और 
भी तमाम उदाहरणł पर बातचीत की। 

“तो िफर lया िकया जाए?” 
िशlक का सवाल था। मĴने उनसे 
lित-llन िकया िक “अब हमı lया 
करना चािहए, आप ही सोिचए।” 

िशlक का कहना था िक “बlचł 
को िगनना िसखाना होगा।” लेिकन 
उlहłने तुरlत ही llन िकया िक 
“कब तक िगनवाएँगे?” मĴने कहा, 
“जब तक िगनना न आ जाए।” 

ऐसा लगता है िक हम बlचł को 
िगनती िसखाने की हड़बड़ी मı होते 
हĴ। हम एक बार बता दı और वे सीख 
जाएँ। दरअसल, ऐसा होता नहĽ है।

एक बात और है। जब हम िकसी 
चीज़ को सीखते हĴ तो lायल एंड 
एरर से सीखते हĴ। जैसे िक एक 
छोटी बlची सायिकल चलाने के 
दौरान सायिकल चलाने का आनlद 
भी लेती जाती है और उसकी 
जिटलता को सीखती भी जाती है। 
ऐसा ही तैरने मı भी होता है। मĴने 
छोटे बlचł को तैरना सीखते हुए 
देखा है और पाया है िक उनका 
कौतूहल चरम पर होता है। वे तैरते 
हुए हाथ-पैर पटकते हĴ, छप-छप 
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करते हĴ, थोड़ा तैरते हĴ और कभी वे 
पानी मı खड़े हो जाते हĴ। इस दौरान 
वे गलितयŀ भी खूब करते हĴ। जैसे िक 
सायिकल चलाने के मामले मı बlचे 
कई बार िगरते हĴ और िफर धूल 
झाड़कर खड़े होकर िफर से सायिकल 
चलाना शुl कर देते हĴ। आिखरकार 
बlचे सायिकल चलाना सीखकर ही 
दम लेते हĴ। ऐसा इसिलए िक बlचł 
के पास गलितयŀ करने व उनसे 
सीखने के भरपूर मौके होते हĴ। 

अथlपूणl माहौल की ज़lरतअथlपूणl माहौल की ज़lरत

िगनती िसखाने के मामले मı 
कlाओं मı जो माहौल होता है, वह 
नीरस होता है। अचानक ही िशlक 
बlचł को िगनती बुलवाना एवं 
िलखवाना lारlभ कर देते हĴ। कहĽ-
कहĽ कंकड़, बीजł वगैरह से उlहı 
िगनने को कहा जाता है। काफी हद 
तक बlचे िगन तो पाते हĴ लेिकन वे 
उन संlयाओं को पहचान नहĽ पाते। 
यह वैसी ही बात है जैसे पढ़ने की 
lिlया मı होता है। मĴने पाया है िक 
बlचे पेड़-पौधł, जlतुओं को सामने 
देखकर पहचान जाते हĴ। उlहı िचlł 
मı भी पहचान पाते हĴ। लेिकन अगर 
उस पेड़ या जlतु का नाम िलखा हो 
तो वे नहĽ पढ़ पाते। तो यह अगले 
lतर की समlया है। वैसे ही बlचे 
llल आने के पहले lछ हद तक 
िगन पाते हĴ। इससे आगे कैसे बढ़ा 
जाए, यह समझने के िलए lछ 
िशlकł lारा अपनाए जाने वाले 
उदाहरण देखते हĴ।

यह वाकया आिदवासी इलाके की 
lाथिमक कlाओं के बlचł की एक 
आवासीय आlमशाला का है। 
आlमशाला के मैदान मı दो झूले लगे 
हĴ। इन झूलł पर बlचे छुlटी के 
समय मı झूलते हĴ। िशlक ने ऐसा 
इlतज़ाम िकया था िक सभी बlचे 
झूला झूल सकı । जब एक बlचा झूला 
झूलेगा तो उlहĽ मı से एक बlचा 
झूला झूलने की िगनती करेगा। जब 
पlचीस हो जाएगा तो दूसरा बlचा 
झूला झलूेगा। 

जब कम बlचे होते हĴ तो झूलł की 
संlया बढ़ा दी जाती है जैसे िक 
चालीस या पचास। इस lिlया मı वे 
बlचे भी सहजता के साथ िगनती 
सीख पाते हĴ िजlहı िगनती नहĽ 
आती। अगर बीच मı कोई नया बlचा 
झूले की िगनती करता है और गड़बड़ 
करता है तो पास खड़ा हुआ अlय 
बlचा टोक देता है। यह िदलचlप है 
िक इस llल मı आने वाले पहली के 
बlचे भी झूले की िगनती करना सीख 
गए।

आlमशाला मı lछ सिlज़यŀ 
उगाई जाती हĴ। िशlक lयािरयł मı 
उगे बĴगन तोड़कर उlहı िगनने को 
कहते। बlचे जब बĴगन तोड़कर लाते 
तो िशlक भी वहŀ मौजूद होते और 
बlचे बĴगन िगन पाते।

एक llल मı िशlक ने पहली 
कlा के बlचł के समूह बना िदए 
और उlहı मैदान मı से मुlठी भरकर 
कंकड़ लाने को कहा। अब उlहłने 
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बlचł से कहा िक “इसमı से दस 
कंकड़ िगनकर अलग रख लो।” बlचे 
िगनने लगे। िशlक ने उन पर नज़र 
रखी। जो बlचे नहĽ िगन पा रहे थे, 
उlहı दोबारा-ितबारा िगनने को कहा। 

िशlक ने कहा िक “जब िगन 
लोगे तो इससे आगे का खेल आसान 
होगा।” अब उlहłने कहा िक “इन 
दस कंकड़ł को छोटे-से बड़े lम मı 
जमाना है।” दरअसल, बlचे lम का 
अथl नहĽ समझ पा रहे थे। इसिलए 
िशlक ने ही इसे एक बार करके 
िदखा िदया। अब बlचे भी छोटे से 
बड़े के lम मı कंकड़ł को जमाने 
लगे। 

एक िशlक न ेबlचł को कनेर के 
पŀचे िदए अौर उनस ेकहा िक व ेउनके 
साथ खेलı। बlचł को पŀचे के साथ 
खेलन ेका अनभुव था, सो व े खेलने 
लग ेऔर उछालł को िगनन ेलग।े 

िशlक ने ऐसे तमाम खेल खोज 
रखे थे िजनमı बlचł को िगनती का 
इlतेमाल सहजता के साथ करने को 
िमलता है। 

संlया नाम व िगनने का िसlाlतसंlया नाम व िगनने का िसlाlत

िगनती के संlया नामł से पिरचय 
और चीज़ł को िगनना दरअसल, 
साथ-साथ चलने वाली lिlया है। 
बlचे llल आने से पहले इन संlया 
नामł और िगनने की lिlया से lछ 
हद तक पिरिचत होते हĴ। केवल 
संlया नामł का उlचारण करने व 
उlहı रट लेने से बात नहĽ बनती। मĴने 
यह भी देखा है िक बlचे अlसर इन 
संlया नामł को अपनी बोली मı 
जानते हĴ। जैसे िक lयारह को lयारा, 
तेरह को तेरा, पllह को पlदरा और 
उŶीस को ओगणीस बोलते हĴ। बlचł 
की इस शlदावली को कlा मı 
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lवीकार करना होगा। अगर बीच मı 
टłका-टाकी की जाए तो बlचे सहम 
जाते हĴ।

एक कlा मı िशlक ने बlचł lारा 
बोले जाने वाले इन संlया नामł को 
सही उlचािरत करने पर ज़ोर िदया। 
इसका नतीजा यह हुआ िक बlचे 
सीखने से िवमुख होन े लगे। िफर 
िशlक को सुझाव िदया गया िक 
शुlआती तौर पर बlचे इन संlया 
नामł को जैसा भी बोलते हĴ, उसे 
lवीकायlता िमलनी चािहए। िशlक ने 
ऐसा lयास िकया। बlचे उन संlया 
नामł को बोलते और िशlक उlहı 
अपनी ओर से lयारह, तेरह, पllह 
आिद बोलकर दोहराते। बlचे िशlक 
से सुनकर बड़ी सहजता के साथ 
उनका अनुसरण करने लगे। 

िगनती का दूसरा िसlाlत है एक 
से एक की संगित। यह अहम है िक 
जब हम िकसी चीज़ को िगनते हĴ तो 
उस चीज़ को उठाते हĴ और उसके 
साथ संlया नाम बोलते हĴ। जैसे िक 
अगर हमı बĴगन के ढेर की िगनती 
करना हो तो एक बĴगन को उठाकर 
बोलते हĴ ‘एक'। िफर दूसरा बĴगन 
उठाकर उसे अलग रखते हĴ, और 
अब हो गए ‘दो'। और यह lम जारी 
रहता है।

मेरा अनुभव है िक इस lिlया मı 
बlचł के बोलने और अपने हाथł से 
उस चीज़ को उठाकर रखने के बीच 
के तालमेल मı थोड़ा वlत लगता है। 
लेिकन यह भी कहँूूगा िक बlचे इस 

तालमेल को अlयास से जlद ही 
पकड़ पाते हĴ। एक से एक की संगित 
को िबठाने का अlयास अगर ठीक से 
हो जाए तो िफर वे उसे आlमसात 
कर पाते हĴ। आपने देखा होगा िक 
बĴक कमľ नोटł की गlडी को काफी 
तेज़ी-से िगन पाता है। इतनी जlदी मĴ 
नहĽ िगन सकता। यह उस बĴक कमľ 
के अlयास का पिरणाम ही है। 

जब हम िगनते हĴ तो दो काम एक 
साथ करने होते हĴ। एक-एक चीज़ 
को अलग-अलग करना और हरेक 
को एक अंक से जोड़ना। आम तौर 
पर वयlक इस lिlया को अपने 
अनुभव से सीख लेते हĴ और अमूतl 
lप से भी कर पाते हĴ। लेिकन बlचł 
के पास यह अनुभव अपेlाlत सीिमत 
होता है। कlाओं मı बlचł के साथ 
काम करने के दौरान समझ मı आया 
िक बlचł को संlयाओं के नाम पता 
हĴ लेिकन कभी-कभी िकसी चीज़ को 
उठाते समय या इंिगत करने से पहले 
ही वे संlया बोलना शुl कर देते हĴ। 
या कई बार उlटा होता है िक चीज़ 
को उठा लेते हĴ या इंिगत तो कर देते 
हĴ लेिकन संlया नाम बोलने मı देरी 
कर देते हĴ। इन दोनł ही मामलł मı 
वे सही िगनती नहĽ कर पाते। ऐसा 
इसिलए होता है िक बlचे चीज़ व 
संlया मı संगित नहĽ िबठा पाते। बlचे 
इस बात को नहĽ पकड़ पाते िक कब 
िगनती बोलना और कब बlद करना 
है। दरअसल, यह एक हुनर ह ैजो 
बारlबार अlयास से ही आता है। 
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अिlतम चीज़ का संlया-नाम ही 
उस समूह की चीज़ł की lल संlया 
होती है। एक बात और िक जब 
शुlआती तौर पर िगनते हĴ तो सभी 
की िगनती मı फकl  होता है। इस फकl  
का अथl है िक बlचł का संlया-नाम 
बोलना और चीज़ के साथ संगित 
िबठाने का अनुभव अभी पुlता नहĽ 
हुआ है। ऐसे बlचł की पहचान करके, 
उनके साथ और काम करने की 
ज़lरत होती है। 

lल िमलाकर, बlचł के साथ 
संlया-नाम व एक-के-साथ-एक की 
संगित का अlयास करवाने पर उनमı 
िगनने का आlमिवlवास पैदा होता है 
और वे इसमı उlताद बनते जाते हĴ।

आम तौर पर िगनती को हम एक 
उlपाद के lप मı ही देखने के आदी 
हो चुके हĴ। दरअसल, िगनना एक 
lिlया है, न िक उlपाद। इस पूरी 

lिlया मı और बहुत-सी बारीिकयŀ हĴ। 
जैसे िक जो चीज़ िगनी गई, उसमı 
दो और चीज़ł को िमला दı तो lल 
िकतनी होगĽ। या एक चीज़ को कम 
कर िदया जाए तो िकतनी होगी जैसी 
कवायदı िगनने की lिlया को 
समझने मı बेहतरी lदान करती हĴ। 

कहŀ से िगनना शुl करı?कहŀ से िगनना शुl करı?

मĴने कlा मı बlचł के साथ िगनती 
पर काम करते हुए बोडl पर िचिड़यł 
के िचl बनाए और उlहı िगनने को 
कहा। बारी-बारी से बlचे बोडl के पास 
आते और उlहı िगनते। 

िफर मĴने बlचł से पूछा िक “बोडl 
पर बनी िचिड़यł मı से पŀच िचिड़या 
उड़ गŹ तो बताओ िक lल िकतनी 
बचĽ?” यह अlयास कई बार िकया 
गया। िफर बlचł से कहा, “अब अगर 
यहŀ तीन मछिलयŀ और बना दी जाएँ 
तो lल िकतनी हो जाएँगी?” 
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िफर मĴने बोडl पर 
गुिड़यł के िचl 
बनाए और बlचł से 
कहा, “मछिलयł, 
िचिड़यł और गुिड़यł 
को एक साथ िगनो। 
और िफर इlहı 
जोड़कर िदखाओ। 
lया िगनती करने 
पर भी यही संlया 
आती है?” बlचे यह 
कर पाए। 

अब मĴने पूछा, “अगर नीचे से िगना 
जाए तो lया संlया वही आएगी?” 
बlचे चुप थे। मĴने िफर कहा िक 
“अगर कोई बlचा ऊपर से िगने और 
कोई नीचे से िगने तो lया वही संlया 
आएगी?” बlचे अब भी चुप थे। मĴने 
कहा, “िगनकर देख सकते हĴ।” एक 
बlचे ने ऊपर से िगना, एक ने नीचे 
से िगना। बlचł को यह िदलचlप 
लगा िक चाहे कहĽ से भी िगनो, वही 
संlया आती है।  

अगले चरण मı मĴने एक बरनी 
बनाई और उसमı lछ गıदı बनाŹ। 
िदलचlप बात जो मĴ देख पाया िक 
हर बlचे का बरनी मı गıदı िगनने का 
तरीका अलग था। एक बlचे ने बरनी 
के पĴदे से दाएँ से िगनना शुl िकया। 
दूसरे ने बरनी के लlबवत िगनना 
शुl िकया।  

दरअसल, अलग-अलग चीज़ł को 
कहĽ से भी िगनने पर संlया मı कोई 
फकl  नहĽ आता, इसका अlयास देना 

ही मेरा मकसद था। 
यह एक खेल से 
कम नहĽ था। 

इस अlयास से 
बlचł ने ‘करके' 
िसl िकया िक कहĽ 
से भी िगनो, संlया 
वही आएगी। 

िगनती को लेकर 
एक और गितिविध 
बlचł के साथ की 
जो उlहı बेहद पसlद 

आई। एक बlचे से कहा िक वह कlा 
के बाहर जाए और िबlली की आवाज़ 
‘lयाऊँ' िनकाले। कlा के बlचे 
‘lयाऊँ' आवाज़ की िगनती करıगे। 
वह बlचा कlा के बाहर गया और 
‘lयाऊँ' की आवाज़ िनकालने लगा। 
अlदर बlचे उसकी ‘lयाऊँ' को िगन 
रहे थे। उस बlचे ने 17 बार आवाज़ 
िनकाली जो बlचł ने िगनी। िफर तो 
lया था। हर िकसी को एक और खेल 
हाथ लग गया था। 

अमूतl घटनाओं की िगनतीअमूतl घटनाओं की िगनती

तो यह तो मूतl चीज़ł को िगनने 
की बात हुई। lया ऐसी चीज़ł की 
िगनती भी हो सकती है िजlहı हम 
देख नहĽ पाते? जैसे िक हम अपनी 
सŀस को देख नहĽ पाते, केवल 
महसूस कर पाते हĴ। मĴने दूसरी के 
बlचł के साथ इसे आज़माया। और 
उनसे पूछा, “lया तुम सŀस लेते हो?” 
बlचे lछ समझ नहĽ सके। मĴने 
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उनसे कहा, “तुम अपनी नाक के पास 
हथेली को लाओ। lया lछ महसूस 
होता है?” बlचे ठीक से समझ नहĽ 
सके। िफर मĴ अपनी हथेली को नाक 
के पास लाया और lदिशlत िकया। 
बlचे भी ऐसा करने लगे, हालŀिक, वे 
समझ नहĽ सके। मĴने काफी कोिशश 
की तो lछ बlचł को यह समझ मı 
आया िक नाक मı से हवा िनकलती 
है। अब मĴने पूछा, “lया इसे तुम िगन 
सकते हो?” दूसरी के बlचł को सŀस 
को महसूस करने मı िदlकत हो रही 
थी। हालŀिक, इस तरह का िनlकषl 
िनकालना जlदबाज़ी होगा िक दूसरी 
कlा के बlचे सŀस को नहĽ िगन 
पाते। हमı इसे और भी आज़माना 
होगा। एक अनुभव याद आता है जब 
कlा पŀचवĽ के बlचł के साथ सŀस 
िगनने का lयोग िकया था। मĴने उन 
बlचł को समझाया िक एक सŀस का 
मतलब lया होता है। वे िफर अपनी 
सŀस िगन पाए थे। इसी lकार से मĴने 
कlा पŀचवĽ के बlचł के साथ िदल 
की धड़कन को िगनने का lयोग भी 
िकया था िजसमı वे धड़कन को िगन 
पाए थे। 

कालू राम शमŎ (1961-2021):कालू राम शमŎ (1961-2021): अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, खरगोन मı कायlरत थे। 
llली िशlा पर िनरlतर लेखन िकया। फोटोlाफी मı िदलचlपी। एकलlय के शुlआती 
दौर मı धार एवं उlजैन के केllł को lथािपत करने एवं मालवा मı िवlान िशlण को 
फैलाने मı अहम भूिमका िनभाई।
यह लेख उlहłने सन् 2020 मı संदभl समूह के साथ साझा िकया था।
सभी फोटो:सभी फोटो: कालू राम शमŎ।कालू राम शमŎ।

और अlत मıऔर अlत मı

अनुभव बताते हĴ िक बlचे 
अनौपचािरक माहौल मı िगनती 
बेहतरी से सीखते हĴ जहŀ उlहı पता 
ही नहĽ होता िक िगनती िसखाई जा 
रही है। अपने सीिमत अनुभवł के 
आधार पर यह कह सकता हूँ िक 
बlचे खेलते हुए सीख पाते हĴ। 
दरअसल, खेल मı संवाद और 
सहयोगी रवैये को अपनाना होता है। 
साथ ही, अपने सािथयł के बीच 
उlपŶ चुनौितयŀ सीखने मı अिधक 
सहायक होती हĴ। जैसे िक िगlली-
डlडे के खेल मı बlचł को उछाली 
गई गुlली से गुlची तक डlडł से 
मापना होता है। इस दौरान बlचे पर 
िगनती सीखने का दबाव नहĽ होता। 
झूले झूलने का जो उदाहरण िदया, 
वहŀ भी िबना िकसी दबाव के बlचे 
िगनती सीख रहे हĴ। 

एक और बात जो lाथिमक 
कlाओं मı िगनती िसखाने के िलए 
ज़lरी है। दरअसल, इस दौरान 
अlयास व सुधार ज़lरी है, इसिलए 
िगनती िसखाने के दौरान काफी धैयl 
रखने की ज़lरत होती है। 
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