
बlचे अपने घर और llल के 
आसपास अlतरlजातीय अlत-

िll याओं का अवलोकन करना और 
उनके बारे मı सोचना काफी पहले 
शुl कर देते हĴ -- पाlयपुlतकł मı 
इससे सlबिlधत अवधारणाएँ पढ़ाई 
जाने से बहुत पहले। यिद िवlािथlयł 

को ऐसी lछ अlतिll याओं के 
अlययन का मौका िदया जाए, तो 
इससे िशlक को अमूतl अवधारणाओं 
को उनके आँगन मı िकए गए 
वाlतिवक अवलोकनł से जोड़ने मı 
मदद िमलेगी। उदाहरण के िलए, lया 
आपने अपने बगीचे, llल पिरसर या 

आँगन मζ जीवन
पौधे-माχ-चΰटी कΪ अǊतϋǤέ या कΪ खोजबीन

ll lसाद बनजľ, रेनी एम. बोजĲस, सरोज काlता बािरक, ll lसाद बनजľ, रेनी एम. बोजĲस, सरोज काlता बािरक, 
lेम lकाश िसंह और मधुिलका अlवालlेम lकाश िसंह और मधुिलका अlवाल

िविभŶ lजाितयŀ एक-दूसरे के साथ पेचीदा और िविवध ढंग से 
अlतिll या करती हĴ। lजाितयł के बीच होने वाली इन अlतिll याओं 
का अlययन lयł और कैसे िकया जाता है? िवlािथlयł को अपने ही 
आँगन मı वाlतिवक पिरिlथित मı पौधł, माहू (एिफड) और चĽिटयł के 
अवलोकन के lारा इन अlतिll याओं से कैसे lबl करवाया जाए?
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खेत मı कोई ऐसा पौधा देखा है, जो 
छोटे-छोटे जlतुओं से ढँका लगता 
है? lया ऐसा लगता है िक पौधे के 
lछ िहlसł पर चĽिटयł की गहमा-
गहमी चल रही है? यिद इन दोनł 
सवालł का आपका जवाब ‘हŀ’ है तो 
शायद आप चĽिटयł, माहुओं और 
पौधे की तीन-तरफा अlतिll या को 
देखने के िलए सही जगह पर हĴ 
(देखı बॉlस 1)।

पादप-माहू अlतिll यापादप-माहू अlतिll या

आपन ेअनमुान लगा ही िलया होगा 
िक छोटे-छोटे सफेद, पील,े हरे या 
काल ेजlतु कीट हĴ िजlहı माह ू(एिफड) 
कहते हĴ (िचl-1)। मीलीबlस, 

lहाइटlलाइस और lलźट हॉपसl के 
समान माहओंु के मखुźग भी सूईनमुा 
होते हĴ (िजlहı lटायलlेस या शूिकका 
कहते हĴ)। इlहı व े पौध े के मलुायम 
िहlसł मı सूई जैसे घसुा देते हĴ और 
lलोएम रस का पान करते हĴ। lलोएम 
रस पौधा lवय ंअपने पोषण के िलए 
बनाता ह ै(देखı बॉlस 2)।1 इन पादपभlी 
(फायटोफैगस) या रस-चूषक कीटł के 
कारण होन ेवाली पोषण की हािन पौधे 
की सेहत को lभािवत करती ह ैऔर 
पौध ेके िहlसे मरुझा जाते हĴ या पीले 
पड़ जाते हĴ। यह पौध ेकी lजनन lमता 
को भी lभािवत कर सकता ह ैिजसके 
चलते उस पर फलł और बीजł की 
संlया कम हो सकती ह।ै 

बॉlस 1: पादप-माहू-चĽटी अlतिll याओं की तलाश और अवलोकनबॉlस 1: पादप-माहू-चĽटी अlतिll याओं की तलाश और अवलोकन
पौधł, माहुओं और चĽिटयł के बीच अlतिll याओं की llित अlसर मौकापरlत यानी 
पिरिlथितयł पर िनभlर होती है। इसका मतलब है िक चĽिटयŀ माहुओं के साथ 
सlबlध पूरे सालभर बना भी सकती हĴ और न भी बनाए रखı। माहू-चĽटी अlतिll या 
lाय: संसाधनł की उपलlधता, मौसम, चĽटी बlती की ज़lरतł, मेज़बान पौधे की 
ऋतु-जैिवकी (फीनॉलॉजी -- किलका िनकलने, पुlपन और फलन जैसी मौसमी 
घटनाओं के समय मı पिरवतlन) वगैरह पर िनभlर करती है। चँूिक जाड़ł मı पयŎवरणीय 
पिरिlथितयŀ माहू और चĽिटयł की सिlयता को सीिमत कर देती हĴ, इसिलए ऐसी 
अlतिll याओं के अवलोकन का सबसे बिढ़या समय गिमlयł (माचl-अlैल से जुलाई) 
और मॉनसून-उपराlत (िसतlबर-अlटूबर से नवlबर) का है। ऐसी अlतिll याओं का 
अवलोकन ऊँची शाखाओं या ऊँचे पेड़ł पर करना मुिlकल हो सकता है, लेिकन 
3-5 मीटर के पेड़ł पर या नीचे की ओर लगी शाखाओं पर आसानी-से िकया जा 
सकता है। पौधे के िहlसł पर चĽिटयŀ या उनकी हलचल को देखकर, ऐसी 
अlतिll याओं के lथल का पता लगाने मı मदद िमल सकती है।
कई बार माहू संlमण मेज़बान पौध ेके अllथ िहlसł पर देखा जा सकता है। एक 
बार पहचान मı आ जाए, तो ऐसी पादप-माहू-चĽटी अlतिll या के कई लlणł का 
अवलोकन िकया जा सकता है (देखı पादप-माहू-चĽटी अlतिll या के अवलोकन के 
िलए अलग से बॉlस मı दी गई सूची)।
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माहू lछ घातक पादप वायरसł 
(जैसे lllबर मौज़ेक वायरस और 
पॉटेटो वायरस) के वाहक की भूिमका 
भी िनभा सकते हĴ। ये वायरस भlण 
कर रहे माहू की लार के साथ 

मेज़बान पौधे मı lवेश कर जाते हĴ। 
माहू आlमण से llत पौधा दुबlल हो 
जाता है और इन व अlय बीमािरयł 
के lित lयादा संवेदनशील हो जाता 
है। चँूिक इस अlतिll या मı माहू को 
पौधे की कीमत पर लाभ lाlत होता 
है, इसिलए यह शlुवत (परजीवी) 
अlतिll या का एक उदाहरण है। 

माहू-चĽटी अlतिll या माहू-चĽटी अlतिll या 

lलोएम रस का भlण करते हुए 
माहू अपने गुदा से एक िचपिचपे, 
शकl रा-युlत, पोषण-समृl तरल 
पदाथl की बूँदı उlसिजlत करते हĴ। 
इसे हनीlयू कहते हĴ। यह तरल 
चĽिटयł की lछ lजाितयł को 
मेज़बान पौधे की ओर आकिषlत 
करता है। कैसे? अlययनł से पता 
चला है िक ये चĽिटयŀ हनीlयू मı 

िचl-1:िचl-1: माहू अपने सूईनुमा मुखźग को मेज़बान 
पौधे मı घुसाकर lलोएम रस lहण करते हĴ, जो 

पौधा lवयं के पोषण के िलए बनाता है।

बॉlस 2: lछ तकनीकी शlदबॉlस 2: lछ तकनीकी शlद

• lलोएम रस:lलोएम रस: पौधł के िलए पोषण-समृl भोजन का lोत। यह नाम lलोएम (पौधे 
के िविभŶ िहlसł तक भोजन पहुँचाने की निलयŀ) के ज़िरए होने वाले पिरवहन के 
आधार पर बना है। lलोएम रस मı शकl रा व अमीनो अlल lचुर माlा मı पाए जाते 
हĴ और यह पौधे की वृिl व िवकास के िलए पोषण lदान करता है।

• वाlपशील काबlिनक यौिगक (वाlपशील काबlिनक यौिगक (VOCVOC):): ऐसे रासायिनक पदाथl जो हवा के सlपकl  मı 
आने पर तेज़ी-से वाlपीlत हो जाते हĴ। अlतरlजातीय अlतिll या के दौरान जीवł 
lारा lािवत ये रसायन lजाितयł के बीच सllेषण मı मदद करते हĴ।

• lदरती शlु:lदरती शlु: वे जीव जो िकसी खास lजाित के जlतुओं का िशकार करते हĴ या 
उन पर परजीवी बनते हĴ।

• वlमरागी (वlमरागी (myrmecophilousmyrmecophilous) माहू:) माहू: यह शlद दो शlदł वlम यानी ‘चĽटी’ और रागी 
यानी ‘lेम करने वाला’ से िमलकर बना है। अँlेज़ी शlद मı myrmeco का मतलब 
चĽटी होता है जबिक phily का मतलब ‘lेम करना’ होता है। यह ऐसे माहुओं का 
वणlन करता है िजlहı चĽिटयŀ पालती हĴ।
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उपिlथत lछ वाlपशील काबlिनक 
यौिगकł (VOC) की उपिlथित को 
अपने संवेदी अंगł (lाण बlब) की 
मदद से ‘सँूघ’ लेती हĴ। lाण बlब 
हमारी नाक की तरह काम करते हĴ 
(देखı बॉlस 2)।

इन VOC का उlपादन माहू की 
आँत की आlतिरक िभlी मı बसने 
वाले lछ बैlटीिरया की िlया की 
वजह से होता है।2 चĽिटयŀ हनीlयू 
का सेवन करती हĴ, और माहुओं को 
पालती-पोसती हĴ (िचl-2)। lछ चĽटी 
lजाितयŀ माहुओं के lदरती शlुओं 
को दूर भी रखती हĴ (देखı बॉlस 2)।3,5 
इन शlुओं मı लेडीबडl बीटल, 
होवरlलाई, और परजीवी ततैया 
कीटł के लावŎ और वयlक शािमल 
हĴ। ये या तो माहुओं का भlण करते 
हĴ या उनके शरीर मı अपने अlडे दे 

देते हĴ (िचl-3)। चँूिक माहू-चĽटी की 
इस अlतिll या से दोनł भागीदारł को 
लाभ होता है, इसिलए यह अlतिll या 
सहजीिवता का एक जीता-जागता 
उदाहरण है।3, 4, 5 इस तरह की 
सहजीिवता को ‘सुरlा के बदले 
भोजन’ सहजीिवता कहते हĴ।5

अलबlा, कई अlय अlतरlजातीय 
अlतिll याओ ं के समान, चĽटी-माहू 
सlबlध िजतना नज़र आता ह,ै उससे 
कहĽ अिधक पचेीदा ह।ै अिधकźश 
चĽिटयŀ मौकापरlत भlी होती हĴ -- 
अपनी बlती की ज़lरतı परूी करने के 
िलए व ेलगभग lछ भी खा लतेी हĴ। 
इस बात से एक िवचार यह आता है 
िक lया व ेमाह ूका िशकार भी करती 
हłगी? अवlय करती हĴ, तब जब 
उनकी lोटीन की ज़lरत 
काबŃहायlटे की ज़lरत (िजसे 

िचl-2:िचl-2: lछ चĽिटयŀ माहू lारा lािवत हनीlयू का सेवन करती हĴ।
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हनीlय ू से परूा िकया जा सकता 
ह)ै से अिधक हो जाती ह।ै ऐसी 
पिरिlथित मı माह-ूचĽटी अlतिll या 
सहजीवी न रहकर, शlुवत िकlम की 
हो जाती ह।ै अलबlा, अlययन यह भी 
दशŎते हĴ िक चĽिटयŀ ऐसी माहू 
lजाितयł का िशकार करना lयादा 
पसlद करती हĴ जो गैर-वlमरागी 
(non-myrmecophilous) हł, बिनlबत 

वlमरागी (myrmecophilous) lजाितयł 
के (देखı बॉlस 3)।6 इसस ेएक सवाल 
उठता ह ै-- चĽिटयŀ दो तरह के माहू 
के बीच भदे कैसे करती हĴ? अlययनł 
से पता चला ह ै िक llयेक माहू 
lजाित का िविशlट गlध-हlताlर 
होता ह ैिजसे lयूिटlलर हायlोकाबlन 
(CHC, lवचीय हायlोकाबlन) कहते 
हĴ। इन lवचीय हायlोकाबlन की 

िचl-3:िचl-3: lछ चĽिटयŀ माहुओं को उनके lदरती शlुओं से बचाती हĴ। 
यह अlतिllया सहजीिवता का एक उदाहरण है।

बॉlस 3: अपने आँगन मı चĽिटयł और वlमरागी माहू lजाितयł की पहचानबॉlस 3: अपने आँगन मı चĽिटयł और वlमरागी माहू lजाितयł की पहचान
चĽिटयł की पहचान के िलए िनlनिलिखत िलंक मददगार हो सकती है:
http://www.antkey.org/en and https://www.antweb.org/

माहू के िलए इlहı देख सकते हĴ:
http://aphid.aphidnet.org/credits.php or

https://influentialpoints.com/Blog/

How_to_identify_aphids_from_photos--the_basics.htm
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llित से िनधŎिरत होता ह ैिक िकसी 
माह ू lजाित और उसे पालन े वाली 
चĽटी lजाित के बीच सlबlध बाlय 
(अिवकlपी यानी जब दोनł lजाितयŀ 
परूी तरह एक-दूसरे पर िनभlर हł और 
एक-दूसरे lारा lदान की गई सेवाओं 
के बगैर जी न सकı ) होगा या िवकlपी 
(िजसमı चĽटी lजाित आंिशक lप से 
माह ू lजाित पर िनभlर हो) होगा। 
lवचीय हायlोकाबlन साझदेार चĽटी 
lजाित के िलए वlमरागी और गैर-
वlमरागी माह ूके बीच भदे करने मı 
भी मददगार होते हĴ।7

पादप-चĽटी अlतिll यापादप-चĽटी अlतिll या

पौधł, चĽिटयł और माहुओं के 
बीच अlतिll या को लेकर हुए हाल 
के अlययनł से पता चला है िक 
चĽिटयł की lछ lजाितयŀ मेज़बान 
पौधे को गैर-रसचूषक शाकाहारी 
कीटł (जैसे, कैटरिपलर और भृंगł) 
से सुरlा lदान करती हĴ।8 lछ अlय 
अlययन बताते हĴ िक हनीlयू के 
जमा होने से फlँद संlमण को 
lयौता िमलता है। पौधł के अंगł से 
हनीlयू की सफाई करके, चĽिटयŀ 
पौधे को ऐसे संlमणł से बचाती हĴ।9, 
10 इससे लगता है िक माहू lारा 
मेज़बान पौधे की lित के बावजूद 
चĽिटयł की उपिlथित पौधे को और 
नुकसान से बचा सकती है।

चलते-चलतेचलते-चलते

पादप-माहू-चĽटी जैसी अlतर-

lजातीय अlतिll याओं के िवlतृत 
अlययन से इन अlतिll याओं की 
सामाlय िlयाlणाली और 
जिटलताओं को उजागर करने मı 
मदद िमली है। इसके अलावा 
पािरिlथितक सlतुलन बनाए रखने 
मı भी इन अlतिll याओं की भूिमका 
सामने आई है। उदाहरण के िलए, 
कई अlययन बताते हĴ िक जब 
चĽिटयł को माहुओं तक पहुँचने से 
रोक िदया जाता है (टĴगलlट जैसे 
िचपिचपे कीट-रोधक की मदद से) 
तो माहू की बिlतयł का आकार 
छोटा हो जाता है। इसकी वजह से 
माहुओं के lदरती शlुओं की संlया 
भी बढ़ती है और मेज़बान पौधे पर 
शाकाहारी गितिविध भी बढ़ जाती है। 
इसके चलते माहू और मेज़बान पौधे, 
दोनł की िफटनेस कम हो जाती है। 
बिहllत वlमरागी चĽिटयŀ कीटł के 
िशकार को lयादा तरजीह देती हĴ, 
िजससे लगता है िक वे काबŃहायlेट 
की बजाय lोटीन की तलाश मı लग 
जाती हĴ। 

पािरिlथितकीिवदł ने पादप-माहू-
चĽटी की अlतिll या के बारे मı 
वैlािनक तहकीकात से जो बातı पता 
की हĴ, उनसे िवlािथlयł को पिरिचत 
कराने से उनमı पाlयlम के 
जीविवlान से सlबिlधत िवषयł के 
बारे मı कौतूहल जगाया जा सकता 
है। इससे उनमı llित और वैlािनक 
तहकीकात को लेकर समझ सुlढ़ 
और िवlतृत होगी।
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आँगन मı जीवनआँगन मı जीवन
पादप-माहू-चĽटी अlतिll या के अवलोकन के िलए lछ िबlदुपादप-माहू-चĽटी अlतिll या के अवलोकन के िलए lछ िबlदु

1. मेज़बान पौधा िकस lकार का है?

• शाक
• झाड़ी
• वृl

2. मेज़बान पौधा िवकास की िकस अवlथा मı है?

• वधľ अवlथा
• lजनन अवlथा (फलने-lलने की अवlथा)

3. पौधे के िकस िहlसे पर कीट आlमण िदखता है?

• पिरपlव शाखा (भूरे रंग की)

• युवा अllथ शाखा (हरे रंग की)

• lल

• फल
4. पौधे के साथ अlतिll या मı िनlनिलिखत मı से कौन-सी lजाितयŀ िदख रही हĴ?

• केवल चĽिटयŀ

• केवल माहू (या अlय हेिमlटेरन यानी अधlपंखी lेणी के कीट)

• दोनł
5. चĽिटयł का िनlनिलिखत मı से कौन-सा lयवहार िदख रहा है?

• मेज़बान पौधे के माहू से संlिमत िहlसे के आसपास एकिlत

• पौधे के अlय िहlसł पर तेज़ी-से चलती-िफरती

• दोनł
6. माहू कैसे िदखते हĴ?

• कपासी सफेद

• पीली या हरी रंगत वाले, छोटे नाशपाती के आकार के शरीर, कभी पारदशľ

• भूरे या काले, िसर पर सĽग जैसे उपźग सिहत
7. lया तुlहı चĽिटयł और रस-चूषक कीटł के अलावा कोई कीट िदखे?

• हŀ
• नहĽ

8. यिद िपछले सवाल का जवाब ‘हŀ' है तो तुlहı िकस तरह के कीट िदखे?

• कैटरिपलर (लावŎ)

• lौढ़ वयlक
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lमुख िबlदुlमुख िबlदु

• अपने आसपास पादप-माहू-चĽटी अlतिll या का अवलोकन िवlािथlयł को 
अlतरlजातीय अlतिll याओं और पािरिlथितक सlतुलन बनाए रखने मı उनकी 
भूिमका से सlबिlधत पाlय पुlतकीय अवधारणाओं से पिरिचत कराने के िलए 
िकया जा सकता है।  

• पादप-माहू सlबlध एक शlुवत अlतिll या का जाना-पहचाना उदाहरण llतुत 
करता है, जबिक माहू-चĽटी सlबlध एक परlपर लाभकारी अlतिकl या का सुlदर 
उदाहरण है।

• चँूिक माहू-चĽटी अlतिll या तब तक सहजीवन की रहती है जब तक चĽिटयł को 
इससे िमलने वाला लाभ काफी अिधक हो, इसिलए इसका उपयोग सlदभl-सापेl 
अlतरlजातीय अlतिll याओं की गितशील व जिटल llित को समझाने मı िकया 
जा सकता है।

• इन अlतिll याओं को समझने के िलए िजस तरह के lयोग िकए जाते हĴ, उनकी 
बारीिकयŀ साझा करने से िवlािथlयł मı वैlािनक तहकीकात की lिlया और 
llित की समझ िवlतृत होगी।
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