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कlा-1 के बlचे ने अपना पिरचय 
िलखने का lयास िकया। बlचे 

ने यह पिरचय अlटूबर मı िलखा था 
और llल जुलाई से खुल जाते हĴ। 
मतलब, लगभग 3 से 4 महीने मı यह 
बlचा इतना िलखना सीख गया है।

यिद बड़ł की नज़र से इस लेख 
मı गलितयŀ खोजने की कोिशश करıगे 
तो बहुत-सी गलितयŀ नज़र आने 
लगıगी lयłिक कॉपी चेक करना या 
आकलन करने का मतलब अlसर 
गलितयŀ सुधरवाना ही समझा जाता 
है। परlतु थोड़ा उदार और सृजनाlमक 
नज़र से इसका आकलन िकया जाए 
तो lछ और ही िदखेगा।

आइए, हम इसका सही मायनł मı 
आकलन करने की कोिशश करते हĴ।

इस लेखन (िचl-1) को देखकर, 

बlचा lया-lया जानता है, इस बारे मı 
हम िनlन बातı कह सकते हĴ:
• बlचा इन अlरł म, ह, प, ल, क, 

l, ड, झ, ख, न को िलखना 
जानता है।

• lछ माlाएँ जानता है जैसे आ, ए, 
ऐ, इ, उ की माlाएँ।

• शlदł के बीच मı थोड़ी जगह 
छोड़ना जानता है।

• शlदł के ऊपर एक लाइन खĽचनी 
होती है, यह भी जानता है।

• बlचे का ‘        ' मı ‘ख' िलखने 
का तरीका यह बताता है िक 
िशlक का िलखा हुआ, उसके 
िलए िकतना महlवपूणl है।

• वह यह भी जानता है िक लेखन 
दाएँ से बाएँ और ऊपर से नीचे 
िकया जाता है।

मι महाप͡ी मζ रहता χँ...
मीनू पालीवालमीनू पालीवाल
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िशlकł की कलम से िशlकł की कलम से 
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आकलन का एक उlदेlय यह 
जानना भी होता है िक बlचा सीखने 
की lिlया मı कहŀ तक पहुँचा है। 
आइए, इसे समझते हĴ।
• बlचे ने महापlली (जो आम माlयता 
के अनुसार एक किठन शlद है 
lयłिक यह शlद न केवल 4 अlरł 
से िमलकर बना है बिlक उसमı 
आधा अlर भी है) सही िलखा।
• बlचे ने ‘कlा' शlद मı ‘l' अlर 
इlतेमाल िकया है। यह अlर कम 
ही शlदł मı देखने को िमलता है 
और इसे एक किठन अlर समझा 
जाता है।
• ‘कlा' और ‘अlछा' शlद बोलने मı 
lविन मı lछ समानता महसूस होती 
है। कlा-1 का बlचा यह महसूस 
कर पा रहा है और इसिलए उसने 
‘अlछा' को ‘अlा' िलखा है, जो 
सराहनीय है। इससे यह पता चलता 
है िक बlचा अपने सीखे हुए को 
कहĽ और लागू करने की lमता 
िवकिसत कर रहा है।
•                                इस 
वाlय मı बlचा ‘ए' और ‘ऐ' की 
माlा का सही उपयोग कर पाया है।

• “मĴ महापlली मı             ” और 
“खेलना अlछा           ”, इनमı 
‘ह' अlर की बजाय ‘ल' अlर का 
इlतेमाल िकया है। इससे ऐसा लग 
सकता है िक बlचा ‘ह' अlर नहĽ 
जानता, परlतु उसने अपने लेखन 
मı ‘ह' (‘हु' मı) और ‘ल' (‘महापlली') 

का सही इlतेमाल िकया है। इसका 
मतलब है िक जब बlचे से अपना 
िलखा पढ़कर, उसे ठीक करने को 
कहा जाएगा तो इस बात की बहुत 
सlभावना है िक बlचा अपनी गलती 
खुद ही सुधार ले।
•               इसमı 
बlचे ने ‘मुझे' की बजाय ‘िमझ' 
िलखा है। इसका मतलब यह नहĽ 
है िक बlचा ‘ए’ की माlा और ‘उ’ 
की माlा का उपयोग नहĽ जानता। 
उसने अपने लेखन मı ‘इ’ और ‘उ’ 
की माlा का उपयोग िकया है।
• इसी तरह ‘पढ़ता' की जगह 
‘पडता' िलखा है। ‘ड' और ‘ढ़' की 
lविन मı अlतर कम है, इसिलए 
शुlआत मı यह गलती lवाभािवक 
ही है।    

सुधार कहŀ, lयł और कैसे करवाएँसुधार कहŀ, lयł और कैसे करवाएँ

11. बlचे को lवयं अपना िलखा पढ़ने 
और उसमı सुधार करने को कहा 
जाना चािहए।
22. आकलन करने वाले को यह 
िनिlचत करना चािहए िक बlचे ने 
असल मı गलती की भी है या नहĽ। 
जैसे बlचे ने ‘मुझे' की बजाय ‘िमझ' 
िलखा है, यह गलती शायद lिणक है 
lयłिक उसने अपने लेखन मı ‘इ’ 
और ‘उ’ की माlा का कई जगह 
सही उपयोग िकया है।
33. हमı यह बात भी समझनी चािहए 
िक हम सारी lुिटयł को सुधारने की 
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कोिशश तुरlत ही न करने लग जाएँ। 
इससे बlचा िलखने से कतराने 
लगेगा।
44. हम गलितयł का पैटनl देखकर, 
उनको सुधारने का तरीका ढँूढı़।

इस लेखन मı केवल एक ही जगह 
सुधार करवाने की ज़lरत िदख रही 
है। तीन जगह एक ही िकlम की 
गलती है, यहŀ हम एक पैटनl देख 
रहे हĴ।

  
रहताहँू, पढ़ताहँू, लगताहै – इनमı 

एक पैटनl बनता है। बlचा दो शlदł 
को िमला रहा है, वो भी वाlय के 
अlत के दो शlदł को। इसे सुधारने 
के वैकिlपक तरीके हमı सोचने हłगे।

कैसे सुधारी जाएँ गलितयŀ?कैसे सुधारी जाएँ गलितयŀ?

बlचे से सीधे-सीधे यह कहना िक 
“दो शlदł को एक साथ lयł िलखा 
है, इlहı अलग-अलग करके िलखो,” 
शायद गलत होगा lयłिक इसमı बlचे 
के िलए सोचने की जगह नहĽ है। 
उसे िसफl  हुlम की तामील करना है। 
यहŀ यह llन वािजब ह ै िक lया 
सीधे-सीधे बता देने वाले तरीके मı 
िशlक के lवयं के सोचने की 
गंुजाइश है? शायद नहĽ। सोचने की 
जगह तब होगी जब िशlक इन 
llनł पर िवचार करे-
• बlचा यह गलती lयł कर रहा है?
• lया यह गलती उसके िपछले कlा 
लेखन मı भी नज़र आती है?

िचl-3िचl-3िचl-2िचl-2
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• सीधे-सीधे यह कहने के िक 
‘पढ़ताहँू’ मı ‘पढ़ता' और ‘हूँ' के 
बीच जगह छोड़नी होती है, lया 
इसके अलावा भी कोई तरीका हो 
सकता है?

• lया हम उसे पेन से िचिlत करते 
हुए, तीनł जगह अलग-अलग 
बताएँगे िक यही सुधार lल तीन 
जगह िकया जाना है? इस तरह 
तो हमı हर बार, हर जगह उसे यह 
बताना पड़ेगा।

एक सुझाव हो सकता है िक पूरी 
कlा के साथ ‘एक वाlय मı िकतने 
शlद हĴ’ बताने की गितिविध करवाई 
जाए। उसमı ऐसे वाlय िलए जाएँ 
िजनका अlत एक ही अlर से होता 
हो। उदाहरण के िलए, ‘मुझे चॉकलेट 
अlछी लगती है। मĴने तुlहारी कॉपी 
ली है। मĴ गाड़ी पर बैठता हूँ।' जब 
बlचे बताएँगे िक इन वाlयł मı िकतने 
शlद हĴ तो सlभव है िक यह बlचा 
अपनी गलती खुद ही सुधार ले।    

lया सच मı बlचे अपनी गलती 
दोबारा िलखने मı सुधार लıगे?

मĴने आपको बlचł की गलितयł 
को तुरlत न सुधारने के िलए lछ 
तकl  िदए हĴ, जैसे ‘िमझ' शlद। तकl  
यह है िक बlचा ‘ए' और ‘इ' की 
माlा जानता है। यह कlा मı मĴने 
करके भी देखा है। कlा-3 की एक 
बlची ने ‘बािरश' और ‘तोता' िवषय 
पर lछ लाइनı िलखी हĴ (देखı िचl 
2 व 3)। उसने दो शlद lमशः ‘नदी’ 
को ‘िनदी’ और ‘चłच’ को ‘चुच’ 
िलखा है। ये लाइनı देखकर मĴ जान 
गई िक यह बlची इन शlदł को 
िलखना जानती है। मĴने बlची से 
‘तोते की चłच लाल होती है' और 
‘बािरश मı नदी-तालाब भर जाते हĴ' 
कॉपी के अिlतम पŶे पर िफर से 
िलखने के िलए कहा। िचl-4 मı देखा 
जा सकता है िक इस बार बlची ने 
सही माlा का उपयोग कर िलया है। 
हŀ, ‘चłच' मı िबlदी लगती है, यह 
िकसी तरह से िसखाना होगा।
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लेखन बेहतर करने के lछ सुझावलेखन बेहतर करने के lछ सुझाव

मौिलक लेखन के अवसर देनामौिलक लेखन के अवसर देना
यहŀ हमने कlा-1 के बlचे के 

लेखन का िवlलेषण िकया है। कlा-1 
का बlचा अपनी बात िलखकर हम 
तक पहुँचा पाया है, यह एक बड़ी 
उपलिlध है। गलितयŀ सुधरवाने का 
सबसे अlछा तरीका एन.सी.ई.आर.टी. 
lारा lकािशत िकताब िलखने की 
शुlआत सुझाती है। उसमı कहा गया 
है िक बlचł को िलखने के lयादा-से-
lयादा अवसर िदए जाएँ। िशlक 
बlचे का िलखा चेक करते वlत, मन 
मı आए खयालł को िलखते जाएँ। 
जैसे यिद िकसी बlचे ने अपने पालतू 

पशु के बारे मı lछ िलखा है तो 
िशlक यह िटlपणी िलख सकते हĴ 
िक बचपन मı उनके पास भी कोई 
पालतू पशु था और वे िकस तरह 
उसके साथ समय िबताते थे। िशlक 
कोई llन भी िलख सकते हĴ जैसे 
– तुमने िलखा िक तुlहारा पालतू 
llा गुम हो गया था िफर वो िकस 
तरह िमला, कहŀ िमला। यह तरीका 
अपनाने से बlचे लेखन को एक 
संवाद के तौर पर देख पाएँगे और 
उlर देने के िलए उlहı िलखने की 
lवाभािवक ज़lरत महसूस होगी 
िजससे लेखन के अlयास का मौका 
िमलेगा।

िचl-5:िचl-5: बlचे के लेखन पर िशिlका 
की िलिखत lितिlया - 
‘िलखने की शुlआत, एक 
संवाद’ पुlतक से।
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बाल सािहlय पढ़ने के अवसर बाल सािहlय पढ़ने के अवसर 
(िवज़ुअल मेमोरी का िवकास)(िवज़ुअल मेमोरी का िवकास)

बlचł को पढ़ने के िलए ढेरł 
िकताबı उपलlध करवाई जाएँ। अlसर 

यह समझा जाता है िक जब पढ़ना 
ही नहĽ आता तो कlा पहली और 
दूसरी के बlचł को िकताबı lयł दी 
जाएँ। एन.सी.ई.आर.टी. ने कlा पहली 

िचl-6: िचl-6: एक बlचे ने अपने पसlद के काट lून पर िलखने की कोिशश की है तो दूसरे ने ‘मेरा दोlत’  
िवषय पर िलखने की। इस तरह के लेखन के अवसर बlचł को और भी lयादा िलखने को lेिरत 
कर सकते हĴ?
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बरखा बरखा lंखला की भूिमकाlंखला की भूिमका
बरखा lिमक पुlतकमाला पहली और दूसरी कlा के बlचł के िलए है। इसका 
उlदेlय बlचł को ‘समझ के साथ' lवयं पढ़ने के मौके देना है। बरखा की 
कहािनयŀ चार lतरł और पŀच कथावlतुओं मı िवlतािरत हĴ। बरखा बlचł को lवयं 
की खुशी के िलए पढ़ने और lथाई पाठक बनने मı मदद करेगी। बlचł को रोज़मरŎ 
की छोटी-छोटी घटनाएँ कहािनयł जैसी रोचक लगती हĴ, इसिलए बरखा की सभी 
कहािनयŀ दैिनक जीवन के अनुभवł पर आधािरत हĴ। इस पुlतकमाला का उlदेlय 
यह भी है िक छोटे बlचł को पढ़ने के िलए lचुर माlा मı िकताबı िमलı। बरखा से 
पढ़ना सीखने और lथाई पाठक बनने के साथ-साथ बlचł को पाlयचयŎ के हरेक 
lेl मı संlानाlमक लाभ िमलेगा। िशlक बरखा की िकताबł को हमेशा कlा मı 
ऐसे lथान पर रखı जहŀ से बlचे आसानी-से उlहı उठा सकı ।

- बरखा - बरखा lंखला से उlिरतlंखला से उlिरत

मीनू पालीवाल:मीनू पालीवाल: अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, सागर, म.l. मı कायlरत। इससे पहले 
आई.सी.आई.सी.आई. बĴक मı काम िकया जहŀ समाज और लोगł के कामकाजी जीवन 
से सlबिlधत कई सवाल सामने आते थे। उlहĽ सवालł के जवाब ढँूढ़ने की lिlया मı 
िशlा जगत से जुड़ने की lेरणा िमली। lाथिमक कlा के बlचł के साथ काम करने 
मı खास lिच। 
सभी फोटो: मीनू पालीवाल।सभी फोटो: मीनू पालीवाल।
इसी िवषय पर मीनू पालीवाल का एक लेख पाठशाला पिlका के अंक-10, िदसlबर 
2021 मı lकािशत हो चुका है।

और दूसरी के िलए बरखा िकताबł की 
lखंला बनाई ह।ै इन िकताबł को जब 
बlचे िचlł और िशlक की सहायता 
से पढ़ıगे तो अचेतन lतर पर बlचे 
शlदł, अlरł और माlाओं की बनावट 
और इlतेमाल से पिरिचत हो रह ेहłग।े 
lयादा पढ़ने से बlचł की िवज़ुअल 
ममेोरी का िवकास होगा। िवज़ुअल 
ममेोरी से मरेा आशय ह ैिक जब आप 
िकसी शlद को देखकर ही बता देते 
हĴ िक यह गलत िलखा ह।ै कई बार 
आपको खुद भी पता नहĽ होता िक 

इसमı गड़बड़ कहŀ ह ैपर जब आप 
उस शlद को दो-तीन तरह से 
िलखकर देखते हĴ तो आप बता सकते 
हĴ िक उनमı से सही कौन-सा ह।ै lछ 
लोग इस ेअँlेज़ी के सlदभl मı lयादा 
बहेतर तरह से समझ पाएगेँ। बlचे 
िजतना lयादा पढ़ıगे, िजतनी lयादा 
बातı करıगे, िजतना lयादा िलखıगे – 
उनका लखेन उतना ही बेहतर होता 
जाएगा। ज़रा सोिचए, पहली कlा के 
बlचे न े‘महापlली’ और ‘कlा’ जैसे 
शlद सही-सही कैसे िलख िलए!


