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हमारी गाड़ी मुlय सड़क को 
छोड़कर, भीतर जंगल की ओर 

जा रही एक दूसरी सड़क पर मुड़ 
गई| lछ दूर चलने पर हम एक 
चढ़ाई चढ़ने लगे| यहŀ से गŀव के 
अिlतम छोर पर बसे घर िदख रहे थे| 
एक पहाड़ी से मुड़कर, अब हमारी 
गाड़ी ढलवŀ सड़क पर तेज़ी-से 
लुढ़कती जा रही थी| अगल-बगल 
िसफl  और िसफl  हरे-भरे जंगल नज़र 
आ रहे थे| इस ढलान के बाद एक 
और खड़ी चढ़ाई थी, इतनी lयादा 
िक अब हम दूर के पहाड़ł की 
चोिटयł को साफ-साफ देख सकते 
थे| आज हम राजसमlद िज़ले के 

केलवाड़ा lलॉक मı िlथत कźकरवा 
पंचायत मı आने वाले एक गŀव मı जा 
रहे थे|

llभलगढ़ का िकला जो अपने 
असीम िवlतार के साथ मीलł लlबी 
दीवार के िलए जाना जाता है, इसी 
lेl मı िlथत है| यह िकला अपने 
आप मı राजपूताने की समृिl और 
आन-बान के िलए lिसl है| इितहास 
की इस गौरवशाली धरोहर से महज़ 
lछ िकलोमीटर की दूरी पर िlथत 
इस गŀव मı आकर हम वंचना को 
उसके िविभlन अथń मı, खुद की 
आँखł से देख पा रहे थे| िसफl  घर ही 

मूँ तो च͠ाँ टीको लगवावाँ, तूँ भी चाल
मोहlमद उमरमोहlमद उमर

ज़मीनी अनुभवज़मीनी अनुभव कोरोना कालकोरोना काल
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नहĽ, बिlक लोगł की काया भी काफी 
lछ टूटी-िबखरी-सी थी यहŀ|

िशlा की िlथितिशlा की िlथित

हमारे साथ गाड़ी मı पंचायत के 
उपlवाllय केll पर कायlरत एएनएम 
पुlपाजी, आंगनवाड़ी कायlकतŎ नवली 
देवी, आशा कायlकतŎ अणछी बाई 
और मेरी सहकमľ मोिनका भी बैठी 
थĽ| नवली देवी ने बताया िक यहŀ पर 
मुlयतः भील आिदवासी बसे हुए हĴ| 
तकरीबन 25-30 पिरवार नीचे बसे हĴ, 
और इतने ही घर बाएँ हाथ पर िlथत 
पहाड़ के ऊपर बसे हĴ| सरकारी 
llल इस ढाणी की शुlआत मı ही 
पीछे रह गया था| कोरोना से फैल 
रही बीमारी का आतंक इतना lयादा 
है िक तकरीबन दो साल होने को हĴ, 
और llल नहĽ खुल रहे हĴ| हालŀिक, 
सभी िशlकł को रोज़ llल आना 
होता है| सरकार मोबाइल फोन पर 
lमाइल कायllम - घर पर सीखो - 
चला रही है, लेिकन इस िबयाबान मı 
कहŀ मोबाइल और कहŀ इंटरनेट। 
बlचł की पढ़ाई-िलखाई तो अब 
भगवान भरोसे ही है।

बlचे जामुन के पेड़ł या िफर 
अपनी भेड़-बकिरयł के साथ ही समय 
गुज़ार रहे हĴ| lछ इने-िगने िशlक 
ही ऐसे हĴ, जो गŀव और ढाणी मı 
घूमकर बlचł को lछ पढ़ने-िलखने 
का काम देकर आ जाते हĴ| बlचे 
अपना काम पूरा कर, llल जाकर 
जŀच करा लेते हĴ, और नया काम 
लेकर आ जाते हĴ|

अणछी बाई के शlदł मı कहı तो, 
“दो-दो वर वेई िगया, कोरोणा ऊँ 
इसlलŀ बlद हĴ, छोरा-टाबरा री 
भणाई रो तो हेपुसł सितयानाश वेई 
िगयł है, अबे तो जो आवतł वोई 
भूlया परा।”

 इस भील ढाणी मı lयादातर बlचे 
पहली या दूसरी पीढ़ी के हĴ, जो 
llल का मुँह देख रहे हĴ| िकसी भी 
समाज मı िशlा का अभाव, तमाम 
अlधिवlवासł और lािlतयł को 
फैलने मı और तेज़ हवा देता है| 
आंगनवाड़ी कायlकतŎ नवली देवी ने 
कहा, “अिण पाड़ा रा मनखŀ मे हाल  
घणł भेम है, lयू कोरोणा ऊँ वंचवा रे 
वातरे टीकł नी लगाई िरया हĴ। 
डोकरा-बूढ़ा री की वात करź, अटे तो 
जवान आदमी भी टीका नी लगाई 
िरया हĴ।”

मुिहम की शुlआतमुिहम की शुlआत

हमारी गाड़ी सड़क के एक िकनारे 
lकी| हम सभी गाड़ी से उतरकर, 
अपने हाथł मı मेवाड़ी भाषा मı िलखी 
नारे वाली तिlतयŀ सहेजने लगे - ‘मूँ 
तो चlयŀ टीको लगवावŀ, तू भी 
चाल'। यह नारा मेरे साथी िवlणु भाई 
ने बनाया था| मुझे यह नारा बाकी के 
सभी नारł से lयादा पसlद है| मĴने 
अखबार से बनी टोिपयł मı से, यह 
नारा िलखी टोपी उठाकर अपने िसर 
पर रख ली| बाकी लोग भी अपने-
अपने िसर पर टोिपयŀ लगाने लगे| 
नारा िलखते समय ही दlतर मı 
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सािथयł के बीच यह बात आई थी िक 
गŀव मı जो लोग पढ़े-िलखे नहĽ हĴ, वे 
भला इन नारł को कैसे पढ़ सकı गे। 
इस बात का खयाल रखते हुए, 
तिlतयł पर साफ नज़र आने वाले 
िचl भी बना िलए गए थे िजसमı 
कोरोना से बचाव और टीका लगवाने 
के बारे मı जानकारी देखी जा सकती 
थी| 

अपने हाथł मı पोlटर, बैनर और 
तिlतयŀ लेकर हम लोग जैसे ही गŀव 
मı दािखल हुए, तो लोग अपने-अपने 
घरł के दरवाज़े बlद करने लगे| एक 
घर के बाहर बैठी lछ औरतı हरी 
धिनया की गिlडयŀ बना रही थĽ| 
हम लोगł को देखते ही वे अपनी 
धिनया, टोकरी और बतlन-भźडे 
छोड़कर, ऊपर पहाड़ł पर िlथत 
जंगल मı भाग गŹ| हम उlहı रोकते 
ही रह गए लेिकन वे जंगल मı ओझल 
हो गŹ|

गŀववािसयł से बातचीत की कोिशशगŀववािसयł से बातचीत की कोिशश

एक और घर से भड़ाक-से दरवाज़ा 
बlद कर सźकल चढ़ाने की तेज़ 
आवाज़ आई| मोिनका और नवली 
देवी ने अनेक बार दरवाज़ा 
खटखटाया, लेिकन कोई भी 
िनकलकर बाहर नहĽ आया| इस घर 
की एक बूढ़ी मिहला, उसकी बहू और 
तीन बlचे, छत की मुlडेर से झŀककर 
हम सभी को देख रहे थे|

 नवली देवी आंगनवाड़ी कायlकतŎ 
होने के नाते इस ढाणी मı अlसर 
आती हĴ और यहŀ पर बहुत-से लोगł 
को जानती भी हĴ| लेिकन, आज तो 
उनके बुलाने पर भी लोग पास नहĽ 
आ रहे थे| उlहłने lछ मिहलाओं से 
बात की, िफर हमı बताया िक ये लोग 
डर रहे हĴ| उlहı लग रहा है िक हम 
सभी लोग इlहı टीका लगा दıगे, 
इसीिलए लोग सामने नहĽ आ रहे हĴ| 
एक मिहला ने अपने घर का दरवाज़ा 
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बlद कर िलया और पीछे के आँगन 
मı बँधी गाय को चारा देने लगी| मेरी 
सहकमľ मोिनका और नवली देवी ने 
आँगन की चारदीवारी के बाहर से 
उlहı खूब समझाया िक हम लोग 
टीका लगाने वाले नहĽ हĴ| हम तो 
िसफl  बात करने आए हĴ| िफर भी वे 
नहĽ मान रही थĽ|

गŀव मı कोई भी हम लोगł के पास 
आने या हमसे बात करने को तैयार 
नहĽ था| इसी दौरान गली मı एक 
लड़का िदखाई िदया| उसने सरकारी 
llल की lेस पहन रखी थी| वह भी 
तेज़ कदमł से चलता हुआ, गली पार 
कर, खेतł की तरफ िनकल भागने 
की िफराक मı था| मĴने उसे रोका तो 
वह lक गया| तभी िखड़की से 
झŀकती उसकी मŀ ने तेज़ आवाज़ मı 
कहा, “छोरा, नाई जा रे, कोई टीकł 
लगावा आई िरया हĴ।” मĴने उसकी मŀ 
को समझाते हुए कहा, “घबराओ मत, 
हम लोग टीका लगाने नहĽ आए हĴ| 
देखो, हमारे हाथ मı lछ भी नहĽ है| 
हम तो बस आपसे बात करना चाहते 
हĴ|” लेिकन, वे हम पर यकीन नहĽ 
कर रही थĽ| उस लड़के ने बताया 
िक उसका नाम चlपालाल है| वह 
ढाणी की शुlआत मı ही िlथत उlच 
lाथिमक llल मı कlा आठ का 
िवlाथľ है|

“llल lयł नहĽ जा रहे हो?”  
मĴने पूछा।

“कोरोना री वजह ऊँ llल बlद 
है,” चlपालाल ने कहा।

“अlछा, lया है यह कोरोना?”
“सरजी, या एक बेमारी फैली है, 

घणा मनक मरी िरया है।” 
“हŀ, तो यह बात तुमने अपनी मŀ 

और गŀववालł को बताई है? lया 
तुमने उlहı बताया है िक कोरोना से 
कैसे बचा जा सकता है?”

चlपालाल ने झıपते हुए अपनी 
गदlन झुका ली|

उसकी मŀ अभी भी िखड़की से 
झŀकते हुए हम सभी को सशंिकत 
नज़रł से देख रही थĽ| इतने मı 
सरकारी llल के दो िशlक भी यहŀ 
आ पहुँचे| इनमı से एक िशlक 
िदनेशजी पुराने पिरिचत िनकले| वे 
हमारी कायlशालाओं मı शािमल होते 
रहे हĴ। हम लोगł को देखते ही खुश 
हो गए| दूसरे िशlक का नाम 
सोहनलाल था| िदनेशजी ने बताया, 
“lछ देर पहले पीईईओ साब 
(पंचायत के सीिनयर सेकंडरी llल 
के lधानाचायlजी) का फोन आया था| 
कह रहे थे िक गŀव मı टीम आई है, 
आप लोगł को भी उनके साथ रहना 
है और गŀव के लोगł को समझाने मı 
मदद करना है| इसीिलए हम भी आ 
गए|”

चlपालाल ने अपने िशlकł को 
देखते ही नमlते िकया|

“चlपालाल िकतर हĴ, भणाई-
िलखाई वेई री हĴ या नी?” िदनेश सर 
ने पूछा|

चlपालाल ने पहले की तरह ही 
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शमŎकर गदlन झुका दी| उसकी मŀ 
अभी तक िखड़की के भीतर से lछ 
बोल रही थĽ| शायद हम lछ 
अजनबी लोगł के बीच अपने बेटे को 
देखकर lछ असहज थĽ, लेिकन 
अपने गŀव के िशlकł के ऊपर उlहı 
पूरा भरोसा था| इसीिलए उनके आते 
ही शाlत हो गŹ| ये दोनł िशlक 
िपछले दस-बारह सालł से इसी गŀव 
के llल मı बlचł को पढ़ा रहे हĴ|

टीकाकरण जागlकता अिभयानटीकाकरण जागlकता अिभयान

आज सुबह इस गŀव मı आने से 
पहले, हम लोगł ने पंचायत केll मı 
िlथत सीिनयर सेकंडरी llल जो 
यहŀ से तकरीबन दस-बारह 
िकलोमीटर दूर है, मı एक मीिटंग की 
थी| इस मीिटंग मı llल के 
lधानाlयापक, िजlहı अब पंचायत 
आरिlभक िशlा अिधकारी कहा 
जाता है, िशlक-िशिlकाएँ, सरपंच, 
वॉडl पंच, एएनएम, आशा और 
आंगनवाड़ी कायlकतŎ मौजूद थĽ| 
इनके अलावा lछ आम नागिरक भी 
मौजूद थे|

आज की इस कोर lुप मीिटंग मı 
पंचायत के दायरे मı आने वाले उन 
गŀव और ढािणयł का चुनाव कर 
िलया गया था, जहŀ लोग टीका नहĽ 
लगवा रहे हĴ| इस मीिटंग के तुरlत 
बाद ही पीईईओ सर ने इस पंचायत 
मı आने वाले सभी lाथिमक और 
उlच lाथिमक llलł के lधानाचायń 
और िशlकł को यह सlदेश भेज 

िदया था िक सभी को अपने आसपास 
के इलाके मı आयोिजत हो रहे कोिवड 
टीकाकरण जागlकता अिभयान मı 
शािमल होना है| िदनेश सर और 
सोहनलाल सर के आ जाने से हम 
लोगł को बहुत मदद िमली|

खैर, चlपालाल के साथ हमारी 
बात आगे बढ़ी| मĴने पूछा, “तुम llल 
मı िवlान पढ़ते हो?”

“हŀ।”
“तुlहı पता है, यह कोरोना lया 

है? कैसे बीमार करता है हम सबको?”
“सर यो एक वाइरस है, जो ओंपरे 

नाक ऊँ न मुंडा ऊँ माइने परो जावे| 
अणी वातरे माlक लगाणł और हाथ 
धोवतł रेवनł सावे,” चlपालाल ने 
कहा।

चlपालाल के पास माlक नहĽ था| 
मोिनका ने उसे एक माlक दे िदया| 
मĴने उसे साथ चलकर, गŀव के लोगł 
को भी यही सब बातı समझाने के 
िलए कहा| चlपालाल तैयार हो गया| 
मेरे साथी ने उसे भी एक तlती दे 
दी| अब चlपालाल राlता िदखाते हुए 
हम सबके आगे-आगे चल रहा था| 
उसकी मŀ अब भी िखड़की पर थĽ| वे 
अपने बेटे को हमारे कारवŀ के साथ 
जाता हुआ देख रही थĽ| हमारी टोली 
ने इस ढाणी का एक पूरा फेरा 
लगाया| जो भी लोग नज़र आए, उlहı 
हम लोगł ने कोरोना से बचाव के 
तरीके और टीका लगवाने के फायदे 
के बारे मı बताया| अब तक लोग यह 
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समझने लगे थे िक हमारे पास टीका 
नहĽ है, अतः lछ लोग घरł से 
िनकलकर हमसे बात करने के िलए 
राज़ी हो गए थे| इस ढाणी का फेरा 
पूरा कर हम लोग नीम के पेड़ के 
नीचे वापस आ गए| अब तक 
चlपालाल की मŀ भी घर के बाहर आ 
गई थĽ| अपने बेटे को हमारे बीच 
घुला-िमला देखकर अब वे lछ सहज 
हो गई थĽ|

हमने चlपालाल से कहा िक तुम 
अपनी मŀ को भी बताओ िक टीका 
लगवाना lयł ज़lरी है| चlपालाल ने 
यही बातı अपनी भाषा मı, अपनी मŀ 
से कहĽ| उसकी मŀ ने भी lछ जवाब 
िदया, लेिकन इस बार उनके lवर मı 
तlखी नहĽ थी, बिlक वे मुlकरा रही 
थĽ| अपने बेटे की िशlा और उसकी, 
बाहर से आए हुए लोगł की टोली का 
सदlय बन सकने की कािबिलयत 
देखकर शायद वे lछ गौरवािlवत 
महसूस कर रही थĽ|

आशा कायlकतŎ अणछी बाई ने 

चlपालाल की मŀ के पास जाकर 
कहा, “थŀरो छोरł तो माणे हाथे घूमी-
घूमी ने लोगŀ ने समझावा को बिढ़या 
काम कर िरयो है, अबे थŀ भी टीकł 
परो लगावो।”

“वा ठीक, मूँ लगवा लेवŀ, पण अटे 
ही ज लगवाओ तो परो लगाऊँ, 
अlपताल हूदी तो मारा ऊँ नई 
आवाई,” चlपालाल की मŀ ने कहा|

अणछी बाई ने खुश होते हुए 
हमको बताया, “सरजी, ये टीका 
लगवाने को तैयार हĴ, लेिकन उतनी 
दूर अlपताल नहĽ जाना चाहती हĴ| 
कह रही हĴ िक यहĽ पर लगा दो।”

एएनएम पुlपाजी भी खुश हो गŹ 
थĽ। उlहłने चlपालाल की मŀ से एक 
बार िफर पूछा, “अठे लावŀ तो लगवाई 
न?”

चlपालाल की मŀ ने सहमती मı 
सर िहला िदया।

पुlपाजी ने पास के lाथिमक 
lवाllय केll पर फोन िकया| वहŀ 
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िनयुlत एक सहकमľ अपनी 
मोटरसाइिकल से टीके की पेटी 
लेकर आने को तैयार हो गया था| 
यहŀ से मुlय सड़क तक जाकर 
उससे वह पेटी लेना थी| पुlपाजी 
फौरन रवाना हो गŹ| lछ देर बाद 
जब वे वापस लौटĽ तो उनके हाथ मı 
कोिवशीlड वैlसीन से भरी नीले रंग 
की एक पेटी थी।

इस दौरान, हम लोगł ने गŀव मı 
घूमकर यह खबर दे दी थी िक lछ 
ही देर मı नीम के पेड़ के नीचे, चबूतरे 
पर कोिवड के टीके लगाए जाएँगेे| 
आज िकसी को अlपताल नहĽ जाना 
पड़ेगा| तब तक चlपालाल की मŀ के 
अलावा एक और बुज़ुगl मिहला टीका 
लगवाने को तैयार हो गई थĽ| हमारे 
साथ चल रहे िशlक सािथयł ने यहŀ 
की बोली मı अपनी बात समझाते हुए 
यह कमाल कर िदखाया था| जब 
तक पुlपाजी वापस लौटĽ, तब तक 
lल चार लोग टीका लगवाने के 
िलए तैयार हो गए थे|

टीकाकरण की शुlआतटीकाकरण की शुlआत

नीम के पेड़ के नीचे, चबूतरे पर 
ही हम लोगł ने अपना बैनर टźग 
िदया था| ज़मीन पर ही तिlतयŀ भी 
गाड़ दĽ| अlछा-खासा माहौल बन 
गया था| टीका लगवाकर लोग वहĽ 
पेड़ के नीचे बैठकर आराम कर रहे 
थे| lछ मिहलाएँ अभी भी अपने-अपने 
घरł की िखड़िकयł और दरवाज़ł से 
झŀक रही थĽ| िजन चार लोगł को 

टीका लगा था, लोग उlहı गौर-से 
देख रहे थे|

मĴ और मरेे साथी िशlक, चlपालाल 
को साथ लकेर ऊपर पहाड़ पर बसी 
ढाणी की तरफ चल पड़|े आंगनवाड़ी 
और आशा कायlकतŎ भी हमार ेसाथ 
ही थĽ|

अणछी बाई ने बताया िक इस 
ढाणी मı आज तक कोई सरकारी 
अिधकारी नहĽ आया है| जंगलł और 
खेतł के बीच से होकर पैदल ही 
ऊपर की तरफ जाना होता है| अlछी-
खासी दूरी है और राlता भी ऊबड़-
खाबड़| लगातार पहाड़ पर ऊपर 
चढ़ते हुए दम lलने लगा था| हमने 
ऊपर जाकर देखा तो वहŀ भी सब 
दरवाज़े बlद िमले| िसफl  lछ घरł मı 
बlचे और मिहलाएँ बैठे नज़र आए| 
पूछने पर उlहłने बताया िक घर के 
बाकी लोग खेतł पर गए हĴ| हम लोगł 
ने उनसे बात की और उlहı कोरोना 
बीमारी, उससे बचाव के तरीके और 
टीकाकरण के बारे मı बताया| उनसे 
नीचे ढाणी मı आकर टीके लगावाने 
का आlह भी िकया| तकरीबन घlटे-
डेढ़ घlटे इन पहाड़ł मı घूमकर जब 
हम वापस नीचे, उसी नीम के पेड़ के 
पास पहुँचे, तो देखा िक काफी भीड़ 
लगी है| पुlपाजी ने बताया िक वे अब 
तक lल 14 लोगł को टीका लगा 
चुकी हĴ| lछ और लोग भी तैयार हो 
गए हĴ| वे अपना आधार काडl लाने 
घर गए हĴ|
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पुlपाजी, नवली देवी और अणछी 
बाई, तीनł ही बहुत खुश थĽ| इस 
भील बlती मı, एक िदन मı 14 टीके 
लग जाना, उनकी नज़र मı बहुत बड़ी 
उपलिlध थी| गŀव मı जो माहौल बना, 
उसकी देखा देखी, अब और लोग भी 
तैयार होने लगे थे| ऊपर पहाड़ पर 
बसे lछ पिरवार भी टीका लगवाने 
का मन बना रहे थे| पुlपाजी ने बताया 
िक गŀव मı अlसर ऐसा ही होता है| 
िजlहı टीका लगता है, लोग दो-चार 
रोज़ उनपर नज़र रखते हĴ| यिद वे 
ठीक-ठाक िदखाई देते हĴ, तो लोग 
lवयं भी टीका लगवाने के िलए तैयार 
हो जाते हĴ|

आज, सरकारी llल के दोनł 
िशlकł, िदनेशजी और सोहनलालजी 
का अपने llल के आसपास के 
समुदाय से जुड़े होना, बहुत काम 
आया| एक तरह से देखı तो उनके 
िवlाथľ चlपालाल का हमारे अिभयान 
मı शािमल हो जाना, आज के अिभयान 
का एक lािlतकारी मोड़ सािबत 
हुआ है| चlपालाल ने 14 से अिधक 
लोगł को टीका लगवाने के िलए 
तैयार करने मı मदद की|

यह इस तरह की अकेली कहानी 
नहĽ है| िपछले दो महीनł के दौरान 
मĴ और मेरे साथी राजसमlद िज़ले 
की तकरीबन 20 से अिधक पंचायतł 
के गŀव और ढािणयł मı जाकर इसी 
तरह ही कोरोना से बचाव के िलए 
टीकाकरण जागlकता अिभयान कर 
रहे हĴ| हमारी संlथा अज़ीम lेमजी 

फाउंडेशन, इस इलाके मı िपछले कई 
बरसł से िशlकł की lमता संवधlन 
के िलए काम कर रही है| हम लोग 
गŀव-गŀव मı िlथत सरकारी llलł मı 
जाकर िशlकł और बlचł के साथ 
काम करते आ रहे हĴ| िशlकł का 
lिशlण, मीिटंग, बाल मेले और 
रिववार के िदन होने वाली lवैिlछक 
िशlक मंच की बैठक, यह सब lछ 
यहŀ िपछले आठ सालł से हो रहा है| 
बस, कोरोना की वजह से, ये बीते दो 
साल बहुत खराब गुज़रे हĴ|

lयł है टीके का भय?lयł है टीके का भय?

अलग-अलग गŀव मı कायlरत अपने 
पिरिचत िशlकł से बातचीत के 
दौरान हमı मालूम चला िक lछ 
इलाकł मı टीकाकरण की रlतार 
बहुत धीमी है| शुl-शुl मı तो 
सरकार की तरफ से ही टीके कम 
आ रहे थे| बाद मı िlथित मı सुधार 
आया और lयादा-से-lयादा लोगł 
तक टीका पहुँचाने का lयास िकया 
जाने लगा| इस पूरे lलॉक मı एक 
सामुदाियक lवाllय केll और lल 
चार lाथिमक lवाllय केll मौजूद 
हĴ| अब हर तीसरे-चौथे िदन टीका आ 
रहा है| लोग शहर से भाग-भागकर 
आ रहे हĴ और टीका लगवाकर जा 
रहे हĴ, लेिकन कई ऐसे भी इलाके हĴ, 
जहŀ लोग टीका नहĽ लगवाना चाहते|

असल मı, पहला टीका तो 
lयादातर लोगł ने ना-नlर करके भी 
लगवा िलया था, लेिकन कोरोना की 
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दूसरी लहर मı हुई तमाम मौतł ने 
उनके मन मı lछ lम डाल िदए हĴ| 
lछ लोगł को गलतफहमी हो गई 
िक ये मौतı टीका लगवाने की वजह 
से हुई हĴ| इसी तरह कई युवाओं का 
मानना है िक इस टीके के लगने से 
उनकी मदŎनगी कम हो जाएगी| 
सरकार आबादी कम करना चाहती 
है, और इसी टीके के साथ इlसान 
को नामदl बनाने की दवाई भी दी जा 
रही है| आशा कायlकतŎ ने बताया िक 
गŀवł मı तो मिहलाएँ यहŀ तक कह दे 
रही हĴ िक “मुझे टीका लगाकर मार 
दोगी और मेरे मरद को तुम रख 
लोगी|”

आंगनवाड़ी और आशा सहाियकाओं 
का काम था, घर-घर जाकर लोगł 
को समझाना और उlहı टीका लगवाने 
के िलए lेिरत करना| इlहłने काफी 
मेहनत से काम िकया है| कई गŀवł 
मı मेरा अनुभव रहा है िक सरकार के 
कमlचािरयł मı आशा और आंगनवाड़ी 
कायlकतŎ ही ऐसी थĽ, जो घरł के 
दरवाज़े पर पहुँचकर ही बता देती थĽ 
िक इस घर मı िकस सदlय को 
टीका लगा है, और िकस को नहĽ| 
नवली देवी ने बताया िक “लोग तो 
अतरा तक केड़ देवे हĴ िक सरकार 
वाला असली टीकł तो थाणे लगावे, 
ने मोरे वातरे नकली टीकł आई िरयो 
हĴ, मोए गरीबł ए मारवा रे वाते करी 
री हĴ।”

हमारे देश मı िशlा अभी सब तक 
नहĽ पहुँच सकी है, लेिकन lहॉlसऐप 

सब तक पहुँच गया है| लोग lहॉlसऐप 
पर तैरते कlचे-पlके सlदेश को 
देख-पढ़कर सही मान लेते हĴ| िकसी 
ने कहा िक टीका लगने के बाद 
शरीर चुlबक का बन जाता है| लोहे 
की कĴ ची, थाली, चlमच आिद सब 
िचपकने लगते हĴ| इस तरह के lम 
गŀव से लेकर शहर तक फैले हुए हĴ|

इधर, सरकारी अफसर लोगł के 
पास जाकर, उlहı तसlली से समझाने 
की बजाय धमिकयŀ दे आते हĴ िक 
टीका लगवा लो, नहĽ तो सरकार 
तुlहारा राशन बlद कर देगी, नरेगा 
मı मज़दूरी नहĽ िमलेगी, शौचालय 
और घर बनाने को सरकार की तरफ 
से िमलने वाला पैसा भी नहĽ िमलगेा|

एक बार मĴने देखा िक गŀव के 
उपlवाllय केll से टीका लगवाकर 
लौट रहे लोग अपने हाथ मı एक 
मुहर लगी पचľ लेकर जा रहे थे|

मĴने पूछा, “यह lया है?”
“आ पचľ है, जो नरेगा मेट ए 

वताकणी है जदी ज कॉम देई,” एक 
मिहला ने अपने लlबे घूँघट के भीतर 
से कहा|

बताइए, lया हाल है। हमारे 
सरकारी अिधकािरयł और पंच-
सरपंचł को यह समझना होगा िक 
जो लोग वैसे ही सरकार से डर रहे 
हĴ, उlहı और डरा-धमकाकर भला 
lया फायदा होगा। सभी को टीका 
लगवाना ज़lरी है, लेिकन इस तरह 
धमकी देकर और डराकर नहĽ, 
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बिlक lयार और lनेह से समझाते 
हुए, यह काम िकया जाना चािहए|

लोगł को जागlक करने की ज़lरतलोगł को जागlक करने की ज़lरत

एक लोकतźिlक देश मı टीका 
लगवाना या नहĽ लगवाना, एक 
lयिlत की lवेlछा पर िनभlर करता 
है| हमारा उlदेlय तो होना चािहए 
उlहı सरल भाषा मı इसके फायदे या 
नुकसान बताना| इतनी पंचायतł मı 
घूमने पर मुझे तो दो-चार लोग ही 
ऐसे िमले जो टीका लगवाने को 
िबलlल ही तैयार नहĽ थे| बाकी 
lयादातर लोगł को बस यही िचlता 
थी िक टीका लगने के बाद, दो-तीन 
िदन बुखार आएगा या कमज़ोरी 
रहेगी, तब उनकी मज़दूरी का lया 
होगा। घर मı बlचł के िलए रोटी 
कौन बनाएगा। खेतł का काम कैसे हो 
सकेगा आिद| इस तरह की सामाlय 
िचlताओं को तो lयार से बात करके, 
या उनकी मुिlकलł को lछ कम 
करने मı मदद करके भी दूर िकया 
जा सकता है|

lछ िदन पहले, हम लोग 
राजसमlद िज़ले के भीम lलॉक मı 
िlथत छापली पंचायत मı टीकाकरण 
जागlकता अिभयान कर रहे थे| यहŀ 
की चार ढािणयł मı चल रहĽ नरेगा 
साइट पर हमारी टीम का जाना 
हुआ| नरेगा साइट पर काम कर रही 
मिहलाओं को यह तो मालूम था िक 
कोरोना नाम की बीमारी फैली हुई है, 
हमı अपना मुँह ढŀककर रखना है, 

लेिकन इससे बचने के िलए हमı 
टीका भी लगवाना है, यह बात िकसी 
ने उनसे नहĽ कही थी| हम लोगł ने 
बस इतना िकया िक पास के lवाlथय 
केll के पुlष नसl को अपने साथ ले 
आए| उlहłने इस पंचायत मı चल रही 
llयेक नरगेा साइट पर जाकर 
तफसील से सभी मिहलाओं के साथ 
बात की और उlहı बताया िक इस 
महामारी की दूसरी लहर मı बहुत-से 
लोगł की मौत हुई, लेिकन िजन 
लोगł को पहला टीका लग गया था, 
उनकी मौत कम हुई है|

यहŀ के सरपंच और मटे भी बहतु 
सहयोगी थ|े उlहłन ेसभी मिहलाओ ंसे 
कहा िक “यिद आप टीका लगवाने 
जाती हĴ, तो उस िदन की िदहाड़ी की 
िचlता िबलlल न करı| आप आराम-
से टीका लगवाइए और वापस आकर 
पड़े के नीच ेबठैकर आराम कीिजए| 
यिद थोड़ा-सा बखुार भी आए तो घर 
रहकर आराम किरए| आप की िदहाड़ी 
कहĽ नहĽ जाएगी|” बस, इतने 
आlवासन के बाद उस िदन बहतु-से 
लोगł न ेजाकर टीका लगवाया था| 
शाम को lाथिमक िचिकlसा केll के 
डॉlटरł से बात करके पता चला िक 
आज 40 से अिधक लोगł न ेटीका 
लगवा िलया ह|ै इनमı मिहलाओ ंकी 
संlया lयादा ह|ै व ेसीध ेनरगेा साइट 
से चलकर आ रही हĴ और टीका 
लगवाकर जा रही हĴ|

इसी तरह देवगढ़ lलॉक की 
पालड़ी पंचायत मı भी एक बlती मı 
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lछ पिरवार टीका लगवाने को तैयार 
नहĽ थे| पालड़ी lाथिमक lवाllय 
केll के डॉlटर lवयं जागlकता 
अिभयान मı शािमल हुए और घर-घर 
घूमकर लोगł को समझाया| हमारे 
साथ आŹ एएनएम और एक िशlक 
साथी ने इनके साथ मेवाड़ी भाषा मı 
बातचीत की| मिहलाएँ एएनएम 
बहनजी की उपिlथित से सहज थĽ| 
उनके पास जाकर अपने िनजी सवाल 
कह पा रही थĽ|

“बेनजी, कोई पेट ऊँ वे तो, विण 
रे टीकł लागी सके क नी?”

“कlडे बीपी वै, तो लगई सके क 
नी?”

“कनने ताव आवतł वे, तो वो 
लगाई सके क नी?”

“कोई के के आदमी लगावे तो 
छोरł पैदा जोगो नी रेवे... आ वात 
हासी है कई?”

“टीकł लगावा ऊँ ताव तो नी 
आवे?”

िकसी की बहू को बlचा होना है, 
या िकसी की बीपी की दवा चल रही 
है या कोई बुखार आने से घबरा रहा 
ह ैआिद मुlदł को लेकर उनके कई 
सवाल थे| हमारी टीम मı शािमल 
एएनएम और िशlक अजीत िसंहजी 
ने लोगł से बात करते वlत अपने 
हाथ मı तlती थाम रखी थी| उसमı 
कोरोना वायरस और एक बड़े-से 
इंजेlशन का िचl बना था| एएनएम 
बहनजी अपनी बात कह ही रही थĽ 
िक तभी एक बुज़ुगl ने कहा, “भई 
देकł, टीकł तो मूँ परो lगाऊँ, पण 
थारी तकती और टोपी माथे मंडी 
थकी हुई है, lया घणी मोटी हुई है।”

उनके इतना कहते ही ठहाके गँूज 
गए| इसी खुशनुमा माहौल मı कई 
लोगł ने टीका लगवाने के िलए 
अपनी सहमती दी| एएनएम ने दूसरे 
िदन ही टीकł का इlतज़ाम कर िदया 
और कई लोगł ने टीके लगवाए| 
हमारे िलए नरेगा के िठकाने मिहलाओं 
के साथ संवाद lथािपत करने के 
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िलए एक lवतंl मंच के lप मı 
उपयोगी रहे| एक साइट पर तकरीबन 
50 मिहलाएँ एक साथ िमल जाती 
थĽ| यहŀ पर वे आज़ादी-से अपनी 
बात कह पाती थĽ, जो शायद उनके 
घरł पर सlभव नहĽ था|

कोर कमेटी का गठनकोर कमेटी का गठन

अब तक अज़ीम lेमजी 
फाउंडेशन, राजसमlद टीम के 
हमारे सािथयł ने अलग-अलग गŀव 
और ढाणी मı तकरीबन 15 से 20 
हज़ार लोगł तक पहुँचकर कोरोना 
से बचाव और टीका लगवाने के 
महlव पर बात की है| और तकरीबन 
20 से अिधक चुनौतीपूणl पंचायतł 
के lछ गŀव और ढाणी मı यह 
कोिवड टीकाकरण जागlकता 
अिभयान आयोिजत िकया जा चुका 
है| िकसी एक पंचायत मı िlथत 
सरकारी सीिनयर सेकंडरी llल, 
समीपवतľ lाथिमक lवाllय केll 
या उप-lवाllय केll, वहŀ कायlरत 
एएनएम, आशा और आंगनवाड़ी 
कायlकतŎ, सरपंच, वाडl पंच, गŀव के 
युवा और विरlठ लोगł को साथ 
लेकर, हम लोग सबसे पहले एक 
कोर कमेटी बनाते हĴ और उनके 
साथ मीिटंग करते हĴ|

इस मीिटंग मı पोlटर, बैनर या 
िफर छोटी िफlम िदखाकर कोरोना 
के खतरे और इससे बचाव के तरीकł 
पर बात की जाती है| साथ ही, 
lवाllय िवभाग lारा िदए गए आँकड़े 

सामने रख यह बताया जाता है िक 
पंचायत के lल लिlत समूह मı से 
िकतने लोगł को टीके लग चुके हĴ, 
और िकतने लोग अभी बाकी हĴ| यहŀ 
पर मौजूद एएनएम, आंगनवाड़ी और 
आशा कायlकतŎ उन कारणł को 
सबके सामने रखती हĴ िजनसे पंचायत 
मı टीकाकरण की lिlया धीमी है| वे 
उन समुदायł या ढािणयł के बारे मı 
भी बताती हĴ, जहŀ टीकाकरण मı 
चुनौती पेश हो रही हł| इसी मीिटंग 
मı यह lपरेखा भी बनाई जाती है िक 
िकन lेlł मı जागlकता के िलए 
जन-सlपकl  िकया जाना चािहए| 
आवlयकता अनुसार तीन से चार 
टीमł का गठन िकया जाता है| llयेक 
टीम अपने साथ lचार-lसार की 
सामlी भी लेकर जाती है|

िकसी भी पंचायत मı यह अिभयान 
महज़ दो-तीन िदन की तैयारी मı 
िकया जाता है| कई बार जागlकता 
अिभयान के िदन ही सुबह 8 से 10 
बजे तक कोर समूह की मीिटंग होती 
है| इसी िदन चुनौतीपूणl lेlł का 
चुनाव िकया जाता है और तीन से 
चार टोिलयł मı बँटकर लोग गŀव, 
ढाणी या नरेगा साइट की ओर 
िनकल पड़ते हĴ| पास के उपlवाllय 
केll पर मौजूद डॉlटर और नसl 
उसी िदन या अगले िदन, उपलlधता 
के अनुसार, टीकł का इlतज़ाम 
करके रखते हĴ, तािक जागlकता 
अिभयान से lेिरत होकर आने वाले 
लोगł को टीका लगाया जा सके|
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सहयोग से िमली सफलतासहयोग से िमली सफलता

एक तरह से देखı तो यह पूरी 
मुिहम िशlा िवभाग, lवाllय िवभाग, 
मिहला एवं बाल कlयाण िवभाग, 
पंचायती राज से जुड़े जन lितिनिधयł 
और अज़ीम lेमजी फाउंडेशन के 
सदlयł का साझा lयास होता है| 
अज़ीम lेमजी फाउंडेशन की मुlय 
भूिमका इन सभी को एक उlदेlय के 
िलए एक साथ लाने और सरल 
तरीके से आम लोगł तक अपनी बात 
पहँुचाने के साधन जुटाने मı lयादा है| 

एक llल अपने आसपास के 
समाज का अिभlन अंग होता है| 
समाज अपने llल और िशlकł पर 
भरोसा करता है| ऐसे हज़ारł 
चlपालाल हर गŀव और ढाणी मı हĴ, 
जो अपने िशlकł के एक इशारे पर 
साथ आ जुटने को तैयार हĴ| पुlपाजी 
जैसी एएनएम, नवली देवी जैसी 
आंगनवाड़ी कायlकतŎ और अणछी 
बाई जैसी आशा कायlकतŎ हĴ, जो 

बहुत लगन और मेहनत से काम कर 
रही हĴ|

एक llल को आसपास की 
llित, पिरवेश और समाज से जोड़ने 
की बात हमेशा ही की जाती रही है| 
इस अिभयान मı हमने अपनी आँखł 
से देखा िक कैसे िशlक अपने 
समुदाय के लोगł के साथ िमलकर 
पिरवतlन लाने का महlवपूणl कारक 
बन सकते हĴ|

llल को धुरी बनाकर ऐसे तमाम 
छोटे-छोटे lयास िकए जा सकते हĴ 
िजनमı lथानीय समुदाय एवं lथानीय 
शासकीय ढŀचł से lछ लोग तो इस 
तरह के lयासł मı जुड़ने के िलए 
तlपर रहते हĴ, और सिlय योगदान 
देते हĴ। ज़lरत है तो बस एकजुट 
होकर lयास करने की, लोगł के 
पास जाकर lयार से बात करने की, 
उlहı समझाने की|

परlतु साथ ही, यह भी अlयlत 
िचlताजनक है िक हमने अपने समाज 
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मı अलग-अलग िकlम की दुिनया 
बसा ली हĴ| शहरł मı रहने वाला एक 
तबका ऐसा है जो भाग-भागकर खुद 
को और अपने पिरवार के लोगł को 
वैlसीन लगवा रहा है| शहर मı 
वैlसीन उपलlध नहĽ है तो 25-30 
िकलोमीटर दूर गŀव मı जाकर 
वैlसीन लगवाकर आ रहा है| और 
दूसरी तरफ हमारे गŀव हĴ, बिlतयŀ हĴ 
जहŀ लोग वैlसीन लगवाने से कतरा 
रहे हĴ|

हम लोगł तक सही िशlा पहुँचाने 
मı असफल रहे हĴ| जो लोग िशिlत 
भी हुए हĴ, उनमı वैlािनक चेतना का 
अभाव है| उlहłने llल मı पढ़ाए 
जाने वाले गिणत-िवlान या इितहास 
को िसफl  पढ़ने के िलए पढ़ा है| इस 
िशlा से lाlत समझ और सीख को 
वे अपने जीवन मı इlतेमाल करने की 
कािबिलयत ही नहĽ िवकिसत कर 
सके हĴ| इसीिलए वे बहुत जlदी 
अफवाहł और झूठी खबरł पर यकीन 
कर लेते हĴ| अपने समाज मı बहुत 
गहरे तक बैठी अlधिवlवास की जड़ł 
को उखाड़ फı कने के िलए हमı अlछी 
िशlा की आवlयकता है जहŀ एक 
बlचे की वैlािनक चेतना को पोिषत 
करने की अपार सlभावनाएँ हł|

सच कहँू, तो इस तरह के 
टीकाकरण जागlकता अिभयानł 
lारा हम बहुत-से लोगł को टीका 
लगवाने मı मदद कर पा रहे हĴ, यह 
मुझे बहुत अlछा लग रहा है| इस 
अिभयान का िहlसा बनकर दूर-
दराज़ के गŀव मı रहने वाले लोगł की 
िशlा और lवाllय सlबlधी चुनौितयł 
को थोड़ा और करीब से, अपनी आँखł 
से देखकर महसूस कर पाने का 
मौका िमला है| मुझे लगता है िक जन 
lवाllय से जुड़े मुद् दł पर हमारी 
सरकारł को और भी lयादा lयान 
देने की ज़lरत है| गŀवł मı रहने 
वाले लोगł के िलए और lयादा 
lाथिमक अlपताल खोलने और वहŀ 
पर डॉlटर-नसl, दवाइयŀ तथा 
िचिकlसा उपकरण महुैlया कराने की 
बहुत आवlयकता है| मेरे मन मı आम 
लोगł के िलए उपलlध बुिनयादी 
िचिकlसा सुिवधाओं को लेकर केll 
और राlय सरकारł से कई सवाल भी 
हĴ| उनकी बात कभी और करıगे| 
िफलहाल, मुझे िवनय और चाlल के 
गीत की ये पंिlतयŀ बहुत याद आ 
रही हĴ| 
मेरी बूढ़ी मŀ को जानने का हक है,
lयł गोली, सुई, नहĽ  दवाखाने 
पlटी-टŀके का सामान नहĽ।

मोहlमद उमर: मोहlमद उमर: अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, राजसमlद, राजlथान मı कायlरत हĴ। गिणत 
अlययन एवं िशlण मı िवशेष lिच।
यह टीकाकरण अिभयान जुलाई, 2021 मı िकया गया था। 
सभी फोटो: मोहlमद उमर।सभी फोटो: मोहlमद उमर।


