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आȀमशाला के आϋदवासी बɹμ के साथ 
हाइǰोपोύनक खेती

lशाlत वाहुळे lशाlत वाहुळे 

बlचे अपनी असल िज़lदगी के अनुभवł और अवलोकनł के साथ कlा 
मı आते हĴ। lया इन अनुभवł और अवलोकनł का कlा के िशlण से 
कोई सlबlध है? lया बlचे िवlान सीखने की lिlया की अगुआई 
कर सकते हĴ? इस lिlया मı िशlक की lया भूिमका हो सकती है?

अlसर िशlा को लेकर इस 
lिlटकोण का हवाला िदया 

जाता है िक बlचे खाली घड़े की 
तरह होते हĴ, िजसे भरने की ज़lरत 
है, या िफर गीली िमlटी की तरह 
िजसे िशlक lारा आकार देने की 
ज़lरत है। यह lिlटकोण इस धारणा 
पर आधािरत है िक वैlािनक lान 

अपने आप मı पूणl है, और इसे उसी 
रंग-lप मı िशlक lारा बlचł तक 
पहुँचाना चािहए। यह धारणा या तो 
बlचł lारा कlा मı लाए हुए रोज़मरŎ 
की िज़lदगी के lान को अनदेखा 
करती है, या उसे अवैlािनक मानकर 
खािरज कर देती है। इससे बlचł को 
अपने अनुभवł और अवधारणाओं, जो 
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उनकी पाlयचयŎ का िहlसा हĴ, के 
बीच के सlबlध को खोजने और 
उससे सीखने का मौका नहĽ िमल 
पाता। लेिकन अगर हम बlचł को ऐसे 
मौके दı, तो?

मĴने इस सlभावना को महाराll 
मı, औरंगाबाद से 45 िकलोमीटर दूर, 
तीसगŀव िlथत आlमशाला के 
िमिडल llल के बlचł के साथ ढँूढ़ने 
और समझने का lयास िकया। इस 
आवासीय llल के 90 िकलोमीटर 
के दायरे मı फैले दूर-दराज़ के 
इलाकł और िविभŶ आिदवासी 
समुदायł से बlचे यहŀ आते हĴ। चँूिक 
उनकी िज़lदगी और संllित जंगलł 
से जुड़ी है, जहŀ उनका घर भी है, 
अlसर इन बlचł का आसपास की 
lाlितक दुिनया से गहरा जुड़ाव 
होता है। यह जुड़ाव पौधł, मौसमी 
चl व लय और अŶ उगाने के 
िविभŶ सźllितक तरीकł से जुड़े 
उनके lान को काफी हद तक 
बढ़ाता है। मािसक बातचीत के दौरान, 
उन बlचł के अनाज और खेती से 

जुड़े lान को समझने के बाद, मĴने 
llली पाlयचयŎ के एक िवषय ‒ 
पौधे उगने मı िमlटी की भूिमका ‒ 
को लेकर एक गितिविध तैयार की।

आम तौर पर माना जाता है िक 
सभी बीजł को अंlिरत होने और 
बढ़ने के िलए िमlटी की ज़lरत 
होती है। लेिकन हाइlोपोिनक 
तकनीक पौधे को िबना िमlटी के 
उगने मı मदद करती है (बॉlस-1)। 
lया हम lायोिगक lप मı, खेती के 
इस तरीके से िमिडल llल के बlचł 
का पिरचय करा सकते हĴ? यह पौधł 
मı वृिl की उनकी समझ और उनके 
खेती के पूवl-अनुभवł से िकस तरह 
जुड़ पाएगी?

िमlटी तैयार करना िमlटी तैयार करना 

मĴने कlा सातवĽ और आठवĽ के 
बlचł को चचŎ के माlयम से इस 
गितिविध का पिरचय िदया। साथ ही, 
उनके िशlकł को भी इस चचŎ मı 
शािमल होने का आमंlण िदया।

बॉlस-1: हाइlोपोिनlस lया है?बॉlस-1: हाइlोपोिनlस lया है?
हाइlोपोिनlस खेती की एक ऐसी िमlटी-रिहत तकनीक है िजसमı बीजł के 
अंlरण और उनसे पौधा बनने का माlयम कोई पोषक तरल (जैसे पानी) होता है। 
ठीक उसी तरह िजस तरह सामाlयत: िमlटी माlयम बनती है। इसका सबसे बड़ा 
लाभ यह है िक खेती के अlय तरीकł के मुकाबले, इस तरीके मı कम पानी और 
कम जगह लगती है। इसका मतलब है िक िकसान इसे हरा चारा उगाने के िलए 
इlतेमाल कर सकते हĴ। इसी तरह, िजन घरł मı सीिमत जगह है, वे इस तकनीक 
का इlतेमाल कर अपने घर मı खुद के िलए जैिवक सिlज़यŀ उगा सकते हĴ। यह 
तकनीक पौधł को िमlटी वाले रोगजनकł से होने वाली बीमािरयł से भी बचा 
सकती है।
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चचŎ की शुlआत इस llन से 
हुई, “lया तुlहारे खेत हĴ?”

“हŀ, हĴ!” बlचł ने जवाब िदया। 
“अlछा, तो उनमı कौन-कौन-से 

जानवर खेती करने मı मदद करते 
हĴ?”

बlचł ने गाय, बैल, भĴस, llा, 
बकरी, मुगľ, िबlली आिद के नाम 
िलए।

मĴने पछूा, “इनमı से कौन-से 
जानवर दूध देते हĴ? वे lया खाते 
हĴ?”

“हमı गायł, भĴसł और बकिरयł से 
दूध िमलता है। वे हरी घास और 
सूखा चारा खाती हĴ।” (सूखे चारे को 
मराठी मı कड़बा या llटी कहते हĴ।)

“lया हम हरी घास जानवरł को 
पूरे साल िखला सकते हĴ?”

बlचł ने कहा, “नहĽ! हमı हरी 
घास िसफl  बािरश और ठlड के 
मौसम मı िमलती है। पूरे साल इन 
जानवरł को हरी घास िखलाना 
मुमिकन नहĽ है।”

“तब तुम उlहı गमľ के मौसम मı 
lया िखलाते हो?”

“हम उlहı, थोड़ा नमक िमलाकर, 
बारीक कटा हुआ सूखा चारा देते हĴ।”

मĴने अगला llन पूछा, “गमľ के 
मौसम मı lया होता है, जब सभी 
जगह सूखा पड़ता है?”

बlचł ने अलग-अलग जवाब िदए– 
• सूखा बहुत ही बुरा समय होता है। 

• हमı पीने के पानी के िलए बहुत दूर 
तक चलना पड़ता है। 

• जानवरł को पीने के िलए पानी 
नहĽ िमलता। 

• तालाब सूख जाते हĴ, खेती lक 
जाती है, गमľ के पहले बोई हुई 
फसल को िनकाल िदया जाता है, 
जानवरł को चारा नहĽ िमलता, 
आिद।

मĴने पूछा, “lया होगा अगर हम खेत 
के जानवरł को, खासकर दूध देने 
वाले जानवरł को, गमľ के मौसम मı 
भी हरी घास िखलाएँ?”

lछ समय के िलए पूरी कlा मı 
चुlपी छा गई। मĴने सोचा िक शायद 
यह सवाल मĴने lछ जlदी पूछ 
िलया। थोड़ी देर बाद, बlचे एक-दूसरे 
से बात करने लगे। इतने मı िपछली 
बıच से आवाज़ आई, “दूध देने वाले 
जानवर और मज़बूत बन जाएँगे, 
lयादा दूध दıगे और हमारी आमदनी 
भी बढ़ जाएगी।”

“अlछा! और lया हम अपने 
जानवरł के िलए साल के बारह 
महीने हरी घास उपलlध करवा 
सकते हĴ?” 

बlचł ने कहा, “ये िबलlल भी 
मुमिकन नहĽ लगता! फसल को पानी 
की ज़lरत होती है। हम गमľ के 
मौसम मı घास के िलए पयŎlत पानी 
कहŀ से लाएँगे?”

“और lया पौधे िबना िमlटी के 
उग सकते हĴ?”
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बlचे हँसने लगे। लेिकन lछ 
िमनटł बाद, वे आपस मı हैरानी-से 
इसकी सlभावना पर चचŎ करने लगे। 
उनमı से lछ, कोई सुराग पाने के 
िलए, मेरी तरफ देखने लगे। िफर एक 
लड़की ने कहा, “नहĽ, िबना िमlटी 
के हम lछ भी नहĽ उगा सकते।” 
lछ और बlचł ने इसका समथlन 
िकया।

मĴने कहा, “हŀ, हम िबना िमlटी 
के lछ उगा नहĽ सकते, लेिकन lया 
हम केवल पानी मı lछ उगा सकते 
हĴ?”

िफर से, बlचł ने कहा, “नहĽ!”
“जब हम ज़मीन मı बीज बोते हĴ, 

तो वह उगता है। lयł? िमlटी के 
पास ऐसा lया होता है जो उसे उगने 
मı मदद करता है?”

जवाब िमला, “ज़मीन मı खाद 
होती है, पानी होता है। िमlटी मı 
सूlमजीव होते हĴ। िमlटी मı कı चुएँ 
रहते हĴ और वे िमlटी मı पाई जाने 
वाली लकड़ी और पिlयł को खाते 
हĴ। उनके lारा उlसिजlत अपिशlट 
पौधł को पोषण देता है।”

“लेिकन अगर हम िबना िमlटी के 
पौधे उगा पाएँ तो? lया तुम सभी 
कोिशश करना चाहोगे?”  

हालŀिक, सभी बlचł ने एक सुर मı 
‘हŀ’ कहा, लेिकन उनके चेहरे पर 
साफ िदख रहा था िक उlहı यह बात 
नामुमिकन लग रही थी।

अंlरł का lटना अंlरł का lटना 

हमने गितिविध की शुlआत एक 
िकलोlाम गेहूँ से की lयłिक llल 
भlडारगृह मı उस समय िसफl  गेहूँ ही 
उपलlध था। हमने गेहूँ के दानł को 
पानी की कटोरी मı िभगोया।

जब मĴने देखा िक बlचे सतह पर 
तैर रहे दानł को िनकाल रहे थे, तो 
मĴने पूछा, “तुम सभी ने उन दानł को 
बाहर lयł िनकाला?”

अपने दोlतł से थोड़ी-सी चचŎ 
करने के बाद, एक बlचे ने कहा, “ये 
बोने के बाद उगıगे नहĽ।”

“lयł?”
“lयłिक ये खराब हĴ।”
एक अlय बlचे ने कहा, “उlहı 

कीड़े लग गए हĴ इसिलए हमने इlहı 
िनकाल िदया।”

हमने भीगे हुए गेहूँ के दानł को 
चार lे मı िबछाया, िजनमı हवा के 
आने-जाने के िलए छेद थे। हर lे मı 
दानł की परत एक सıटीमीटर की 
रखी। ऐसा इसिलए िकया तािक सभी 
दानł को एक समान हवा, पानी और 
धूप िमल पाए। अगर दानł की परत 
इससे अिधक मोटी होगी, तो नीचे के 
दानł को धूप नहĽ िमल पाएगी और 
इस कारण उनमı फlँद लग जाने से 
दाने खराब हो सकते हĴ। बाद मı, जब 
बीज अंlिरत हो जाते हĴ, यह छेद 
जड़ł को फैलने के िलए भी जगह 
देते हĴ (िचl-1)। इसके बाद lे को 
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िकसी कपड़े से ढँकने की ज़lरत 
थी। इसके िलए एक लड़की अपना 
पुराना सफेद दुपlटा ले आई और lे 
को अlछे से ढँक िदया।

मĴने पूछा, “तुम सभी को lया 
लगता है िक lे को कपड़े से lयł 
ढँका गया है?”

बlचł ने कई तकl  िदए ‒

• हवा और सूरज की रोशनी को 
अlदर जाने से रोकने के िलए। 

• गीले गेहूँ मı जो पानी मौजूद है, 
उसे वाlपीlत होने से बचाने के 
िलए। 

• चूहł को अlदर घुसने से रोकने के 
िलए। 

• नमी बनाए रखने के िलए। (बॉlस-2)

बॉlस-2: हम अनाज को कपड़े से lयł ढँकते हĴ?बॉlस-2: हम अनाज को कपड़े से lयł ढँकते हĴ?
बlचł lारा िदया गया जवाब िसफl  एक हद तक सही है। अनाज को ढँकने के 
िलए कपड़े का इlतेमाल इसिलए िकया जाता है तािक हवा का lवाह बना रहे। 
यिद हम काडlबोडl या lलािlटक शीट से बीजł को ढँकı गे तो इससे हवा का आना-
जाना बािधत होगा। वहĽ, lे को कपड़े से ढँकने से इसे चूहł से नहĽ बचाया जा 
सकता, लेिकन इससे नमी lयादा समय तक बनाए रखने मı मदद िमलेगी।

िचl-1:िचl-1: अंlिरत दानł को उगने की जगह देने और हवा lवाह के िलए िछिlत lे का इlतेमाल। 
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मĴने आगे पूछा, “अब जब हमने दानł 
को िभगो िलया है, तुlहı lया लगता 
है िक आगे lया होगा?”

“ये दाने सुबह तक कपड़े से ढँकी 
lे मı नमी के कारण अंlिरत हो 
जाएँगे।”

“तुlहı यह कैसे पता जबिक 
हाइlोपोिनक खेती का यह तुlहारा 
पहला अनुभव है?”

उनमı से एक ने कहा, “हम मटकी 
उसल (अंlिरत साबुत मूँग) खाते हĴ। 
और उसल बनाने से पहले उसे गीले 
कपड़े मı रखते हĴ।”

बाकी बlचे भी उससे सहमत थे, 
और ऐसा लगा िक मेरा आधा काम 
हो गया। इसके बाद, बlचł ने गेहूँ के 
अनाज को लेकर अlय चार lे तैयार 
कĽ। lे को अँधेरी जगह मı रखा गया 
तािक बीज, सूरज की रोशनी के 
कारण, सूख न जाएँ। 

िफर बlचł ने यही गितिविध मेथी 
और धिनया के बीजł के साथ की। 
लेिकन इस बार हमने िछिlत 
कटोिरयł मı एक कागज़ िबछाकर 
बीजł को फैलाया और िभगोया तािक 
बीज इन छेदł से न िगरı। lछ बlचł 
ने एक छोटे llे-पlप से, बीस िदनł 
तक िदन मı दो बार, इन कटोिरयł मı 
पानी देने की िज़lमेदारी उठाई। 
घुिलत ऑlसीजन युlत पानी की 
महीन बूँदı पहुँचाने के िलए पlप 
सबसे सlता साधन है। इनके 
इlतेमाल से बढ़ते पौधł की जड़ł तक 
अlछी तरह हवा पहुँचाने मı भी मदद 
िमलती है।

फसल तैयार होना फसल तैयार होना 

अब ज़lरत थी धीरज और 
िनयिमत अवलोकन की। चँूिक बlचे 
आlमशाला मı ही रहते थे, तो वे 
काफी िदलचlपी से, कlा के पहले, 

िचl-2:िचl-2: बlचł ने हाइlोपोिनक तकनीक से उगाए गेहूँ को फlँद लगने से रोकने के िलए धूप मı रखा।
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दौरान और बाद मı, lे और कटोिरयł 
का अवलोकन िकया करते थे। वे 
रोज़ अपने िवlान के िशlक को 
अपनी गितिविधयł और अवलोकनł 
की िरपोटl देते थे। जब भी मुमिकन 
होता, वे मुझे फोन कर अपने 
अवलोकन बताते। तीन-चार िदनł मı 
बीज अंlिरत हो गए, और पौधे बड़े 
होने लगे। हालŀिक, मĴ llल का दौरा 
नहĽ कर पाया लेिकन बlचे मुझे पूरी 
lगित और िlथित बताते रहे, और 
जब भी कोई समlया आई तो उlहłने 
सलाह भी ली। नौवı िदन, बlचł ने 
मुझे बताया की lे मı lछ फlँद 
लगने लगी थी।

सीधा हल सुझाने की बजाय, मĴने 
बlचł से पूछा, “फlँद िकस कारण 
लगी होगी?”

एक लड़का बोला, “सर, यहŀ दो 
िदन से बहुत बादल छाए हĴ, और lे 
अlदर से बहुत गरम हो जाती है 
इसिलए गेहूँ मı फlँद लग गई होगी।”

lछ बlचे दुखी हो गए। उlहı लगा 
िक उनकी सारी मेहनत पर पानी 
िफर गया। लेिकन अगले िदन, उनके 
एक िशlक ने मुझे lछ तlवीरı भेजĽ 
िजनमı बlचł ने सभी lे बाहर धूप मı 
रखी थĽ (िचl-2)। इससे फlँद 
लगना कम हो गया था। न मĴने, और 
न ही अlय िशlकł ने बlचł को ऐसा 
करने को कहा था; उlहłने यह खुद 
ही िकया। मुझे यह जानने का मौका 
नहĽ िमल पाया िक बlचł ने lे धूप मı 

lयł रखी थĽ। यह समझ उनमı कहŀ 
से आई? शायद अपने माता-िपता को 
घर और खेत मı काम करते हुए 
देखकर आई होगी।

जब मेरी एक सहकमľ शीतल ने 
आlमशाला का दौरा िकया, तो बlचł 
ने अपने अनुभव उसके साथ साझा 
िकए। शीतल ने मुझे गेहूँ, मेथी और 
धिनया के पौधł की तlवीरı भेजĽ। 
तlवीरł को देखकर मुझे लगा िक 
इतनी मेथी तो उग गई थी िक दो 
लोगł के िलए कढ़ी बनाई जा सके।

इस गितिविध के माlयम से बlचł 
ने नमी, फlँद, जगह बनाने की 
योजना, पानी की lयवlथा, समय की 
िनयिमतता, lयविlथत अवलोकन 
आिद की समझ िवकिसत की। इस 
दौरान, उlहı कीटनाशक-रिहत पौध े
भी िमल सके। यह lयास िसफl  इस 
एहसास तक सीिमत नहĽ था िक 
‘बlचे खेती कर सकते हĴ’। इससे कई 
llन भी बlचł के मन मı उपजे िजlहı 
उlहłने अपने िशlक के साथ साझा 
िकया। उदाहरण के िलए –
• हम अlय कौन-सी फसल इस 
तकनीक से उगा सकते हĴ? 

• हम फसलł पर फlँद लगने को 
कैसे रोक सकते हĴ? 

• पौधł की वृिl के िलए खाद ज़lरी 
है। हम इसे हाइlोपोिनक खेती के 
ज़िरए बढ़े पौधł को कैसे दे सकते 
हĴ?

मĴने िशlक के साथ फोन पर इन 
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सवालł पर बातचीत की (बॉlस-3)। 
िकसी एक चचŎ के दौरान, एक 
िशlक ने बताया िक इस तरह की 
गितिविधयł lारा हम बlचł को बीज, 
पिlयŀ और जड़ सlबlधी पाlयlम 
की अवधारणाएँ आसानी-से िसखा 
सकते हĴ। िवlािथlयł ने अपने 
हाइlोपोिनक खेती के अनुभव को 
िवlान lदशlनी मı साझा करने की 
इlछा जताई। दो िवlािथlयł को 
इसकी llतुित के िलए चुना गया। 
हालŀिक, वे इस नए अनुभव से, 
शुlआत मı, थोड़े सहमे हुए लग रहे 
थे, पर िफर दोनł िवlािथlयł ने गज़ब 
का आlमिवlवास िदखाया ‒ न केवल 
अपने समूह के lयास के बारे मı बात 
रख पाने मı, बिlक जज और अlय 
lितभािगयł के llनł के जवाब देने मı 

भी (िचl-3)। मुझे लगता है, यह 
आlमिवlवास, जो कभी-कभी ही 
देखने को िमलता है, इस अनुभव के 
दौरान िकए गए lयास, बारीक 
अवलोकन और गहरी िदलचlपी से 
आ पाया। 

हाइlोपोिनक खेती का lवाद हाइlोपोिनक खेती का lवाद 

आlमशाला मı हाइlोपोिनक खेती 
के इस संिllत अनुभव ने मुझे ऐसे 
िवषयł को िसखाने और गितिविधयŀ 
तैयार करने के िलए lेिरत िकया 
िजनसे बlचł को अपनी असल दुिनया 
के अनुभवł को lयlत करने और 
उlहı कlा मı साझा की गई 
अवधारणाओं और गितिविधयł से 
जोड़कर समझने के मौके िमलı। 
उदाहरण के िलए, हाइlोपोिनक 

बॉlस-3: हाइlोपोिनक खेती मı पोषक तlवबॉlस-3: हाइlोपोिनक खेती मı पोषक तlव
आम तौर पर, हाइlोपोिनक िविध से चारा उगाने के िलए नल का सामाlय पानी 
पयŎlत होता है। लेिकन मानव खपत के िलए हाइlोपोिनक िविध से फसल उगाने 
मı, पानी मı सहायक पोषक तlवł (मुlयतः नाइlोजन, फॉlफोरस और पोटैिशयम) 
lारा अितिरlत खिनजीकरण करने की ज़lरत पड़ सकती है। ये पोषक तlव 
िविभŶ lोतł जैसे खाद, रासायिनक उवlरक और lिlम पोषक िवलयन से िमल 
सकते हĴ। हाइlोपोिनlस मı पोषक तlवł के lबlधन के बारे मı और जानने के िलए, 
इस िलंक या QR कोड का इlतेमाल करı: 

https://www.youtube.com/watch?v=6S6n3E3F4z0



शैlिणक संदभl अंक-80 (मूल अंक 137) 13

िचl-3:िचl-3: दो बlचł ने िवlान lदशlनी मı हाइlोपोिनक खेती पर अपने lयोग और अनुभव की llतुित दी।

lमुख बातılमुख बातı
• बlचे अपने सlदभl और जीवन अनुभवł से िमले lान को कlा मı लाते 
हĴ।

• ऐसी गितिविधयŀ जो बlचł के पूवllान को कlा मı जगह देती हĴ, वे 
असल दुिनया के अनुभवł का िवlान कlा की अवधारणाओं के साथ एक 
मज़बूत सlबlध िबठाने और समझ बनाने मı बlचł की मदद करती हĴ।

• बlचł lारा जŀच-पड़ताल करने, चचŎ करने और साझेदारी से काम करने 
जैसी lिlयाओं को lोlसािहत करने से बlचे आlमिवlवासी िवlािथlयł 
के lप मı िवकिसत होते हĴ।

खेती िवlािथlयł के िलए एक ऐसी 
िमसाल और माlयम रही िजससे बlचे 
बीजł का अंlरण, पौधे उगाने मı 
िमlटी, जड़ł और पानी की भूिमका 
आिद के बीच सlबlध बना पाए। 

इससे उlहı एक-दूसरे के भोजन और 
खेती सlबिlधत सlदभń और अनुभवł 
से, सिlय सहयोग कर, सीखने का 
मौका िमला।
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पौधł को िबना िमlटी के उगानापौधł को िबना िमlटी के उगाना
  

आपको चािहए :आपको चािहए :

● lलािlटक lे या िछिlत lलािlटक कटोिरयŀ (हlकी और बहुत सारे छेदł के 
साथ, िजससे बीजł को हवा और जगह िमल सके तािक उनकी जड़ł को 
बढ़ने का मौका िमले)

● बाlटी, मग, lलािlटक llे-पlप, कपड़ा (हो सके तो सूती)
● lछ बीज जो आसानी-से िमल जाएँ जैसे गेहूँ, धिनया, मेथी आिद
● पानी, िकताब और पेन/पेिlसल

lलािlटक lे या िछिlत 
lलािlटक कटोिरयŀ

बाlटी मग lलािlटक llे-पlप  कपड़ा

गेहूँ, धिनया, मेथी के बीज पानी िकताब पेन/पेिlसल

lया करना है :lया करना है :

● बीजł को 2 घlटे या रातभर िभगोने को रख दı।
● िभगोए बीजł को, lे या कटोरी मı, 1 सıटीमीटर मोटी परत मı फैलाकर रख 
दı।

● lे या कटोरी को कपड़े से ढँककर छाया मı रख दı।
● 20 िदनł तक, िदन मı दो बार llे पlप से पानी डालकर, बीजł मı नमी बनाए 
रखı।

● बीजł मı जो बदलाव आ रहा है, उसका अवलोकन करı।
● अपने अवलोकनł को दी हुई तािलका मı दजl करı।
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lशाlत वाहुळे:lशाlत वाहुळे: एकलlय फाउlडेशन, औरंगाबाद मı िरसचl एसोिसएट के तौर पर काम 
कर रहे हĴ। lाथिमक और िमिडल llल िशlा से जुड़े िवषयł मı उनकी lिच है। वे 
खेती मı भी काफी िदलचlपी रखते हĴ। लेख और किवताओं के ज़िरए सामािजक मुlदł 
पर अपने अनुभव साझा करते रहते हĴ।
सभी िचl:सभी िचl: lशाlत वाहुळे।lशाlत वाहुळे।
अँlेज़ी से अनुवाद:अँlेज़ी से अनुवाद: संदीप दुबे: संदीप दुबे: एक शोधकतŎ हĴ, और उlहłने lारिlभक िशlा lणाली 
पर काम िकया है। उlहı सीखने-िसखाने की lिlयाओं से जुड़े लेखł का अनुवाद और 
सlपादन करना पसlद है।
आभार:आभार: िनितका मीणा और पूजा मूळे lारा इस लेख के अँlेज़ी संlकरण पर िमली 
सlपादकीय मदद के िलए लेखक उनका शुिlया अदा करते हĴ।
यह लेख आई-वlडर पिlका के अंक-जून 2021 से साभार।

चचŎ करı :चचŎ करı :

● बीजł को अंlिरत होने के िलए िकतना समय लगता है?
● lया अलग-अलग बीजł के lप-आकार और उगने की गित मı फकl  है?
● जड़ł को बाहर िनकलने मı िकतना समय लगता है?
● ये पौधे िकतने समय तक जीिवत रहते हĴ?
● हाइlोपोिनक तकनीक से उपजे पौध ेसामाlय िमlटी मı उपजे पौधł से 
िकन-िकन बातł मı अलग होते हĴ?

िदनिदन गेहूँ के दानेगेहूँ के दाने धिनया के दानेधिनया के दाने मेथी के दानेमेथी के दाने

िदन 1

िदन 14

िदन 2

......

िदन 3

िदन 4


