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lकाश को समझना इlसानł के 
िलए उlसुकता से भरा हुआ रहा 

है। llली िकताबł मı lकाश िवषय 
को िवlािथlयł के समl िकस तरह 
से रखा जाए, इसको लेकर कई 
चुनौितयŀ भी रही हĴ, खासकर 
माlयिमक lतर के िवlािथlयł के िलए 
िजनकी िवlान की अवधारणाओं को 
पढ़ने की शुlआत ही हुई है। और 
इसिलए भी चँूिक यह िवषय आसपास 
lकाश की मौजूदगी के बावजूद 
काफी अमूतl भी है।

इस सlबlध मı एकलlय ने 
माlयिमक एवं उlचतर माlयिमक 
कlाओं के िलए ‘lकाश’ को लेकर 
एक मॉlयूल lकािशत िकया है। 
lकाश और इससे जुड़ी िविभŶ 
अवधारणाओं को lमबl तरीके से 
िशlक lारा बlचł के समl कैसे 
llतुत िकया जाए -- इस सlबlध मı 
उपरोlत मॉlयूल मı कई तरह की 
गितिविधयŀ सुझाई गई हĴ।

तािकl क और lपlट मॉडल का महlवतािकl क और lपlट मॉडल का महlव

बlचे सहज lप से lकाश और 
इससे जुड़ी िविभŶ अवधारणाओं से 
पिरिचत होते हĴ। साथ ही, वे िविभŶ 
घटनाएँ जैसे वlतुओं की परछाइयŀ, 
lितिबlब, lहण, सूयŃदय आिद अपने 
आसपास देखते हĴ और अपने मन मı 
इनकी एक समझ बनाते हĴ। दूसरी 
ओर, िशlक के lप मı हम कlाओं 
मı भी एन.सी.ई.आर.टी. की िकताबł, 
एकलlय के lकाश मॉlयूल और 
िविभŶ सामिlयł की मदद लेते हुए, 
उनकी समझ को आगे ले जाने मı 
और मज़बूत बनाने मı मदद करते हĴ। 

इस कायl मı िशlकł और इन 
अवधारणाओं से जुड़ी िविभŶ 
सामिlयł की ये िज़lमेदारी हो जाती 
है िक जब िकसी पिरघटना को 
समझने के िलए ऐसे िकसी मॉडल 
को llतुत करı तो बात को समझाने 
की इसकी सीमा को लेकर lपlटता 

िवlम चौरेिवlम चौरे

हम और हमारे όवƶान समझाने के मॉडल

अlसर हम िवlान की अमूतl अवधारणाओं को समझाने के िलए 
मॉडल या सरलीlत lयोगł का सहारा लेते हĴ। अगर उनकी सीमाओं 
को रेखźिकत न िकया जाए और उनकी सशlत तािकl क बुिनयाद न 
हो, तो यह ढŀचा कभी भी lवlत हो सकता है। lकाश के मॉlयूल 
मı िदए गए एक lयोग की िवlतृत समीlा करते हुए लेखक ने इस 

समlया को उजागर करने की कोिशश की है।
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हो और यह संवाद उपयुlत तकl  पर 
आधािरत हो। अlयथा मॉडल बlचł 
को सही िदशा मı समझ बनाने से 
भटका सकते हĴ या उlहı अनुपयुlत 
ढंग से िकसी बात को मानने को 
िववश कर सकते हĴ। मॉडल मı एक 
िवशेषता यह भी होनी चािहए िक वह 
अlय सlबिlधत पिरघटनाओं को 
समझने मı बाधक न बने। ।    

lछ ऐसा ही मुझे एकलlय के 
lकाश मॉlयूल मı एक जगह नज़र 
आया िजससे थोड़ी-सी िचlता हुई। 
अज़ीम lेमजी फाउंडेशन lारा इंदौर 
मı िवlान कायlशाला होनी थी। इसमı 
िवषय के lप मı ‘lकाश’ को रखा 
गया था। हमारी टीम ने कालू राम 
शमŎजी के साथ िवषय पर तैयारी 
करना शुl की। इस सlदभl मı हमने 
एकलlय के lकाश मॉlयूल का 
अlययन शुl िकया। 

इस दौरान समतल दपlण मı 
lितिबlब िनमŎण को लेकर मॉlयूल 
को देख रहे थे। खास तौर से वह 
िहlसा िजसमı यह समझाने की 
कोिशश हो रही थी िक समतल दपlण 
मı िकसी वlतु का lितिबlब दपlण से 
उतनी ही दूरी पर बनता है िजतनी 
दूरी पर समतल दपlण से वह वlतु 
रखी हुई है। समतल दपlण मı एक 
वाlतिवक lितिबlब तो बनता नहĽ 
िक िकसी परदे या दीवार पर बनाकर 
देख िलया जाए और उसकी दूरी 
माप ली जाए। यह एक आभासी 
lितिबlब होता है। तो उपरोlत बात 
की सlयता पता करने के िलए इस 
मॉlयूल मı एक lयोग सुझाया गया 
है।

िचl-1िचl-1
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समतल दपlण मı lितिबlब िनमŎण समतल दपlण मı lितिबlब िनमŎण 

इस lयोग मı शतरंज की िबसात 
के एक छोर पर समतल दपlण को 
लlबवत खड़ा करते हĴ। अब इसके 
सामने िकसी वlतु को रखते हĴ 
(िचl-1)। इसके ज़िरए हमı पता 
करना है िक िबसात के िकसी खाने 
मı रखी वlतु का आभासी lितिबlब 
दपlण के अlदर िकतनी दूरी पर 
बनता है। इसके िलए दपlण के अlदर 
के lितिबlब और दपlण के बीच के 
खानł की संlया िगन लेते हĴ। इसी 
तरह दपlण और वlतु के बीच के 
खाने भी िगन लेते हĴ। खानł की 
संlया बराबर-बराबर आती है।  

खानł की संlया बराबर-बराबर 
होने पर कह िदया जाता है िक 
lितिबlब दपlण से उतना ही दूर है 
िजतनी िक वlतु है। lया इस आधार 
पर यह कहना ठीक है िक दपlण से 
वlतु और lितिबlब की दूरी बराबर 
है? llन यह उठता है िक हमı कैसे 
पता िक दपlण के बाहर के खाने और 
अlदर के खाने आकार मı एक-दूसरे 
के बराबर हĴ। यिद कोई कहे िक उसे 
दपlण के अlदर के खाने बाहर के 
खानł से थोड़े छोटे िदख रहे हĴ तो 
बात उलझ जाएगी। यह lयोग 
सुझाया तो इसिलए गया है िक 
अवधारणा को आसानी-से समझाया 
जा सके। लेिकन लगता है िक यह 
समझाने की जगह मनवा रहा है 
lयłिक इसकी यह मूल माlयता तकl  
या अवलोकन पर िटकी नहĽ है िक 

दपlण के बाहर और दपlण के अlदर 
खाने बराबर आकार के हĴ। तकl  है 
िक शतरंज की िबसात के खानł की 
संlया दोनł िlथितयł मı बराबर है 
परlतु उनका साइज़ बराबर है, 
इसका कोई lमाण नहĽ है। और तो 
और, इस lयोग को अlय पिरिlथितयł 
मı करने पर िवरोधाभासी पिरणाम 
िमलते हĴ।  

उlल दपlण के साथ एक lयोगउlल दपlण के साथ एक lयोग

मॉlयूल मı िदए गए इसी lयोग 

िचl-2िचl-2
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को हमने उlल दपlण के साथ करके 
देखा। मĴने एक 20 सıटीमीटर फोकस 
दूरी का उlल दपlण िलया और 
शतरंज की िबसात के एक िसरे पर 
उसे िकसी वlतु से िटकाकर रख 
िदया। अब उlल दपlण के सामने 5 
खाने की दूरी पर पेन का एक ढlकन 

खड़ा करके रख िदया (िचl-2)। इस 
lयोग मı भी वैसी िlथित िनिमlत हो 
गई जैसी समतल दपlण मı हो रही 
थी। अब lया कहıगे? यही िक उlल 
दपlण मı भी वlतु और lितिबlब की 
दूरी दपlण से बराबर-बराबर होती है। 
पर यह तो सच नहĽ है। 

लlबन लlबन (ParallaxParallax)
जब हम िकसी बस या lेन मı सफर करते हुए िखड़की से बाहर पेड़ł को देखते 
हĴ तो हमı िदखता है िक आगे के पेड़ तेज़ गित से हमारे साथ चल रहे हĴ जबिक 
पीछे के पेड़ वहĽ lके हुए हĴ या बहुत कम गित से पीछे की ओर जा रहे हĴ। इस 
तरह से आगे और पीछे के पेड़ł की गित एक-दूसरे की िवपरीत िदशा मı िदखाई 
देती है।
लेिकन यिद हम ऐसे दो पेड़ł को देखı जो हमसे बराबर दूरी पर लगे हł तो वे 
हमसे दूर होने पर िlथर िदखाई देते हĴ और पास होने पर साथ-साथ एक ही 
िदशा मı गित करते हुए नज़र आते हĴ। इस तरह से दो पेड़ł के बीच िजतनी दूरी 
कम होती जाएगी, उनके बीच की तुलनाlमक गित का अlतर उतना ही कम होता 
जाएगा। इस घटना को ‘लlबन' के नाम से जाना जाता है।
इस घटना की मदद से हम वlतुओं की िlथित का पता कर सकते हĴ। यिद हम 
दूर रखी हुई दो वlतुओं को देख रहे हĴ और पता करना चाहते हĴ िक वे एक-दूसरे 
से आगे-पीछे रखी हĴ या समान दूरी पर हĴ, तो हम अपने lथान से अगल-बगल या 
ऊपर-नीचे की ओर हटकर उन दोनł वlतुओं को देखते हĴ। अवलोकन के lारा 
हमı पता चलता है िक एक वlतु दूसरे से lयादा तेज़ी-से गित कर रही है तो 
lयादा गित करती हुई िदखने वाली वlतु हमारे करीब की होती है और िlथर या 
अपेlाlत कम गित करने वाली वlतु हमसे दूर की होती है। यिद हम हमारे साथी 
से कहı िक वह धीरे-धीरे इस वlतु को दूसरी वlतु के बगल तक िखसकाकर ले 
जाए और ऐसा करते हुए हम अपने lथान से अगल-बगल हटकर वlतुओं को 
देखते भी रहı, तो इस दौरान हमı एक िlथित ऐसी िमलती है िक वे दोनł वlतुएँ 
एक साथ ही गित करती हुई नज़र आने लगती हĴ या दोनł ही िlथर िदखाई देने 
लगती हĴ। इस िlथित मı दोनł वlतुएँ हमसे बराबर-बराबर दूरी पर आ चुकी होती 
हĴ।
इस घटना का उपयोग हम दपlण के साथ lयोग करते समय, lितिबlब की िlथित 
का पता करने के िलए कर सकते हĴ जबिक lितिबlब आभासी (िजसे परदे पर 
lाlत नहĽ िकया जा सकता) बन रहा हो।
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lितिबlब कैसा बन रहा है। मयूर ने 
देखा िक मोमबlी का िचl उlल 
दपlण मı सीधा और वlतु से छोटा बन 
रहा था। अब मĴने एक दूसरी वlतु 
(गुलाबजल की एक खाली बोतल) ली 
और उlल दपlण के बगल मı रखते 
हुए, उसे दपlण के पीछे की ओर 
िखसकाने लगा। मĴने मयूर से कहा 
िक जब ये गुलाबजल की बोतल 
दपlण मı िदखने वाले मोमबlी के 
lितिबlब की बराबरी पर पहुँच जाए 
तो बता दे। पीछे की ओर िखसकाते 
हुए एक िlथित िमली जब गुलाबजल 
की बोतल मोमबlी के lितिबlब की 
बराबरी तक पहुँच गई। पर ये दूरी 
मोमबlी की उlल दपlण से दूरी के 
बराबर नहĽ थी। हमने मोमबlी को  
िभŶ-िभŶ दूिरयł पर रखकर ये lयोग 
िकए पर दोनł दूिरयŀ कभी बराबर 
नहĽ आŹ। मयूर ने बताया िक 
मोमबlी का lितिबlब छोटा िदखता 
है। दूसरी बात जो पता चली, वह थी 
िक जो बोतल हम lितिबlब की 
बराबर दूरी तक िखसका रहे थे, उसे 

इसके िलए मĴने मेरे पुl मयूर के 
साथ एक और lयोग करके देखा जो 
lछ इस तरह था। 20 सıटीमीटर 
फोकस दूरी वाले एक उlल दपlण 
को lटैlड पर लगाकर, उसके सामने 
जलती हुई मोमबlी रखी। मयूर को 
कहा िक वह जलती हुई मोमबlी के 
पीछे से उlल दपlण मı देखे िक 

िचl-3िचl-3
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उlल दपlण की फोकस दूरी से 
lयादा दूर नहĽ िखसकाना पड़ा भले 
ही मोमबlी को दो या तीन गुना दूर 
रख रहे थे। यानी उlल दपlण और 
शतरंज की िबसात के साथ िकए गए 
हमारे lयोग मı भी भले ही खानł की 
संlया बराबर थी पर दूिरयŀ बराबर 
नहĽ थĽ। यानी िक खाने बराबर होने 
पर दूरी बराबर होने का तकl  इस 
lयोग मı भी नाकाम रहता है। 

समतल दपlण संग एक अlय lयोगसमतल दपlण संग एक अlय lयोग

यह lयोग हमने समतल दपlण के 
साथ भी दोहराया (िचl-3)। समतल 
दपlण को एक lथान पर रखकर, 
उसके सामने जलती हुई मोमबlी 
लाकर दपlण से पीछे की ओर 
गुलाबजल की बोतल को िखसकाया 
जब तक िक जलती हुई मोमबlी के 
पीछे से देख रहे मयूर को यह बोतल 
मोमबlी के lितिबlब की बराबरी पर 
न िदखने लगे। जब मĴने मयूर के 
कहने पर एक िनिlचत lथान पर 
आकर गुलाबजल की बोतल को 

िखसकाना बlद िकया तो मĴ आlचयl 
मı था िक इसकी दूरी मोटे तौर पर 
उतनी ही थी िजतनी दूरी समतल 
दपlण से जलती हुई मोमबlी की थी। 

संlेप मıसंlेप मı

दरअसल, मुlदा यह नहĽ है िक 
समतल दपlण मı वlतु और lितिबlब 
की दूरी दपlण से बराबर-बराबर होती 
है। मुlदा इस बात को समझाने के 
तरीके को लेकर है जो तािकl क नहĽ 
था। बेशक हम गिणतीय िविध अपना 
सकते हĴ और परावतlन के िनयमł के 
साथ lयािमित का उपयोग करके 
बात को समझा सकते हĴ पर कlा 
सातवĽ मı यह सlभव नहĽ है। लेिकन 
इसका िवकlप यह नहĽ हो सकता 
िक हम उlहı अतािकl क lप से चीज़ł 
को मानना िसखा दı और वह भी एक 
ऐसे मॉडल की मदद से जो जlदी ही 
धोखा देने वाला हो। मेरी एनसीईआरटी 
से भी गुज़ािरश है िक वे जlद-से-
जlद ‘lकाश' अlयाय के इस िहlसे 
को बदल लı।

िवlम चौरे:िवlम चौरे: होशंगाबाद िवlान िशlण कायllम के दौरान ‘सवालीराम' की भूिमका 
अदा करने के बाद एकलlय के हाई llल िवlान कायllम के साथ कायl िकया। चार 
साल जीवोदय, इटारसी मı रेलवे िचllन के साथ कायlरत रहे। इसके बाद चार वषń 
तक टाटा इंlटीlयूट ऑफ सोशल साइंिसज़, मुlबई lारा चलाए जाने वाले lोजेlट 
कनेllड लिनĹग इिनिशएिटव (CLIx) मı हाई llल के िशlकł के साथ कायl िकया। 
वतlमान मı, अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, सागर, म.l. मı िफिज़lस के िरसोसl पसlन के 
lप मı कायlरत हĴ। 
इस लेख मı िनlन पुlतकł मı िदए गए lयोगł एवं पाlयźशł की समीlा llतुत की 
गई है:
1. lकाश मॉlयूल, एकलlय, 2017
2. िवlान पुlतक, कlा-7, अlयाय 15, lकाश (एन.सी.ई.आर.टी.)


