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ज˥ुओं मζ जनन
संवाद कΪ स̽ावनाएँ  

शुlा िमlाशुlा िमlा

एक िदन यूँ ही बातı करते हुए मĴने 
अपने सात साल के बlचे से 

सवाल िकया, “एक मźसाहारी 
डाइनोसॉर ‘lपाइनोसॉरस’* हम दोनł 
मı से िकसी एक को खाना चाहती है, 
तो बताओ िक वह िकसे खाए?” 

बlचे ने थोड़ा सोचा और बोला, 
“तुlहı, मlमी।” 

“मुझे lयł? आपको lयł नहĽ?” 
“lयłिक तुlहारा तो बlचा हो गया 

है, लेिकन मुझे तो अभी बlचे पैदा 
करने हĴ।”

जवाब िदलचlप था लेिकन उlमीद 
से परे, इसिलए मĴने आगे पूछा, “बlचे 
पैदा करना ज़lरी है lया?” 

उसने कहा, “हŀ, बहुत ज़lरी है 
वरना तुlहारा वंश नlट हो जाएगा 
और डाइनोसॉर की तरह हमारी 
lजाित भी खlम हो जाएगी।”

कlा-कl lिlयाओं मı बातचीत 
का िवशेष महlव होता है। ये बातचीत 
िशlकł के िलए िकसी TLM से कम 
नहĽ होती है। यlिप इन बातचीत मı 
बlचł के जवाब उनके अपने अनुभव 
और सlदभń से lेिरत होते हĴ, लेिकन 
ये जवाब, बlचे को lया पता है, वह 
कैसे सोचता है और उसके साथ lया 
बातचीत करनी है, की ओर ले जाते 
हĴ। यिद इसी जवाब की बात करı, तो 
lया एक lाणी का वजूद सlतित 
उlपिl तक ही सीिमत होता ह ैया 

धरातलीय वाlतिवकता मı, अमूमन ‘जlतुओं मı जनन’ जैसे अहम िवषय 
पाlयचयŎ का िहlसा होते हुए भी, कlा मı संवाद का िहlसा नहĽ बन 
पाते। जहŀ एक ओर, िशlािथlयł के िलए, इन िवषयł को पाlयपुlतक 
से आगे बढ़कर सामािजक पिरवेशł से जोड़कर समझने की ज़lरत 
है, वहĽ कlा-कl मı िशlक इlहı पढ़ाने से भी िहचकते हĴ। ऐसे मı, 

कlा मı संवाद की lया अहिमयत उभरती है? िशlक िकन कारणł से 
खुलकर इन िवषयł का िशlण नहĽ कर पाते? ऐसे सवालł और इनसे 

जुड़े सामािजक मुlदł पर रोशनी डालता है यह लेख।

* lपाइनोसॉरस सबसे बड़ा lात मźसाहारी डाइनोसॉर है। इसकी पहचान इसकी पीठ पर उभरी बड़ी-बड़ी 
रीढ़ की हिlडयł से होती है। 

िशlकł की कलम से िशlकł की कलम से 
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इसके अlय अिभlाय भी 
हो सकते हĴ? ये अlय 
अिभlाय lया हĴ, और कैसे 
सlबोिधत िकए जाने हłगे 
– ऐसे सवालł के बारे मı 
सोचते हुए, िवlान िशlा 
मı माlयिमक lतर पर 
िविभŶ lािणयł मı जनन से 
जुड़े िवषयł पर संवाद को 
शािमल िकए जाने की 
अहिमयत का एहसास 
हुआ।

संवाद की साथlकतासंवाद की साथlकता

ऐसे संवाद िवlान 
िशlा के बृहत् उlदेlयł, 
जैसे अपनी पिरवेशीय 
घटनाओं का अवलोकन 
करना, अपनी lवाभािवक 
िजlासा को पोिषत करना 
तथा आलोचनाlमक सोच को 
िवकिसत करना -- की ओर ले जाते 
हĴ। ये राजनैितक और सामािजक 
फैसलł मı सिlय भागीदारी कर 
सकने वाले नागिरक तैयार करते हĴ, 
ये तकl  करने का आधार देते हĴ िक 
िकसी बlचे की पैदाइश मı उसके 
िलंग िनधŎरण के िलए उसकी मŀ 
िज़lमेदार नहĽ है या इंफटŎइल यानी 
बŀझ होना, समाज या पिरवार से 
अलग करने का कारण नहĽ हो 
सकता है। वहĽ दूसरी ओर, अपन े
आसपास की वनlपितयł और lािणयł 
मı जनन lिlयाओं और उनसे जुड़े 

तकनीकी lान आिद से समझ बनाना 
जैसे संकीणl उlदेlयł को भी ये 
संवाद पूणl कर सकते हĴ।

लेिकन lया धरातलीय वाlतिवकता 
मı, िवlान िशlण के उlलेिखत 
उlदेlय, इस संवाद के ज़िरए lाlत 
होते हĴ? lया िशlािथlयł की 
िजlासाओं को िशlक कlा 
lिlयाओं मı शािमल करते हĴ? lया 
lजनन तंl से जुड़ी सामािजक 
माlयताओं पर कlा-कl मı चचŎ 
होती है? और lया उसके अlय 
पहलुओं पर िवचार-िवमशl कर 
सामािजक चेतना lयाlत होती है? मĴने 
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इन मुlदł पर िशlकł से बातचीत 
की और कlा अवलोकन करने का 
lयास िकया। िशlकł की ताlकािलक 
lितिlया थी िक lजनन केिllत 
िवषयवlतु को पढ़ाना एक चुनौती है 
और आम तौर पर यह कlा िसफl  
िकताब के सवाल-जवाब पढ़ने और 
अlयास कायl कराने तक सीिमत 
होती है। 

िशिlका के अनुभविशिlका के अनुभव

इस िवषय पर एक िशिlका ने 
आगे बढ़कर अपने िवचार सामने रखे 
– ‘जlतुओं मı जनन’ एक ऐसा िवषय 
है िजसे कlा मı बlचł को पढ़ाना 
अपने आप मı एक समlया है। िशिlका 
कहती हĴ, “हमारे बीच मı जो जनरेशन 
गैप या उl का फासला है, वह एक 
समlया है। बlचे खुलकर हमसे बात 
नहĽ कर पाते हĴ और हम भी उनसे 
इस बारे मı बात करने के िलए एक 
सहज वातावरण नहĽ बना पाते हĴ। 
सामािजक ढŀचा हमारे बीच की 
दूिरयł को बढ़ाता है। इस िवषय पर 
बात करने से पहले यौन के िवषय पर 
भी बातचीत होनी चािहए। ऐसे िवषयł 
पर खुलकर अपने िवचार रखने 
आवlयक होते हĴ, जो िक हमारा गŀव 
या हमारा समाज lवीकार नहĽ करता 
है।”

दूसरी चुनौती यह है िक िकताबł 
मı lयुlत शlदावली जैसे युlमज, 
िडlब आिद अपेlाlत किठन है। 
आम बोलचाल की भाषा मı ये अंग एवं 

अवधारणाएँ अlय शlदł से जानी 
जाती हĴ। यह शlदावली िशlािथlयł 
के अपने अनुभवł को कlा मı साझा 
करने मı मुिlकल पैदा करती है, और 
इस lकार संवाद िकताबł तक 
सीिमत रह जाता है। बlचł के पास 
इlहı िबना समझे याद करने के 
अितिरlत कोई उपाय नहĽ बचता है। 
तीसरी चुनौती है, उपयुlत संसाधनł 
की कमी। 

इस पर िशिlका आगे कहती हĴ, 
“बlचł से इस िवषय पर कैसे बात 
की जाए? कैसे lछ साझा िकया 
जाए? कैसे जनन िlया एवं िनषेचन 
िlया से उनका पिरचय कराया 
जाए? ये llन मेरे िलए एक समlया 
थे। िवषय पर कोई खास TLM न 
होना भी एक समlया थी। मĴने वीिडयो 
िlलप का सहारा िलया, िजससे मेरा 
बोलना कम एवं उनका समझना 
lयादा हो गया।”

अवसर खोजना अवसर खोजना 

इन अनुभवł से एक बात और 
समझ आई िक हम िशlक-साथी भी 
इस िवषय पर चचŎ करने से बचते हĴ। 
हमारी कोिशश होती है िक बlचे खुद 
ही देखकर या पढ़कर समझ जाएँ, 
हमारी भागीदारी कम-से-कम हो। 
जबिक हम बlचł के साथ हुई 
lवाभािवक बातचीत को ही एक TLM 
की तरह lयोग करने का उपयुlत 
अवसर नहĽ देख पाते। शायद हमı 
और अिधक तैयारी की ज़lरत है। 
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वैसे, इस िवषय पर चचŎ की 
शुlआत करना इतना मुिlकल भी 
नहĽ है। ऐसा नहĽ है िक बlचे इस 
िवषय से पूरी तरह अनिभl हĴ। 
उlहłने भी कई बार अपने आसपास 
के जानवरł के बlचł को पैदा होते 
हुए देखा होता है, पेड़-पौधł को बीज 
से उगते हुए भी देखा होता है और वे 
इस lिlया मı एक lेlक के lप मı 
शािमल होते हĴ। िकlतु बlचł के ये 
अनुभव कैसे िवषयवlतु की चचŎ मı 
शािमल हो सकते हĴ, उस पर तैयारी 
करने की आवlयकता है।

कlा-कl अनुभव कlा-कl अनुभव 

िशिlका ने मुझे ‘जlतुओं मı 
जनन’ पर केिllत कlा का 
अवलोकन करने का अवसर िदया। 
इस कlा मı िबना िकसी हlतlेप के 
मĴ lछ िदन तक उपिlथत रही। इन 
कlा-कl lिlयाओं का िज़l संlेप 
मı कlँगी। 

एन.सी.ई.आर.टी. की आठवĽ कlा 
की िवlान की पुlतक मı ‘जlतुओं मı 
जनन’ पाठ शािमल है। मĴने तीन िदन 
तक, इस पाठ पर आधािरत कlा-
कl lिlयाओं का अवलोकन िकया। 
इस कlा मı lल 10 छाl-छाlाएँ थे, 
जो िपछली यानी सातवĽ कlा मı 
‘वनlपितयł मı lजनन’ अlयाय पढ़ 
चुके थे।

कlा की शुlआत lछ सवालł से 
की गई, िजनके जवाब बlचł ने 
सामूिहक lप से िदए, जैसे –

llन:llन: सजीवł के lमुख लlण lया 
हĴ?
उlर:उlर: भोजन, वृिl, गित एवं सlतित 
उlपिl।
llन:llन: जनन lयł आवlयक है? 
उlर:उlर: अपनी पीढ़ी को आगे बढ़ाने के 
िलए आवlयक है। अपनी जाित को 
आगे बढ़ाने के िलए भी आवlयक है। 
llन: llन: lया सभी जीव जनन करते हĴ? 
उlर:उlर: हŀ, पेड़-पौधे भी करते हĴ, हमने 
कlा-7 मı पढ़ा था। 

इन सवालł के माlयम से िशिlका 
ने कlा मı सभी बlचł को बोलने का 
मौका िदया और साथ ही, एक सहज 
वातावरण बनाया। िफर कlा मı lलैश 
काlसl के lारा एक गितिविध की 
गई। lलैश काlसl पर lछ जlतुओं, 
जैसे िबlली, बकरी, भĴस, गाय, मुगľ, 
िततली, मıढक, llा आिद के नाम 
िलखे थे। अब िशlािथlयł को उन 
जlतुओं के बlचł के नाम बताने थे। 
िशिlका ने बlचł के जवाबł को 
इकlठा कर बोडl पर एक सारणी 
बनाई, और यह lपlट िकया िक सभी 
lकार के जlतु बlचे पैदा करते हĴ। 
मज़ेदार बात यह हुई िक lछ बlचł 
ने अपने घरेलू जानवरł के बlचł के 
नाम िदए, जैसे llे के बlचे के िलए 
कालू, िबlली के बlचे के िलए भूरी 
और बकरी के बlचे के िलए डॉली। 

आगे िशिlका ‘मानव lजनन तंl’ 
पर बात करती हĴ। यह बातचीत तlयł 
से लबालब और पूरी तरह अमूतl थी। 
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िडlब, युlमज, फेलोिपयन 
lयूब जैसे शlद कlा को 
एक अनजान-सी ही दुिनया 
मı ले जा रहे थे। िशिlका 
कlा को lभावी बनाने के 
िलए चाlसl और वीिडयो 
का lयोग कर रही थĽ। 
िकlतु, इस िवषय को दैिनक 
अनुभवł से जोड़ते हुए 
खुलकर चचŎ करने को 
lथान नहĽ दे पाŹ। 

िवlािथlयł के सवालिवlािथlयł के सवाल

एक लड़की ने िहचकते 
हुए पूछा, “अगर गभŎशय 
को िकसी पुlष के शरीर मı 
डाल दı, तो lया वह पुlष 
मŀ बन जाएगा?” इस सवाल 
ने कlा का सŶाटा तोड़ा, 
बlचे आपस मı बुदबुदाने 
लगे, और िशिlका की नज़र 
मेरी तरफ आ lकी। 
िशिlका ने बlचł से पूछा 
िक उlहı lया लगता है। बlचł ने 
कहा िक वह पुlष मŀ नहĽ बन 
सकता है lयłिक उसका पेट आिखर 
कैसे lलेगा िजसमı बlचा रह सके। 
मैडम ने थोड़ा सोचते हुए कहा, “मुझे 
भी यह मुिlकल लगता है, lयłिक मŀ 
बनने के िलए गभŎशय के अितिरlत 
अlय हॉमŃन आिद की भी आवlयकता 
होती है जो पुlष के शरीर मı नहĽ 
हłगे, इसिलए वह मŀ नहĽ बन पाएगा। 
लेिकन मुझे यह िनिlचत तौर पर 

पता नहĽ है।” मैडम पाठ को आगे 
पढ़ाने लगĽ।

िनषेचन पर बात करते हुए बताया 
गया िक यिद यह मादा के शरीर के 
अlदर होता है, तो यह आlतिरक 
िनषेचन कहलाता है। इसका उदाहरण 
बlचł ने गाय, llा, भेड़, बकरी 
बताया। एक बlचे ने सवाल पूछा, 
“जो जlतु अlडे देते हĴ, जैसे िक 
पlी, सŀप, िछपकली आिद, उनका 
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अlडा देना बाहरी िनषेचन है या 
आlतिरक िनषेचन?” इस सवाल ने 
सभी छाlł को दुिवधा मı डाल िदया 
िक अlडा तो शरीर के बाहर होता है, 
और िफर उसमı से बlचा बाहर आता 
है। तो यह िकस lकार का िनषेचन 
होगा। 

इतने मı एक छाlा ने परखनली 
िशशु (टेlट lयूब बेबी) के बारे मı 
पूछा िक वह िकस lकार का िनषेचन 
होगा, आlतिरक या बाl। िशिlका ने 
अपनी तैयारी के अनुसार टेlट lयूब 
बेबी पर एक वीिडयो िदखाया और 
बlचł को सlतुlट िकया। यहŀ एक 
लड़की ने सवाल िकया, “टेlट lयूब 

बेबी का पैदा होना lया एक 
रासायिनक lिlया है?” िशिlका ने 
कहा िक अभी उlहı इसके बारे मı 
lयादा जानकारी नहĽ है, वे पता 
करıगी।

िशिlका ने पूरे पाठ को कवर 
करने के उlदेlय से इन-िवlो 
फिटlलाइज़ेशन (IVF) भी पढ़ाया। 
उlहłने िकताब मı दी गई जानकारी 
को ही दोबारा से समझाते हुए इसे 
पढ़ाया। बlचł को lया समझ आया, 
िकतना समझ आया, इस पर िशिlका 
का lयान नहĽ था। पाठ को खlम 
करते हुए उlहłने िशlािथlयł से 
अlयास कायl करने के िलए कहा, 
और इस lकार पाठ पूरा हुआ।

िशिlका के अवलोकनिशिlका के अवलोकन

कlा के बाद, िशिlका 
काफी हद तक पाठ के 
उlदेlयł को lाlत करने को 
लेकर सlतुlट थĽ, जैसे िक 
अपने शरीर के बारे मı 
जानकारी होना, lजनन से 
जुड़ी िविभŶ शlदावली और 
lिlयाओं को समझना, 
बlचł के सवालł को जगह 
देना आिद। िशिlका ने यह 
भी lवीकार िकया िक वे 
lछ सवालł के उlर देने मı 
समथl नहĽ थĽ, जैसे – lया 
होगा अगर िकसी पुlष के 
शरीर मı गभŎशय डाल िदया 
जाए, जब टेlट lयूब मı 
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बlचे होते हĴ तो lया वह रासायिनक 
िlया होती है, lया मनुlयł के अlडे 
होते हĴ, आिद।  

िशिlका ने यह भी िज़l िकया 
िक इस पाठ के बाद ‘िकशोरावlथा’ 
पाठ है, जो िक और भी lासंिगक हो 
जाता है। यह पाठ उन दरवाज़ł पर 
भी दlतक देता है जहŀ बlचे 
बालावlथा से िकशोरावlथा मı पहुँचते 
हĴ। इस संवाद मı कॉllासेिlटव, यौन 
संlमण बीमारी आिद िवषयł को भी 
शािमल िकया जा सकता है। वाlतव 
मı, इस िवषय को लेकर कई lकार 
की lािlतयŀ हĴ और सही जानकारी 
के अभाव मı हमारे बlचे भी चूक कर 
बैठते हĴ। दूसरा, यह चचŎ सहजता के 
साथ करने से िशlक और िशlािथlयł 
के बीच एक सlबlध भी बनता है, जो 
उlहı िशlक से अपनी समlयाएँ 
साझा करने को lेिरत करता है। 

उभरती सlभावनाएँउभरती सlभावनाएँ

एक अlछा lयास होने के बावजूद 
यह कlा इस संवाद से जुड़े बृहत् 
उlदेlयł की पूितl की िदशा मı नहĽ 
जा पाई। इस बारे मı िशिlका ने कहा 
िक वे lवयं भी तैयार नहĽ थĽ। वे 
कहती हĴ, “हम तो पाठ की िवषयवlतु 
को पूरा करने की ही कोिशश करते 
हĴ। यह िवषयवlतु lभावी और 
lिचपूणl हो, इसके िलए TLM (चाटl, 
वीिडयो, गितिविध) का lयोग करते 
हĴ। हालŀिक, यह बात िवlान के अlय 
अlयायł के िलए भी सlय है, जब 

हमारा पूरा lयान िसफl  संकीणl 
उlदेlयł की पूितl की तरफ होता 
है।”

इस कlा मı कई बार ऐसे मौके 
आए जहŀ इस िवषय से जुड़े 
सामािजक और राजनैितक मुlदł 
और फैसलł पर बlचł की राय ली 
जा सकती थी। उदाहरण के िलए, 
टेlट lयूब बेबी के सlदभl मı 
िवषयवlतु से परे जाना होगा। कlा 
मı यह मुlदा उठाना होगा िक जहŀ 
एक ओर लाखł बेसहारा बlचे भूख से 
जूझ रहे हĴ, वहĽ दूसरी ओर, हमारा 
टेlट lयूब बेबी बनाने मı बेतहाशा 
पैसे खचl करना िकतना उिचत है; या 
अपना बlचा होना िकतना आवlयक 
है, और यिद यह अितआवlयक है तो 
टेlट lयूब बेबी जैसी इतनी महँगी 
lिlया पर िकतने और िकन लोगł 
का हक है? lया यह सामािजक 
lयाय है?

अlत मı, मĴ अपने बlचे के जवाब 
पर lयापकता से िवचार कlँ, तो 
पाती हूँ िक इस समाज मı बहुत-से 
लोग यह मानते हĴ िक आपके मिहला 
होने भर से बlचे पैदा करना, एक 
अिनवायl शतl बन जाती है। इस 
माlयता के चलते अlसर औरतı िसफl  
बlचे पैदा करने की युिlत के lप मı 
देखी जाती हĴ। यिद िकसी कारण वे 
इसमı अयोlय हो जाएँ तो हम उlहı 
िनlllट जीवन जीने के िलए धकेल 
देते हĴ (जबिक कई बार तो यह 
अयोlयता पुlष की होती है)। जनन 
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शुlा िमlा: शुlा िमlा: अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, उlरकाशी, उlराखlड मı कायlरत हĴ।
सभी िचl: अlय सेठी: सभी िचl: अlय सेठी: वे रोज़मरŎ के अनदेखे, मामूली व बार-बार दोहराते पहलुओं 
मı खुद को अपनी lॉइंग, कॉिमlस और इंlटॉलेशन के ज़िरए झłका करते हĴ। कॉलेज 
ऑफ आटl, नई िदlली से पıिटंग मı lनातकोlर व िदlली मı ही रहते और काम करते 
हĴ। 
आभार: आभार: उlलेिखत कlा, वषl 2019 मı, जूिनयर अपर lाइमरी llल कlयाणी, 
उlरकाशी मı िशिlका शहनाज़ बेग ने कlा-8 के दस बlचł के साथ ली थी। न िसफl  
अपनी कlा का अवलोकन करने का अवसर देने के िलए, बिlक उस पर चचŎ कर 
अपने िवचार साझा करने के िलए भी उनका आभार।

सजीव होने का केवल एक गुण है, 
िकlतु हमı िवचार करना होगा िक 
जनन तंl अयोlय होने से जीवन 
नहĽ lकता है। एक मिहला के 
lजनन तंl से अगर हम गभŎशय 
िनकाल भी दı, तब भी एक lयिlत 
अपनी िज़lदगी को भरपूर जी सकता 

है। हमı इन सब मसलł पर िवचार 
करना होगा, हम िशlकł को िकताबł 
से परे जाकर समाज और देश के 
मुlदł को कlा मı लाने के िलए 
तैयार होना होगा, तभी हम अपने 
िशlािथlयł मı वैlािनक सोच को 
िवकिसत कर पाएँगे।

साइिकल का समय-दर-समय lमागत िवकाससाइिकल का समय-दर-समय lमागत िवकास


