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िवlान का िवकास lेिlत घटनाओं 
के अवलोकन से िनगमन lारा 

अlात तlयł तक पहुँचने की lिlया 
के lप मı हुआ। अलबlा, आजकल 
िवlान अlसर चारदीवारी मı िसमटी 
कlा मı पढ़ाया जाता है। बlचł को 
अlसर न तो अवलोकन का वlत 
िदया जाता है और न ही पाlयपुlतकł 
की अवधारणाओं को वाlतिवक 
दुिनया के अपने अनुभवł से जोड़ने 

का मौका िमलता है। अगर बlचे 
अपने lवाभािवक पिरवेश मı रोज़मरŎ 
की जŀच-पड़ताल से िवlान सीखı तो 
कैसा रहे?

िदमाग और हाथł को जोड़नािदमाग और हाथł को जोड़ना

पुिवतम मı हम वैlािनक िसlाlतł 
को llल और llल के इदl-िगदl के 
काम  करके  खोजते-परखते  हĴ 
(बॉlस 1)। मसलन, पुिवतम मı रख-

पुόवतम मζ όवƶान: ϐज़ˬगी से सीखना
मीनाlी उमेशमीनाlी उमेश

तिमल मı पुिवतम का मतलब ‘धरती से lेम’ होता है। पुिवतम गितिविध 
केll मı बlचे अपने आसपास के माहौल मı सहजता से अवलोकन 
करना, खोजबीन करना और काम करना सीखते हĴ। यह पlित 
िवlान सीखने पर िकस तरह असर करती है? और िशlक इस 

lिlया मı lया भूिमका िनभाते हĴ?
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रखाव का सारा काम िशlकł lारा 
बlचł की मदद से िकया जाता है। 
हम अपनी सिlज़यŀ खुद उगाते हĴ, 
अपना खाना खुद पकाते हĴ और खुद 
ही अपना नाlता भी बनाते हĴ। 
रोज़मरŎ के कामł मı यह सहभािगता, 

बlचł और बड़ł, दोनł को lाlितक 
पिरघटनाओं का अवलोकन करने के 
कई मौके देती है। मसलन, बगीचł 
की देखभाल मı खुदाई करने के िलए 
सlबल, कटाई के िलए दlती-कĴ ची 
और पानी िनकालने के िलए िघरनी 

बॉlस 1: पुिवतम गितिविध केll का वैचािरक ममlबॉlस 1: पुिवतम गितिविध केll का वैचािरक ममl
सीखने की इlछा न हो तो सीखने की गंुजाइश ही नहĽ। सीखना lवाभािवक lिlया 
है। कोई भी बlचा अपने आसपास के माहौल, घटनाओं, lिlयाओं और उनमı 
शािमल lयिlतयł के अवलोकन से सीखता है। बlचे वे नहĽ सीखते जो हम उlहı 
पढ़ाते हĴ, वे उससे सीखते हĴ जैसा हम आचरण करते हĴ। िशlक अपनी जीवन 
शैली से lेिरत करता है। इसीिलए, पुिवतम के सारे वयlक बlचł, पृlवी और जीव-
जगत का आदर करने के दशlन का पालन करते हĴ। उनका जीने का तरीका पृlवी 
के lित lेम के अनुlप होता है। इसमı भौितक वlतुओं का lयूनतम उपभोग, कचरा 
रीसाइकल करना एवं lम की गिरमा को महlव देने की lितबlता शािमल है। 
इसका मतलब है िक उlहı तुlछ समझे जाने वाले कामł जैसे कlा की सफाई 
करने या lड़ा उठाने मı कोई िझझक नहĽ होती है। 
हमने 3, 4 एवं 5 साल के बlचł को पहले lतर, 6 एवं 7 साल के बlचł को दूसरे 
lतर, 8 एवं 9 साल के बlचł को तीसरे lतर और 10 एवं 11 साल के बlचł को 
चौथे lतर मı बŀटा है। इससे अलग-अलग आयु वगl के बlचł को िमल-जुलकर 
सीखने का मौका िमलता है, और िशlकł को बड़े बlचł की मदद भी िमल जाती 
है। चँूिक बlचł की ‘िवषय’ आधािरत िशlा उनके 12 साल के होने के बाद ही 
शुl होती है इसीिलए हमने इससे छोटे बlचł के िलए एकीlत ढंग से सीखने 
की पाlयचयŎ तैयार की है। यह पाlयचयŎ पŀच तlवł, ‘सूरज, पानी, धरती, हवा 
और आकाश’ पर आधािरत है। हम कहािनयŀ और गाने िलखते हĴ िजनसे बlचł 
को lाlितक पिरघटना के अवलोकन करने, सवाल करने तथा अपने सवालł के 
जवाबł तक पहुँचने और इन तlवł से सlबिlधत अवधारणाओं को समझने मı 
सहूिलयत होती ह।ै 
एक िनधŎिरत िशlण पlित की बजाय पुिवतम बlचł की बात lयान-से सुनने, और 
lाlितक दुिनया के सहज अlवेषण पर केिllत है। मेरे िहसाब से यह बlचł के 
साथ होने का एकमाl सही तरीका है। इसकी िवशेषता यह होती है िक बlचा 
अगुआई करता है और वयlक अनुसरण करते हĴ। यिद वयlक कभी कोई 
मागlदशlन करते भी हĴ तो वह उनकी िनजी समझ से करते हĴ िजसे उlहłने अपने 
जीवन के अनुभवł से सीखा है।
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और पेडल पlप का इlतेमाल शािमल 
होता है (िचl 1)। इन औज़ारł के 
इlतेमाल से बlचे सरल मशीन वाले 
पाठ के साथ lयावहािरक ढंग से जुड़ 
पाते हĴ िजससे उlहı अवधारणाएँ और 
उससे सlबिlधत सूlł को याद रखने 
मı आसानी होती है। इसी तरह हर 
बlचा छत पर लगी टंकी मı पयŎlत 
पानी भरने के िलए हर रोज़ 10 
िमनट पेडल पlप चलाता है, इसमı 
िकसी भी तरह की खराबी आने पर 
उlहı यह देखने का मौका िमलता है 
िक गड़बड़ी कहŀ हुई है। पlप मı आई 
खराबी का कारण पता लगाते हुए 
बlचे यह समझ बना लेते हĴ िक 
सामाlयत: पlप काम कैसे करते हĴ। 

खाना पकाने या साबुन बनाने और 
lल, पौधł और बीजł से जैिवक रंग 
बनाने जैसी गितिविधयŀ कई रोचक 
रासायिनक पिरवतlनł को समझने का 
मौका देती हĴ। जैसे ओवन मı केक के 
घोल का केक मı बदलना, ऊlमा से 
गमl तेल मı पूड़ी या तवे पर रोटी का 
lलना, या अलग-अलग चीज़ı िमलाने 
पर खाने के lवाद का बदलना। इसी 
तरह, अगर एक बार बlचे समझ 
जाएँ िक पौधł से रंग कैसे बनते हĴ 
तो रंगł की पूरी दुिनया उनके िलए 
खुल जाती है। 

तहकीकात से सीखनातहकीकात से सीखना

हम हर रोज़ छोटे-छोटे lयोग भी 

िचl-1:िचl-1: बगीचł मı पुिवतम के बlचे आसान औज़ारł का इlतेमाल करते हĴ। यह बlचł को lवाभािवक तौर 
पर इन औज़ारł की यźिlकी समझने का मौका देता है।
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करते हĴ जो पिरकlपना, परीlण, 
अवलोकन और िनlकषl के चरणł से 
गुज़रते हĴ। िमसाल के तौर पर, पहले 
और दूसरे lतर के बlचł के साथ 
एक चचŎ के दौरान पौधł के बढ़ने मı 
धूप की भूिमका  को लेकर एक lयोग 
उभरा था। इस चचŎ से दो मत िनकले 
— एक मत था िक पौधł को सूरज 
की ज़lरत होती है और दूसरा गुट 
यह नहĽ मानता था। इन मतł को 
जŀचने के िलए हमने उlहı अपने घरł 
से दो चीज़ı लाने के िलए कहा — 
पैिकंग करने मı इlतेमाल होने वाली 
पŶी (िबिlकट या नाlते के पैकेट) 
और lछ बीज (रसोई मı आसानी-से 
िमलने वाले बीज जैसे रागी, गेहूँ, हरा 
चना, मेथी, सरसł, जीरा आिद)।

हमने थैिलयł मı िमlटी, रेत और 
कlपोlट खाद को बराबर भागł मı 
िमलाकर डाला। थैिलयŀ हमने 
lलािlटक पैकेट को काटकर बनाई 
थĽ। िफर हमने इन गमलेनुमा  थैिलयł 
मı बीज डाले और िसंचाई की। बlचł 
को थैिलयł को ऐसी जगह रखने को 
कहा जहŀ उlहı लगता हो िक पौधे 
अlछे से बढ़ सकı गे। िजन बlचł का 
मानना था िक पौधł को धूप की 
ज़lरत होती ह,ै उlहłने अपनी 
थैिलयŀ धूप वाली जगहł पर रख दĽ। 
इसके उलट, िजनका मानना था िक 
पौधे िबना धूप के बढ़ सकते हĴ, 
उlहłने अपनी थैिलयŀ कlा मı, 
अलमारी के नीचे या छायादार अँधेरी 
जगहł मı रख दĽ। जो बlचे दुिवधा मı 

थे, उlहłने अपने दोlतł का अनुसरण 
िकया। दोनł गुटł ने अपने-अपने पौधł 
को पानी िदया और उनके बढ़ने का 
अवलोकन िकया। एक हlते के 
अवलोकन के बाद िजन बlचł ने पौधे 
धूप मı नहĽ रखे थे, उlहłने अपने 
पौधł को भी धूप मı रख िदया। हमारी 
अगली चचŎ से पहले, अपनी 
पाlयपुlतकł से रlटा मारे िबना 
सभी बlचे यह मान चुके थे िक पौधł 
को धूप की ज़lरत होती है। तब 
हमने बlचł को lकाश-संlलेषण की 
चचŎ करके यह समझाया िक पौधł 
को खाना बनाने और बढ़ने के िलए, 
lकाश के साथ-साथ खिनजł (िजlहı 
वे िमlटी से lाlत करते हĴ) और 
काबlन डाइऑlसाइड (िजसे वे हवा 
से lाlत करते हĴ) की भी ज़lरत 
होती है।

बीज के पौधे मı बदलने के 
अवलोकन से कई और सवाल एवं 
अवलोकन सामने आए (िचl 2)। lछ 
बlचł ने यह देखा की lछ बीज के 
अंlर घास की पिlयł जैसे िदख रहे 
थे जबिक बाकी मı दो मोटी पिlयŀ 
िनकल आई थĽ। तब हमने बlचł को 
एकबीजपlी और िlबीजपlी जैसी 
अवधारणाओं के बारे मı बताया और 
उlहı समझाया िक कैसे इस तरह के 
वगľकरण से अपने आसपास के पौधł 
के बारे मı अlययन करने मı आसानी 
होती है। हमने उनसे यह भी साझा 
िकया िक इन वगń या समूहł के पौधł 
के जड़-तंl भी अलग-अलग होते हĴ। 
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िचl-2:िचl-2: llल के बगीचे मı बीज रोपते हुए बlचे।

हर वगl के एक-एक पौधे को जड़ 
समेत गमले से िनकालकर िदखाया 
और उlहı मूसला जड़ और झकड़ा 
जड़ł के बारे मı बताया। िफर बlचł 
को इन पौधł को lयान-से देखने और 
पौधł के हर भाग का, जड़ सिहत 
िचl बनाने को कहा (बॉlस 2)। 
इससे बlचे llल मı और llल के 
आसपास घूमकर, ये जŀचने-पहचानने 
के िलए lेिरत हुए िक पेड़ एकबीजपlी 
हĴ या िlबीजपlी।

अगले िदन सुबह सैर के वlत एक 
बlचा यह जानना चाहता था िक 
उनकी िशlक ताड़ के पेड़ को 
एकबीजपlी मı वगľlत करıगी या 

िlबीजपlी मı। िशlक चकरा गŹ 
और उlहłने बlचे से यह पता लगाने 
के िलए lछ वlत मŀगा। lछ 
अनुसlधान के बाद, िशlक ने जब 
सही जवाब बlचे से साझा िकया, तब 
बlचे ने खुशी-से कहा, “मुझे तो पहले 
से ही पता था िक यह एकबीजपlी 
है।” यह सुनकर वे हैरान रह गŹ और 
उlहłने बlचे से पूछा, “ये तुlहı कैसे 
पता चला?” तो बlचे ने जवाब िदया, 
“lयłिक इसकी जड़ घास की जड़ 
की तरह बढ़ती है।” सीखने की इसी 
lिlया (घटनाओं या गुणधमń का 
अवलोकन और अनजान तlयł का 
िवlलेषण कर िनlकषl िनकालना) के 
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बॉlस 2: कला और िवlानबॉlस 2: कला और िवlान 
कला वैlािनक सोच िवकिसत करने की lिlया का एक महlवपूणl भाग है। 
िचlकला llय दुिनया को समझने के िलए एक असरदार तरीका lदान करती 
है। िचlकारी की lिlया मı न िसफl  चीज़ł को बारीकी-से देखने की ज़lरत पड़ती 
है बिlक यह बlचł मı लगन और संयम बढ़ाती है। यह बlचł मı यźिlकी और 
संरचना की समझ मı अपार बढ़ोतरी कर सकती है। और, चँूिक िचlकारी समझ 
की अिभlयिlत और सlभावनाओं की संकlपना, दोनł होती है इसीिलए यह बlचł 
मı एकाlता, कlपनाशीलता, सृजन-lमता और सौlदयlबोध को बेहतर करती है। 
जब हम िचl बनाते हĴ तब हमारा िदल शाlत होता है और मिlतlक एकाl। हम 
अपनी आँखł से देखते हĴ, मिlतlक मı चीज़ की समझ बनाते हĴ, िदल से अवलोकन 
करते हĴ और हाथł से िचlण करते हĴ। इस गितिविध मı हमारा िदमाग, िदल और 
हाथ आपस मı ताल-मेल से काम करते हĴ। बlचł की शुlआती िचlकारी गोदा-
गादी ही होती है। हम बlचł से उनकी गोदा-गादी के बारे मı बातı करके, उनकी 
lमता, lिच और कlपनाशीलता के बारे मı काफी lछ जान सकते हĴ। मĴ यह 
देखकर बार-बार हैरान हुई हूँ िक बlचे िकतना lछ देख सकते हĴ और िबना 
पढ़ाए िकतना सीख सकते हĴ। उदाहरण के िलए, एक तीन साल की बlची ने lछ 
लकीरı गोदĽ। मĴने उससे पूछा िक उसने lया बनाया है। उसने कहा ‘गाय'। सlभव 
है िक यह िबना सोचा-समझा जवाब हो। मĴने कहा, “वाह! यह तो बहुत सुlदर 
गाय है। पर मुझे इसके सĽग नहĽ िदख रहे हĴ। तुमने बनाए थे lया?” वह बोली, 
“नहĽ, मĴने नहĽ बनाए थे।” िफर वह सĽग-जैसे lछ बनाने लगी। जब मĴने पूछा 
िक पूँछ कहŀ है, तो उसने गोदा-गादी के दूसरे छोर पर lछ बना िदया िजसे 
देखकर मĴ भौचlकी रह गई। मĴने गाय के पैरł के बारे मı पूछा तो िबना िगनती 
जाने, उसने चार पैर बना िदए। और उसने इlहı बीच मı बनाया। lपlट था िक 
बlची को ‘lया कहŀ है' की समझ है और वह पिरमाण के पारlपिरक सहसlबlध 
भी बना पा रही थी! lया यह वैlािनक सोच नहĽ है? lया इसमı वैlािनक िवचार 
शािमल नहĽ है और lया यह वैlािनक िमज़ाज को बढ़ावा नहĽ देता? 
कला को िवlान से जोड़ने मı एक िदlकत यह है िक कला को अlसर िसफl  
उसकी ‘सुlदरता' से परखा जाता है। इसीिलए कई बड़े बlचे और िशlक भी 
िचl बनाने से कतराते हĴ। उlहłने एक मत बना िलया है िक वे िचl नहĽ बना 
सकते। िचl न बनाना अवलोकन से सीखने की उनकी lमता को बािधत करता 
है। जब िवlान सीखने मı कला का उपयोग िकया जाता है, तब िचl की 
‘सुlदरता' से lयादा महlवपूणl हो जाता है अवलोकन करना और मुlय लlणł 
को िचिlत करना। न िसफl  बlचł, बिlक िशlकł को भी िचlकला करने के िलए 
lोlसािहत करना ज़lरी है। तभी वे सीखने मı िचlकला की lमता को सराह 
सकı गे।
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बॉlस 3: िशlक एक मददगार की भूिमका मıबॉlस 3: िशlक एक मददगार की भूिमका मı
इस तरह से सीखने के माहौल का सबसे महlवपूणl पहलू है िक िशlक एक 
मददगार की भूिमका मı हो। जब बlचा कोई सवाल पूछे तो सहजकतŎ उस 
सवाल से ऐसे lबl हो िक बlचे के तािकl क िचlतन और िनगमनाlमक योlयता  
(deductive abilities) को बढ़ाने मı मदद िमले। जैसे, 
बlची: “पानी आसमान मı कैसे पहुँचता है और बािरश कैसे बन जाता है?” 
मĴ: “वाह! lया बिढ़या सवाल है! मĴने कभी lयł नहĽ सोचा? मुझे भी जानना है 
िक पानी वहŀ कैसे पहुँचा। तुlहı lया लगता है, वो वहŀ कैसे गया होगा?” 
बlची: “वो ज़lर पहले से ही वहŀ रहा होगा।” 
मĴ: “हlम! ये तो हो सकता है! सचमुच, मĴ भी हमेशा ये जानना चाहती थी िक 
मेरे गीले कपड़ł से पानी कहŀ चला जाता है। ज़lर वो हवा मı जाता होगा।” 
इस तरह मĴने धीरे-से उसे वाlपीकरण की अवधारणा की ओर ठेला। िफर हमने 
संघनन पर एक lयोग िकया िजससे उसे अपने सवाल का जवाब खुद समझ मı 
आ गया। जब िशlक सारे सवालł के जवाब देते हĴ तब बlचे िशlक पर िनभlर 
हो जाते हĴ और खुद से lयादा िशlक पर यकीन करने लगते हĴ। इसकी बजाय 
ज़lरी यह है िक एक िशlक अपने अlदर िवनlता िवकिसत करे जो बlचे के 
सवालł के सlमुख हिथयार डाल देने के िलए ज़lरी है। िशlक बlचł को खुद 
जवाब खोजने मı मदद करने के िलए हĴ, न िक यह िदखाने के िलए वे lया-lया 
जानते हĴ।

माlयम से बlचł का पिरचय िवlान 
की lिlया से होता है।

और अlत मıऔर अlत मı

पुिवतम मı हम ऐसे लोगł की 
परविरश करना चाहते हĴ िजlहı 
धरती की परवाह हो। ऐसे लोग जो 
एक lयादा िज़lमेदार िज़lदगी 
जीएँगे, जो इस lह पर जीवन बचाने 
और इसे बरकरार रखने के िलए 
अपनी आवाज़ उठाएँगे, और इस 
िदशा मı काम करıगे। पर हम इस 
मकसद के िलए िवlान नहĽ पढ़ाते 

हĴ; हमारी कोिशश तो एक ऐसी 
जगह बनाने की है जहŀ बlचł मı 
lवाभािवक कौतूहल बढ़े (बॉlस 3)। 
बlचे अवलोकन, अनुमान, अिभlयिlत, 
अनुमान मı संशोधन जैसी lिlयाओं 
से बड़े ही lाlितक ढंग से िवlान 
सीखते हĴ। हम बlचł को िवlान 
िसफl  एक बौिlक गितिविध की तरह 
नहĽ पढ़ाते हĴ, बिlक हमारी कोिशश 
तो बlचł को परवाह करना िसखाना 
है। बlचे अपने पिरवेश, और धरती 
की बबŎदी मı अपने योगदान के lित 
िशlदत से जागlक हो जाते हĴ। हम 
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मीनाlी उमेश:मीनाlी उमेश: मुlबई मı जlमĽ और पली-बढ़Ľ। उनके मन मı मानव समाज मı फैली 
असमानता के बारे मı हमेशा से कई सवाल रहे हĴ। 18 साल की उl मı वे इस िनlकषl 
तक पहुँच गई थĽ िक ये सारी असमानताएँ मुlयधारा की िशlा से ही जारी रखी 
जाती हĴ। उlहłने 1992 मı तिमलनाडु मı धरमपुरी मı lछ ज़मीन खरीदी और 2002 
मı पुिवतम गितिविध केll चालू िकया। उनका उlदेlय लोगł का एक ऐसा अराजक 
और समतावादी समाज बनाना है जो िसफl  llित को अपना भगवान और हमारे lह 
को अपना एकमाl घर माने।

अँlेज़ी से अँlेज़ी से अनुवाद: अपूवŎ राजे: अनुवाद: अपूवŎ राजे: एकलlय, भोपाल की िशlा सािहlय की 
lकाशन टीम के साथ सlबl हĴ।
सभी फोटोसभी फोटो: मीनाlी उमेश। मीनाlी उमेश।

यह लेख आई-वlडर पिlका के अंक-9, जून 2021 से साभार।

खास बातıखास बातı
• llल और रोज़मरŎ की गितिविधयł मı बlचł और बड़ł को शािमल करने से उlहı 
lाlितक पिरघटना के अवलोकन और िववेचन के कई मौके िमलते हĴ।

• सीखने की lिlया — घटनाओं व lिlयाओं या गुणधमń के अवलोकन और 
अlात तlयł के बारे मı राय व समझ बनाना — मı तहकीकात और lयोगł को 
बढ़ावा देने से िवlािथlयł को िवlान की lिlया का lयावहािरक पिरचय िमलता 
है।

• अवलोकन दजl करने के िलए कला के इlतेमाल को lोlसािहत करने से बlचł 
और बड़ł, दोनł मı वैlािनक सोच, यźिlकी और संरचना की समझ बेहतर होती 
है।

• जब िशlक बlचł को अपने सवालł के जवाब खुद खोजने मı मदद करते हĴ तो 
वे बlचł मı तािकl क िचlतन और िनगमनाlमक योlयता को बढ़ावा देने मı मदद 
करते हĴ।

िवlान को महज़ देखते नहĽ हĴ; हम 
बlचł मı यह पlकी समझ बना देना 
चाहते हĴ िक िवlान को हमारी 
रोज़मरŎ की िज़lदगी से जुदा नहĽ 
िकया जा सकता है। िज़lदगी बहुत 

सारे अनुभवł का समेकन है। और हर 
अनुभव िज़lदगी के साथ समझदारी 
से सlबlध बनाना सीखने का, और 
सभी जीवł की भलाई के िलए जीने 
का एक मौका देता है।


