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िशlा के उlदेlयł पर गौर करı 
तो समझ मı आता है िक िशlा 

िसफl  बौिlक दlताओं के िवकास के 
िलए ही नहĽ, बिlक मानव के समl 
िवकास का उlदेlय भी रखती है। 
बौिlक िवकास के साथ-साथ 
शारीिरक और मनोसामािजक िवकास 
भी बlचł के सवňगीण िवकास के 
अिभŶ अंग हĴ। लेिकन हमारी शालाओं 
मı िकया जाने वाला lयादातर िशlा-
कायl, बौिlक दlताओं को lयान मı 
रखकर ही िकया जाता है।

िविशlट िवषय को कlा मı पढ़ने-
पढ़ाने की याlा मı कई बार बlचł के 
िवकास के अlय पहलू गौण रह जाते 
हĴ, िजसके फलlवlप, पढ़ाई महज़ 
lछ जानकारी व जीवन से कोई 
वाlता न रखने वाला, एक अमूतl 
खयाल बनकर रह जाती है।

ऐसे मı सोचने की ज़lरत है िक 
lया हम बlचł को ऐसा माहौल दे 
सकते हĴ, जहŀ – 
• शैlिणक िवषयł को बौिlक, 
मनोसामािजक एवं शारीिरक 
िवकास के साधन के lप मı भी 
देखा जाए?

• शैlिणक िवषयł को बlचł के 

दैिनक जीवन के साथ जोड़कर, 
उlहı मज़ेदार बनाने के िलए, बlचł 
के पिरवेश एवं अनुभवł पर केिllत 
िविध का उपयोग िकया जाए?

• शाला मı अlसर गौण माने जाने 
वाले मुlदे, जैसे – मनोसामािजक 
िवकास, समूह मı काम करना, 
आलोचाlमक तरीके से सोचने का 
कौशल, सृजनाlमकता, संवाद 
आिद को टटोलने के मौके भी 
िमलı?

ऐसे ही lछ सवालł के जवाब खोजने 
के िलए मĴन,े वडोदरा मı, lछ िमlł 
के साथ िमलकर एक lयोग िकया। 
इस lयास मı हमन े12 से 15 साल के 
25 बlचł के साथ िमलकर, शहर से 
दूर एक फामlहाउस मı, दो िदन के 
एक आवासीय कैlप की शुlआत की। 
य ेबlचे वडोदरा शहर के आसपास के 
lामीण और अधl-शहरी इलाकł से 
आए थ।े िकसी के माता-िपता बड़ी 
कlपनी मı नौकरी करते थ,े तो िकसी 
का पिरवार िदहाड़ी पर काम करता 
था। वडोदरा मı िlथत एक lवैिlछक 
संlथा हर साल lछ ज़lरतमlद 
बlचł को छाlवृिl उपलlध करवाती 
ह।ै यह संlथा 9वĽ कlा से lछ बlचł 
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को चुनती ह ैऔर उlहı 12वĽ कlा 
तक आिथlक मदद, मıटरिशप और 
अlय एlसपोज़र उपलlध करवाती ह।ै 
इस कैlप मı lछ िमlł के बlचł के 
साथ, इस संlथा के बlचे भी शािमल 
थ।े कैlप का िवषय था ‘हमारा भोजन’। 
यहŀ मĴ कैlप मı आयोिजत की गई 
lछ चुिनlदा गितिविधयł का वणlन 
और िवlलषेण llतुत कर रहा हू।ँ  

िफlम के ज़िरए चचŎिफlम के ज़िरए चचŎ

कैlप की शुlआत भोजन से जुड़ी 
lछ कहािनयł और िकlसł से हुई। 
गुजराती मı ‘लाडु नू जमण’ (लlडू 
का भोजन) नाम की एक कहानी है। 
इस कहानी मı एक िशlक को लlडू 
से बड़ा lयार है, यूँ कहो िक आसिlत 
ही है। यहŀ तक िक इस लlडू की 
आसिlत की वजह से महाशय को 
अपनी नौकरी भी छोड़नी पड़ी। 

हमन ेइस कहानी पर आधािरत एक 
िफlम देखकर, बlचł से चचŎ की –

“आपको खाने की िकस चीज़ से 
आसिlत है?” 

“आपको जब वो चीज़ नहĽ िमलती, 
तब कैसा लगता है?”

“lया आप कभी ऐसा करते हो िक 
पेट भरा हो, पर िफर भी िसफl  lवाद 
के िलए कोई चीज़ खा रहे हो?”

“कभी ऐसा िकया है िक आपको 
पता है िक अमुक चीज़ lवाllय के 
िलए हािनकारक है, तब भी केवल 
lवाद के िलए उसे खाया हो?”

“lया ऐसी चीज़ı कभी-कभी खाना 
ठीक है?”

“अगर वो चीज़ न िमले, तो lया 
िवचिलत होना ठीक है?”

बlचł के साथ चचŎ मı काफी 
सारी चीज़ı िनकलकर आŹ। िकसी 
बlचे को िपlज़ा से आसिlत थी तो 
िकसी को चॉकलेट से, िकसी को 
पानी-पूरी, तो िकसी को चाट से। 
lछ बlचł ने यह भी बताया िक उlहı 
पता है िक ये सब lवाllयवधlक नहĽ 
हĴ, पर तब भी वे इlहı lवाद के िलए 
खा लेते हĴ। चचŎ आगे बढ़ते-बढ़ते 
नए सवालł को खोलने लगी। जैसे 
– ‘lवाllयवधlक खाना’ यानी lया? 
lया lवाllयवधlक और lवािदlट, 
दोनł गुण एक ही रेिसपी मı हो सकते 
हĴ? इसके बाद, हम चचŎ को एक 
और नया मोड़ देते हुए पारlपिरक 
रेिसपी की बात करने लगे।

चचŎ का उlदेlय िकसी अिlतम 
सlय तक पहुँचना नहĽ, बिlक भोजन 
से जुड़े नए-नए पहलुओं को खोलना 
था। इसके साथ ही, एक उlदेlय यह 
भी था िक बlचे िविवध पिरिlथितयł 
मı अपने मनोभावł को समझı। बlचł 
के मनोसामािजक िवकास के िलए 
ऐसे छोटे-छोटे मौके बहुत कारगर 
होते हĴ। 

बारीकी-से जŀचबारीकी-से जŀच

आसिlतयł पर बात करने के बाद 
हम lड पैकेट की ओर बढ़े। शुlआत 
lछ सवालł से हुई – lया हमı पता 
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है िक हम जो खाना पैकेट मı से खा 
रहे हĴ, उसमı कौन-कौन-से घटक हĴ? 
ये घटक हमारे lवाllय पर कैसा 
असर डालते हĴ?

हमने बlचł को उनके पसlदीदा 
पैकेट िदए, जैसे िक मेगी, पाlता, 
lरlरे आिद। पैकेट पर lया-lया 
जानकारी िलखी गई है? यह पैकेट 
कहŀ बना है? कब बना है? पैकेट मı 
कौन-कौन-से घटक हĴ? इसे लlबे 
समय तक खाने लायक बनाए रखने 
के िलए कौन-से रसायन डाले गए 
हĴ? इन सबको लेकर बlचł ने 
छानबीन शुl कर दी। 

बlचł ने िविकपीिडया की मदद से 
िविवध घटकł के बारे मı जानकारी 
lाlत करने की कोिशश भी की। lछ 
जानकारी तो बहुत ही चŅका देने 
वाली थी। lछ रसायन ऐसे थे 
िजनका सेवन लlबे समय तक करने 
से कĴ सर का खतरा हो सकता है। 
बlचł ने lड पैकेट से होने वाले 
पयŎवरणीय नुकसान के बारे मı भी 
सवाल उठाए।

इस गितिविध के दौरान िकसी 
खाl-वैlािनक से बातचीत हो पाती, 
या lछ lयोग करके देखे जाते, तो 
यह चचŎ और भी साथlक हो सकती 
थी।

इस गितिविध का उlदेlय था िक 
बlचे जो lछ खाते हĴ, उसके lित 
जागृत हł। साथ ही, इंटरनेट से सही 
जानकारी जुटाना, समूह मı काम 
करना और जुटाई हुई जानकारी को 
साझा करना सीखı। 

मौसमी खान-पानमौसमी खान-पान

हम िकस ऋतु मı कौन-से फल 
और सिlज़यŀ खाते हĴ? िकस ऋतु मı 
कौन-सा अचार बनता है? हमı lयł 
िजस ऋतु मı जो फल-सlज़ी िमल रहे 
हł, वही खाने चािहए? 

इन सवालł के साथ अगली 
गितिविध की शुlआत हुई। बlचł ने, 
अपने अनुभवł से और साथ-साथ 
कैlप मı मौजूद लोगł के इंटरlयू 
लेकर, मौसमी खान-पान का चाटl 
बनाने की कोिशश की।



शैlिणक संदभl माचl-अlैल 202254

चचŎ कई संवेदनशील व रोचक 
मुlदł से होकर गुज़री। जैसे – 
िकसानł का जीवन-यापन, बाज़ार 
कैसे काम करता है, एक जगह से 
दूसरी जगह फल या सlज़ी ले जाने 
की lया lिlया होती है, उसे कैसे 
संlिहत िकया जाता है इlयािद।

बlचł से चचŎ मı यह िनकलकर 
आया िक िजस ऋतु मı जहŀ-जहŀ जो 
फल-सिlज़यŀ उगती हĴ, हमı वही 
खानी चािहएँ lयłिक वे सlती होती 
हĴ, lाlितक तरीके से पकी हुई होती 

हĴ, साथ ही, उlहı उनकी lथानीय 
जगह से ही खरीदकर खाने से उनके 
आवागमन और संlहण मı कम ऊजŎ 
लगती है। तो इस तरह, यह पयŎवरण 
के िलए भी लाभदायी है।

एक बlचे ने िकसान आlमहlया 
पर सवाल उठाया। ऐसी lया 
पिरिlथित बन पड़ती है िक िकसानł 
को आlमहlया करनी पड़ती है? lया 
खेती मı लाभ नहĽ होता? अlय बlचł 

ने जोड़ा िक खेती बहुत ही 
अिनिlचतताओं भरा काम है। जलवायु 
पिरवतlन के कारण बािरश और फलł 
के समय मı भी काफी पिरवतlन देखने 
को िमले हĴ।

बlचł को यह जानने मı lिच थी 
िक हम िकसान-िमlł की मदद कैसे 
कर सकते हĴ। बlचł की इस lकार 
की संवेदनशीलता देख मुझे बहुत 
सlतोष हुआ।

पूरे िदन मज़ेदार चचŎओं के बाद, 
बlचł ने शाम को खेत मı lछ साहसी 

खेल खेले, और रात मı सब ने साथ 
िमलकर गरबा िकया। अगले िदन 
सुबह का नाlता और चाय बlचł ने 
बनाई। 

थाली मı िछपा पोषण ढँूढ़नाथाली मı िछपा पोषण ढँूढ़ना

दूसरे िदन के सl की शुlआत 
हमने हमारी थाली मı िछपे पोषण को 
ढँूढ़ने से की। कोई िवlाथľ दाल मı 
कैलरी की माlा ढँूढ़ता, तो कोई 
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चावल के बारे मı पढ़ता। यह जŀच-
पड़ताल अलग-अलग सवालł की ओर 
ले गई। बहुत-सी हािनकारक खाl 
चीज़ł मı मैदा lयł पाया जाता है? 
मैदा तो बहुत बारीक होता है, तब भी 
उसके पाचन मı इतना समय lयł 
लगता है?

बlचे इंटरनेट और पाlयपुlतक 
की मदद से जानकारी जुटा रहे थे, 
और िफर चाटl पर lाफ और िविवध 
lकार के संकेतł की मदद से 
जानकारी को िचिlत कर रहे थे। 
िवlयुअल डेटा रीlेज़ıटेशन की िlकल 
पर सुlदर lायोिगक काम होता हुआ 
िदखा।

हमने तय िकया िक जब अगली 
बार िमलıगे तब अलग-अलग खाl 
पदाथń मı िछपे पोषण ढँूढ़ने के िलए 
वैlािनकł की तरह lयोग करıगे।

सोलर lकर बनानासोलर lकर बनाना

भोजन के साथ ‘भोजन बनाने की 
lिlया’ भी जुड़ी है। हमने बlचł के 
साथ िमलकर भोजन बनाने की 
िविवध lिlयाओं पर बातचीत की। 

खाना lेशर lकर मı पकाना चािहए 
या कढ़ाई मı? तेल पहले डालना 
चािहए या बाद मı? lया सोलर lकर 
से lवािदlट खाना बनाया जा सकता 
है?

चचŎ मı से िनकलकर आया िक 
lेशर lकर मı भाप से खाना पकता 
है। lकर मı गमľ संlिहत होती है, 
इसिलए ऊजŎ का lयय कम होता है 
और खाना जlदी पक जाता है। 

िफर हमने फॉइल और काडlबोडl 
की मदद से सोलर lकर बनाया। 
पहले हम सभी को लगता था िक 
सोलर lकर बहुत महँगा होता होगा, 
और उसे बनाना बहुत किठन। पर 
जब हमने फॉइल और काडlबोडl का 
उपयोग करके सोलर lकर बना 
िलया, तो हमारे पूवŎनुमान गलत 
सािबत हुए, और हमı एक अनोखा 
आlमिवlवास िमला। 

सोलर lकर कई lकार के होते 
हĴ। हमने जो lकर बनाया, वह 
‘फनल सोलर lकर’ था। इसी 
िसलिसले मı, हमने lाज़ील मı हमारे 
एक दोlत से वीिडयो कॉल पर बात 
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की जो एक यूिनविसlटी मı अlयापक 
हĴ और कई lकार के सोलर lकर 
बनाते हĴ। उlहłने हमı िविवध lकार 
के सोलर lकर िदखाए। बlचł ने 
िमलकर उनका िवlलेषण िकया। 
कौन-सा lकर lयादा कारगर है? 
भारत के िविभŶ िहlसł मı खाना 
बनाने की िविवध lिlयाओं के 
अनुसार, कहŀ कौन-सा lकर lयादा 
उपयुlत होगा?

इन सवालł के बाद एहसास हुआ 
िक सोलर lकर तो बना िलया, अब 
पकाएँ lया!

हमने िपछले िदन रागी की चचŎ 
की थी। तो सोचा िक lयł न रागी के 
केक बनाकर lकर मı रखे जाएँ। 
बlचे थोड़े िनराश हुए िक गुड़ और 
रागी से बने ये केक बाज़ार के केक 
जैसे मीठे नहĽ थे, पर उlहı मज़ा 
बहुत आया। उlहı सlतोष था िक 
lाlितक घटकł से बने इन केक के 
lवाद के lित वे शायद धीरे-धीरे 

आदी हो जाएँगे।    

बlचł का फीडबैकबlचł का फीडबैक

बlचł ने फीडबैक मı बताया िक 
कैlप मı सीखने मı बहुत मज़ा आया, 
lयłिक यहŀ llल जैसा वातावरण 
नहĽ था। यहŀ पर टीचर भी साथ 
िमलकर काम करते थे। टीचर से 
lछ भी पूछ सकते थे। अगर सl मı 
मज़ा नहĽ आ रहा, तो वह भी बता 
सकते हĴ। कैlप मı मौजूद सीखने का 
अनौपचािरक वातावरण बlचł को 
अपने-आप को अिभlयlत करने की 
सुरिlत जगह देता नज़र आया।

बlचł ने साझा िकया िक हमı 
िकसान भाई-बहनł को धlयवाद देना 
चािहए। उlहłने यह भी बताया िक 
जब तक सोलर lकर मı केक को 
बेक होते हुए नहĽ देखा, तब तक 
उlहı अlदाज़ा नहĽ था िक सूरज की 
गमľ मı इतनी शिlत होती है। 

‘मैदा सेहत के िलए इतना खराब 
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lयł है?’ यह सवाल उनके मन मı घर 
कर गया था। lछ बlचł ने कहा िक 
वे अब पैकेट मı िमलने वाले खाl 
पदाथl खाना कम करıगे। 

“िमिहर भैया, मुझे मेगी और पाlता 
बहुत पसlद है। मĴ उlहı नहĽ छोड़ 
पाऊँगी।” इस पर िकसी ने सुझाव 
िदया, “lयł न हम मेगी और पाlता 
बनाने के िलए lछ अलग घटकł का 
उपयोग करı? उसे lयादा lवाllय-
वधlक और lवािदlट बनाएँ?”

lव-िनदĲिशत lोजेlटlव-िनदĲिशत lोजेlट

कैlप पूरा होने के बाद, बlचे lछ 
सवालł के साथ घर लौटे, और घर 
पहँुचते ही उन सवालł का उlर 
ढँूढ़ने के िलए उlहłने खोजबीन शुl 
कर दी।

कैlप की एक lितभागी ने मैदे के 
बारे मı िरसचl करने की ठान ली। 
lछ अlय बlचł के समूह ने मेगी, 
पाlता, पीlज़ा जैसे फाlट-lड की 
वैकिlपक रेिसपी ढँूढ़ना शुl िकया।

हमारी सहजकतŎ टीम के lारा 
हर हlते ऑनलाइन मीिटंग की जाती 
और बlचł को सlदभl-सािहlय ढँूढ़ने 
व खोजबीन एवं शोध की रणनीित 
बनाने के िलए मागlदिशlत िकया 
जाता। 

कैlप और उसके बाद बlचł को 
lोजेlट के िलए मागlदिशlत करने का 
सफर, मेरे िलए हर पल सीखने की 
सlभावना लेकर आया। 

अनुभव और अनुभव पर िचlतनअनुभव और अनुभव पर िचlतन

इस पूरे उपlम मı, बlचे अपने 
पिरवार से दूर, एक अलग समूह के 
साथ, कम सुिवधा वाली जगह पर, दो 
िदन तक साथ िमलकर रहे। इस 
दौरान, उlहłने एक-दूसरे के साथ 
िमलकर समlयाएँ सुलझाने, चचŎ 
करने, अपने-आप को अिभlयlत 
करने और साथ ही, िकसी मुlदे पर 
नई समझ बनाने का काम िकया। एक 
ही िवषय के अलग-अलग पहलुओं को 
समझने की कोिशश की, िजससे 
चीज़ł को देखने के िlितज िवlतृत 
हुए।

यहŀ फैिसिलटेटर और बlचł का 
आपसी िरlता बेहद महlवपूणl था। 
इस िरlते मı डर नहĽ था, तुलना और 
lपधŎ भी नहĽ थी। एक ऐसी जगह थी 
जहŀ बlचे अपनापन महसूस करı और 
खुद को खुले िदल से अिभlयlत कर 
सकı । यहŀ बlचł के मत को सुना 
जाता था, महlव िदया जाता था। 
साथ ही, बlचł को सवाल पूछने के 
िलए lेिरत िकया जाता था।

सीखने की ऐसी lिlया मı कोई 
लालच देने की या डराने-धमकाने की 
ज़lरत नहĽ पड़ती। सीखने की यह 
याlा जीवन से जुड़ी है। बlचे अपने-
आप को इन मुlदł के साथ जोड़ 
पाते हĴ। इसीिलए यह याlा मज़ेदार, 
अथlपूणl और गहरी बनी रहती है।

हम अपनी शालाओं मı भी इस 
तरह के लिनĹग एlसपीिडशन, यानी 
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सीखने की याlाएँ कर सकते हĴ, 
िजसमı िविवध िवषयł का जुड़ाव हो, 
िवषय-सlबlधी lान और दlताओं के 
साथ-साथ मनोसामािजक िवकास 
और इlकीसवĽ सदी के िलए ज़lरी 
कौशलł को भी इस दायरे मı लाकर 
टटोला जाए।

खोजबीन-याlा की शुlआतखोजबीन-याlा की शुlआत

एlसपीिडशन की शुlआत बlचł 
के पिरवेश, lिच और िजlासा से 
जुड़े िकसी सवाल, समlया या 
टॉिपक से कर सकते हĴ। जैसे िक 
हम ‘फाइबर टू फेिlक’ या ‘कपास 
से कपड़ा’ िवषय ले सकते हĴ, 
िजसमı lमुख सवाल हो सकता है 
– lई से धागा और िफर कपड़ा 
कैसे बनता है?

पŀचवĽ से लेकर आठवĽ कlा के 

बlचł के साथ, इस lकार 
के llनł पर चचŎ की जा 
सकती है। चचŎ मı हम lई 
के खेत से लेकर कपड़ł की 
बुनाई तक के सफर का 
अनुभव बlचł को करवा 
सकते हĴ।

इनपर आधािरत चचŎएँ 
और खोजबीन कई राlतł 
और सवालł की ओर ले जा 
सकती हĴ। जैसे, lई उगाने 

वाले या भेड़ से ऊन िनकालने वाले 
समुदाय को जानना, उनके रोज़मरŎ 
के जीवन को समझना। िफर, lई मı 
से ताना-बाना कैसे बनता है? हाथ से 
बुनाई कैसे होती है? िसंथेिटक कपड़े 
और lाlितक कपड़ł मı lया अlतर 
होता है? हाथ से की हुई बुनाई और 
मशीन से की हुई बुनाई मı lया कोई 
फकl  होता है?

इन सारे सवालł पर चचŎ करते 
हुए और llयl अनुभव करते हुए 
सीखने की याlा पर िनकल सकते 
हĴ। िवlान एवं सामािजक िवlान 
जैसे िवषयł के उlदेlय इस उपlम 
मı अlछी तरह पूरे हो सकते हĴ। 
आिखर मı, बlचे अपना कपड़ा बुनना 
सीखı, इससे lयादा खुशी की बात 
और lया हो सकती है!

िमिहर पाठक:िमिहर पाठक: िपछले 9 सालł से बlचł और िशlकł के साथ अlययन-अlयापन कायl 
से जुड़े हĴ। वे lोजेlट बेlड लिनĹग, िथएटर इन एजुकेशन और आनुभिवक अlययन 
जैसी पlितयł मı lिच रखते हĴ।
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