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हम देखते हĴ िक हमारा समाज 
वगl, वण l और जıडर के आधार पर 

परूी तरह से बटँा हआु ह ैऔर समाज 
मı इन अलग-अलग वगń के आपसी 
मले-िमलाप का कोई ज़िरया भी नहĽ 
ह।ै इसिलए लोग एक-दूसरे के बार ेमı 
जान ही नहĽ पाते| हमारी llली 
lयवlथा भी इस अलगाव को तोड़न ेमı 
कोई मदद नहĽ करती। llल मı जıडर 
के मlुदł पर बातचीत की बहतु 
सlभावनाए ँहĴ िकlतु यहŀ इन मlुदł 
पर lयादा चचŎएँ होती ही नहĽ हĴ| 
चँूिक घरł मı भी इन मसलł पर बात 
की कोई गंुजाइश नहĽ ह,ै इस कारण 

बचपन से ही बlचł मı अपन ेआसपास 
की दुिनया और िदन lितिदन के 
अनभुवł की वजह से जıडर को लकेर 
अिधकźशतः नकाराlमक िवचार पनपते 
रहते हĴ| मौजूदा समाज मı समलĴिगकता, 
थड l जıडर, lवेर जैसे मlुदł पर बात 
करना तो िबलlल भी उिचत नहĽ 
समझा जाता| बlचł से इन मसलł को 
हमशेा छुपाया जाता ह|ै इन सभी 
कारणł से बlचł मı जıडर और 
यौिनकता के बार े मı lयापक समझ 
िवकिसत नहĽ हो पाती, बिlक इसके 
िवपरीत, बहतु-सी lािlतयŀ पदैा हो 
जाती हĴ।

जζडर कΪ जकड़न को तोड़ती कहाύनयाँ
बɹμ के साथ बातचीत

lजेश वमŎlजेश वमŎ

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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समाज मı लड़कł को अलग तरह 
से तैयार िकया जाता है और 
लड़िकयł को अलग तरह से। इन 
िवषयł पर चचŎ और जानकारी के 
अभाव मı लड़के-लड़की के िलए ‘तय 
सामािजक मापदlडł' से ‘अलग तरह 
से रहने वाले' लोगł के lित बlचे 
संवेदनशील नहĽ बन पाते और यह 
lम लगातार चलता रहता है|

सािहlय मı सlभावनाएँसािहlय मı सlभावनाएँ

ऐसी िlथित मı जहŀ सामािजक 
िवभेद के कारण इlसानł की दुिनया 
मı लोग अपने से अलग लोगł व 
समुदायł से िमल नहĽ पाते, सािहlय 
की दुिनया अपने से अलग lयिlतयł 
और समुदायł को समझने और जानने 
का एक माlयम बन सकती है| बlचł 
को िमलने वाला िविवधतापूण l सािहlय, 
इसमı एक महlवपूण l भूिमका िनभा 
सकता है और हम सभी को इस 
िदशा मı संवेदनशील बना सकता है| 

आम तौर पर बlचł को राजा-
रानी, जंगल और जानवर, पिरयł, 
भूतł आिद की कहािनयŀ आसानी-से 
पढ़ने को िमल जाती हĴ िकlतु समाज 
के सभी वगń की आवाज़ को बराबरी 
से जगह देने वाले सािहlय की कमी 
अlसर खलती है| िजस तरह की 
गैरबराबरी हमı समाज मı िदखती है, 
वही चुlपी हमı सािहlय मı भी िदखाई 
देती है| हािशयाlत समुदायł, 
मुिlलम, दिलत, िवमुlत घुमlकड़ 
समुदायł आिद के जीवन को उनकी 

सlपूण lता मı llतुत करने वाला 
सािहlय, हमı िवरले ही देखने को 
िमलता है| इसी lकार समाज के lछ 
खास वगń जैसे समलĴिगक, िकŶर, 
lवेर इlयािद समुदायł का lितिनिधlव 
करने वाला सिहlय, हमı बाल सािहlय 
की दुिनया मı िदखाई ही नहĽ देता| 
इस वजह से बlचे इन समुदायł के 
बारे मı सािहlय के माlयम से भी जान 
नहĽ पाते और उनके मन मı तरह-
तरह की lािlतयŀ घर कर जाती हĴ 
और वे अlसर जीवन भर इन 
lािlतयł से बाहर नहĽ िनकल पाते|

परlतु यह भी देखा गया है िक 
यिद इन मुlदł पर बlचł के साथ 
शुlआत से ही चचŎ की जाए तो 
बlचł की सोच मı एक पयŎlत िवlतार 
आ सकता है और वे उन लोगł को 
भी खुलेपन से lवीकार कर सकı गे 
जो खुद को अपनी सामािजक पहचान 
से अलग हटकर महसूस करते हĴ 
और अपनी शतń पर जीना चाहते हĴ| 
इस सlदभ l मı मĴ अपने lछ अनुभव 
llतुत कर रहा हूँ।  

अलग-सी कहािनयł पर चचŎअलग-सी कहािनयł पर चचŎ

लाइlेरी lलास मı बlचł के साथ 
जıडर के ढŀचे को तोड़ने के िलए मĴने 
इन िवषयł पर आधािरत lछ 
कहािनयŀ चुनĽ व पढ़Ľ और इन 
िवषयł पर बlचł के िवचार जानने की 
कोिशश की| एकलlय lारा lकािशत 
िरनिचन की कहानी, ‘अजूबा' (2018), 
मुlकान lारा lकािशत कनक शिश 
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की कहानी ‘गुठली कैन lलाइ' 
(2019) और िनरंतर lारा lकािशत 
माया शमŎ की कहानी ‘नवाब से 
नंदनी' (2006) जैसी िकताबı बlचł के 
साथ पढ़कर, उन पर चचŎ की गई| 

चचŎ मı भोपाल शहर की कlची 
बिlतयł मı रहने वाले गłड, पारधी, 
ओझा-गłड और दिलत, कंजर एवं 
अlय िवमुlत जाितयł के बlचे शािमल 
थे जो मुlकान lारा संचािलत llल 
‘जीवन िशlा पहल' मı िनयिमत lप 
से पढ़ने आते हĴ| बlचł की उl 
लगभग 15 से 18 साल के बीच थी| 
बlचł के माता-िपता असंगिठत lेl मı 
काम करने वाले िदहाड़ी मज़दूर हĴ 
जो गlढे खोदने, कचरा बीनने व 

नगर िनगम की कचरा गाड़ी पर काम 
करते हĴ| ये बlचे अपनी और पिरवार 
की ज़lरतł को पूरा करने के िलए 
पढ़ाई के साथ-साथ सुबह और शाम 
काम करने भी जाते हĴ| lछ बlचे 
कचरा चुनने का काम करते हĴ तो 
lछ बारात मı लाइट पकड़ने का, 
और lछ बlचे शादी-पाटľ मı खाना 
परोसने का काम करते हĴ| बlचे सुबह 
जlदी उठकर कचरा बीनने का 
अपना काम खlम करके, पढ़ाई करने 
के िलए मुlकान llल आ जाते हĴ| 

बlचł न ेइन िकताबł को पढ़कर, 
अपन ेिवचारł और अपन ेव दोlतł के 
अनभुवł को साझा िकया| इस अनभुव 
से समझ मı आया िक मौका िमलन ेपर 

कहािनयł का पिरचयकहािनयł का पिरचय

गुठली कैन lलाइगुठली कैन lलाइ (कनक शिश)(कनक शिश) - गुठली ने एक लड़के के lप मı जlम िलया 
िकlतु वह खुद को एक लड़की की तरह महसूस करती है, िदवाली पर उसके 
lॉक पहनने पर मŀ-िपताजी नाराज़ हो जाते हĴ; भाई-बहन उसका मज़ाक उड़ाते 
हĴ| गुठली दुखी व अकेला महसूस करती है, और शाlत रहकर अपना िवरोध 
दशŎती है| अlत मı, मŀ उसे एक lॉक िगlट करती है िजसे पहनकर गुठली बहुत 
खुश होती है|  

अजूबा (िरनिचन) अजूबा (िरनिचन) - इस कहानी मı ‘पानी' एक पाl है िजसे गŀव के लोग नस lरी 
मı रहने िक अनुमित देते हĴ, लेिकन पानी का lयवहार गŀव के लोगł को परेशान 
करता है| जब गŀव के लोग उसकी पहचान पूछते हĴ तो वह बताता है िक चźदनी 
से lयार करते वlत वह लड़की है और राजा से lयार करते वlत वह लड़का है| 
पानी के इस lयवहार से परेशान होकर गŀव के लोग उसे गŀव से चले जाने को 
कहते हĴ|  
नवाब से नंदनी (माया शमŎ)नवाब से नंदनी (माया शमŎ) - यह कहानी एक ऐसे lयिlत की कहानी है जो शरीर 
से तो मदl है िकlतु उसकी पहचान आदमी की नहĽ है, उसकी चाल-ढाल सब 
औरतł की तरह है| lźस जıडर की सlचाई को बताती यह कहानी, जıडर को 
आदमी और औरत के दो खŀचł मı बŀटने को चुनौती देती है|
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उनकी चचŎ, समझ और अनभुव का 
दायरा िकतना lयापक हो सकता ह।ै

‘अजूबा' कहानी के िकरदार पानी 
से जुड़ाव बना पाने मı बlचł को थोड़ी 
मुिlकल आ रही थी, लेिकन िफर भी 
वे एक lयिlत के तौर पर उसे 
lवीकार करने के िलए तैयार थे|

इस कहानी पर अपनी बात रखते 
हुए राजा ने कहा, “यह तो समझ 
आता है िक कोई लड़की, लड़की को 
पसlद करती है और कोई लड़का, 
िकसी लड़के को पसlद करता है| 
ऐसे कई लोग मĴने अपने आसपास 
देखे हĴ| लेिकन ‘पानी' तो अलग है, 
वह लड़के के साथ लड़का और 
लड़की के साथ लड़की जैसा महसूस 
करता है। वह लड़का और लड़की, 
दोनł से lेम करता है| थोड़ा अजीब 
लग रहा है िक ऐसा कैसे हो सकता 
है| लेिकन पानी समाज को एक 
सlदेश दे रहा है िक हमı अपनी 
इlछा के अनुसार जीने का हक है| 
िकसी को अपनी तरह से रहने और 
जीने की मनाही नहĽ होनी चािहए| 
लोग ‘पानी' को ‘पानी' की तरह 
रहने से रोकते हĴ lयłिक पानी की 
वजह से समाज का जıडर का िकला 
ढहने लगा था| पानी समाज की सोच 
बदलने वाला lयिlत है|” 

वहĽ इस िवषय पर मंदीप पवार  
ने िलखा, “पानी जैसे लोग हłगे तो 
समाज मı बहुत बदलाव हłगे और 
लोगł की धारणाएँ और पूवŎlह भी 
टूटıगे| पानी बlचł को सोचने और 

llन करने वाला बनाता है| पानी के 
साथ खेलने से गŀव के बlचे भी 
सवाल करने लगे थे, इस बात से भी 
गŀव के लोग परेशान होने लगे थे| 
सवाल करने वालł को हमेशा खराब 
माना जाता है| पानी जैसे लोगł को 
जीने मı बहुत िदlकत आती है| ये 
कहानी िहlमत देती है|”

इस चचŎ मı बहुत-से बlचł ने बढ़-
चढ़कर िहlसा िलया। उनमı से lछेक 
की कही बातı आपसे साझा कर रहा 
हूँ।
• “मुझे कहानी ‘गुठली कैन lलाइ' मı 
यह अlछा लगा िक गुठली ने अपनी 
पहचान या वह जैसे रहना चाहती 
है, को अपनी मŀ और घर वालł से 
डŀट खाने के बाद भी नहĽ बदला| 
हम लड़के हł या लड़की, यह 
lयादा महlव नहĽ रखता, महlव 
यह रखता है िक हम खुद को कैसा 
मानते हĴ, हम lया महसूस करते हĴ, 
हम अपनी पहचान को खुद कैसे 
देखते हĴ| हर lयिlत को समाज मı 
जगह और सlमान िमलना चािहए|” 
- करीना   

• “इlसान अपनी िज़lदगी िजस तरह 
से जीना चाहे, उसे उस तरह से 
जीने का हक होना चािहए, लोग 
कौन होते हĴ िकसी की िज़lदगी के 
बारे मı तय करने वाले| कोई लड़का 
यिद लड़की की तरह रहना चाहे 
या कोई लड़की लड़के की तरह 
रहना चाहे तो उसे वसेै ही रहने 
का हक है। लेिकन हम देखते हĴ 
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िक समाज हर तरह की रोक-टोक 
करता रहता है| ऐसे कपड़े मत 
पहनो, ऐसे मत चलो, ऐसे मत बात 
करो, लड़की हो तो ज़रा धीरे बात 
करो - ऐसी बातı हर िकसी को 
सुनने को िमलती हĴ| हमı समाज मı 
या तो लड़के की तरह रहना होता 
है या लड़की की तरह, नहĽ तो घर 
और समाज के दरवाज़े हमारे िलए 
बlद हो जाते हĴ|”  

• “जब तक हम समाज lारा बनाए 
िनयमł को मानते रहıगे, हम अlछी 
लड़की या अlछा लड़का हłगे 
िकlतु यिद हम समाज lारा बनाए 
इन िनयमł के बाहर जाकर सोचıगे, 
अपने िहसाब से अपनी िज़lदगी 
जीना चाहıगे तो हम उसी समय 
पिरवार व समाज के िलए खराब/
िबगड़े हो जाएँगे|” इस पर बlचł ने 
कहा िक “भले ही समाज हमारा 
िवरोध करे, लेिकन हमारे पिरवार 

के लोगł को तो हमारा साथ देना 
चािहए|” 

• एक लड़की ने कहा, “मेरा एक 
दोlत है जो गुठली की ही तरह 
लड़िकयł वाले कपड़े पहनना और 
सजना चाहता है| वह घर के काम 
करता है और उसे लड़िकयł के 
साथ खेलना अlछा लगता है 
लेिकन उसके पापा उसको बहुत 
डŀटते हĴ, कहते हĴ िक ‘समाज मı 
नाक कटवाएगा lया?' वह अकेला 
उदास रहता है| बlती के लोग व 
उसके दोlत भी उसे लड़की-लड़की 
कहकर िचढ़ाते हĴ| कहते हĴ, ‘देखो, 
कैसा मटक-मटक कर चलता है, 
हाथ िहला-िहला कर बात करता है| 
अपने बालł को लड़िकयł की तरह 
गँूथता है, चोटी रखता है'| अब हमı 
महसूस हो रहा है िक वह खुद को 
िकतना अकेला पाता होगा| उसकी 
भावनाओं को समझने के िलए 



शैlिणक संदभl माचl-अlैल 202264

िकसी के पास lसlत नहĽ| हमı 
उसका साथ देना चािहए और 
उसको अकेलेपन से बाहर िनकालने 
के िलए मदद करनी चािहए|”

• नlता (पिरवितlत नाम) का कहना 
था िक “ऐसा लग रहा था मानो 
मेरी ही कहानी चल रही हो| जĽस, 
टी-शटl पहनने पर मुझे भी लोग 
कहते हĴ िक ‘तू लड़की है, लड़की 
की तरह सलवार-lतľ पहना कर। 
ये lया लड़कł की तरह कपड़े 
पहनकर घूमती है, िसर पर दुपlटा 
रखा कर। ये तो समाज मı हमारी 
बदनामी करवाएगी'| इस कहानी 
को पढ़कर मुझे अपनी बात कहने 
की िहlमत आई| बहुत-से लोग हĴ 
जो मेरी तरह सोचते हĴ, जो अपनी 
एक अलग पहचान के साथ जीना 
चाहते हĴ|”

समाज का बदलना बहुत ही किठन 
है, परlतु मुझे लगता है िक 
हम इतना तो कर सकते हĴ 
िक गुठली, पानी या नवाब 
जैसे lयिlत अपने आपको जो 
समझते हĴ, उनको वैसा ही 
समझı। अगर वह लड़का है 
और लड़की की तरह महसूस 
करता है तो उसे लड़की ही 
मानना चािहए, और यिद 
लड़की खुद को लड़के की 
तरह महसूस कर रही है तो 
उसे लड़का ही माना जाए, न 
िक उसे िकसी ‘अlय' का 
नाम दे िदया जाए|

सघन lयासł की ज़lरतसघन lयासł की ज़lरत

बlचł का कहना था िक इस 
तरह की और कहािनयŀ िलखी 
जानी चािहए तािक लोगł मı अपनी 
भावनाओं को अिभlयlत करने की 
िहlमत आ पाए और वे अपने तरीके 
से अपनी िज़lदगी जी पाने मı सlम 
बन पाएँ, अपनी पहचान ज़ोर-से लोगł 
के सामने बता पाएँ| साथ ही, इससे 
अlय लोगł मı भी ऐसे लोगł के lित 
सlमान का भाव पनपेगा जो समाज 
lारा दी गई पहचान के िवपरीत 
जीना चाहते हĴ। समाज मı उनके िलए 
जगह बनेगी व उनका मज़ाक नहĽ 
उड़ाया जाएगा| बlचł मı सामािजक 
िनयमł के lित एक तरह का गुlसा 
भी िदख रहा था और lछ बlचे इन 
िनयमł को तोड़ देने की बात कह 
रहे थे|
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lजेश वमŎ:lजेश वमŎ: वतlमान मı मुlकान संlथा, भोपाल lारा संचािलत llल ‘जीवन िशlा 
पहल' मı िशlक के lप मı काय lरत हĴ| हिशयाlत समुदाय मुlयतः दिलत, आिदवासी, 
िवमुlत और मुिlलम समुदायł के बlचł के साथ सीखने-िसखाने की lिlया मı शािमल 
हĴ| बlचł को कहिनयŀ सुनाना, उनके साथ खेलना पसlद है|
ई-मेल: brijeshverma3@gmail.com
सभी िचl: उिबता लीला उŶी: सभी िचl: उिबता लीला उŶी: िडज़ाइनर व िचlकार हĴ। इlहı बlचł और बlचł की 
कहािनयł के साथ काम करना बहुत पसlद है। वतlमान मı एकलlय के िडज़ाइन समूह 
के साथ फैलोिशप के तहत काम कर रही हĴ।

हम अपन ेआसपास के समाज मı 
िकŶर समुदाय या समलĴिगकł के lित 
एक नकाराlमकता व अlवीकाय lता 
का भाव देखते हĴ| िकlतु य ेकहािनयŀ 
सभी को सlमान, lवािभमान के साथ 
जीन े व बराबरी का lथान देन ेकी 
बात कहती हĴ| इlहı बlचł के साथ 
पढ़ने और चचŎ के बाद लगता ह ैिक 
य ेकहािनयŀ बlचł मı एक नई सोच 
के दरवाज़े खोलन े वाली बहेतरीन 
कहािनयŀ हĴ| आम तौर पर समाज मı 
िजन मlुदł पर संवाद की कोई भी 
जगह नहĽ होती, ये कहािनयŀ ऐसे 
मlुदł पर संवाद की जगह बनाती हĴ 
और संlिचत सामािजक माlयताओं 
को कठघरे मı खड़ा करती हĴ| इस 
तरह की कहािनयŀ समाज के तय 

ढŀचे से बाहर िनकलन ेव अपनी तरह 
से िज़lदगी जीन े की आज़ादी की 
वकालत करती हĴ व जıडर और 
यौिनकता के दायरł को तोड़न ेका 
काम करती हĴ|

बlचł के बीच यिद शुlआत से ही 
इन मुlदł पर चचŎ की जाए तो यह 
उlहı पिरपlव होने व एक तािकlक 
सोच वाला इlसान बनने मेें मदद 
करेगी| जो बlचे या बड़े खुद को 
समाज की दी हुई पहचान से हटकर, 
lछ अलग महसूस करते हĴ, वे खुद 
को अिभlयlत कर पाएँगे और समाज 
lारा बनाई लड़के या लड़की की 
पिरभाषा के तय खŀचे मı खुद को 
ढालने के दबाव से शायद lछ हद 
तक बाहर िनकल पाएँगे|


