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मुखपृlठ:मुखपृlठ: ईसॉप की अनेक दlतकथाओं मı से एक, ‘सेही और सŀप' पर आधािरत यह िचl 
सन् 1810 मı अँlेज़ी िचlकार सैमुएल हॉिवट lारा बनाए गए िचl की सlपािदत 
lित है। आम तौर पर, सेही और सŀपł का िरlता दोlताना नहĽ माना जाता। तब 
सेही और सŀप एक ही िबल मı कैसे रहते हłगे? पाया गया है िक सेही lारा बड़ी 
पेचीदगी से बनाए गए िबलł मı, जहŀ रहने के कमरे आपस मı संकरी सुरंगł से 
जुड़े होते हĴ, अजगर भी साथ रहा करते हĴ, और वह भी एक वैlािनक तरीके से 
सेही के साथ बँटवारा कर। ऐसे ही अनोखे अवलोकनł से भरा यह लेख पिढ़ए 
पृlठ 5 पर।

कवर 3:कवर 3: पिlयł के शरीर मı पेशाब की थैली होना, उनके िलए अनुlल नहĽ है| लेिकन 
इसका मतलब यह नहĽ िक पlी पेशाब नहĽ करते, करते ज़lर हĴ पर ठोस lप 
मı, lव lप मı नहĽ| इस बार का सवालीराम इसी िवषय पर िवlतार से बात 
करता है। पिढ़ए पृlठ 81 पर। 

सlपादनसlपादन
राजेश िखंदरी
माधव केलकर

lबlधकीय सह-सlपादकlबlधकीय सह-सlपादक
पाlल सोनी

सहायक सlपादकसहायक सlपादक
कोिकल चौधरी
अतुल वाधवानी

सlपादकीय सहयोगसlपादकीय सहयोग
सुशील जोशी
उमा सुधीर

आवरणआवरण
राकेश खlी

िवतरणिवतरण
झनक राम साहू

सहयोगसहयोग
कमलेश यादव, अनमोल जैन

वषl: 15 अंक 82 (मूल lमźक 139)वषl: 15 अंक 82 (मूल lमźक 139)
माचl-अlैल 2022माचl-अlैल 2022

मूlय: मूlय: ` 50.00 50.00



शैlिणक संदभl अंक-82 (मूल अंक 139) 1

The ‘Nature-Society Series: Andaman and 
Nicobar Islands’ booklet has an innovative map 
with a brief text. It seeks to blend cartography 
and art, nature and society, information and 
criticality, map and text, and knowledge and 
change. The new map indicates places which can 
help students to see relationships in a complex 
landscape and ask questions which provide 
opportunities for students and teachers to learn 
in cooperation with each other. Also available 
for Maharashtra, Odisha, Lakshadweep, and 
Rajasthan. Maharashtra booklet is available in 
Marathi and Rajasthan in Hindi as well. 

To order please contact
+91 755 297 7770-71-72 or email at pitara@eklavya.in

www.eklavya.in | www.pitarakart.in

Nature-Society Series:
Andaman and Nicobar Islands
Author: Yemuna Sunny
Paperback, Pages – 16
Price: ₹ 80.00

Coming Soon 
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अजगर िबलł मı सेही के साथ शािlत से रहते हĴअजगर िबलł मı सेही के साथ शािlत से रहते हĴ
आम तौर पर अजगरł के िलए सेही को खाना असामाlय नहĽ 
है। वाlतव मı, सŀपł की कई lजाितयŀ सेही और अlय सĽग 
वाले या िlवlड जानवरł को खाती हĴ। हालŀिक, तकरीबन 
तीस पाउlड भोजन पचने मı बहुत अिधक समय लग सकता 
है, परlतु तब नहĽ जब आप एक अजगर हĴ lयłिक भोजन के 
बाद अजगर मı अपने चयापचय के साथ-साथ अपने अंगł के 
आकार को बदलने की भी अिवlवसनीय lमता होती है। ऐसे 
मı अजगर एक ही िबल मı, सेही के साथ शािlत से कैसे रह 
सकते हĴ? सेही िबलł का एक अlयlत पेचीदा तंl बनाती है 
िजसमı रहने के कमरे आपस मı सुरंगł के माlयम से जुड़े रहते 
हĴ और ये सुरंगı काफी संकरी होती हĴ। दोनł lजाितयŀ: 
अजगर और सेही, एक वैlािनक तरीके से उन सुरंगł का 
आपस मı बँटवारा करके अलग-अलग कlł मı रहती हĴ। इस 
लेख मı िवlतारपूवlक पढ़ते हĴ इस रोचक lयवlथा और अजगर 
के िlयाकलापł के बारे मı। 

हँसाते-lलाते, िरlते-नातेहँसाते-lलाते, िरlते-नाते
एकलlय lारा िकशोरी lवाllय कायllम के तहत िकशोर-
िकशोिरयł के साथ लगभग 28 माlयिमक और उlचतर 
माlयिमक शालाओं मı िनयिमत कायlशालाएँ आयोिजत की 
जाती थĽ। इन कायlशालाओं मı िकशोरł के कई सवाल और 
अनुभव सामने आए। िकशोरावlथा मı हो रहे अनेकł बदलाव 
-- शरीर मı, भावनाओं मı, िरlतł मı या खुद की पहचान मı, 
-- इन सबको समझने की जlदोजहद परlतु इस पर बात 
करने मı िझझक, उनकी िजlासा को और बढ़ा देती है। 
िकशोरł के सवालł और अनुभवł को समेटते हुए शीl ही 
lकािशत होने वाली िकताब बेटा करे सवाल मı दस अlयाय हĴ 
और यह िकशोरावlथा के कई महlवपूणl पहलुओं पर चचŎ 
करती है। आइए, इस िकताब के तीसरे अlयाय मı समझते हĴ 
िक कैसे बदलते शरीर और बदलती भावनाओं का lभाव 
िकशोरł के िरlतł पर पड़ता है।
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81 िचिड़या पेशाब करती है या नहĽ?िचिड़या पेशाब करती है या नहĽ?
सवालीरामसवालीराम

रसोई मı िचिड़याघररसोई मı िचिड़याघर
llण lमारllण lमार

िहlदी भाषा का सािहिlयक सफर!िहlदी भाषा का सािहिlयक सफर!
अिभषेक दुबेअिभषेक दुबे

जıडर की जकड़न को तोड़ती कहािनयŀजıडर की जकड़न को तोड़ती कहािनयŀ
lजेश वमŎlजेश वमŎ

दाlतान-ए-भोजनदाlतान-ए-भोजन
िमिहर पाठकिमिहर पाठक

पुिवतम मı िवlान: िज़lदगी से सीखनापुिवतम मı िवlान: िज़lदगी से सीखना
मीनाlी उमेशमीनाlी उमेश

बlब जलाओ जगमग-जगमगबlब जलाओ जगमग-जगमग
कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

हँसाते-lलाते िरlते-नातेहँसाते-lलाते िरlते-नाते
अनु गुlता व संकेत करकरेअनु गुlता व संकेत करकरे

अजगर िबलł मı सेही के साथ शािlत से रहते हĴअजगर िबलł मı सेही के साथ शािlत से रहते हĴ
अिदित मुखजľअिदित मुखजľ
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This short book on global warming discusses the 
causes of global warming; its science; who all are 
responsible for it; the steps taken and promised 
by local, national and global authorities; and 
what we can do. Based on conversations with 
people from diff erent Indian states – including 
farmers, students, teachers, and environmental 
activists – public meetings, and talks, its broad 
purpose is to urge greater engagement, whether 
individual or collective, with climate change.

Global warming in India 
Science, Impacts, and Politics 
Author: Nagraj Adve 
Paperback, Pages – 80
Price: ₹80.00

Coming Soon 

To order please contact
+91 755 297 7770-71-72 or email at pitara@eklavya.in

www.eklavya.in | www.pitarakart.in
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मĴ ऐसे जlतुओं का अlययन करती 
हूँ, जो अपना घर ज़मीन के नीचे 

बनाते हĴ। मेरा अlययन करने का 
lथान भरतपुर िlथत केवलादेव 
राllीय पlी उlान है, जहŀ मĴने 
2013 मı कलगीदार सेही (crested 
porcupine) अथŎत् Hystrix indica पर 
शोधकायl शुl िकया था। lेप-कैमरा 
तथा उनके िबलł मı घुस सकने योlय 

वीिडयो कैमरे की सहायता से हमने 
यह जानने की कोिशश की िक सेही 
िकस तरह अपना घर बनाती हĴ।

अजगर-सेही के बीच आपसी बँटवाराअजगर-सेही के बीच आपसी बँटवारा

सेही बहुत ही रोचक एवं िविशlट 
िनमŎणकतŎ हĴ और िबलł का एक 
अlयlत पेचीदा तंl बनाती हĴ िजसमı 
कl सुरंगł के माlयम से आपस मı 

अजगर ϋबलμ मζ सेही के साथ 
शाϔ˥ से रहते हι

एक वैƶाύनक उˇुकता

अिदित मुखजľ यहŀ अजगर तथा सेही, िजनके बीच अlसर एक 
िशकारी और िशकार का सlबlध होता है, के एक ही िबल मı 

शािlत से साथ-साथ रहने के अपने अlययन के बारे मı बता रही हĴ।

िचl-1: िचl-1: सेही अपने िबल मı आराम करते हुए।
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अिदित मुखजľअिदित मुखजľ
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जुड़े रहते हĴ। वे अपना घर हम 
इlसानł की तरह ही बनाती हĴ - 
कlपना कीिजए िक बैठक-कl और 
शयनकl भूिमगत गिलयारł से आपस 
मı जुड़े हुए हĴ। ये सुरंगı काफी संकरी 
होती हĴ। हमारा कैमरा लगभग 11 
मीटर की गहराई तक जा पाया 
परlतु सुरंगı इससे भी अिधक लlबी 
होती हĴ िजनकी औसत ऊँचाई 10 से 
50 सıटीमीटर और चौड़ाई 20 से 50 
सıटीमीटर होती है। कl सुरंगł से 
दुगने आकार के होते हĴ। सेही के 
िबलł की िवlतृत आlतिरक संरचना 
एक िवlमयकारी खोज थी परlतु 
आगे और भी आlचयlजनक बातı 
हमारी lतीlा कर रही थĽ।

खोज करते हुए हमı पता चला िक 
भारतीय चlटानी अजगर (Indian 
rock python) अथŎत् Python molurus 
भी रहने के िलए उन घरł का 
इlतेमाल कर रहे थे। यह वाlतव मı 
आlचयl मı डालने वाली बात थी 
lयłिक सेही और अजगर के बीच 
िशकार और िशकारी का सlबlध है। 
लेिकन दोनł lजाितयł ने एक 
वैlािनक तरीके से उस lथान का 
आपस मı बँटवारा कर िलया था —
सेही अलग कlł मı रहती हĴ और 
तभी बाहर िनकलती हĴ जब अजगर 
महाशय अपने कl मı आराम फमŎ 
रहे होते हĴ। अजगर भी अपनी घर 
वापसी से पहले, बाहर से ही पेट 
-पूजा करके आते हĴ। इनके अितिरlत 
जीव-जlतुओं की lछ अlय lजाितयł 

जैसे पlी जैसी नाक वाली चमगादड़ł 
के रहने की जगह भी इन िबलł के 
कl ही हĴ। वैसे तो अजगर चमगादड़ł 
का भी िशकार करते हĴ परlतु ये 
अलग-अलग कlł मı रहते हĴ। एक 
साथ रहने के बावजूद िशकार और 
िशकारी का एक-दूसरे से न िमल 
पाना, वाlतव मı आlचयlजनक था। 

सुनहरे रंग के गीदड़ł ने भी उन 
िबलł मı अपने िलए िठकाना ढँूढ़ने की 
कोिशश की थी लेिकन अजगर और 
गीदड़ł के बीच मुठभेड़ हो गई थी। 
जगह पर कlज़े की इस लड़ाई मı 
गीदड़, अजगर तथा सेही, दोनł को 
मारने की कोिशश भी करते हĴ। 
अजगर और सेही आपसी शािlत से 
रहते हĴ और शायद इस lकार एक-
दूसरे से सुरlा की भावना भी पाते हĴ। 
ये दोनł जीव lथान का परlपर 
बँटवारा, काफी बुिlमानी से करते हĴ। 
उदाहरण के तौर पर सेही अपने कl 
मı जाने के बाद, उसका lवेशlार 
इस तरह बlद कर लेती है िजस 
lकार हम अपने कl का दरवाज़ा 
बlद कर लेते हĴ। हालŀिक, अजगर 
का आकार बड़ा होता है, िफर भी 
उlहı अपन ेिबल मı बहुत कम जगह 
चािहए होती है। चँूिक उlहı खुद को 
गमl रखने के िलए िसफl  llडली 
मारकर रहने की ज़lरत होती है, 
इसिलए उनके कl आकार मı छोटे 
होते हĴ। 

भरतपुर एक अधlशुlक इलाका है 
और वहŀ का तापमान 0.5 िडlी से 
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50 िडlी सıटीlेड तक रहता है। गमľ 
के िदनł मı मĴ अपना मैदानी कायl 
सुबह 3.30 बजे शुl कर देती हूँ। 10 
बजे तक अपना काम पूरा करके, 
एकिlत सूचनाओं का िवlलेषण 
करने के िलए अपने फीlड lटेशन 
पर आ जाती हूँ। सदľ के मौसम के 
ठlडे िदनł मı मैदानी कायl करना 
आसान होता है। चँूिक मĴ जानवरł की 
िविभŶ lजाितयł का अlययन करती 
हूँ, मेरा समय उनकी आदतł के 
अनुसार lयविlथत होता है। उदाहरण 
के िलए, अजगर सुबह 8 बजे के 
आसपास अपने िबलł से िनकलते हĴ 
और मĴ शाम तक उनका पीछा करके, 
उनका अlययन करती हूँ।

अजगर का lयवहारअजगर का lयवहार

मुझसे अlसर पूछा जाता है िक 
अजगरł के इतने पास जाने मı lया 

मुझे डर नहĽ लगता। मेरा उlर 
एकदम साफ होता है - नहĽ। मĴ 
हमेशा से इन जीवł के बारे मı जानने 
के िलए उlसुक रही हूँ। बचपन मı मĴने 
जंगल बुक िकताब पढ़ी थी और ‘का’ 
नाम के अजगर मı मेरी lिच जागी। 
यlिप इनके बारे मı काफी नकाराlमक 
बातı की जाती हĴ लेिकन मĴ इस जीव 
से काफी मंlमुlध रही हूँ। बाद मı, 
मĴने अजगरł का वैlािनक अlययन 
िकया और िवlान उlसुकता जगाता 
है, डर नहĽ।

मĴने पाया है िक ये जीव शमľले 
होते हĴ और इंिडयन रॉक पायथन 
बहुत शाlत होते हĴ। अजगर जब 
अपने िबलł से बाहर िनकलकर 
धूपlनान के िलए आते हĴ तो हम 
उनके िlया-कलापł का अlययन 
करते हĴ। हालŀिक, ऐसा करते समय 
हम उनके धूपlनान मı कोई lयवधान 

िचl-2: िचl-2: सुनहरे रंग के गीदड़ भी सेही के िबल मı अपने िलए िठकाना ढूँढ़ने की कोिशश करते हĴ और 
कlज़े की इस लड़ाई मı गीदड़, अजगर तथा सेही, दोनł को मारने की कोिशश भी करते हĴ। 
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नहĽ डालते। उनके lवाllय, शारीिरक 
िवकास, रıगने की गित, पाचन और 
lजनन िlयाओं को बनाए रखने के 
िलए, उनका धूपlनान करना 
आवlयक होता है। इसीिलए सभी 
शीतlिधर lाणी धूपlनान करते हĴ। 
अlययन के दौरान हमने पाया िक 
भरतपुर मı पयlटकł के आने-जाने 
और उनके शोरगुल से अजगरł के 
धूपlनान मı काफी lयवधान होता है। 
इस lकार हमारे अlययन से वन 
िवभाग को पयlटकł की आवाजाही 
पर ज़lरी रोक लगाने मı भी मदद 
िमली। 

आम धारणा के िवपरीत, अजगर 
आlामक जlतु नहĽ होते। ये बहुत ही 
संवदेनशील और एकाlतlेमी होते हĴ 

— वे 150 मीटर दूर से ही हमारी 
आहट सुन लेते हĴ और िछपने की 
कोिशश करते हĴ। उनको चŅकाने से 
बचने के िलए, मĴ अपने lेप-कैमरे के 
साथ ज़मीन पर घlटł बैठी रहती हूँ 
और धीमे-धीमे रıगकर ही चलती हूँ 
तािक वे मुझसे डर न जाएँ। हालŀिक, 
जब वे मुझे रोज़ देखने लगे तो थोड़े 
िनडर होकर आराम-से और चुपचाप 
सूरज की रोशनी मı तब तक पड़े 
ऊँघते रहते थे जब तक िक उनका 
वापस जाने का समय नहĽ हो जाता 
था।

जानवरł की इस संकटlत lजाित 
को भारत के ‘वlयजीव संरlण 
कानून’ की lथम सूची मı रखा गया 
है, अथŎत् ये अlयlत संरिlत lजाित 

िचl-3: िचl-3: अlछे lवाllय, सही शारीिरक िवकास आिद के िलए, इंिडयन रॉक पायथन को िबना 
िकसी lयवधान के धूप सıकना ज़lरी होता है।
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है। इसके बावजूद अlसर इlहı मार 
िदया जाता है, या इनका िशकार 
करके पकड़ िलया जाता है। ये बाघ 
और हािथयł की तरह आकषlक जीव 
नहĽ हĴ िजनके संरlण के िलए जन 
भावनाएँ उमड़ती हł। वाlतिवकता मı, 
लोग इनसे काफी डरते हĴ और इlहı 
बचाने से कतराते हĴ। लोगł को यह 
समझाना सरीसृप िवlािनयł के िलए 
अlसर काफी किठन होता है िक 

अजगरł के सामने खुद को बचाए 
रखने की िकतनी बड़ी चुनौती है। 
परlतु िफर भी वैlािनक इस सlबlध 
मı जानकारी फैलाने और लोगł को 
सजग करने की पूरी कोिशश मı जुटे 
हĴ। मĴने जाना है िक ये lाणी llित 
का वरदान हĴ — उनके बारे मı 
जानना और उनको बचाना, हमारे 
अपने जीवन की समृिl को बढ़ाता 
है।

अिदित मुखजľ:अिदित मुखजľ: llित संरlण वैlािनक हĴ और सािलम अली पlीिवlान एवं 
llितिवlान केll मı कायlरत हĴ।
अँlेज़ी से अनुवाद: कोिकल चौधरी:अँlेज़ी से अनुवाद: कोिकल चौधरी: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
सभी फोटो:सभी फोटो: अिदित मुखजľअिदित मुखजľ 
यह लेख टाइlस इवोक पिlका से साभार।
अजगर से सlबिlधत एक अlय लेख ‘अजगर की शरीर-िlया की समझ के इlसानी 
फायदे' संदभl, अंक-130 (िसतlबर-अlटूबर, 2020) मı पढ़ा जा सकता है।

िचl-4: िचl-4: आम धारणा के िवपरीत, अजगर शमľले और शाlत जीव होते हĴ। ये मनुlय-गितिविध के lित 
बहुत संवेदनशील होते हĴ जो 150 मीटर दूर से ही आहट सुन लेते हĴ और 

lयवधानł का सामना करने की बजाय िछपना पसlद करते हĴ।
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िपछले अlयायł मı तुमने िकशोरावlथा मı बदलते शरीर, बदलती 
भावनाओं और बदलती सोच के बारे मı जाना। इतने सारे बदलावł 

की वजह से तुlहारा चीज़ł को देखने का नज़िरया और खुद को lयlत 
करने का तरीका भी बदलता है। इन बदलावł से िसफl  तुम ही नहĽ, 

तुlहारे आसपास के लोग भी lभािवत होते हĴ। इसका 
असर तुlहारे िरlतł पर भी पड़ता है। इस अlयाय मı 

िकशोरावlथा के एक और महlवपूणl 
पहलू पर चचŎ करıगे -- िरlते।

ज़रा सोचो, तुlहारे जीवन मı 
कौन-कौन-से िरlते हĴ? कम-से-कम 
5-6 िरlते तो िदमाग मı आए ही 
हłगे। एक कायlशाला मı िकशोरł ने 
कई तरह के िरlतł की बात की:

हँसाते-τलाते, ϋरͱे-नाते

टीचर दोlत

िकशोरावlथा मı लड़के अनेक शारीिरक व भावनाlमक बदलावł 
से गुज़र रहे होते हĴ। िपतृसlाlमक सामािजक ताने-बाने मı 

अlसर इन बदलावł पर खुलकर बातचीत कर पाना और एक 
lवlथ नज़िरया िवकिसत कर पाना सlभव नहĽ होता। इसी कमी 
को lयान मı रखकर एकलlय ने बेटा करे सवाल िकताब िवकिसत 
की है िजसके अलग-अलग अlयायł मı िकशोरावlथा के िविभŶ 
आयामł व उनके सामािजक-सźllितक, शारीिरक व भावनाlमक 

पहलुओं की चचŎ की गई है। 
अाइए, पढ़ते हĴ इस िकताब का एक महlवपूणl िहlसा।

पुlतक अंशपुlतक अंश

अनु गुlता व संकेत करकरेअनु गुlता व संकेत करकरे
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पिरवार (माता-िपता, 
भाई-बहन, दादा-दादी, 
नाना-नानी, चाचा-चाची, 
बुआ-lफा, मामा-मामी, 
मौसी-मौसा आिद)

पेड़-पौधे

पोlटमैन, सlज़ीवाले, कचरा 
इकlठा करने वाले, 
दुकानदार आिद 

कोई पसlदीदा जगह

साथ मı पढ़ने वाले 

वे लोग जो गुज़र चुके हĴ

गलllı ड/बॉयlı ड
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िरlते जीवन का एक आम और 
अहम पहलू हĴ, और ज़ािहर है िक 
उनका असर हम पर िज़lदगी भर 
पड़ता है। लोगł का तुlहारे साथ 
lयवहार और तुlहारा उनके संग 
lयवहार कई चीज़ł से lभािवत होता 
है -- तुम कौन-सी जाित के हो, अमीर 
हो या गरीब, लड़का हो या लड़की, 
उl मı बड़े हो या छोटे, शादीशुदा हो 
या नहĽ। िरlतł पर तुlहारी भावनाओं, 
तुमसे की गई अपेlाओं और समाज 
के रीित-िरवाज़ł का भी असर पड़ता 
है। तुम अपने िरlतł को िकस lिlट 
से देखते हो, उस पर संllित का भी 
lभाव पड़ता है। उदाहरण के िलए, 
लड़के-लड़िकयŀ एक-दूसरे से कैसे 
lयवहार कर सकते हĴ, वह संllित 
से lभािवत होता है। lछ देशł मı 
लड़के-लड़िकयł की दोlती मı 

खुद से िरlता

पड़ोसी

ऐसे लोग िजनसे 
िमले न हो

पालतू जानवर/पlी

खुलापन रहता है, छूट होती है पर 
हमारे यहŀ इस दोlती को lछ अलग 
ही नज़र से देखा जाता है। िफर lछ 
िरlतł से तुlहı खुशी महसूस होती 
होगी तो lछ से उदासी, गुlसा, ईlयŎ 
आिद। lछ िरlते मददगार लगते 
हłगे, तो lछ एक बlधन। ऐसा lया 
है िजससे lछ लोगł से िरlते अlछे 
होते हĴ और lछ से नहĽ?
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िरlते मज़बूत  
 कैसे बनते हĴ?

ऐसी कौन-सी बातı हĴ 
िजनके होने से 

तुlहı कोई िरlता अlछा 
लगता है? 

हमारे िरlते अlछे 
होते हĴ तो 

कैसा महसूस 
होता है?

ऐसी कौन-सी बातı हĴ िजनस ेतुlहı लगता है 
िक िरlता lछ ठीक नहĽ ह?ै

अगर िकसी के साथ  
 िरlता िबगड़ गया तो कैसा 

  महसूस होता है? 

िरlते टूटते 

lयł हĴ?

ि

जब हमन ेय ेसवाल िकशोरł से पछेू तो उlहłन ेबताया िक िरlतł मı खुलापन, 
अपनापन, lयार, हसँी-मज़ाक उlहı पसlद ह ै जबिक िहचिकचाहट, खुदगज़ľ, 
उकसावा और चुगलखोरी उlहı नहĽ सुहाते।      
      

lछ खास िरlतेlछ खास िरlते
अलग-अलग िरlतł की जो सूची हमने देखी थी, उसमı सबसे पहले दो िरlते 
दोlतł और पिरवारवालł के साथ थे। चँूिक तुlहारा lयादातर वlत इन दोनł 
के साथ बीतता है, तुम मı हो रहे बदलावł का सबसे lयादा lभाव इlहĽ पर 
पड़ता है। इसिलए हम यहŀ अिभभावकł, भाई-बहन और दोlतł के साथ बदलते 
िरlतł पर चचŎ करıगे।

यह सब पढ़ने से पहले अपने िरlतł के बारे मı गौर-से सोचो। नीचे िदए गए 
सवाल मददगार हो सकते हĴ:
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अिभभावकł से िरlताअिभभावकł से िरlता
सभी के पिरवार एक-जैसे नहĽ होते -- lछ पिरवारł मı िसफl  माता-
िपता और भाई-बहन होते हĴ, तो lछ मı चाचा, बुआ और दादा-दादी 
भी साथ रहते हĴ। lछ बlचł के माता या िपता न होने से या पढ़ाई 
के िलए वे िकसी और िरlतदेार के पास रहते हĴ, तो lछ पिरवारł 
मı बlचł को गोद िलया जाता है। कभी-कभी माता-िपता अलग हो 

जाते हĴ या नौकरी की वजह से अलग रहते हĴ, तो बlचे िकसी एक 
के साथ या दोनł के साथ lछ वlत रहते हĴ। इसीिलए यहŀ पर हम 
‘अिभभावक’ शlद का इlतेमाल कर रहे हĴ। अिभभावक मतलब जो 
तुlहारी देखरेख करते हĴ, िफर चाहे वे माता-िपता हł या कोई और।
िकशोरावlथा मı तुlहारा पिरवारवालł के साथ वlत िबताना बचपन की 
तुलना मı कम हो जाता है lयłिक अब तुम दोlतł के साथ l़यादा समय 
िबताने लगते हो। इस दौरान तुlहारी सोच मı हो रहे बदलावł के कारण 

तुlहारा चीज़ł को लेकर अपना एक नज़िरया बनने लगता है जो 
तुlहारे अिभभावकł से अलग हो सकता है। िफर तुlहı लगने लगता 
है िक वे तुlहı समझ ही नहĽ रहे। ऐसे मı उनके साथ बहस होना 

आम बात है।

इमरान: मĴ बाहर जा रहा 
हूँ, 10 बजे लौटूँगा।

मŀ: 10 बजे? तो वािपस ही lयł आ रहा है? 
8 बजे आना, नहĽ तो उन आवारा दोlतł के 
साथ ही रहना।
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इमरान: आप उlहı आवारा lयł कहते 
हो? आपको अlछे नहĽ लगते, तो 
उनको घर तो नहĽ लाता न? आप 
नहĽ तय कर सकते, मĴ िकन दोlतł 
के साथ वlत िबताऊँ।

िपता: तुमसे 
बड़े हĴ, हक 
है हमारा 
तुlहारा भला 
सोचना।

इमरान: lछ भी। 
उनसे अलग रहकर 
अlछा नहĽ लगता, 
इसिलए तो उनके 
साथ रहता हूँ।

मŀ: कमरा 
साफ िकया? 
तीन िदनł 
से गlदा 
पड़ा है।

इमरान: िफर से 
वही? मĴने कहा 
न, वह मेरा 
कमरा है। रखने 
दो जैसा मĴ 
चाहूँ।

िपता: तुम आजकल बहस lछ lयादा ही 
करते हो। पता नहĽ कहŀ से ये सब सीख 
रहे हो। और तुlहारी हेयर lटाइल तो 
एकदम बकवास है। और यह कान के 
llडल और शटl के खुले बटन। एकदम 
आवारा लग रहे हो, उlहĽ दोlतł की तरह।
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इमरान: आपको मुझसे lॉlलम lया है? lछ 
भी कlँ तो डŀटते रहते हो। यह हेयर 
lटाइल लेटेlट फैशन है, आपके ज़माने से 
अलग ही होगी न। िडज़ाइनर कपड़े, शटl के 
बटन खुले रखना, कानł मı llडल, सब 
आजकल काफी िहट हĴ। इन सबसे कोई 
आवारा नहĽ हो जाता। मुझे और बहस नहĽ 
करनी, मĴ जा रहा हूँ। 

िपताजी: अरे बेटा, कल मĴने 
तुlहारे दोlत सुजीत को 
िसगरेट lँकते देखा था। 
तुम उससे दूर ही रहना, 
lया पता कल तुlहı भी वह 
आदत लग जाए!!!

सोहम: पापा, आप ऐसा कैसे कह सकते हो? 
lया मुझे इतने सालł मı आपसे तlबाl खाने 
की आदत लगी? नहĽ न? तो सुजीत की 
आदत मुझे नहĽ लगेगी। और वैसे भी, आप 
खुद नशा करते हĴ, तो मेरे दोlत के बारे मı 
टीका-िटlपणी करना ठीक है lया?

जlबाती सहारे के िलए तुम अब अिभभावकł पर lयादा िनभlर नहĽ रहते। बड़े 
होने के साथ तुम अपने आप, अिभभावकł के सहारे के िबना, िनणlय भी लेने 
लगते हो। ऐसा नहĽ है िक तुम एकदम-से उनसे दूर हो जाते हो। भले ही तुम 
अपने िनणlय खुद लेने लगो, अिभभावकł से जुड़ाव तुlहारे िलए फायदेमlद 
होता है।
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सोहम: जो सही है, वही कह रहा हूँ। आपके 
जैसे नहĽ िक सबको िसखाएँ िक सच 
बोलना चािहए, पर जब बाजूवाली कमला 
आंटी आती हĴ, तो कैसे झूठ-पे-झूठ बोलती 
हो आप। मुझे वैसा नहĽ करना।

मŀ: वाह, बड़ी तरफदारी 
कर रहा है तू अपने 
दोlत की... उसी ने 
िसखाया है उlटा 
जवाब देना?

िपछल ेअlयाय मı हमन ेदेखा था िक 
तुlहı जोशीली गितिविधयŀ और 
जोिखम उठाना अlछा लगता ह।ै 
लेिकन तुम जोिखम उठान ेके नतीजे 
परख नहĽ पाते। ऐसे मı अगर घरवाले 
तुlहारे िनणlयł पर थोड़ी रोक-टोक 
लगाते हĴ तो उससे तुlहारे जोिखम 
उठान ेपर िनयlंण लग जाता ह ैऔर 
इसस ेतुम lयादा सुरिlत रह पाते हो।

तेज़ी-से हो रहे इन बदलावł को 
समझने मı तुlहारे अिभभावकł को भी 
थोड़ी किठनाई आती है और समय 
लगता है। जब तुम बlचे थे, तब 
उनकी सारी बातı मान लेते थे, और 
मतभेद होने की सlभावना कम होती 
थी। पर अब तुम बड़े हो रहे हो और 
चीज़ł को लेकर अपनी राय बयान 

करने लगते हो। यह बात अिभभावकł 
के िलए नई होती है और तुlहारी राय 
से उनके lभुlव पर असर पड़ता है। 
वे समझ नहĽ पाते िक तुमसे बlचे-
जैसा lयवहार करı या बड़े-जैसा। ऐसे 
lयवहार से तुlहı उन पर गुlसा आ 
सकता है। मतभेद होने पर थोड़ी देर 
एक-दूसरे से दूर कहĽ शाlत माहौल 
मı चले जाने पर शायद तुम एक-
दूसरे को बेहतर समझ पाओगे। िफर 
ठlडे िदमाग से चचŎ करके मसले 
का हल आसानी-से िनकल आएगा। 
कभी-कभी अिभभावकł से बातचीत 
करना िबलlल भी मुमिकन नहĽ 
होता, lयłिक तुlहı पता होता है िक 
बात करने से बात lयादा िबगड़ेगी, 
तो ऐसी िlथित मı िकसी और वयlक 
की मदद लेना फायदेमlद रहता है।
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आज़ादी और अपनी सlाआज़ादी और अपनी सlा

हमı लगता है िक हम सही हĴ मगर माता-िपता को लगता है िक हम 
गलत हĴ। अब तो मĴ बड़ा हो गया हूँ तो मुझे भी मालूम है िक मĴ सही 
हूँ या गलत। 
हमारे माता-िपता हमı हर काम की 
इजाज़त नहĽ देते। बोलते हĴ िक अभी 
तुम इस काम के िलए बहुत छोटे हो 
या िफर बोल देते हĴ िक तुम बड़े हो 
गए हो। 
अब हम बड़े हो गए तो हमı लगता 
है िक हम आज़ाद हĴ। हम हर काम 
कर सकते हĴ, हमı कोई रोक नहĽ सकता।

भाई-बहन से िरlताभाई-बहन से िरlता
जब हम अपने भाई-बहन के साथ हमारे 
िरlते के बारे मı सोचते हĴ तो कई 
llय सामने आ जाते हĴ -- चोटी 
खĽचना, हँसी-मज़ाक करना, 
खेलना-lदना, एक-दूसरे का 
खयाल रखना, लड़ाई-झगड़ा 
करना। बड़ł से डŀट पड़ने पर एक-
दूसरे के आँसू भाई-बहन ही तो 
पłछते हĴ। llल मı टीचर से परेशान 
हो, या कोई तुम पर रौब जमा रहा 
हो, या िफर पढ़ाई मı lछ िदlकतı 
हł, तब बड़े भाई-बहन का सहारा 
होने से चीज़ı आसान हो जाती हĴ। 
िकशोरावlथा मı सबसे lयादा 
अनबन भी उlहĽ के साथ होती है। 
वैसे तो इस अनबन के कई कारण हो 
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सकते हĴ, जैसे- अिभभावकł का चहेता कौन है? उसने मेरी 
चीज़ı पूछे िबना lयł लĽ और लĽ तो वािपस lयł नहĽ रखĽ? 

छोटे भाई-बहनł को लग सकता है िक बड़े भाई-बहन 
उन पर lयान नहĽ देते, उनसे बlचł की तरह lयवहार 
करते हĴ, उनकी बातł को नज़रअlदाज़ करते हĴ और 
उlहı कहĽ भी साथ लकेर नहĽ जाते। यिद तुम बड़े 

भाई या बहन हो तो तुम इस बात से िचढ़ जाते 
हो िक तुlहारे छोटे भाई या बहन हमेशा बीच 
मı टŀग अड़ाते हĴ और बचकाने खेल खेलना 
चाहते हĴ िजसमı तुlहı िबलlल lिच नहĽ 
है।

अगर इस दौरान तुlहı ऐसा लगे िक 
पिरवारवाले तुम मı से एक की lछ खास 
देखरेख करते हĴ, जैसे - एक के िलए चीज़ı 
लाना, िशlा पर lयादा खचl करना, तब 

हीन भावना या मनमुटाव 
पैदा हो सकता 

है। lछ घरł मı बहनł को 
भाइयł की तुलना मı कम 
सुिवधाएँ दी जाती हĴ 
और इससे उनको 
काफी ठेस पहुँच 
सकती है। इस मुlदे 
को हम जेlडर वाले 
अlयाय मı िवlतार से 
परखıगे।

दोlतł सेदोlतł से
िरlतािरlता

िकशोरावlथा मı पिरवारवालł की तुलना मı दोlतł के साथ वlत 
िबताना बढ़ जाता है। दोlत उlहĽ बदलावł से गुज़र रहे होते हĴ िजनसे तुम 
गुज़र रहे हो। बड़े होने की यह हड़बड़ी दोlतł के साथ थोड़ी आसान हो जाती 
है। दोlतł से ऐसी सभी बातı खुलकर करते हो जो घर पर नहĽ कर सकते, 
जैसे िक सेlस और उससे जुड़ी भावनाएँ। दोlतł से lयार और इlज़त पाना 
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ूल मζ मेरी दोΑी ϓजतनी लड़कμ से है, 
उतनी लड़ώकयμ से भी है। मेरे दोΑ बφत 
अɺे हι पर कभी-कभी हमारी लड़ाई होने से 
हम बात नहΰ करते। ʑादातर लड़ाई कΪ 
वजह लड़ώकयाँ होती हι। पता है ɇμ, ɇμώक 
मι यύद लड़ώकयμ से बात करता χँ तो उ ζ̄ 
पसǊद नहΰ Ϭता।  (ώवनोद, 17 वषǡ)

बहुत ज़lरी हो जाता है। और 
अगर दोlतł ने तुlहı अपनाया 
नहĽ और नीचा िदखाया तो 
तुlहı बहुत lयादा तनाव और 
उदासी महसूस हो सकती है। 
काफी िकशोरł के िलए सबसे 
महlवपूणl पहलू यह होता है िक 
दोlतł की नज़र मı वे कैसे हĴ।

दोlतł का lभाव तुlहारे 
मूlयł, llल मı lयवहार, कपड़े 
पहनने के तरीके, कौन-से गाने 
सुनते हो, वगैरह सब पर पड़ता है। तुlहारे करीबी िरlतł और यौन lझान 
पर भी इनका असर होता है। यौन lझान के बारे मı हम lछ देर मı बात 
करıगे।

यह देखा गया है िक िकशोर अपने lुप के मूlय, lिच और अlदाज़ बनाए 
रखते हĴ िजनसे िक वे बाकी lुपł से अलग िदखı। अगर तुlहारे िलए दोlतł 
जैसा होना और उनसे अपनाया जाना बहुत ज़lरी है, तो तुम पर इस दबाव 
का असर काफी lयादा होगा। तुlहı लगेगा िक अगर तुम उनके जैसे नहĽ 
रहोगे तो वे तुlहı अपनाएँगे नहĽ और तुlहारा मज़ाक उड़ाएँगे। िपछले अlयाय 
मı हमने बात की थी िक दोlतł के lभाव से तुम आसानी-से जोिखम भी उठा 
लेते हो।
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मι ϫपने दोΑ से हर बात करता 
χँ। ώकसी भी पसǡनल बात को नहΰ 
छुपाता χँ, चाहे वह लड़कΪ कΪ बात 
हो या टेΐ मζ कम नǏबर Ϭए हμ। 
(ώवशाल, 17 वषǡ)

कहते हι ώक माता-ώपता के बाद 
एक दोΑ ही है जो हमζ जान 
पाता है। दोΑ ϫपने हर काम 
मζ, चाहे वह सुख हो या ϱख, 
अपना साथ देता ही है। दोΑ 
से ϫपनी लाइफ के बारे मζ 
बात कर सकते हι। वो बातζ भी 
जो ϫपने माता-ώपता या भाई-
बहन से नहΰ कर सकते।
(कुनाल, 17 वषǡ)

मुझे ये नहΰ समझ Ϭता ώक 
ώकशोरावΕा मζ लड़कμ को 
लड़ώकयμ से बात करने मζ Ϯर 
दोΑी करने मζ ɇμ ϫɺा लगता 
है। एक Ϯर बात, इस उǼ मζ 
लड़कμ या लड़ώकयμ को ̍ार ɇμ 
होता है? कैसे होता है? होता है तो 
यह बात हम ϫपने माता-ώपता से 
नहΰ कहते हι। ϫपने ϑमǳμ के साथ 
मन कΪ बात ϭपन तरीके से कर 
सकते हι। भले ही वह लव कΪ ही 
ɇμ न हो।  (अजय, 17 वषǡ)
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पड़ोस मζ एक दोΑ है जो मेरे 
भाई जैसा है। वो थोड़ा मोटा है 
तो सब उसे ϓचढ़ाते हι। मι उ ζ̄ 
डाँटता χँ Ϯर लड़ाई भी करता 
χँ। (मनीष, 12 वषǡ)

दोΑμ के साथ ϋरͱा दो Ǹकार का है: पुराने दोΑ 
और नए दोΑ। नए दोΑμ के साथ थोड़ा खʚा, 
थोड़ा मीठा ϋरͱा है। हम Ϭपस मζ लगभग सभी 
बातζ एक-Ϻसरे को बताते हι − कुछ पसǡनल Ϯर 
कुछ ऐसी जो सब जानते हι। मेरे ϓलए पϋरवार Ϯर 
दोΑμ के बीच ʑादा फकǡ  नहΰ है। (महेश, 16 वषǡ)

जब Ϭप कुछ करने को घबरा रहे होते हो 
तो Ϭपका दोΑ ही Ϭपका हौसला बुलǊद 
रखता है ώक Ϭपको इस चीज़ मζ ज़υर 
सफलता ϑमलेगी। (दीपेश, 16 वषǡ)

अनु गुlता: अनु गुlता: एकलlय के िकशोरावlथा िशlण कायllम से सlबl।
संकेत करकरे:संकेत करकरे: इंजीिनयर और िशlक हĴ। अँlेज़ी और गिणत िवषयł मı िवशेष lिच। 
सlपादन:सlपादन: सुशील जोशी, सीमा एवं lिच शेवड़े।
िचl:िचl: कैरन हैडॉक व परोिमता मुखजľ। कैरन हैडॉक व परोिमता मुखजľ। कैरन हैडॉक को हाल ही मı पिlलिशंग नेllट 
इंडllी अवाlसl 2021 - इलllेटर ऑफ द इयर (उप-िवजेता) - िदया गया है।
यह पुlतक एकलlय lारा शीl ही lकािशत होने वाली है।
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“देखो... मĴ आज गिणत मı तड़ी 
मारने वाला हूँ।” भागचll ने गली 

के मोड़ पर इसरार और नारंगी से 
कहा।

“lयł?” इसरार और नारंगी ने 
एक-साथ पूछा।  

परेशान भागचll बोला, “अगर मĴ 
आज गिणत की lलास मı िदख गया, 
तो माlसाब तो पीट ही डालıगे। गिणत 
के सवाल तो आ ही नहĽ रहे...”

“और जो lलास मı माlसाब पूछı, 
तो?” नारंगी िठठक गई और िचlता 
मı पड़ गई।  

“सोचने तो दे!” भागचll को डर 
सता रहा था। डर उसके यह तय 
करने मı बाधक बन रहा था िक 
आिखर वह गिणत के पीिरयड मı नहĽ 
जाने की lया वजह बताएगा। बाद मı 
उसका lया हाल होगा, इसे लेकर 
वह िचिlतत हो रहा था। वह 
बुदबुदाया, “lया कlँ...? माlसाब ने 

सवाल हल करने को िदए थे। उनमı 
से एक भी नहĽ कर पाया हूँ।”

भागचll सोचे जा रहा था िक वह 
गलत कर रहा है। वह महसूस कर 
रहा था िक उसके दोlत भी उसे 
गलत समझ रहे हĴ। वह बेबस और 
लाचार िदखाई दे रहा था। “िचlता 
मत करो, कह दँूगा पेट ददl हो रहा 
था। ...बस।” भागचll न ेपेट पकड़ते 
हुए नाटकीय मंचन िकया, मानो 
सचमुच ही उसका पेट ददl कर रहा 
हो।

“भागू, तू गलत कर रहा है।” 
इसरार बोला।

“अरे, मĴ िवlान मı तो आ ही रहा 
हूँ। आज ‘िबजली के कारनामे' जो 
होने वाले हĴ।” भागचll पेट पकड़े ही 
बोला, “देख, मĴ तो घर से सेल भी 
लेकर आया हूँ।”

“और...?” इसरार कहते-कहते 
lक गया।

ब͝ जलाओ जगमग-जगमग 

पुlतक अंश - 5पुlतक अंश - 5

कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

खोजबीनखोजबीन
िच
l:

िच
l:

 कै
रन

 ह
ैडॉ
क
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“और lया...? बोल...” भागचll के 
चेहरे पर डर साफ िदख रहा था, 
मगर वह उस डर को िछपाने की पूरी 
कोिशश कर रहा था। एक डर तो 
गिणत की कlा का, और दूसरा, 
llल से गायब रहने का। 

“...माlसाब ने हमसे पूछा तो?” 
इसरार सहमकर बोला।

“मेरा पूछı, तो बोल देना ‘मालूम 
नहĽ।’ ...बस!” भागचll अपने आप 
को िनिlचlत करने की कोिशश कर 
रहा था। “चलो, तो मĴ llल के पीछे 
खाई की तरफ जा रहा हूँ।” यह 
कहते हुए वह llल का राlता 
बदलकर चल िदया।

जाते हुए नारंगी, भागचll की 
ओर मुड़कर बोली, “माlसाब ने देख 
िलया तो तेरे बारह बजा दıगे।”

“हŀ, तेरे घर खबर पहुँच गई, तो 
तेरे बापू भी छोड़ने वाले नहĽ।” 
इसरार िचिlतत हो रहा था िक कहĽ 
ये बात भागचll के बापू से होते हुए 
उसके वािलद तक न पहुँच जाए।

नारंगी और इसरार llल मı lवेश 
करते हुए एक-दूसरे से कह रहे थे, 
“फँसेगा यह आज।” गिणत का 
पीिरयड लग चुका था। गिणत वाले 
िशlक कlा मı जैसे ही घुसे, पूरी 
कlा मı सlनाटा छा गया। वजह थी 
– lयादातर बlचł को जो गृहकायl 
िदया गया था, उसे हल न कर पाना।

नारंगी सोच रही थी िक अगर वह 
लड़का होती, तो वह भी आज हरिगज़ 

llल नहĽ आती। िफर उसे महसूस 
हुआ िक लड़की होने से lया हुआ, 
बहाने बनाना तो उसको भी आता है। 
वह खुद को िहlमत िदलाने की 
कोिशश कर रही थी। नारंगी सोच 
रही थी िक भागचll अlदर से 
िजतना डरा हुआ है, उतनी ही वह 
अlदर से िहlमत वाली है।

उधर इसरार सोच मı पड़ा हुआ 
था, ‘बlचू, गिणत से िकसी तरह 
पीछा छूट भी गया, तो सामािजक 
अlययन जान ले लेगा।’ दरअसल, 
उसने अब तक सामािजक अlययन 
की कॉपी मı lछ भी नहĽ िलखा था। 
यही हाल रघु, डमl और दूसरł का 
भी था।

बच गए!बच गए!

कlा मı हािज़री ली जा चुकी थी। 
गिणत के माlसाब न ेकlा मı नज़र 
दौड़ाई और बोल,े “अlछा, तो तुम सब 
अपना-अपना काम करो, ठीक ह?ै”

इतना कहकर माlसाब हािज़री 
रिजlटर बगल मı दबाकर lधानाlयापक 
के कमरे की ओर चल िदए। माlसाब 
न ेकlा की दहलीज़ से कदम बाहर 
रखे ही थ ेिक बlचł के चेहरł पर से 
डर भी रlचlकर हो गया, और 
उसकी जगह खुशी न ेल ेली।

नारगंी न ेएक लlबी सŀस ली और 
अपन ेबगल मı बठेै डमl को कोहनी 
मारत ेहएु बोली, “बच गए आज तो...।”

बlचł ने अब तक बlतł मı से 
गिणत की िकताबı नहĽ िनकाली थĽ। 
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कlा मı सlनाटा पसरा पड़ा था। 
बlचł को डर था िक अगर वे शोर 
करıगे, तो माlसाब आकर गिणत 
पढ़ाना शुl कर दıगे। तो इसकी 
बजाय lछ बlचे अपनी कॉिपयł के 
पीछे के पlनł पर िचl बनाने लग 
गए, lछ कॉपी मı से पlनł को फाड़-
फाड़कर अपनी पसlद के िखलौने 
बनाने मı जुट गए, तो lछ अपने-
अपने बlतł मı रखी चकमक पढ़ने 
लगे। 

वहĽ खाई की पाल की झािड़यł मı 
दुबका भागचll, पीिरयड की घlटी 
बजने का इlतज़ार कर रहा था। 
उसने अपने आप से कहा, “अब तो 
गिणत का पीिरयड खlम ही होने 
वाला होगा। िवlान की कlा शुl 
होने से पहले ही पहुँच जाना चािहए।”

जlदी-से खाई पार करके भागचll 
llल की तरफ दौड़ पड़ा। llल के 
अlदर घुसते वlत उसे याद आया 
िक उसे तो पेट ददl का नाटक करना 
था। यह सोचकर, चेहरे पर उदासी 
के भाव लाकर, वह अपनी रlतार 
धीमी कर चुका था। उसने मन-ही-मन 
तय िकया िक अगर माlसाब ने पूछ 
िलया तो सचमुच ऐसा लगना चािहए 
िक उसके पेट मı ददl हो रहा हो। 
इसीिलए वह अपने पेट को पकड़े हुए 
झुककर चल रहा था।

भागचll ने कlा मı घुसकर राहत 
की सŀस ली lयłिक llल मı घुसने 
के दौरान उसका िकसी भी िशlक से 
सामना नहĽ हुआ। बlचे उसकी ओर 

lयंlयाlमक ढंग से देखते हुए मुlकरा 
रहे थे।

भागचll यह देखकर इसरार और 
नारंगी पर नाराज़ होते हुए बोला, 
“कर दी चुगली! मĴ भी अब देख 
लूँगा।”

इसरार बोला, “नहĽ रे...”

िवlान की कlािवlान की कlा

िवlान का ठोका लगे पŀच िमनट 
बीत चुके थे। अब तक माlसाब कlा 
मı नहĽ पहुँचे थे। िफर भी बlचे अपनी-
अपनी टोिलयł मı बैठने की lिlया मı 
लगे हुए थे। िपछले पŀच महीनł मı, 
िवlान की कlा मı बlचł को टोिलयł 
मı बैठने की आदत पड़ चुकी थी। 
िवlान वाले माlसाब को कlा की 
ओर आते हुए देखकर सभी बlचł के 
चेहरł पर खुशी की लहर दौड़ गई।

माlसाब, िबजली के तार और 
बlब वगैरह िलए, कlा की ओर 
कदम बढ़ा रहे थे। उlहłने सामान 
टेबल पर रखते हुए बlचł की ओर 
एक मुlकान डाली। आज टोली नlबर 
दो और तीन के lछ बlचे अनुपिlथत 
थे, इस वजह से दोनł टोिलयł को 
िमलाकर पŀच बlचł की एक टोली 
बनाई गई।

िबजली के तारł को सुलझाते हुए 
माlसाब बोले, “कौन-कौन सेल लाया 
है?” उlहłने देखा िक दो टोिलयł के 
बlचे ही अपने घर से सेल लेकर आए 
थे। माlसाब ने दोनł टोिलयł से सेल 
ले िलए, और उlहı उलट-पलटकर 
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देखते हुए पूछा, “चालू तो हĴ न?” 
िफर टोिलयł को सेल लौटाते हुए 
पूछा, “बाकी लोग सेल lयł नहĽ 
लाए?”

कlा मı चुlपी थी। माlसाब सोच 
रहे थे िक हो सकता है बlचł के घर 
पर टॉचl न हो। या िफर घर के बड़ł 
ने मना कर िदया हो। माlसाब ने 
िबना िकसी जवाब की उlमीद िकए, 
िजन टोिलयł मı सेल नहĽ थे, उनको 
एक-एक सेल अपनी ओर से दे िदया। 
साथ ही, सभी टोिलयł मı दो-दो तार, 
एक-एक बlब और बlब होlडर 
िवतिरत कर िदए।

माlसाब ने जैसे ही तार, होlडर, 
बlब आिद टोिलयł मı िवतिरत िकए 
िक बlचे उनको उलटने-पलटने मı 
लग गए। माlसाब का lयान एक 
टोली पर गया। वे मन-ही-मन 
मुllराए िक बlचł ने बlब को िबना 
होlडर मı िफट िकए, सेल से जोड़कर 
जला िलया है। हालŀिक, वे थोड़ा 
झlलाए, “तसlली तो रखो, इतनी भी 
lया जlदी पड़ी है!”

पर िफर माlसाब अपने आपको 
िनयंिlत कर सोचने लगे िक बlचł ने 
गलत तो lछ भी नहĽ िकया। उlहı 
याद आया िक िशlक lिशlण मı 
उनकी कlा मı भी तो ऐसा ही माहौल 
हो जाया करता था। उनकी टोली के 
सदlय भी तो इतनी ही जlदी मचाते 
थे। 

माlसाब अब शाlत थे। “तो चलो, 

िबजली का पाठ िनकालो।” उlहłने 
िकताब से पाठ का पेज नlबर 
खोलकर बlचł से भी उसे खोलने को 
कहा। 

शािlत व धैयl के मूड मı आ चुके 
माlसाब ने एक बार िफर से सभी को 
शाlत रहने को कहा। मगर भागचll 
अभी भी बlब को जलाए ही जा रहा 
था। माlसाब भागचll के पास गए 
और झुककर उसके कlधे पर हाथ 
रखते हुए बोले, “तुlहı अलग-से 
कहना पड़ेगा?”

भागचll सोच रहा था िक वह तो 
चुप ही है। बस, बlब ही तो जला रहा 
है। सहमकर बोला, “जी, माlसाब...।” 
माlसाब बोडl की ओर जाते हुए बोले, 
“lया ‘जी-जी' लगा रखा है! अभी 
यह बlब जलाना बlद करो और पाठ 
खोलो।”

भागचll बlब जलाने मı इतना 
मशगूल था िक उसने सुना ही नहĽ 
िक माlसाब ने कौन-सा पेज खोलने 
को कहा है। उसने पास की टोली 
वाले की िवlान की िकताब मı देखा 
और अपनी िकताब मı पाठ खोल 
िलया।

बlचł का दोष?बlचł का दोष?

माlसाब ने कहा, “चलो, पाठ के 
पहले पेज को पढ़ लो।” वे कlा मı 
टहल रहे थे। बlचे टोिलयł मı पढ़ने 
की कोिशश कर रहे थे।

कlा मı शोर होने लगा। वजह यह 
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थी िक बlचे ज़ोर-ज़ोर-से पढ़ रहे थे। 
माlसाब परेशान हो रहे थे िक आिखर 
ये मन-ही-मन मı lयł नहĽ पढ़ते। 
माlसाब ने इस बारी भी धैयl रखा 
और कlा मı िकसी से lछ नहĽ 
कहा। बlचł की एक समlया यह थी 
िक वे अlर-दर-अlर शlद बनाकर 
पढ़ तो पाते थे, मगर पूरा वाlय 
पढ़कर समझ नहĽ पाते थे। माlसाब 
का lयान इस पर भी था िक बlचे 
पढ़ते वlत आिखर कर lया रहे हĴ। 
उlहłने देखा िक बlचे केवल िहlजł 
को पढ़ते हĴ। अथl तो दूर-दूर तक 
समझ मı नहĽ आ रहा है। हालŀिक 
lछ अlछा, उनकी पसlद का हो, 
िजसमı बिढ़या िचl हł, ऐसी िकताब 
या पिlका को पढ़ने की कोिशश वे 
ज़lर करते। चकमक उन पिlकाओं 
मı से एक थी जो बlचे अपनी मज़ľ से 
पढ़ते थे।

वैसे पढ़ने और पढ़कर समझने की 
यह समlया इसी llल के बlचł की 
नहĽ है। यह तो lयापक समlया रही 
है। माlसाब ने यह भी अनुभव िकया 
िक बlचł को मौिखक lप मı कोई 
बात कही जाए, तो वे बिढ़या-से 
समझ पाते हĴ। इसी lकार से, अगर 
िकताब मı lछ िलखा हुआ उनकी 
अपनी भाषा मı बताया जाए, तो वे 
उसे अlछे-से समझ लेते हĴ। दूसरी 
बात जो माlसाब ने अनुभव की थी, 
वह यह िक बlचł को अगर कोई 
lयोग करने का तरीका अlछे-से बता 
िदया जाए, तो िफर वे उसे कर पाते 

हĴ, मगर वे खुद पढ़कर, lयोग करने 
की lमता मı िनपुण नहĽ हĴ। इसकी 
वजह यही थी िक lाथिमक कlाओं 
मı बlचł को पढ़ने व पढ़कर समझने 
के अवसर नहĽ िमले थे।

वैसे एक समय ऐसा था जब 
माlसाब और िशlक समुदाय के कई 
अlय साथी ऐसा समझते थे िक बlचे 
तो ‘गधे’ होते हĴ; मगर माlसाब का 
बlचł के lित यह नज़िरया ढीला 
पड़ता जा रहा था। हालŀिक, वे इस 
धारणा से पूरी तरह मुlत तो नहĽ हुए 
थे, मगर वे अब मानते लग रहे थे िक 
बlचł के बारे मı यह कहना – ‘वे 
गलत हĴ’, ‘उlहı आता नहĽ’ – ठीक 
नहĽ। 

माlसाब ने जब िवlान िशlण का 
lिशlण lारlभ िकया था, तब अlय 
llलł के बाल िवlान के िशlक 
साथी भी गफलत मı पड़ जाते। lयोग 
को lोत दल के lारा करते हुए देख 
या उनके lारा समझाने पर, िशlक 
साथी बिढ़या-से कर पाते थे। इसकी 
वजह यह थी िक माlसाब और अlय 
सािथयł मı भी िकसी lयोग को 
पढ़कर, lयोग करने का हुनर और 
आlमिवlवास पैदा नहĽ हुआ था। 
lिशlणł और मािसक बैठकł मı 
बारlबार इस lिlया से गुज़रने का 
ही पिरणाम था, lयोग करने और 
सवाल करने की कला का िवकिसत 
होना।

अब माlसाब ने बlचł पर 
दोषारोपण करना बlद कर िदया था। 
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वे मानने लगे थे िक समlया यह नहĽ 
िक बlचे पढ़ना सीख नहĽ सकते। 
असल समlया पढ़ना िसखाने के 
तरीकł मı है।

सबीहा और टॉचlसबीहा और टॉचl

करीब पllह िमनट से बlचे कlा 
मı आलाप लेकर पढ़े जा रहे थे। 
माlसाब को लगा िक जो पाlय तीन-
चार िमनट मı पढ़ा जा सकता है, उसे 
पढ़ने मı पllह िमनट भी कम पड़ रहे 
हĴ। उlहłने बlचł को चुप कराया और 
पूछा, “lया समझ मı आया?” इस 
सवाल पर बlचł मı चुlपी थी। माlसाब 
ने इस चुlपी को तोड़ना उिचत 
समझा। वे पाठ का पहला पेज खुद 
पढ़ने लगे, lछ इस तरह िक मानो 
वे बlचł को कहानी सुना रहे हł। 
दरअसल, बाल िवlान का यह पाठ 
कहानीनुमा ही था।

माlसाब बोडl के सामने खड़े 
होकर पढ़ते जा रहे थे – “सबीहा के 
अlबा परेशान थे। बार-बार टॉचl को 
ठीक कर रहे थे। साथ ही lछ 
बड़बड़ा भी रहे थे। ‘अरे, आज ही तो 
छुlटन नए सेल डलवाकर लाया है। 
िफर lया हो गया इस कमबlत टॉचl 
को!’ यह सुनकर सबीहा चुपचाप 
उनके हाथ से टॉचl ले आई और एक 
कोने मı बैठकर उसकी जŀच करने 
लगी। मन-ही-मन सोचती भी गई – 
‘देखँू, कहĽ बlब तो lयूज़ नहĽ हुआ। 
उफ, कैसी कसकर घुमाई है इसकी 
चूड़ी! हŀ, खुल गई। बlब िनकालकर 

देखँू। बlब तो बाहर से ठीक ही लग 
रहा है। इसे वापस वैसे ही लगा देती 
हूँ। सेल? सेल तो नए डाले हĴ। िफर 
भी देख लेती हूँ। अरे, ये lया? एक 
सेल तो उलटा लगाया हुआ है। यह 
तो छुlटन की ही करामात है।’ ”

जब पैराlाफ मı lयूज़ बlब का 
िज़l आया तो lछ बlचे lयूज़ होने 
का अथl, टोिलयł मı िदए उस छोटे-से 
बlब मı खोज रहे थे। मगर ये बlब तो 
माlसाब ने पहले से ही जŀच-परख 
कर टोिलयł मı उपलlध कराए थे।

पहला पैराlाफ पढ़ा जा चुका था। 
माlसाब ने खुली हुई बाल िवlान की 

ये टॉचǡ जल ɇμ नहΰ रही है? 
अभी-अभी तो नए सेल डाले थे।

जलती कैसे? सेल तो 
उ͒े डाले φए थे।
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िकताब को टेबल पर उलटी रख, 
बlचł की ओर मुlकान िबखेरी और 
पूछा, “समझ मı आया िक नहĽ?”

बlचł ने एक साथ कहा, “हŀ, 
माlसाब।”

माlसाब ने कहा, “चलो, तो आगे 
भी पढ़ लेते हĴ।” उlहłने एक पैराlाफ 
और पढ़ा।

“दो िमनट मı सबीहा ने लौटकर 
जलती हुई टॉचl अlबा के हाथ मı 
थमाई| खुशी-से उlहłने उसकी पीठ 
थपथपाई और तुरlत टॉचl लेकर 
बाहर िनकल आए।”

इन दो पैराlाफ के बाद, िकताब 
का अगला पैराlाफ बlचł के अनुभवł 
को कlा का िहlसा बनाने के िवचार 
से रखा गया था। माlसाब ने िकताब 
के तीसरे पैराlाफ को हू-ब-हू न पढ़ते 
हुए, उस पर बातचीत करना उिचत 
समझा। पहले उस पैराlाफ को 
उlहłने मन मı ही एक सŀस मı पढ़ा, 
और िफर चचŎ lारlभ की।

बातचीत मı पढ़नाबातचीत मı पढ़ना

माlसाब ने lछ देर बाद कहा, 
“lयł, समझ मı आया...?”

रघु बैठे-बैठे ही बोला, “सबीहा के 
अlबा परेशान थे।”

माlसाब न ेपछूा, “lयł परेशान थ?े”
“माlसाब...टॉचl नहĽ जल रही थी 

उनकी।” रघु बोला।
“तो िफर lया िकया?” माlसाब ने 

पूछा।

अबकी बार नारंगी बोली, “सबीहा 
ने टॉचl मı सेल को सही जमा िदया।”

“कैसे जमा िदए?” माlसाब ने 
पूछा।

नारंगी िहlमत करके बोली, “सही 
तरीके से जमा िदए।”

माlसाब ने िफर से पूछा, “तुम 
लोगł ने टॉचl देखी है?”

माlसाब के इस सवाल पर लगभग 
सभी बlचł के हाथ उठे हुए थे।

चlदर बोला, “माlसाब, एक बार 
मेरे घर पर भी ऐसा ही हुआ था। मेरे 
घर पर टॉचl मı सेल गलत लगे थे तो 
मĴने उनको सही जमा िदए थे।”

माlसाब बोले, “वेरी गुड! टॉचl को 
चालू करने के िलए सेल ठीक-से 
लगाना पड़ता है।”

बlचł के साथ बातचीत के दौरान 
माlसाब ने एक और अवलोकन 
िकया। ‘बlब जलाओ जगमग-जगमग’ 
वाले पाठ के काटूlनł को बlचे 
चटखारे ले-लेकर पढ़ रहे थे। माlसाब 
को एहसास हुआ िक उlहłने अब 
तक िकताब के िकसी भी पाठ के 
काटूlन की ओर बlचł का lयान नहĽ 
िदलाया, मगर िफर भी वे काटूlनł का 
आनlद उठाते हĴ। उlहı खयाल आया 
िक हो सकता है बाकी पाठł के 
काटूlनł को भी बlचł ने पढ़ा होगा।

माlसाब काटूlन के खयाल से 
बाहर िनकलकर टॉचl वाली बात पर 
लौटे, “अlछा, हमारे पास एक टॉचl 
है। कल तुम अपने घर वालł से 
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पूछकर टॉचl ज़lर लेकर आना। कल 
हम देखıगे िक टॉचl कैसे काम करती 
है। पहले हम बlब जलाने का lयोग 
करते हĴ।”

बlब कैसे जले?बlब कैसे जले?

माlसाब को एहसास हुआ िक 
जैसा िकताब मı िलखा है, वैसा-का-
वैसा ही पढ़ने पर वlत काफी लगेगा 
और हो सकता है िक बlचł को 
बोिरयत हो। इसिलए उlहłने बlचł से 
कहा, “चलो, हम पहले एक-एक 
करके समझ लेते हĴ। पता है न, बlब 
को जलाने के िलए हमको lया-lया 
चािहए?”

कlा मı कई सारे हाथ उठ खड़े 
हुए। “माlसाब… माlसाब… माlसाब 
मĴ… माlसाब... !” माlसाब को लगा 
िक सभी को बुिनयादी बात पता है। 
िफर भी उlहłने उिचत समझा िक 
बlचł की बात को सुना जाए। “कौन 
बताएगा पहले?”

एक टोली ने बताया, “तार, सेल, 
बlब।” लगभग सभी टोिलयł के एक-
से ही जवाब थे। बस, बताने के lम 
मı फकl  था। भागचll अपनी पĴट को 
कमर के ऊपर िखसकाकर खड़ा 
हुआ। “एक बlब और ये चेन।” 
दरअसल, भागचll अपने गले मı 
पहनी हुई चŀदी के रंग की चेन िदखा 
रहा था।

माlसाब सिहत सभी बlचे भागचll 
के इस जवाब पर हँस िदए। माlसाब 
ने भागचll की तरफ देखा और िफर 

बlचł की ओर। वे बlचł की lितिlया 
का इlतज़ार कर रहे थे।

नारंगी खड़ी होकर बोली, “हŀ, 
माlसाब! बlब जल गया था चेन से।”

दरअसल, अlय टोिलयł के बlचे 
यह करतूत नहĽ देख पाए थे। इसिलए 
वे असमंजस मı थे िक lया कहı – 
सही या गलत।

भागचll कभी माlसाब की ओर 
देखता, तो कभी टोिलयł की ओर। 
उसे मन मı डर लग रहा था िक कहĽ 
चेन वाली बात गलत तो नहĽ। उसे 
यह डर भी था िक कहĽ खाई की 
पाल पर िछपने वाली बात कोई बता 
न दे।

माlसाब ने कहा, “भागचll ने 
कहा तो सही ही है। भई, उसने जब 
चेन को सेल से जोड़कर बlब जला 
िदया, तो िफर गलत तो नहĽ।”

यह सुनकर भागचll गदगद हो 
गया। नारंगी को भी उतनी ही खुशी 
हो रही थी। आिखर उसने भी तो 
भागचll की बात का समथlन िकया 
था।

रघु बोला, “िकताब मı तो तार का 
कहा है।”

“हŀ... िबलlल ठीक कहा तुमने। 
तार की जगह चेन को काम मı िलया 
है भागचll ने।” माlसाब बोले। वे 
सोच रहे थे िक िवlान की याlा तो 
इसी तरह आगे बढ़ती है।

माlसाब ने एक पल को सोचा िक 
अब यहŀ पर बlचł को िबजली के 
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lयोग करने के बारे मı बुिनयादी 
सावधानी बता ही दी जाए। “एक बात 
तुम सब lयान से सुन लो... हम 
िबजली के िजतने भी lयोग करıगे, वे 
सब सेल से ही करıगे। इस वाली 
िबजली से नहĽ।” उlहłने कlा की 
दीवार की ओर इशारा करते हुए 
कहा। “कभी भी घर, दुकान या खेत 
के तारł मı बहने वाली िबजली से 
lयोग मत करना।”

“लो… िबजली भी बहती है? 
िबजली कोई पानी थोड़े ही है!” केशव 
को िबजली के बहने वाली बात का 
भारी अचरज हो रहा था।

“चल, तो िफर तू बता – िबजली 
चलती है lया?” रघु ने छूटते ही 
ताना मारा।

माlसाब दोनł की बहस सुन रहे 
थे। बlचł के साथ-साथ माlसाब भी 
अचरज मı पड़ गए थे। वयlक 
माlसाब, बlचł की ही मािफक सोच 
मı डूबे हुए लग रहे थे। वे बीच मı 

बोले, “तो कोई बात नहĽ... तुम जो 
भी कहो। भई, हम तो िबजली का 
बहना ही बोलते हĴ। िबजली तो तारł 
मı बहती है। तुम lया बोलते हो? तुम 
चाहो तो कह सकते हो िक तारł मı 
िबजली चलती है। बात एक ही है।” 

िफर माlसाब ने थोड़ा lककर 
कहा, “सबको ये बात समझ मı आ 
गई? देखो, भागचll ने जो lयोग 
िकया, वह एकदम सही है। उसने चेन 
को तार की जगह पर इlतेमाल 
िकया है। इस बात का सlबlध आगे 
ज़lर आएगा।”

डमl बोला, “माlसाब... चेन मı 
िबजली बहती है।”

“हŀ, िबलlल ठीक कहा तुमने। 
इस बात की भी हम जŀच करıगे िक 
िबजली िकन-िकन चीज़ł मı से बहती 
है। पर सबसे पहले बlब को जलाकर 
देखıगे।”

तार, सेल, होlडर और बlबतार, सेल, होlडर और बlब

माlसाब को लगा िक शुlआत 
बlब जलाने से करना ठीक होगा। 
आगे की कायlवाही बाद मı की जाए 
तो मज़ा बरकरार रहेगा, वरना बlचे 
बोर हो सकते हĴ। “चलो, पहले 
टोिलयł मı बlब जलाते हĴ।”

टोिलयŀ तारł के िसरł के 
lलािlटक को छीलने के बाद, उसे 
होlडर मı जोड़कर व बlब िफट कर, 
सेल से जोड़ने की तैयारी कर रही 
थĽ। एक टोली को छोड़कर बाकी के 

इस वाली Ϗबजली का 
नहΰ! ϓसफǡ  सले वाली 

Ϗबजली का उपयोग करो
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बlब जल चुके थे। इस टोली के बlचे 
दोनł तारł के िसरł को सेल से 
जोड़कर, पूरी ताकत से दबा रहे थे। 
बोडl के पास खड़े होकर माlसाब ने 
टोली पर नज़र केिllत की। “ज़ोर 
आज़माइश नहĽ, ज़रा बlब को 
होlडर मı ढंग से िफट करो।”

टोली ने ऐसा ही िकया मगर िफर 
भी बlब नहĽ जल रहा था। पास मı 
बैठा चlदर धीरे-से बोला, “अरे, 
होlडर के तार गलत लगे हĴ।”

माlसाब को पहले तो लगा िक 
चlदर कोई हरकत कर रहा है। उlहı 
पास आता देख, चlदर अपनी टोली 
की ओर िखसक गया। 

“हŀ, lया कह रहे थे तुम इस 
टोली से?”

“माlसाब… होlडर मı तार गलत 
लगे हĴ।” चlदर वहĽ से दुबककर 
बोला। 

माlसाब ने देखा िक सचमुच टोली 
ने होlडर के एक ही िसरे से दोनł 

तारł के िसरł को जोड़ िदया है। इस 
कारण से बlब नहĽ जल रहा है। 
दरअसल, चlदर सही कह रहा था। 

“वेरी गुड! देखो, ज़रा मदद करो 
इस टोली की।” चlदर को मदद 
करने का कहकर, माlसाब वापस 
पलटकर बोडl की ओर चले गए। 
उlहłने बोडl के पास पहुँचकर 
पलटकर देखा िक उस टोली मı बlब 
जल चुका है। अब सभी टोिलयł मı 
बlब जल रहे थे। 

पिरपथपिरपथ

“तो बlब तो जल गए, मगर बlब 
जलाने के िलए lछ बातł का lयान 
रखना होगा। अlछा, तो अब बताओ 
िक बlब कैसे जलता है?” माlसाब ने 
पूछा।

“माlसाब, सेल से जोड़ने पर।” 
िवlणु ने कहा।

“हŀ...” माlसाब बोले जा रहे थे, 
“बlब तभी जलेगा जब सेल से तारł 
मı िबजली बह रही हो। सेल जलने 
का मतलब हुआ िक ‘पिरपथ’ पूरा है। 
अगर पिरपथ अधूरा या गलत है, तो 
सेल नहĽ जलेगा।”

बlचे माlसाब के चेहरे की ओर 
ऐसे देख रहे थे मानो पिरपथ का अथl 
उनके चेहरे पर ही िमल जाए। 
माlसाब हकबका गए, “तो समझ मı 
आया िक नहĽ?”

बlचł ने ‘हŀ’ मı िसर तो िहलाया 
मगर माlसाब को एहसास हुआ िक 

नहΰ! सेल के दोनμ ϓसरμ को सीधे तार से 
कभी मत जोड़ना सेल खराब हो जाएगा।
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वे पिरपथ का अथl नहĽ समझ पाए हĴ। 
माlसाब ने अबकी बार समझाने का 
दूसरा तरीका चुना, “अlछा, तो समझ 
लो, बlब को जब तारł के ज़िरए सेल 
से जोड़ते हĴ, तो इसको पिरपथ कहते 
हĴ। ...समझो िक पिरपथ मतलब 
िबजली बहने का राlता।”

माlसाब बोडl की ओर मुड़े और 
टेबल पर से चॉक उठाकर पिरपथ 
का िचl बनाया। पिरपथ का जो िचl 
माlसाब ने बोडl पर बनाया था, उसमı 
सेल, तार, बlब सबlछ हू-ब-हू 
दशŎए गए थे। पिरपथ का सźकेितक 
िचl अभी बlचł की समझ से कोसł 
दूर था। माlसाब का लlय था िक वे 
आगे चलकर पिरपथ के सźकेितक 
िचl तक पहुँचı। 

“अlछा, बताओ इसमı बlब जलेगा 
न?” 

बlचł ने कहा, “हŀ, जलेगा।”
“तो यह जो िचl बनाया है, इसे 

पिरपथ कहते हĴ। अगर इसमı से एक 
तार को सेल या बlब होlडर से हटा 
दı, तो बlब जलेगा या नहĽ?” 

बlचł ने ‘नहĽ’ मı जवाब िदया।
“तो यही पिरपथ है। इसको अँlेज़ी 

मı ‘सिकl ट’ भी कहते हĴ। जब बlब 
जल रहा है तो सिकl ट पूरा या चालू 
है। बlब नहĽ जल रहा हो, तो सिकl ट 
अधूरा है। तो अब बताओ िक िकताब 
मı जो सिकl ट के िचl बने हĴ, उनमı 
कौन-कौन-से पूरे हĴ?” माlसाब ने 
िकताब का पlना पलटा और टोिलयł 

को िदखाते हुए िनदĲश िदए, “अlछा, 
इन िचlł को lयान-से देखो। अब 
बताओ िक िकस-िकस सिकl ट मı बlब 
जलेगा और िकसमı नहĽ जलेगा?”

टोिलयŀ िचlł को देखने मı लगी 
हुई थĽ। बlचे िकताब मı िचl के पास 
ही, बlब जलने वाले के सामने सही 
और न जलने वाले के सामने गलत 
का िनशान लगा रहे थे। इसके बाद 
सामूिहक चचŎ lारlभ हईु।

“तो बताओ िचl मı मlनू, गोलू, 
मीना, छुlटन और गुिड़या के बlबł 
मı से िकसके जलıगे?”

दरअसल, बाल वैlािनक के इस 
अlयाय मı पिरपथ के िचl इस तरह 
से llतुत िकए गए थे िक मानो बlचł 
के lारा बनाए गए पिरपथ हł।

टोली नlबर एक से शुlआत करते 
हुए माlसाब ने पूछा, “हो गया हो, तो 
बताओ।” टोली नlबर एक ने कोई 
जवाब नहĽ िदया तो माlसाब ने 
दूसरी टोली से पूछा।

िवlणु उठकर बोला, “मŶू का 
बlब।”
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नारंगी खड़ी होकर बोली, “मीना 
और छुlटन। …मlनू के बlब मı तो 
एक ही तार लगा है।”

रघु बोला, “गोलू के सिकl ट मı तार 
तो दो लगे हĴ, पर तार सेल से नहĽ 
लगा हुआ है। तार को सेल से लगा 
दı तो बlब जल जाएगा।”

“और गुिड़या का बlब जलेगा या 
नहĽ?” माlसाब गlभीर होते हुए बोले। 

नारंगी बोली, “माlसाब... करके 
देख लेते हĴ।”

“हŀ, ये बात अlछी कही। करके 
देखना ठीक होगा।” माlसाब का यह 
lख बlचł का हौसला बढ़ाने मı 
मददगार बन गया था। बlचł को 

एहसास हो रहा था िक माlसाब 
उनके साथ हĴ।

“अlछा, अब पीिरयड खlम होने 
वाला है। ऐसा करते हĴ िक ये वाला 
lयोग कल करके देखते हĴ।”

गुिड़या वाला सिकl ट गुिड़या वाला सिकl ट 

llल की छुlटी हो चुकी थी। 
बlचे अपने घर को जा चुके थे। घर 
जाकर गुिड़या वाले सिकl ट के बारे मı 
ही सोच रहे थे। दरअसल, िकताब मı 
गुिड़या वाले सिकl ट के िचl मı बlब 
और तारł का जुड़ाव तो बराबर था, 
मगर एक अlय तार सेल के दोनł 
िसरł को छुआकर िदखाया गया था। 
इस तार का एक िसरा सेल के धन 

मŶू

छुlटन
गुिड़या

गोलू मीना
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िसरे से और दूसरा िसरा सेल के 
ऋण िसरे से जोड़ा गया था।

रघु को घर मı टाल-मटोल करते 
हुए देख, उसकी मŀ ने पूछा, “lया 
खटर-पटर कर रहा है?”

रघ ुन ेजवाब िदया, “...बस ऐसे ही।”
“lछ तो ढँूढ़ रहा ह।ै िफर बताता 

lयł नहĽ?” मŀ न ेज़ोर देकर पछूा।
“टॉचl...।”
“टॉचl तो तेरा बड़ा दादा ल ेगया 

ह।ै”
* * ** * *

नारंगी ने घर पहुँचकर तय िकया िक 
गुिड़या वाले बlब का पिरपथ बनाकर 
देखना चािहए। नारंगी ने अपने घर 
पर टॉचl मı से सेल और बlब िनकाल 
िलए थे। हालŀिक, बlब िनकालने के 
चlकर मı टॉचl के आगे के ढlकन मı 
से कŀच और रबर की चूड़ी अलग 
होकर िबखर चुकी थी। उसने कŀच 
और चूड़ी को यह सोचकर सँभालकर 
रख िदया िक lयोग के बाद वह इसे 
िकसी तरह से िफट तो कर ही 
सकेगी।

नारंगी ने एक बार िफर से िकताब 
का िबजली वाला पाठ खोला और 
समझने की कोिशश करने लगी िक 
आिखर करना lया है। उसने िचl मı 
देखा िक एक पिरपथ बनाना है। िफर 
एक अlय तार लेकर, उसके दोनł 
िसरł को सेल से जोड़ना है। उसे 
याद आया िक माlसाब ने सावधान 

िकया था, और िचl मı भी िदखाया 
गया था, िक अगर तार को इस तरह 
से जोड़ıगे तो सेल खराब हो जाएगा। 
मगर िबना िकए तो िकताब मı दशŎए 
गुिड़या के बlब का पता नहĽ चल 
सकता न!

नारंगी को टॉचl तो िमल गई थी, 
मगर उसके सामने असल समlया थी 
तार की। उसने घर मı lलािlटक चढ़ा 
तार ढँूढ़ने की सोची। िफर उसे 
खयाल आया िक घर मı तार का lया 
काम। कभी बापू लाए ही नहĽ, तो ढँूढ़े 
lयł। नारंगी जुगाड़ जमाने की 
कोिशश कर रही थी िक तार के 
बदले मı और lया चीज़ काम आ 
सकती है। उसे अपने गले मı पहनी 
हुई माला का खयाल आया, मगर 
उसने यह समझने मı देरी नहĽ की 
िक इसमı तार तो lलािlटक का है। 
तभी उसे खयाल आया िक लोहे का 
तार इसके िलए ठीक होगा।

नारंगी दौड़कर घर के िपछवाड़े मı 
गई और लोहे का कोई हाथ-भर का 
तार ले आई। तार को मोड़कर तोड़ने 
की कोिशश की, मगर वह ऐसा नहĽ 
कर सकी। लोहे का तार कड़ा जो 
था। उसने तार पर हाथ घुमाया तो 
पाया िक उसकी सतह बेहद खुरदुरी 
है। दरअसल, तार मı ज़ंग लग चुका 
था। उसे खयाल आया िक तार के 
िसरł को रगड़ देना चािहए। उसने 
तार के िसरł को पlथर पर रगड़-
रगड़कर चमका िदया। जब कड़े तार 
से सेल और बlब को जोड़ने लगी तो 
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वह एक अlय िदlकत का सामना 
कर रही थी। पहले तो उसने सेल को 
एक हाथ से पकड़ने की कोिशश की, 
मगर वे िफसल जाते। उसको महसूस 
हो रहा था िक अगर उसका कोई 
साथी होता तो इस lयोग को करने 
मı आसानी होती। उसे अपनी बहन 
की याद आई, मगर वह तो बाहर 
खेलने गई हुई थी। वरना वह सेल को 
पकड़ने मı अपनी बहन की मदद तो 
ले ही सकती थी। िफर वह एक और 
सोच मı पड़ गई। अगर llल मı यह 
lयोग करते तो उसकी टोली के 
साथी िमलकर इस कड़े तार से भी 
बlब जला पाते। वह सोच रही थी िक 
llल की टोली मı तो उसके दोlत 
होते।

llल मı बlचł को िवlान िवषय 
मı टोिलयł मı काम करना होता था। 
चार-चार की टोिलयł मı पूरी कlा के 
बlचे बँट जाते, और िफर वे सारे 
काम िमल-बŀटकर करते। टोिलयł मı 
बlचे एक-दूसरे से चचŎ करते, साथ-
साथ lयोग करते। जब lयोग िकया 
जाता तो टोली के चारł बlचे िमलकर 
उसे पूरा करते। और जब lयोग के 
िनlकषl िनकालने होते, तो टोली 
िमलकर उस पर चचŎ करती। टोली 
की अवधारणा पर िवlान मı काफी 
ज़ोर िदया गया था।

इतने मı मŀ की आवाज़ नारंगी के 
कानł मı पड़ी और उसने कहा, 
“आई।”

िबजली िकसमı बहती?िबजली िकसमı बहती?

अगले िदन llल मı िवlान के 
पीिरयड के िलए बlचे उतावले हुए 
जा रहे थे। कlा मı बlचे माlसाब के 
आने का इlतज़ार कर रहे थे। माlसाब 
जब िबजली के तार और बlब वगैरह 
लेकर कlा की ओर आ रहे थे, तो 
llल के अlय िशlक उनकी ओर 
देख, हँसते हुए बोले, “आज िफर से 
कबाड़ से जुगाड़ होने वाला है।” 
हालŀिक, माlसाब ने सुन िलया था, 
मगर वे चुप रहे। उlहłने सोचा, ‘ठीक 
ही तो कह रहे हĴ। कबाड़ का जुगाड़ 
करने ही तो जा रहा हूँ।’

माlसाब के कlा मı घुसते ही बlचे 
उठ खड़े हुए। दो बlचł ने आगे 
बढ़कर माlसाब के हाथł मı से िकट 
का सामान लेकर टेबल पर रख 
िदया। टोिलयł मı अभी माlसाब ने 
िकट-सामlी नहĽ दी थी। बlचे 
उतावले हुए जा रहे थे िक माlसाब 
सामान दı और वे lयोग शुl करı।

माlसाब ने आज एक नया lयोग 
करने के िनदĲश िदए। lलैक-बोडl पर 
माlसाब तािलका बनाते-बनाते बोल 
रहे थे, “आज हम पता करıगे िक 
िकन-िकन चीज़ł मı से िबजली बहती 
है और िकनमı से नहĽ। इस बात का 
पता कैसे चलेगा िक िकसमı से 
िबजली बहती है?” टोली मı बैठे 
अिधकźश बlचे कॉपी मı तािलका 
बनाने की कोिशश कर रहे थे।

माlसाब ने सवाल एक बार िफर 



शैlिणक संदभl अंक-82 (मूल अंक 139) 37

से दोहराया, “पिरपथ मı िबजली बह 
रही है, इस बात को कैसे जŀचोगे?”

इसरार को lछ सूझा नहĽ और 
बोल पड़ा, “कर के।”

माlसाब lछ बोले नहĽ तो इसरार 
को एहसास हुआ िक शायद उसका 
यह जवाब माlसाब को ठीक नहĽ 
लगा। बlचे सोच मı पड़ गए थे।

नारंगी बोली, “बlब जलाकर।”
माlसाब बोले, “शाबाश… वेरी गुड! 

तो, पिरपथ मı बlब जल रहा है, 
इसका मतलब उसमı िबजली बह 
रही है।”

माlसाब ने बlचł को सामान देकर 
कहा, “चलो, अब कल जैसे ही सेल 
और बlब को जोड़कर पिरपथ बना 
लो। आज एक काम यह करना िक 
बlब और सेल के बीच मı एक तार 
lयादा जोड़ना।”

बlचł को माlसाब की बात समझ 
मı नहĽ आई। माlसाब ने अबकी बार 
बlचł को िकताब मı बने िचl को 
देखने के िलए कहा। बlचł ने िचl 
के अनुसार सेल, तार और बlबł को 
जोड़कर पिरपथ बना िलया।

अब वे सेल और बlब के बीच के 
दो तारł के बीच बारी-बारी से कील, 
lलािlटक की पlनी, lलेड, कागज़, 
धागा, कŀच, रबर, कपड़ा, चॉक 
वगैरह को रख-रखकर जŀच रहे थे 
िक िबजली िकन-िकन वlतुओं से 
होकर बहती है।
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लगभग सभी टोिलयł ने lयोग 
करके अपने िनlकषl तािलका मı िलख 
िलए थे। दरअसल, बlचł को lयोग 
करने की बजाय िनlकषń को िलखने 
मı lयादा वlत लग रहा था।

अब सामूिहक चचŎ की बारी थी। 
बोडl पर बनी तािलका मı माlसाब ने 
वे नाम िलख िदए जो बlचł ने अपनी 
मज़ľ से lयोग के िलए चुने थे।

टोली नlबर तीन ने कहा, “पıिसल 
सुचालक है।” जबिक टोली नlबर 
चार कह रही थी, “पıिसल lचालक 
है।”

सुचालक-lचालक पıिसलसुचालक-lचालक पıिसल

माlसाब कlा के कोने मı खड़े 
होकर बlचł की चचŎ को सुन रहे थे। 

वे lछ देर बाद, अपनी झबरीली, 
सफेद-काली िखचड़ी मूँछł मı से 
मुllराते हुए बोले, “तो lया करı? 
एक कह रहा है िक सुचालक और 
दूसरा lचालक। ...अlछा, तो तुम 
दोनł टोली वाले सभी के सामने िफर 
से lयोग करके िदखाओ। अभी दूध-
का-दूध और पानी-का-पानी हो 
जाएगा।”

अब की बार दोनł टोली के बlचे 
माlसाब की टेबल पर सेल, तार 
वगैरह लेकर आ गए थे। दोनł 
टोिलयł ने बारी-बारी से lयोग िकया, 
और दोनł ही टोिलयŀ अपनी-अपनी 
जगह पर सही थĽ। 

“तो समझ मı आया िक असल बात 
lया है?” माlसाब ने बात को आगे 
बढ़ाया, “अlछा… ये बताओ िक 
लकड़ी lचालक है या सुचालक?”

l.l. चीज़चीज़ चालक हैचालक है lचालक हैlचालक है

1. लोहे की कील

2. कŀच की पlटी

3. चॉक

4. पचास पैसे का िसlका

5. सूती धागा/कपड़ा

6. कागज़

7. चŀदी की बाली

8. ...............

9. ...............

तािलकातािलका
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तीन-चार बlचł ने एक साथ कहा, 
“lचालक।”

“अlछा! तो टोली नlबर तीन ने 
कैसी पıिसल ली है?” 

पıिसल को माlसाब ने हाथ मı 
पकड़कर िदखाया, तो बlचł ने पाया 
िक वह दोनł िसरł पर िछली हुई थी। 
जब lयोग िकया जा रहा था तो 
पıिसल के अlदर की काले-भूरे रंग 
की चीज़ से तारł को छुआ जा रहा 
था। जबिक टोली नlबर चार ने िबना 
िछली हुई पıिसल के साथ lयोग 
िकया था।

माlसाब ने टोिलयł को अपनी-
अपनी जगह पर बैठने का इशारा 
करते हुए कहा, “तो बात समझ मı 
आई? पıिसल को छीलकर, उसके 
अlदर की काले रंग की चीज़ से तारł 
को छुआते हĴ, तो बlब जलता तो है 
मगर काफी कम रोशनी देता है।”

अबकी बार सभी टोिलयł ने 
लकड़ी की पıिसल को छीलकर, 
उसके अlदर मौजूद काबlन की 
पतली-सी रॉड को तारł से छुआकर 
देखा। lछ टोिलयł ने एक से lयादा 
सेल लगाकर lयोग िकया। बlचł के 
िलए पıिसल को पिरपथ मı जोड़कर 
बlब जलाने की घटना, एकदम नई 
बात थी।

हवा और िबजलीहवा और िबजली

इसके बाद माlसाब एक अlय 
समlया टोिलयł के सामने रखने की 

तैयारी मı थे। उlहłने बlचł से पूछा, 
“हवा मı से िबजली बहती है िक 
नहĽ? कौन बताएगा?”

रघु ने कोहनी से भागचll को 
इशारा िकया, “हवा... हवा को सेल 
और बlब से कैसे जोड़ıगे?”

भागचll lसlसाया, “मĴ भी यही 
सोच रहा हूँ।”

माlसाब बlचł को सोचने के िलए 
lेिरत कर रहे थे, “सोचो, सोचो…”

माlसाब अब टोिलयł की lितिlया 
का इlतज़ार कर रहे थे िक बlचे 
कोई सवाल करı। बlचł के मन मı 
lछ चल रहा था। नारंगी अपने बालł 
की लट को उँगली मı लपेटे, सोच मı 
डूबी हुई थी, ‘हवा को तो देखा भी 
नहĽ। िफर हवा कोई ऐसी चीज़ तो 
नहĽ िक उसको पकड़ लı। माlसाब ने 
ये सवाल पूछा lयł? ऐसा कोई lयोग 
ज़lर होगा िजससे हवा को पिरपथ 
मı जोड़कर जŀच सकı …’

“lयोग कैसे करıगे हवा का?” 
नारंगी ने पूछा।

माlसाब पहेलीनुमा अlदाज़ मı 
बोले, “अरे, lयोग तो तुम सब लोग 
कर चुके हो अब तक। अभी-अभी तो 
तुमने इस lयोग को िकया। सोचो, 
सोचो, सोचो...” बlचł को चुप देख 
माlसाब िफर बोले, “अरे भई, हवा 
कोई रबर, पıिसल या लोहे की कील 
तो नहĽ िक पकड़ िलया हाथ मı!”

कlा मı बlचे िवचारł मı डुबकी 
लगा रहे थे। भागचll बोला, “माlसाब, 
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हवा मı से अगर िबजली बहती तो 
िफर तो बlब जल जाता।”

भागचll का जवाब सुनकर 
माlसाब की आँखł मı चमक आ गई, 
“हŀ, बात तो सही है। अब भी lयोग 
का lयान नहĽ आया? अlछा, सोचो 
िक जब तुमने सेल और तारł को 
जोड़कर पिरपथ बनाया तो lया दो 
तारł के िसरे खुले हुए थे?”

बlचł ने कहा, “हŀ, माlसाब।”
“जब तारł के िसरे खुले हुए थे, तो 

lया बlब जल रहा था?”
“नहĽ।” बlचł का यह सामूिहक 

जवाब था।
माlसाब, “lयł?”
“lयłिक िबजली नहĽ बह रही थी।”
“अlछा, अब यह बताओ िक खुले 

हुए तारł के बीच lया कोई चीज़ है?”
बlचे िफर से सोच मı डूब गए। 

“lछ नहĽ।” उlहłने कहा। 
“सोच लो...” माlसाब ने पहेलीनुमा 

अlदाज़ मı एक बार िफर से कहा। 
बlचł को lछ सूझ नहĽ रहा था। 
मगर सोच ज़lर रहे थे। दरअसल, वे 
जूझ रहे थे।

नारंगी िहlमत करके बोली, 
“माlसाब... हवा है।”

"वाह! तो वहŀ हवा है। तो यह 
lचालक हुई या चालक?”

नारंगी बोली, “चालक...” उसने 
अपने मुँह को दोनł हाथł से छुपा 
िलया और बोली, “नहĽ-नहĽ... 

lचालक।”
माlसाब सोच रहे थे िक हवा 

वाली बात अब तक सभी बlचł को 
समझ मı नहĽ आई है। अबकी बार वे 
बlचł के बीच बैठ गए, और एक 
सिकl ट बनाकर बlचł से पूछने लगे, 
“दो तारł को जोड़ा और यह बlब 
जल गया। ये तार जुड़ गए तो सिकl ट 
पूरा हो गया। अब मĴ इन तारł को 
अलग-अलग कर रहा हूँ। ...lया 
हुआ? बlब बlद हो गया। तो तार के 
इन दोनł िसरł के बीच lया है? हवा 
है न!”

बlचł को समझ मı आ रहा था। वे 
बोले, “अlछा... अब समझ मı आ 
गया।”

नारंगी अब अlदर-ही-अlदर 
lलबुला रही थी। उसे एहसास हो 
रहा था िक शायद माlसाब गुिड़या 
वाले पिरपथ की बात भूल गए हĴ। सो 
उसने कहा, “माlसाब… वो गुिड़या 
वाला सिकl ट?”

माlसाब बlचł के बीच मı से खड़े 
होते हुए बोले, “अरे हŀ, अlछा याद 
िदलाया। …lया तुम सोच पाए?”

िवlणु ने पूछा, “माlसाब, करके 
देख लı?”

माlसाब बोले, “हŀ, यह ठीक 
होगा।”

साथ-साथ िकतने हाथ?साथ-साथ िकतने हाथ?

माlसाब कlा से जा चुके थे। 
बlचł की टोिलयŀ िबखर चुकी थĽ। 
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कालू राम शमŎ (1961-2021):कालू राम शमŎ (1961-2021): अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, खरगोन मı कायlरत थे। 
llली िशlा पर िनरlतर लेखन िकया। फोटोlाफी मı िदलचlपी। एकलlय के शुlआती 
दौर मı धार एवं उlजैन के केllł को lथािपत करने एवं मालवा मı िवlान िशlण को 
फैलाने मı अहम भूिमका िनभाई।
lथम िचl:lथम िचl: कैरन हैडॉक: कैरन हैडॉक: िपछले तीस सालł से भारत मı िशlािवद, िचlकार और 
िशlक के lप मı काम कर रही हĴ। बहुत-सी िचlकथाओं, पाlयपुlतकł और अlय 
पठन सामिlयł का सृजन िकया है और उनमı िचl बनाए हĴ। 
सभी िचl: रंिजत बालमुचु: सभी िचl: रंिजत बालमुचु: िचlकारी व lािफक िडज़ाइिनंग करते हĴ, इस कोिशश मı 
िक वह समाज के िलए अथlपूणl हो सके। चाईबासा, झारखlड मı रहते हĴ। 
सभी िचl होशंगाबाद िवlान िशlण कायllम के तहत िवकिसत बाल वैlािनक कायl 
पुिlतकाओं से िलए गए हĴ।

मगर वे गुिड़या वाले पिरपथ को 
बनाना चाह रहे थे। इसिलए उlहłने 
िबजली का सामान अभी अलमारी मı 
नहĽ रखा था।

बlचे पिरपथ बनाने मı जुटे हुए थे। 
नारंगी को याद आया िक घर पर जब 
वह अकेली इस lयोग को करने की 
कोिशश कर रही थी, तो उसको 
िदlकत हो रही थी। िदlकत इस 
बात की हो रही थी िक उसके दो ही 
हाथ थे। भले ही टोिलयŀ िबखर चुकी 

थĽ, मगर बlचे टोलीनुमा समूहł मı 
बैठकर इस lयोग को करने मı जुटे 
हुए थे। lयोग को सेट करने के साथ-
साथ उनमı आपस मı शतl भी लगाई 
जा रही थी। एक कह रहा था िक 
बlब जलेगा, तो दूसरा कह रहा था 
िक बlब नहĽ जलेगा।

बlचे दो अलग-अलग समूहł मı 
lयोग करके देख चुके थे। और 
िदलचlप बात यह थी िक दोनł 
समूहł के िनlकषl एक-जैसे ही थे।

...जारी...जारी
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सरकारी llलł मı िवlान को बहेतर 
और वlैािनक lिlटकोण से पढ़ाने 
की सlभावना को साकार करने के 
िलए शुl िकया गया ‘होशगंाबाद 
िवlान िशlण कायllम' (होिविशका) 
देश के शैlिणक इितहास की एक 
मानीखज़े पिरघटना ह।ै सन ्1972 मı 
शुl िकया गया यह कायllम, सन् 
2002 मı बlद होन े के समय तक, 
मlय lदेश के सĴकड़ł llलł मı चल 
रहा था। बlचł के पिरवशे को lयान मı रखते हएु बनाए गए इस कायllम मı 
िवlान को पढ़कर सीखन ेकी बजाय उसे करके सीखन ेपर ज़ोर था। lान की 
दुिनया और बlचł की दुिनया के बीच के lिlम िवभाजन पर आधािरत िशlण-
मlूयźकन के िघस-ेिपट ेतौर-तरीकł से अलग हटकर, कायllम मı सीखन-ेिसखाने 
से लकेर मlूयźकन तक मı कई नवाचार िकए गए। इसी ज़मीन पर आगे चलकर 
‘एकलlय' का सामािजक अlययन कायllम भी खड़ा हआु। होिविशका के 50 
साल परेू होन ेके मौके पर ‘एकलlय' के शुlआती दौर मı lकािशत दो िकताबı 
एक नए lप मı...

इितहास क्या ह?ै
लेखकः सी.एन. सुlllयम
मूlय: ₹ 36/- 

िवज्ञान क्या ह?ै
लेखकः िवनोद रायना व डी.पी. िसंह

मूlय: ₹ 40/- 

ऑडlर करने के िलए सlपकl  करı 
फोन +91 755 297 7770-71-72; ईमेल pitara@eklavya.in

www.eklavya.in | www.pitarakart.in
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िवlान का िवकास lेिlत घटनाओं 
के अवलोकन से िनगमन lारा 

अlात तlयł तक पहुँचने की lिlया 
के lप मı हुआ। अलबlा, आजकल 
िवlान अlसर चारदीवारी मı िसमटी 
कlा मı पढ़ाया जाता है। बlचł को 
अlसर न तो अवलोकन का वlत 
िदया जाता है और न ही पाlयपुlतकł 
की अवधारणाओं को वाlतिवक 
दुिनया के अपने अनुभवł से जोड़ने 

का मौका िमलता है। अगर बlचे 
अपने lवाभािवक पिरवेश मı रोज़मरŎ 
की जŀच-पड़ताल से िवlान सीखı तो 
कैसा रहे?

िदमाग और हाथł को जोड़नािदमाग और हाथł को जोड़ना

पुिवतम मı हम वैlािनक िसlाlतł 
को llल और llल के इदl-िगदl के 
काम  करके  खोजते-परखते  हĴ 
(बॉlस 1)। मसलन, पुिवतम मı रख-

पुόवतम मζ όवƶान: ϐज़ˬगी से सीखना
मीनाlी उमेशमीनाlी उमेश

तिमल मı पुिवतम का मतलब ‘धरती से lेम’ होता है। पुिवतम गितिविध 
केll मı बlचे अपने आसपास के माहौल मı सहजता से अवलोकन 
करना, खोजबीन करना और काम करना सीखते हĴ। यह पlित 
िवlान सीखने पर िकस तरह असर करती है? और िशlक इस 

lिlया मı lया भूिमका िनभाते हĴ?
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रखाव का सारा काम िशlकł lारा 
बlचł की मदद से िकया जाता है। 
हम अपनी सिlज़यŀ खुद उगाते हĴ, 
अपना खाना खुद पकाते हĴ और खुद 
ही अपना नाlता भी बनाते हĴ। 
रोज़मरŎ के कामł मı यह सहभािगता, 

बlचł और बड़ł, दोनł को lाlितक 
पिरघटनाओं का अवलोकन करने के 
कई मौके देती है। मसलन, बगीचł 
की देखभाल मı खुदाई करने के िलए 
सlबल, कटाई के िलए दlती-कĴ ची 
और पानी िनकालने के िलए िघरनी 

बॉlस 1: पुिवतम गितिविध केll का वैचािरक ममlबॉlस 1: पुिवतम गितिविध केll का वैचािरक ममl
सीखने की इlछा न हो तो सीखने की गंुजाइश ही नहĽ। सीखना lवाभािवक lिlया 
है। कोई भी बlचा अपने आसपास के माहौल, घटनाओं, lिlयाओं और उनमı 
शािमल lयिlतयł के अवलोकन से सीखता है। बlचे वे नहĽ सीखते जो हम उlहı 
पढ़ाते हĴ, वे उससे सीखते हĴ जैसा हम आचरण करते हĴ। िशlक अपनी जीवन 
शैली से lेिरत करता है। इसीिलए, पुिवतम के सारे वयlक बlचł, पृlवी और जीव-
जगत का आदर करने के दशlन का पालन करते हĴ। उनका जीने का तरीका पृlवी 
के lित lेम के अनुlप होता है। इसमı भौितक वlतुओं का lयूनतम उपभोग, कचरा 
रीसाइकल करना एवं lम की गिरमा को महlव देने की lितबlता शािमल है। 
इसका मतलब है िक उlहı तुlछ समझे जाने वाले कामł जैसे कlा की सफाई 
करने या lड़ा उठाने मı कोई िझझक नहĽ होती है। 
हमने 3, 4 एवं 5 साल के बlचł को पहले lतर, 6 एवं 7 साल के बlचł को दूसरे 
lतर, 8 एवं 9 साल के बlचł को तीसरे lतर और 10 एवं 11 साल के बlचł को 
चौथे lतर मı बŀटा है। इससे अलग-अलग आयु वगl के बlचł को िमल-जुलकर 
सीखने का मौका िमलता है, और िशlकł को बड़े बlचł की मदद भी िमल जाती 
है। चँूिक बlचł की ‘िवषय’ आधािरत िशlा उनके 12 साल के होने के बाद ही 
शुl होती है इसीिलए हमने इससे छोटे बlचł के िलए एकीlत ढंग से सीखने 
की पाlयचयŎ तैयार की है। यह पाlयचयŎ पŀच तlवł, ‘सूरज, पानी, धरती, हवा 
और आकाश’ पर आधािरत है। हम कहािनयŀ और गाने िलखते हĴ िजनसे बlचł 
को lाlितक पिरघटना के अवलोकन करने, सवाल करने तथा अपने सवालł के 
जवाबł तक पहुँचने और इन तlवł से सlबिlधत अवधारणाओं को समझने मı 
सहूिलयत होती ह।ै 
एक िनधŎिरत िशlण पlित की बजाय पुिवतम बlचł की बात lयान-से सुनने, और 
lाlितक दुिनया के सहज अlवेषण पर केिllत है। मेरे िहसाब से यह बlचł के 
साथ होने का एकमाl सही तरीका है। इसकी िवशेषता यह होती है िक बlचा 
अगुआई करता है और वयlक अनुसरण करते हĴ। यिद वयlक कभी कोई 
मागlदशlन करते भी हĴ तो वह उनकी िनजी समझ से करते हĴ िजसे उlहłने अपने 
जीवन के अनुभवł से सीखा है।
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और पेडल पlप का इlतेमाल शािमल 
होता है (िचl 1)। इन औज़ारł के 
इlतेमाल से बlचे सरल मशीन वाले 
पाठ के साथ lयावहािरक ढंग से जुड़ 
पाते हĴ िजससे उlहı अवधारणाएँ और 
उससे सlबिlधत सूlł को याद रखने 
मı आसानी होती है। इसी तरह हर 
बlचा छत पर लगी टंकी मı पयŎlत 
पानी भरने के िलए हर रोज़ 10 
िमनट पेडल पlप चलाता है, इसमı 
िकसी भी तरह की खराबी आने पर 
उlहı यह देखने का मौका िमलता है 
िक गड़बड़ी कहŀ हुई है। पlप मı आई 
खराबी का कारण पता लगाते हुए 
बlचे यह समझ बना लेते हĴ िक 
सामाlयत: पlप काम कैसे करते हĴ। 

खाना पकाने या साबुन बनाने और 
lल, पौधł और बीजł से जैिवक रंग 
बनाने जैसी गितिविधयŀ कई रोचक 
रासायिनक पिरवतlनł को समझने का 
मौका देती हĴ। जैसे ओवन मı केक के 
घोल का केक मı बदलना, ऊlमा से 
गमl तेल मı पूड़ी या तवे पर रोटी का 
lलना, या अलग-अलग चीज़ı िमलाने 
पर खाने के lवाद का बदलना। इसी 
तरह, अगर एक बार बlचे समझ 
जाएँ िक पौधł से रंग कैसे बनते हĴ 
तो रंगł की पूरी दुिनया उनके िलए 
खुल जाती है। 

तहकीकात से सीखनातहकीकात से सीखना

हम हर रोज़ छोटे-छोटे lयोग भी 

िचl-1:िचl-1: बगीचł मı पुिवतम के बlचे आसान औज़ारł का इlतेमाल करते हĴ। यह बlचł को lवाभािवक तौर 
पर इन औज़ारł की यźिlकी समझने का मौका देता है।
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करते हĴ जो पिरकlपना, परीlण, 
अवलोकन और िनlकषl के चरणł से 
गुज़रते हĴ। िमसाल के तौर पर, पहले 
और दूसरे lतर के बlचł के साथ 
एक चचŎ के दौरान पौधł के बढ़ने मı 
धूप की भूिमका  को लेकर एक lयोग 
उभरा था। इस चचŎ से दो मत िनकले 
— एक मत था िक पौधł को सूरज 
की ज़lरत होती है और दूसरा गुट 
यह नहĽ मानता था। इन मतł को 
जŀचने के िलए हमने उlहı अपने घरł 
से दो चीज़ı लाने के िलए कहा — 
पैिकंग करने मı इlतेमाल होने वाली 
पŶी (िबिlकट या नाlते के पैकेट) 
और lछ बीज (रसोई मı आसानी-से 
िमलने वाले बीज जैसे रागी, गेहूँ, हरा 
चना, मेथी, सरसł, जीरा आिद)।

हमने थैिलयł मı िमlटी, रेत और 
कlपोlट खाद को बराबर भागł मı 
िमलाकर डाला। थैिलयŀ हमने 
lलािlटक पैकेट को काटकर बनाई 
थĽ। िफर हमने इन गमलेनुमा  थैिलयł 
मı बीज डाले और िसंचाई की। बlचł 
को थैिलयł को ऐसी जगह रखने को 
कहा जहŀ उlहı लगता हो िक पौधे 
अlछे से बढ़ सकı गे। िजन बlचł का 
मानना था िक पौधł को धूप की 
ज़lरत होती ह,ै उlहłने अपनी 
थैिलयŀ धूप वाली जगहł पर रख दĽ। 
इसके उलट, िजनका मानना था िक 
पौधे िबना धूप के बढ़ सकते हĴ, 
उlहłने अपनी थैिलयŀ कlा मı, 
अलमारी के नीचे या छायादार अँधेरी 
जगहł मı रख दĽ। जो बlचे दुिवधा मı 

थे, उlहłने अपने दोlतł का अनुसरण 
िकया। दोनł गुटł ने अपने-अपने पौधł 
को पानी िदया और उनके बढ़ने का 
अवलोकन िकया। एक हlते के 
अवलोकन के बाद िजन बlचł ने पौधे 
धूप मı नहĽ रखे थे, उlहłने अपने 
पौधł को भी धूप मı रख िदया। हमारी 
अगली चचŎ से पहले, अपनी 
पाlयपुlतकł से रlटा मारे िबना 
सभी बlचे यह मान चुके थे िक पौधł 
को धूप की ज़lरत होती है। तब 
हमने बlचł को lकाश-संlलेषण की 
चचŎ करके यह समझाया िक पौधł 
को खाना बनाने और बढ़ने के िलए, 
lकाश के साथ-साथ खिनजł (िजlहı 
वे िमlटी से lाlत करते हĴ) और 
काबlन डाइऑlसाइड (िजसे वे हवा 
से lाlत करते हĴ) की भी ज़lरत 
होती है।

बीज के पौधे मı बदलने के 
अवलोकन से कई और सवाल एवं 
अवलोकन सामने आए (िचl 2)। lछ 
बlचł ने यह देखा की lछ बीज के 
अंlर घास की पिlयł जैसे िदख रहे 
थे जबिक बाकी मı दो मोटी पिlयŀ 
िनकल आई थĽ। तब हमने बlचł को 
एकबीजपlी और िlबीजपlी जैसी 
अवधारणाओं के बारे मı बताया और 
उlहı समझाया िक कैसे इस तरह के 
वगľकरण से अपने आसपास के पौधł 
के बारे मı अlययन करने मı आसानी 
होती है। हमने उनसे यह भी साझा 
िकया िक इन वगń या समूहł के पौधł 
के जड़-तंl भी अलग-अलग होते हĴ। 
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िचl-2:िचl-2: llल के बगीचे मı बीज रोपते हुए बlचे।

हर वगl के एक-एक पौधे को जड़ 
समेत गमले से िनकालकर िदखाया 
और उlहı मूसला जड़ और झकड़ा 
जड़ł के बारे मı बताया। िफर बlचł 
को इन पौधł को lयान-से देखने और 
पौधł के हर भाग का, जड़ सिहत 
िचl बनाने को कहा (बॉlस 2)। 
इससे बlचे llल मı और llल के 
आसपास घूमकर, ये जŀचने-पहचानने 
के िलए lेिरत हुए िक पेड़ एकबीजपlी 
हĴ या िlबीजपlी।

अगले िदन सुबह सैर के वlत एक 
बlचा यह जानना चाहता था िक 
उनकी िशlक ताड़ के पेड़ को 
एकबीजपlी मı वगľlत करıगी या 

िlबीजपlी मı। िशlक चकरा गŹ 
और उlहłने बlचे से यह पता लगाने 
के िलए lछ वlत मŀगा। lछ 
अनुसlधान के बाद, िशlक ने जब 
सही जवाब बlचे से साझा िकया, तब 
बlचे ने खुशी-से कहा, “मुझे तो पहले 
से ही पता था िक यह एकबीजपlी 
है।” यह सुनकर वे हैरान रह गŹ और 
उlहłने बlचे से पूछा, “ये तुlहı कैसे 
पता चला?” तो बlचे ने जवाब िदया, 
“lयłिक इसकी जड़ घास की जड़ 
की तरह बढ़ती है।” सीखने की इसी 
lिlया (घटनाओं या गुणधमń का 
अवलोकन और अनजान तlयł का 
िवlलेषण कर िनlकषl िनकालना) के 
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बॉlस 2: कला और िवlानबॉlस 2: कला और िवlान 
कला वैlािनक सोच िवकिसत करने की lिlया का एक महlवपूणl भाग है। 
िचlकला llय दुिनया को समझने के िलए एक असरदार तरीका lदान करती 
है। िचlकारी की lिlया मı न िसफl  चीज़ł को बारीकी-से देखने की ज़lरत पड़ती 
है बिlक यह बlचł मı लगन और संयम बढ़ाती है। यह बlचł मı यźिlकी और 
संरचना की समझ मı अपार बढ़ोतरी कर सकती है। और, चँूिक िचlकारी समझ 
की अिभlयिlत और सlभावनाओं की संकlपना, दोनł होती है इसीिलए यह बlचł 
मı एकाlता, कlपनाशीलता, सृजन-lमता और सौlदयlबोध को बेहतर करती है। 
जब हम िचl बनाते हĴ तब हमारा िदल शाlत होता है और मिlतlक एकाl। हम 
अपनी आँखł से देखते हĴ, मिlतlक मı चीज़ की समझ बनाते हĴ, िदल से अवलोकन 
करते हĴ और हाथł से िचlण करते हĴ। इस गितिविध मı हमारा िदमाग, िदल और 
हाथ आपस मı ताल-मेल से काम करते हĴ। बlचł की शुlआती िचlकारी गोदा-
गादी ही होती है। हम बlचł से उनकी गोदा-गादी के बारे मı बातı करके, उनकी 
lमता, lिच और कlपनाशीलता के बारे मı काफी lछ जान सकते हĴ। मĴ यह 
देखकर बार-बार हैरान हुई हूँ िक बlचे िकतना lछ देख सकते हĴ और िबना 
पढ़ाए िकतना सीख सकते हĴ। उदाहरण के िलए, एक तीन साल की बlची ने lछ 
लकीरı गोदĽ। मĴने उससे पूछा िक उसने lया बनाया है। उसने कहा ‘गाय'। सlभव 
है िक यह िबना सोचा-समझा जवाब हो। मĴने कहा, “वाह! यह तो बहुत सुlदर 
गाय है। पर मुझे इसके सĽग नहĽ िदख रहे हĴ। तुमने बनाए थे lया?” वह बोली, 
“नहĽ, मĴने नहĽ बनाए थे।” िफर वह सĽग-जैसे lछ बनाने लगी। जब मĴने पूछा 
िक पूँछ कहŀ है, तो उसने गोदा-गादी के दूसरे छोर पर lछ बना िदया िजसे 
देखकर मĴ भौचlकी रह गई। मĴने गाय के पैरł के बारे मı पूछा तो िबना िगनती 
जाने, उसने चार पैर बना िदए। और उसने इlहı बीच मı बनाया। lपlट था िक 
बlची को ‘lया कहŀ है' की समझ है और वह पिरमाण के पारlपिरक सहसlबlध 
भी बना पा रही थी! lया यह वैlािनक सोच नहĽ है? lया इसमı वैlािनक िवचार 
शािमल नहĽ है और lया यह वैlािनक िमज़ाज को बढ़ावा नहĽ देता? 
कला को िवlान से जोड़ने मı एक िदlकत यह है िक कला को अlसर िसफl  
उसकी ‘सुlदरता' से परखा जाता है। इसीिलए कई बड़े बlचे और िशlक भी 
िचl बनाने से कतराते हĴ। उlहłने एक मत बना िलया है िक वे िचl नहĽ बना 
सकते। िचl न बनाना अवलोकन से सीखने की उनकी lमता को बािधत करता 
है। जब िवlान सीखने मı कला का उपयोग िकया जाता है, तब िचl की 
‘सुlदरता' से lयादा महlवपूणl हो जाता है अवलोकन करना और मुlय लlणł 
को िचिlत करना। न िसफl  बlचł, बिlक िशlकł को भी िचlकला करने के िलए 
lोlसािहत करना ज़lरी है। तभी वे सीखने मı िचlकला की lमता को सराह 
सकı गे।
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बॉlस 3: िशlक एक मददगार की भूिमका मıबॉlस 3: िशlक एक मददगार की भूिमका मı
इस तरह से सीखने के माहौल का सबसे महlवपूणl पहलू है िक िशlक एक 
मददगार की भूिमका मı हो। जब बlचा कोई सवाल पूछे तो सहजकतŎ उस 
सवाल से ऐसे lबl हो िक बlचे के तािकl क िचlतन और िनगमनाlमक योlयता  
(deductive abilities) को बढ़ाने मı मदद िमले। जैसे, 
बlची: “पानी आसमान मı कैसे पहुँचता है और बािरश कैसे बन जाता है?” 
मĴ: “वाह! lया बिढ़या सवाल है! मĴने कभी lयł नहĽ सोचा? मुझे भी जानना है 
िक पानी वहŀ कैसे पहुँचा। तुlहı lया लगता है, वो वहŀ कैसे गया होगा?” 
बlची: “वो ज़lर पहले से ही वहŀ रहा होगा।” 
मĴ: “हlम! ये तो हो सकता है! सचमुच, मĴ भी हमेशा ये जानना चाहती थी िक 
मेरे गीले कपड़ł से पानी कहŀ चला जाता है। ज़lर वो हवा मı जाता होगा।” 
इस तरह मĴने धीरे-से उसे वाlपीकरण की अवधारणा की ओर ठेला। िफर हमने 
संघनन पर एक lयोग िकया िजससे उसे अपने सवाल का जवाब खुद समझ मı 
आ गया। जब िशlक सारे सवालł के जवाब देते हĴ तब बlचे िशlक पर िनभlर 
हो जाते हĴ और खुद से lयादा िशlक पर यकीन करने लगते हĴ। इसकी बजाय 
ज़lरी यह है िक एक िशlक अपने अlदर िवनlता िवकिसत करे जो बlचे के 
सवालł के सlमुख हिथयार डाल देने के िलए ज़lरी है। िशlक बlचł को खुद 
जवाब खोजने मı मदद करने के िलए हĴ, न िक यह िदखाने के िलए वे lया-lया 
जानते हĴ।

माlयम से बlचł का पिरचय िवlान 
की lिlया से होता है।

और अlत मıऔर अlत मı

पुिवतम मı हम ऐसे लोगł की 
परविरश करना चाहते हĴ िजlहı 
धरती की परवाह हो। ऐसे लोग जो 
एक lयादा िज़lमेदार िज़lदगी 
जीएँगे, जो इस lह पर जीवन बचाने 
और इसे बरकरार रखने के िलए 
अपनी आवाज़ उठाएँगे, और इस 
िदशा मı काम करıगे। पर हम इस 
मकसद के िलए िवlान नहĽ पढ़ाते 

हĴ; हमारी कोिशश तो एक ऐसी 
जगह बनाने की है जहŀ बlचł मı 
lवाभािवक कौतूहल बढ़े (बॉlस 3)। 
बlचे अवलोकन, अनुमान, अिभlयिlत, 
अनुमान मı संशोधन जैसी lिlयाओं 
से बड़े ही lाlितक ढंग से िवlान 
सीखते हĴ। हम बlचł को िवlान 
िसफl  एक बौिlक गितिविध की तरह 
नहĽ पढ़ाते हĴ, बिlक हमारी कोिशश 
तो बlचł को परवाह करना िसखाना 
है। बlचे अपने पिरवेश, और धरती 
की बबŎदी मı अपने योगदान के lित 
िशlदत से जागlक हो जाते हĴ। हम 
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मीनाlी उमेश:मीनाlी उमेश: मुlबई मı जlमĽ और पली-बढ़Ľ। उनके मन मı मानव समाज मı फैली 
असमानता के बारे मı हमेशा से कई सवाल रहे हĴ। 18 साल की उl मı वे इस िनlकषl 
तक पहुँच गई थĽ िक ये सारी असमानताएँ मुlयधारा की िशlा से ही जारी रखी 
जाती हĴ। उlहłने 1992 मı तिमलनाडु मı धरमपुरी मı lछ ज़मीन खरीदी और 2002 
मı पुिवतम गितिविध केll चालू िकया। उनका उlदेlय लोगł का एक ऐसा अराजक 
और समतावादी समाज बनाना है जो िसफl  llित को अपना भगवान और हमारे lह 
को अपना एकमाl घर माने।

अँlेज़ी से अँlेज़ी से अनुवाद: अपूवŎ राजे: अनुवाद: अपूवŎ राजे: एकलlय, भोपाल की िशlा सािहlय की 
lकाशन टीम के साथ सlबl हĴ।
सभी फोटोसभी फोटो: मीनाlी उमेश। मीनाlी उमेश।

यह लेख आई-वlडर पिlका के अंक-9, जून 2021 से साभार।

खास बातıखास बातı
• llल और रोज़मरŎ की गितिविधयł मı बlचł और बड़ł को शािमल करने से उlहı 
lाlितक पिरघटना के अवलोकन और िववेचन के कई मौके िमलते हĴ।

• सीखने की lिlया — घटनाओं व lिlयाओं या गुणधमń के अवलोकन और 
अlात तlयł के बारे मı राय व समझ बनाना — मı तहकीकात और lयोगł को 
बढ़ावा देने से िवlािथlयł को िवlान की lिlया का lयावहािरक पिरचय िमलता 
है।

• अवलोकन दजl करने के िलए कला के इlतेमाल को lोlसािहत करने से बlचł 
और बड़ł, दोनł मı वैlािनक सोच, यźिlकी और संरचना की समझ बेहतर होती 
है।

• जब िशlक बlचł को अपने सवालł के जवाब खुद खोजने मı मदद करते हĴ तो 
वे बlचł मı तािकl क िचlतन और िनगमनाlमक योlयता को बढ़ावा देने मı मदद 
करते हĴ।

िवlान को महज़ देखते नहĽ हĴ; हम 
बlचł मı यह पlकी समझ बना देना 
चाहते हĴ िक िवlान को हमारी 
रोज़मरŎ की िज़lदगी से जुदा नहĽ 
िकया जा सकता है। िज़lदगी बहुत 

सारे अनुभवł का समेकन है। और हर 
अनुभव िज़lदगी के साथ समझदारी 
से सlबlध बनाना सीखने का, और 
सभी जीवł की भलाई के िलए जीने 
का एक मौका देता है।
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िशlा के उlदेlयł पर गौर करı 
तो समझ मı आता है िक िशlा 

िसफl  बौिlक दlताओं के िवकास के 
िलए ही नहĽ, बिlक मानव के समl 
िवकास का उlदेlय भी रखती है। 
बौिlक िवकास के साथ-साथ 
शारीिरक और मनोसामािजक िवकास 
भी बlचł के सवňगीण िवकास के 
अिभŶ अंग हĴ। लेिकन हमारी शालाओं 
मı िकया जाने वाला lयादातर िशlा-
कायl, बौिlक दlताओं को lयान मı 
रखकर ही िकया जाता है।

िविशlट िवषय को कlा मı पढ़ने-
पढ़ाने की याlा मı कई बार बlचł के 
िवकास के अlय पहलू गौण रह जाते 
हĴ, िजसके फलlवlप, पढ़ाई महज़ 
lछ जानकारी व जीवन से कोई 
वाlता न रखने वाला, एक अमूतl 
खयाल बनकर रह जाती है।

ऐसे मı सोचने की ज़lरत है िक 
lया हम बlचł को ऐसा माहौल दे 
सकते हĴ, जहŀ – 
• शैlिणक िवषयł को बौिlक, 
मनोसामािजक एवं शारीिरक 
िवकास के साधन के lप मı भी 
देखा जाए?

• शैlिणक िवषयł को बlचł के 

दैिनक जीवन के साथ जोड़कर, 
उlहı मज़ेदार बनाने के िलए, बlचł 
के पिरवेश एवं अनुभवł पर केिllत 
िविध का उपयोग िकया जाए?

• शाला मı अlसर गौण माने जाने 
वाले मुlदे, जैसे – मनोसामािजक 
िवकास, समूह मı काम करना, 
आलोचाlमक तरीके से सोचने का 
कौशल, सृजनाlमकता, संवाद 
आिद को टटोलने के मौके भी 
िमलı?

ऐसे ही lछ सवालł के जवाब खोजने 
के िलए मĴन,े वडोदरा मı, lछ िमlł 
के साथ िमलकर एक lयोग िकया। 
इस lयास मı हमन े12 से 15 साल के 
25 बlचł के साथ िमलकर, शहर से 
दूर एक फामlहाउस मı, दो िदन के 
एक आवासीय कैlप की शुlआत की। 
य ेबlचे वडोदरा शहर के आसपास के 
lामीण और अधl-शहरी इलाकł से 
आए थ।े िकसी के माता-िपता बड़ी 
कlपनी मı नौकरी करते थ,े तो िकसी 
का पिरवार िदहाड़ी पर काम करता 
था। वडोदरा मı िlथत एक lवैिlछक 
संlथा हर साल lछ ज़lरतमlद 
बlचł को छाlवृिl उपलlध करवाती 
ह।ै यह संlथा 9वĽ कlा से lछ बlचł 

दाΑान-ए-भोजन 
अनुभव केώ˭त ϏशƵा का एक Ǹयास 

िमिहर पाठकिमिहर पाठक

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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को चुनती ह ैऔर उlहı 12वĽ कlा 
तक आिथlक मदद, मıटरिशप और 
अlय एlसपोज़र उपलlध करवाती ह।ै 
इस कैlप मı lछ िमlł के बlचł के 
साथ, इस संlथा के बlचे भी शािमल 
थ।े कैlप का िवषय था ‘हमारा भोजन’। 
यहŀ मĴ कैlप मı आयोिजत की गई 
lछ चुिनlदा गितिविधयł का वणlन 
और िवlलषेण llतुत कर रहा हू।ँ  

िफlम के ज़िरए चचŎिफlम के ज़िरए चचŎ

कैlप की शुlआत भोजन से जुड़ी 
lछ कहािनयł और िकlसł से हुई। 
गुजराती मı ‘लाडु नू जमण’ (लlडू 
का भोजन) नाम की एक कहानी है। 
इस कहानी मı एक िशlक को लlडू 
से बड़ा lयार है, यूँ कहो िक आसिlत 
ही है। यहŀ तक िक इस लlडू की 
आसिlत की वजह से महाशय को 
अपनी नौकरी भी छोड़नी पड़ी। 

हमन ेइस कहानी पर आधािरत एक 
िफlम देखकर, बlचł से चचŎ की –

“आपको खाने की िकस चीज़ से 
आसिlत है?” 

“आपको जब वो चीज़ नहĽ िमलती, 
तब कैसा लगता है?”

“lया आप कभी ऐसा करते हो िक 
पेट भरा हो, पर िफर भी िसफl  lवाद 
के िलए कोई चीज़ खा रहे हो?”

“कभी ऐसा िकया है िक आपको 
पता है िक अमुक चीज़ lवाllय के 
िलए हािनकारक है, तब भी केवल 
lवाद के िलए उसे खाया हो?”

“lया ऐसी चीज़ı कभी-कभी खाना 
ठीक है?”

“अगर वो चीज़ न िमले, तो lया 
िवचिलत होना ठीक है?”

बlचł के साथ चचŎ मı काफी 
सारी चीज़ı िनकलकर आŹ। िकसी 
बlचे को िपlज़ा से आसिlत थी तो 
िकसी को चॉकलेट से, िकसी को 
पानी-पूरी, तो िकसी को चाट से। 
lछ बlचł ने यह भी बताया िक उlहı 
पता है िक ये सब lवाllयवधlक नहĽ 
हĴ, पर तब भी वे इlहı lवाद के िलए 
खा लेते हĴ। चचŎ आगे बढ़ते-बढ़ते 
नए सवालł को खोलने लगी। जैसे 
– ‘lवाllयवधlक खाना’ यानी lया? 
lया lवाllयवधlक और lवािदlट, 
दोनł गुण एक ही रेिसपी मı हो सकते 
हĴ? इसके बाद, हम चचŎ को एक 
और नया मोड़ देते हुए पारlपिरक 
रेिसपी की बात करने लगे।

चचŎ का उlदेlय िकसी अिlतम 
सlय तक पहुँचना नहĽ, बिlक भोजन 
से जुड़े नए-नए पहलुओं को खोलना 
था। इसके साथ ही, एक उlदेlय यह 
भी था िक बlचे िविवध पिरिlथितयł 
मı अपने मनोभावł को समझı। बlचł 
के मनोसामािजक िवकास के िलए 
ऐसे छोटे-छोटे मौके बहुत कारगर 
होते हĴ। 

बारीकी-से जŀचबारीकी-से जŀच

आसिlतयł पर बात करने के बाद 
हम lड पैकेट की ओर बढ़े। शुlआत 
lछ सवालł से हुई – lया हमı पता 
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है िक हम जो खाना पैकेट मı से खा 
रहे हĴ, उसमı कौन-कौन-से घटक हĴ? 
ये घटक हमारे lवाllय पर कैसा 
असर डालते हĴ?

हमने बlचł को उनके पसlदीदा 
पैकेट िदए, जैसे िक मेगी, पाlता, 
lरlरे आिद। पैकेट पर lया-lया 
जानकारी िलखी गई है? यह पैकेट 
कहŀ बना है? कब बना है? पैकेट मı 
कौन-कौन-से घटक हĴ? इसे लlबे 
समय तक खाने लायक बनाए रखने 
के िलए कौन-से रसायन डाले गए 
हĴ? इन सबको लेकर बlचł ने 
छानबीन शुl कर दी। 

बlचł ने िविकपीिडया की मदद से 
िविवध घटकł के बारे मı जानकारी 
lाlत करने की कोिशश भी की। lछ 
जानकारी तो बहुत ही चŅका देने 
वाली थी। lछ रसायन ऐसे थे 
िजनका सेवन लlबे समय तक करने 
से कĴ सर का खतरा हो सकता है। 
बlचł ने lड पैकेट से होने वाले 
पयŎवरणीय नुकसान के बारे मı भी 
सवाल उठाए।

इस गितिविध के दौरान िकसी 
खाl-वैlािनक से बातचीत हो पाती, 
या lछ lयोग करके देखे जाते, तो 
यह चचŎ और भी साथlक हो सकती 
थी।

इस गितिविध का उlदेlय था िक 
बlचे जो lछ खाते हĴ, उसके lित 
जागृत हł। साथ ही, इंटरनेट से सही 
जानकारी जुटाना, समूह मı काम 
करना और जुटाई हुई जानकारी को 
साझा करना सीखı। 

मौसमी खान-पानमौसमी खान-पान

हम िकस ऋतु मı कौन-से फल 
और सिlज़यŀ खाते हĴ? िकस ऋतु मı 
कौन-सा अचार बनता है? हमı lयł 
िजस ऋतु मı जो फल-सlज़ी िमल रहे 
हł, वही खाने चािहए? 

इन सवालł के साथ अगली 
गितिविध की शुlआत हुई। बlचł ने, 
अपने अनुभवł से और साथ-साथ 
कैlप मı मौजूद लोगł के इंटरlयू 
लेकर, मौसमी खान-पान का चाटl 
बनाने की कोिशश की।
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चचŎ कई संवेदनशील व रोचक 
मुlदł से होकर गुज़री। जैसे – 
िकसानł का जीवन-यापन, बाज़ार 
कैसे काम करता है, एक जगह से 
दूसरी जगह फल या सlज़ी ले जाने 
की lया lिlया होती है, उसे कैसे 
संlिहत िकया जाता है इlयािद।

बlचł से चचŎ मı यह िनकलकर 
आया िक िजस ऋतु मı जहŀ-जहŀ जो 
फल-सिlज़यŀ उगती हĴ, हमı वही 
खानी चािहएँ lयłिक वे सlती होती 
हĴ, lाlितक तरीके से पकी हुई होती 

हĴ, साथ ही, उlहı उनकी lथानीय 
जगह से ही खरीदकर खाने से उनके 
आवागमन और संlहण मı कम ऊजŎ 
लगती है। तो इस तरह, यह पयŎवरण 
के िलए भी लाभदायी है।

एक बlचे ने िकसान आlमहlया 
पर सवाल उठाया। ऐसी lया 
पिरिlथित बन पड़ती है िक िकसानł 
को आlमहlया करनी पड़ती है? lया 
खेती मı लाभ नहĽ होता? अlय बlचł 

ने जोड़ा िक खेती बहुत ही 
अिनिlचतताओं भरा काम है। जलवायु 
पिरवतlन के कारण बािरश और फलł 
के समय मı भी काफी पिरवतlन देखने 
को िमले हĴ।

बlचł को यह जानने मı lिच थी 
िक हम िकसान-िमlł की मदद कैसे 
कर सकते हĴ। बlचł की इस lकार 
की संवेदनशीलता देख मुझे बहुत 
सlतोष हुआ।

पूरे िदन मज़ेदार चचŎओं के बाद, 
बlचł ने शाम को खेत मı lछ साहसी 

खेल खेले, और रात मı सब ने साथ 
िमलकर गरबा िकया। अगले िदन 
सुबह का नाlता और चाय बlचł ने 
बनाई। 

थाली मı िछपा पोषण ढँूढ़नाथाली मı िछपा पोषण ढँूढ़ना

दूसरे िदन के सl की शुlआत 
हमने हमारी थाली मı िछपे पोषण को 
ढँूढ़ने से की। कोई िवlाथľ दाल मı 
कैलरी की माlा ढँूढ़ता, तो कोई 
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चावल के बारे मı पढ़ता। यह जŀच-
पड़ताल अलग-अलग सवालł की ओर 
ले गई। बहुत-सी हािनकारक खाl 
चीज़ł मı मैदा lयł पाया जाता है? 
मैदा तो बहुत बारीक होता है, तब भी 
उसके पाचन मı इतना समय lयł 
लगता है?

बlचे इंटरनेट और पाlयपुlतक 
की मदद से जानकारी जुटा रहे थे, 
और िफर चाटl पर lाफ और िविवध 
lकार के संकेतł की मदद से 
जानकारी को िचिlत कर रहे थे। 
िवlयुअल डेटा रीlेज़ıटेशन की िlकल 
पर सुlदर lायोिगक काम होता हुआ 
िदखा।

हमने तय िकया िक जब अगली 
बार िमलıगे तब अलग-अलग खाl 
पदाथń मı िछपे पोषण ढँूढ़ने के िलए 
वैlािनकł की तरह lयोग करıगे।

सोलर lकर बनानासोलर lकर बनाना

भोजन के साथ ‘भोजन बनाने की 
lिlया’ भी जुड़ी है। हमने बlचł के 
साथ िमलकर भोजन बनाने की 
िविवध lिlयाओं पर बातचीत की। 

खाना lेशर lकर मı पकाना चािहए 
या कढ़ाई मı? तेल पहले डालना 
चािहए या बाद मı? lया सोलर lकर 
से lवािदlट खाना बनाया जा सकता 
है?

चचŎ मı से िनकलकर आया िक 
lेशर lकर मı भाप से खाना पकता 
है। lकर मı गमľ संlिहत होती है, 
इसिलए ऊजŎ का lयय कम होता है 
और खाना जlदी पक जाता है। 

िफर हमने फॉइल और काडlबोडl 
की मदद से सोलर lकर बनाया। 
पहले हम सभी को लगता था िक 
सोलर lकर बहुत महँगा होता होगा, 
और उसे बनाना बहुत किठन। पर 
जब हमने फॉइल और काडlबोडl का 
उपयोग करके सोलर lकर बना 
िलया, तो हमारे पूवŎनुमान गलत 
सािबत हुए, और हमı एक अनोखा 
आlमिवlवास िमला। 

सोलर lकर कई lकार के होते 
हĴ। हमने जो lकर बनाया, वह 
‘फनल सोलर lकर’ था। इसी 
िसलिसले मı, हमने lाज़ील मı हमारे 
एक दोlत से वीिडयो कॉल पर बात 
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की जो एक यूिनविसlटी मı अlयापक 
हĴ और कई lकार के सोलर lकर 
बनाते हĴ। उlहłने हमı िविवध lकार 
के सोलर lकर िदखाए। बlचł ने 
िमलकर उनका िवlलेषण िकया। 
कौन-सा lकर lयादा कारगर है? 
भारत के िविभŶ िहlसł मı खाना 
बनाने की िविवध lिlयाओं के 
अनुसार, कहŀ कौन-सा lकर lयादा 
उपयुlत होगा?

इन सवालł के बाद एहसास हुआ 
िक सोलर lकर तो बना िलया, अब 
पकाएँ lया!

हमने िपछले िदन रागी की चचŎ 
की थी। तो सोचा िक lयł न रागी के 
केक बनाकर lकर मı रखे जाएँ। 
बlचे थोड़े िनराश हुए िक गुड़ और 
रागी से बने ये केक बाज़ार के केक 
जैसे मीठे नहĽ थे, पर उlहı मज़ा 
बहुत आया। उlहı सlतोष था िक 
lाlितक घटकł से बने इन केक के 
lवाद के lित वे शायद धीरे-धीरे 

आदी हो जाएँगे।    

बlचł का फीडबैकबlचł का फीडबैक

बlचł ने फीडबैक मı बताया िक 
कैlप मı सीखने मı बहुत मज़ा आया, 
lयłिक यहŀ llल जैसा वातावरण 
नहĽ था। यहŀ पर टीचर भी साथ 
िमलकर काम करते थे। टीचर से 
lछ भी पूछ सकते थे। अगर सl मı 
मज़ा नहĽ आ रहा, तो वह भी बता 
सकते हĴ। कैlप मı मौजूद सीखने का 
अनौपचािरक वातावरण बlचł को 
अपने-आप को अिभlयlत करने की 
सुरिlत जगह देता नज़र आया।

बlचł ने साझा िकया िक हमı 
िकसान भाई-बहनł को धlयवाद देना 
चािहए। उlहłने यह भी बताया िक 
जब तक सोलर lकर मı केक को 
बेक होते हुए नहĽ देखा, तब तक 
उlहı अlदाज़ा नहĽ था िक सूरज की 
गमľ मı इतनी शिlत होती है। 

‘मैदा सेहत के िलए इतना खराब 
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lयł है?’ यह सवाल उनके मन मı घर 
कर गया था। lछ बlचł ने कहा िक 
वे अब पैकेट मı िमलने वाले खाl 
पदाथl खाना कम करıगे। 

“िमिहर भैया, मुझे मेगी और पाlता 
बहुत पसlद है। मĴ उlहı नहĽ छोड़ 
पाऊँगी।” इस पर िकसी ने सुझाव 
िदया, “lयł न हम मेगी और पाlता 
बनाने के िलए lछ अलग घटकł का 
उपयोग करı? उसे lयादा lवाllय-
वधlक और lवािदlट बनाएँ?”

lव-िनदĲिशत lोजेlटlव-िनदĲिशत lोजेlट

कैlप पूरा होने के बाद, बlचे lछ 
सवालł के साथ घर लौटे, और घर 
पहँुचते ही उन सवालł का उlर 
ढँूढ़ने के िलए उlहłने खोजबीन शुl 
कर दी।

कैlप की एक lितभागी ने मैदे के 
बारे मı िरसचl करने की ठान ली। 
lछ अlय बlचł के समूह ने मेगी, 
पाlता, पीlज़ा जैसे फाlट-lड की 
वैकिlपक रेिसपी ढँूढ़ना शुl िकया।

हमारी सहजकतŎ टीम के lारा 
हर हlते ऑनलाइन मीिटंग की जाती 
और बlचł को सlदभl-सािहlय ढँूढ़ने 
व खोजबीन एवं शोध की रणनीित 
बनाने के िलए मागlदिशlत िकया 
जाता। 

कैlप और उसके बाद बlचł को 
lोजेlट के िलए मागlदिशlत करने का 
सफर, मेरे िलए हर पल सीखने की 
सlभावना लेकर आया। 

अनुभव और अनुभव पर िचlतनअनुभव और अनुभव पर िचlतन

इस पूरे उपlम मı, बlचे अपने 
पिरवार से दूर, एक अलग समूह के 
साथ, कम सुिवधा वाली जगह पर, दो 
िदन तक साथ िमलकर रहे। इस 
दौरान, उlहłने एक-दूसरे के साथ 
िमलकर समlयाएँ सुलझाने, चचŎ 
करने, अपने-आप को अिभlयlत 
करने और साथ ही, िकसी मुlदे पर 
नई समझ बनाने का काम िकया। एक 
ही िवषय के अलग-अलग पहलुओं को 
समझने की कोिशश की, िजससे 
चीज़ł को देखने के िlितज िवlतृत 
हुए।

यहŀ फैिसिलटेटर और बlचł का 
आपसी िरlता बेहद महlवपूणl था। 
इस िरlते मı डर नहĽ था, तुलना और 
lपधŎ भी नहĽ थी। एक ऐसी जगह थी 
जहŀ बlचे अपनापन महसूस करı और 
खुद को खुले िदल से अिभlयlत कर 
सकı । यहŀ बlचł के मत को सुना 
जाता था, महlव िदया जाता था। 
साथ ही, बlचł को सवाल पूछने के 
िलए lेिरत िकया जाता था।

सीखने की ऐसी lिlया मı कोई 
लालच देने की या डराने-धमकाने की 
ज़lरत नहĽ पड़ती। सीखने की यह 
याlा जीवन से जुड़ी है। बlचे अपने-
आप को इन मुlदł के साथ जोड़ 
पाते हĴ। इसीिलए यह याlा मज़ेदार, 
अथlपूणl और गहरी बनी रहती है।

हम अपनी शालाओं मı भी इस 
तरह के लिनĹग एlसपीिडशन, यानी 
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सीखने की याlाएँ कर सकते हĴ, 
िजसमı िविवध िवषयł का जुड़ाव हो, 
िवषय-सlबlधी lान और दlताओं के 
साथ-साथ मनोसामािजक िवकास 
और इlकीसवĽ सदी के िलए ज़lरी 
कौशलł को भी इस दायरे मı लाकर 
टटोला जाए।

खोजबीन-याlा की शुlआतखोजबीन-याlा की शुlआत

एlसपीिडशन की शुlआत बlचł 
के पिरवेश, lिच और िजlासा से 
जुड़े िकसी सवाल, समlया या 
टॉिपक से कर सकते हĴ। जैसे िक 
हम ‘फाइबर टू फेिlक’ या ‘कपास 
से कपड़ा’ िवषय ले सकते हĴ, 
िजसमı lमुख सवाल हो सकता है 
– lई से धागा और िफर कपड़ा 
कैसे बनता है?

पŀचवĽ से लेकर आठवĽ कlा के 

बlचł के साथ, इस lकार 
के llनł पर चचŎ की जा 
सकती है। चचŎ मı हम lई 
के खेत से लेकर कपड़ł की 
बुनाई तक के सफर का 
अनुभव बlचł को करवा 
सकते हĴ।

इनपर आधािरत चचŎएँ 
और खोजबीन कई राlतł 
और सवालł की ओर ले जा 
सकती हĴ। जैसे, lई उगाने 

वाले या भेड़ से ऊन िनकालने वाले 
समुदाय को जानना, उनके रोज़मरŎ 
के जीवन को समझना। िफर, lई मı 
से ताना-बाना कैसे बनता है? हाथ से 
बुनाई कैसे होती है? िसंथेिटक कपड़े 
और lाlितक कपड़ł मı lया अlतर 
होता है? हाथ से की हुई बुनाई और 
मशीन से की हुई बुनाई मı lया कोई 
फकl  होता है?

इन सारे सवालł पर चचŎ करते 
हुए और llयl अनुभव करते हुए 
सीखने की याlा पर िनकल सकते 
हĴ। िवlान एवं सामािजक िवlान 
जैसे िवषयł के उlदेlय इस उपlम 
मı अlछी तरह पूरे हो सकते हĴ। 
आिखर मı, बlचे अपना कपड़ा बुनना 
सीखı, इससे lयादा खुशी की बात 
और lया हो सकती है!

िमिहर पाठक:िमिहर पाठक: िपछले 9 सालł से बlचł और िशlकł के साथ अlययन-अlयापन कायl 
से जुड़े हĴ। वे lोजेlट बेlड लिनĹग, िथएटर इन एजुकेशन और आनुभिवक अlययन 
जैसी पlितयł मı lिच रखते हĴ।
सभी फोटो: िमिहर पाठक।सभी फोटो: िमिहर पाठक।
इस लेख के िलए सामlी जुटाने और अनुवाद करने मı पूवľ िनसार व सोनल बlी ने मदद की।
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हम देखते हĴ िक हमारा समाज 
वगl, वण l और जıडर के आधार पर 

परूी तरह से बटँा हआु ह ैऔर समाज 
मı इन अलग-अलग वगń के आपसी 
मले-िमलाप का कोई ज़िरया भी नहĽ 
ह।ै इसिलए लोग एक-दूसरे के बार ेमı 
जान ही नहĽ पाते| हमारी llली 
lयवlथा भी इस अलगाव को तोड़न ेमı 
कोई मदद नहĽ करती। llल मı जıडर 
के मlुदł पर बातचीत की बहतु 
सlभावनाए ँहĴ िकlतु यहŀ इन मlुदł 
पर lयादा चचŎएँ होती ही नहĽ हĴ| 
चँूिक घरł मı भी इन मसलł पर बात 
की कोई गंुजाइश नहĽ ह,ै इस कारण 

बचपन से ही बlचł मı अपन ेआसपास 
की दुिनया और िदन lितिदन के 
अनभुवł की वजह से जıडर को लकेर 
अिधकźशतः नकाराlमक िवचार पनपते 
रहते हĴ| मौजूदा समाज मı समलĴिगकता, 
थड l जıडर, lवेर जैसे मlुदł पर बात 
करना तो िबलlल भी उिचत नहĽ 
समझा जाता| बlचł से इन मसलł को 
हमशेा छुपाया जाता ह|ै इन सभी 
कारणł से बlचł मı जıडर और 
यौिनकता के बार े मı lयापक समझ 
िवकिसत नहĽ हो पाती, बिlक इसके 
िवपरीत, बहतु-सी lािlतयŀ पदैा हो 
जाती हĴ।

जζडर कΪ जकड़न को तोड़ती कहाύनयाँ
बɹμ के साथ बातचीत

lजेश वमŎlजेश वमŎ

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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समाज मı लड़कł को अलग तरह 
से तैयार िकया जाता है और 
लड़िकयł को अलग तरह से। इन 
िवषयł पर चचŎ और जानकारी के 
अभाव मı लड़के-लड़की के िलए ‘तय 
सामािजक मापदlडł' से ‘अलग तरह 
से रहने वाले' लोगł के lित बlचे 
संवेदनशील नहĽ बन पाते और यह 
lम लगातार चलता रहता है|

सािहlय मı सlभावनाएँसािहlय मı सlभावनाएँ

ऐसी िlथित मı जहŀ सामािजक 
िवभेद के कारण इlसानł की दुिनया 
मı लोग अपने से अलग लोगł व 
समुदायł से िमल नहĽ पाते, सािहlय 
की दुिनया अपने से अलग lयिlतयł 
और समुदायł को समझने और जानने 
का एक माlयम बन सकती है| बlचł 
को िमलने वाला िविवधतापूण l सािहlय, 
इसमı एक महlवपूण l भूिमका िनभा 
सकता है और हम सभी को इस 
िदशा मı संवेदनशील बना सकता है| 

आम तौर पर बlचł को राजा-
रानी, जंगल और जानवर, पिरयł, 
भूतł आिद की कहािनयŀ आसानी-से 
पढ़ने को िमल जाती हĴ िकlतु समाज 
के सभी वगń की आवाज़ को बराबरी 
से जगह देने वाले सािहlय की कमी 
अlसर खलती है| िजस तरह की 
गैरबराबरी हमı समाज मı िदखती है, 
वही चुlपी हमı सािहlय मı भी िदखाई 
देती है| हािशयाlत समुदायł, 
मुिlलम, दिलत, िवमुlत घुमlकड़ 
समुदायł आिद के जीवन को उनकी 

सlपूण lता मı llतुत करने वाला 
सािहlय, हमı िवरले ही देखने को 
िमलता है| इसी lकार समाज के lछ 
खास वगń जैसे समलĴिगक, िकŶर, 
lवेर इlयािद समुदायł का lितिनिधlव 
करने वाला सिहlय, हमı बाल सािहlय 
की दुिनया मı िदखाई ही नहĽ देता| 
इस वजह से बlचे इन समुदायł के 
बारे मı सािहlय के माlयम से भी जान 
नहĽ पाते और उनके मन मı तरह-
तरह की lािlतयŀ घर कर जाती हĴ 
और वे अlसर जीवन भर इन 
lािlतयł से बाहर नहĽ िनकल पाते|

परlतु यह भी देखा गया है िक 
यिद इन मुlदł पर बlचł के साथ 
शुlआत से ही चचŎ की जाए तो 
बlचł की सोच मı एक पयŎlत िवlतार 
आ सकता है और वे उन लोगł को 
भी खुलेपन से lवीकार कर सकı गे 
जो खुद को अपनी सामािजक पहचान 
से अलग हटकर महसूस करते हĴ 
और अपनी शतń पर जीना चाहते हĴ| 
इस सlदभ l मı मĴ अपने lछ अनुभव 
llतुत कर रहा हूँ।  

अलग-सी कहािनयł पर चचŎअलग-सी कहािनयł पर चचŎ

लाइlेरी lलास मı बlचł के साथ 
जıडर के ढŀचे को तोड़ने के िलए मĴने 
इन िवषयł पर आधािरत lछ 
कहािनयŀ चुनĽ व पढ़Ľ और इन 
िवषयł पर बlचł के िवचार जानने की 
कोिशश की| एकलlय lारा lकािशत 
िरनिचन की कहानी, ‘अजूबा' (2018), 
मुlकान lारा lकािशत कनक शिश 
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की कहानी ‘गुठली कैन lलाइ' 
(2019) और िनरंतर lारा lकािशत 
माया शमŎ की कहानी ‘नवाब से 
नंदनी' (2006) जैसी िकताबı बlचł के 
साथ पढ़कर, उन पर चचŎ की गई| 

चचŎ मı भोपाल शहर की कlची 
बिlतयł मı रहने वाले गłड, पारधी, 
ओझा-गłड और दिलत, कंजर एवं 
अlय िवमुlत जाितयł के बlचे शािमल 
थे जो मुlकान lारा संचािलत llल 
‘जीवन िशlा पहल' मı िनयिमत lप 
से पढ़ने आते हĴ| बlचł की उl 
लगभग 15 से 18 साल के बीच थी| 
बlचł के माता-िपता असंगिठत lेl मı 
काम करने वाले िदहाड़ी मज़दूर हĴ 
जो गlढे खोदने, कचरा बीनने व 

नगर िनगम की कचरा गाड़ी पर काम 
करते हĴ| ये बlचे अपनी और पिरवार 
की ज़lरतł को पूरा करने के िलए 
पढ़ाई के साथ-साथ सुबह और शाम 
काम करने भी जाते हĴ| lछ बlचे 
कचरा चुनने का काम करते हĴ तो 
lछ बारात मı लाइट पकड़ने का, 
और lछ बlचे शादी-पाटľ मı खाना 
परोसने का काम करते हĴ| बlचे सुबह 
जlदी उठकर कचरा बीनने का 
अपना काम खlम करके, पढ़ाई करने 
के िलए मुlकान llल आ जाते हĴ| 

बlचł न ेइन िकताबł को पढ़कर, 
अपन ेिवचारł और अपन ेव दोlतł के 
अनभुवł को साझा िकया| इस अनभुव 
से समझ मı आया िक मौका िमलन ेपर 

कहािनयł का पिरचयकहािनयł का पिरचय

गुठली कैन lलाइगुठली कैन lलाइ (कनक शिश)(कनक शिश) - गुठली ने एक लड़के के lप मı जlम िलया 
िकlतु वह खुद को एक लड़की की तरह महसूस करती है, िदवाली पर उसके 
lॉक पहनने पर मŀ-िपताजी नाराज़ हो जाते हĴ; भाई-बहन उसका मज़ाक उड़ाते 
हĴ| गुठली दुखी व अकेला महसूस करती है, और शाlत रहकर अपना िवरोध 
दशŎती है| अlत मı, मŀ उसे एक lॉक िगlट करती है िजसे पहनकर गुठली बहुत 
खुश होती है|  

अजूबा (िरनिचन) अजूबा (िरनिचन) - इस कहानी मı ‘पानी' एक पाl है िजसे गŀव के लोग नस lरी 
मı रहने िक अनुमित देते हĴ, लेिकन पानी का lयवहार गŀव के लोगł को परेशान 
करता है| जब गŀव के लोग उसकी पहचान पूछते हĴ तो वह बताता है िक चźदनी 
से lयार करते वlत वह लड़की है और राजा से lयार करते वlत वह लड़का है| 
पानी के इस lयवहार से परेशान होकर गŀव के लोग उसे गŀव से चले जाने को 
कहते हĴ|  
नवाब से नंदनी (माया शमŎ)नवाब से नंदनी (माया शमŎ) - यह कहानी एक ऐसे lयिlत की कहानी है जो शरीर 
से तो मदl है िकlतु उसकी पहचान आदमी की नहĽ है, उसकी चाल-ढाल सब 
औरतł की तरह है| lźस जıडर की सlचाई को बताती यह कहानी, जıडर को 
आदमी और औरत के दो खŀचł मı बŀटने को चुनौती देती है|
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उनकी चचŎ, समझ और अनभुव का 
दायरा िकतना lयापक हो सकता ह।ै

‘अजूबा' कहानी के िकरदार पानी 
से जुड़ाव बना पाने मı बlचł को थोड़ी 
मुिlकल आ रही थी, लेिकन िफर भी 
वे एक lयिlत के तौर पर उसे 
lवीकार करने के िलए तैयार थे|

इस कहानी पर अपनी बात रखते 
हुए राजा ने कहा, “यह तो समझ 
आता है िक कोई लड़की, लड़की को 
पसlद करती है और कोई लड़का, 
िकसी लड़के को पसlद करता है| 
ऐसे कई लोग मĴने अपने आसपास 
देखे हĴ| लेिकन ‘पानी' तो अलग है, 
वह लड़के के साथ लड़का और 
लड़की के साथ लड़की जैसा महसूस 
करता है। वह लड़का और लड़की, 
दोनł से lेम करता है| थोड़ा अजीब 
लग रहा है िक ऐसा कैसे हो सकता 
है| लेिकन पानी समाज को एक 
सlदेश दे रहा है िक हमı अपनी 
इlछा के अनुसार जीने का हक है| 
िकसी को अपनी तरह से रहने और 
जीने की मनाही नहĽ होनी चािहए| 
लोग ‘पानी' को ‘पानी' की तरह 
रहने से रोकते हĴ lयłिक पानी की 
वजह से समाज का जıडर का िकला 
ढहने लगा था| पानी समाज की सोच 
बदलने वाला lयिlत है|” 

वहĽ इस िवषय पर मंदीप पवार  
ने िलखा, “पानी जैसे लोग हłगे तो 
समाज मı बहुत बदलाव हłगे और 
लोगł की धारणाएँ और पूवŎlह भी 
टूटıगे| पानी बlचł को सोचने और 

llन करने वाला बनाता है| पानी के 
साथ खेलने से गŀव के बlचे भी 
सवाल करने लगे थे, इस बात से भी 
गŀव के लोग परेशान होने लगे थे| 
सवाल करने वालł को हमेशा खराब 
माना जाता है| पानी जैसे लोगł को 
जीने मı बहुत िदlकत आती है| ये 
कहानी िहlमत देती है|”

इस चचŎ मı बहुत-से बlचł ने बढ़-
चढ़कर िहlसा िलया। उनमı से lछेक 
की कही बातı आपसे साझा कर रहा 
हूँ।
• “मुझे कहानी ‘गुठली कैन lलाइ' मı 
यह अlछा लगा िक गुठली ने अपनी 
पहचान या वह जैसे रहना चाहती 
है, को अपनी मŀ और घर वालł से 
डŀट खाने के बाद भी नहĽ बदला| 
हम लड़के हł या लड़की, यह 
lयादा महlव नहĽ रखता, महlव 
यह रखता है िक हम खुद को कैसा 
मानते हĴ, हम lया महसूस करते हĴ, 
हम अपनी पहचान को खुद कैसे 
देखते हĴ| हर lयिlत को समाज मı 
जगह और सlमान िमलना चािहए|” 
- करीना   

• “इlसान अपनी िज़lदगी िजस तरह 
से जीना चाहे, उसे उस तरह से 
जीने का हक होना चािहए, लोग 
कौन होते हĴ िकसी की िज़lदगी के 
बारे मı तय करने वाले| कोई लड़का 
यिद लड़की की तरह रहना चाहे 
या कोई लड़की लड़के की तरह 
रहना चाहे तो उसे वसेै ही रहने 
का हक है। लेिकन हम देखते हĴ 
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िक समाज हर तरह की रोक-टोक 
करता रहता है| ऐसे कपड़े मत 
पहनो, ऐसे मत चलो, ऐसे मत बात 
करो, लड़की हो तो ज़रा धीरे बात 
करो - ऐसी बातı हर िकसी को 
सुनने को िमलती हĴ| हमı समाज मı 
या तो लड़के की तरह रहना होता 
है या लड़की की तरह, नहĽ तो घर 
और समाज के दरवाज़े हमारे िलए 
बlद हो जाते हĴ|”  

• “जब तक हम समाज lारा बनाए 
िनयमł को मानते रहıगे, हम अlछी 
लड़की या अlछा लड़का हłगे 
िकlतु यिद हम समाज lारा बनाए 
इन िनयमł के बाहर जाकर सोचıगे, 
अपने िहसाब से अपनी िज़lदगी 
जीना चाहıगे तो हम उसी समय 
पिरवार व समाज के िलए खराब/
िबगड़े हो जाएँगे|” इस पर बlचł ने 
कहा िक “भले ही समाज हमारा 
िवरोध करे, लेिकन हमारे पिरवार 

के लोगł को तो हमारा साथ देना 
चािहए|” 

• एक लड़की ने कहा, “मेरा एक 
दोlत है जो गुठली की ही तरह 
लड़िकयł वाले कपड़े पहनना और 
सजना चाहता है| वह घर के काम 
करता है और उसे लड़िकयł के 
साथ खेलना अlछा लगता है 
लेिकन उसके पापा उसको बहुत 
डŀटते हĴ, कहते हĴ िक ‘समाज मı 
नाक कटवाएगा lया?' वह अकेला 
उदास रहता है| बlती के लोग व 
उसके दोlत भी उसे लड़की-लड़की 
कहकर िचढ़ाते हĴ| कहते हĴ, ‘देखो, 
कैसा मटक-मटक कर चलता है, 
हाथ िहला-िहला कर बात करता है| 
अपने बालł को लड़िकयł की तरह 
गँूथता है, चोटी रखता है'| अब हमı 
महसूस हो रहा है िक वह खुद को 
िकतना अकेला पाता होगा| उसकी 
भावनाओं को समझने के िलए 
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िकसी के पास lसlत नहĽ| हमı 
उसका साथ देना चािहए और 
उसको अकेलेपन से बाहर िनकालने 
के िलए मदद करनी चािहए|”

• नlता (पिरवितlत नाम) का कहना 
था िक “ऐसा लग रहा था मानो 
मेरी ही कहानी चल रही हो| जĽस, 
टी-शटl पहनने पर मुझे भी लोग 
कहते हĴ िक ‘तू लड़की है, लड़की 
की तरह सलवार-lतľ पहना कर। 
ये lया लड़कł की तरह कपड़े 
पहनकर घूमती है, िसर पर दुपlटा 
रखा कर। ये तो समाज मı हमारी 
बदनामी करवाएगी'| इस कहानी 
को पढ़कर मुझे अपनी बात कहने 
की िहlमत आई| बहुत-से लोग हĴ 
जो मेरी तरह सोचते हĴ, जो अपनी 
एक अलग पहचान के साथ जीना 
चाहते हĴ|”

समाज का बदलना बहुत ही किठन 
है, परlतु मुझे लगता है िक 
हम इतना तो कर सकते हĴ 
िक गुठली, पानी या नवाब 
जैसे lयिlत अपने आपको जो 
समझते हĴ, उनको वैसा ही 
समझı। अगर वह लड़का है 
और लड़की की तरह महसूस 
करता है तो उसे लड़की ही 
मानना चािहए, और यिद 
लड़की खुद को लड़के की 
तरह महसूस कर रही है तो 
उसे लड़का ही माना जाए, न 
िक उसे िकसी ‘अlय' का 
नाम दे िदया जाए|

सघन lयासł की ज़lरतसघन lयासł की ज़lरत

बlचł का कहना था िक इस 
तरह की और कहािनयŀ िलखी 
जानी चािहए तािक लोगł मı अपनी 
भावनाओं को अिभlयlत करने की 
िहlमत आ पाए और वे अपने तरीके 
से अपनी िज़lदगी जी पाने मı सlम 
बन पाएँ, अपनी पहचान ज़ोर-से लोगł 
के सामने बता पाएँ| साथ ही, इससे 
अlय लोगł मı भी ऐसे लोगł के lित 
सlमान का भाव पनपेगा जो समाज 
lारा दी गई पहचान के िवपरीत 
जीना चाहते हĴ। समाज मı उनके िलए 
जगह बनेगी व उनका मज़ाक नहĽ 
उड़ाया जाएगा| बlचł मı सामािजक 
िनयमł के lित एक तरह का गुlसा 
भी िदख रहा था और lछ बlचे इन 
िनयमł को तोड़ देने की बात कह 
रहे थे|
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lजेश वमŎ:lजेश वमŎ: वतlमान मı मुlकान संlथा, भोपाल lारा संचािलत llल ‘जीवन िशlा 
पहल' मı िशlक के lप मı काय lरत हĴ| हिशयाlत समुदाय मुlयतः दिलत, आिदवासी, 
िवमुlत और मुिlलम समुदायł के बlचł के साथ सीखने-िसखाने की lिlया मı शािमल 
हĴ| बlचł को कहिनयŀ सुनाना, उनके साथ खेलना पसlद है|
ई-मेल: brijeshverma3@gmail.com
सभी िचl: उिबता लीला उŶी: सभी िचl: उिबता लीला उŶी: िडज़ाइनर व िचlकार हĴ। इlहı बlचł और बlचł की 
कहािनयł के साथ काम करना बहुत पसlद है। वतlमान मı एकलlय के िडज़ाइन समूह 
के साथ फैलोिशप के तहत काम कर रही हĴ।

हम अपन ेआसपास के समाज मı 
िकŶर समुदाय या समलĴिगकł के lित 
एक नकाराlमकता व अlवीकाय lता 
का भाव देखते हĴ| िकlतु य ेकहािनयŀ 
सभी को सlमान, lवािभमान के साथ 
जीन े व बराबरी का lथान देन ेकी 
बात कहती हĴ| इlहı बlचł के साथ 
पढ़ने और चचŎ के बाद लगता ह ैिक 
य ेकहािनयŀ बlचł मı एक नई सोच 
के दरवाज़े खोलन े वाली बहेतरीन 
कहािनयŀ हĴ| आम तौर पर समाज मı 
िजन मlुदł पर संवाद की कोई भी 
जगह नहĽ होती, ये कहािनयŀ ऐसे 
मlुदł पर संवाद की जगह बनाती हĴ 
और संlिचत सामािजक माlयताओं 
को कठघरे मı खड़ा करती हĴ| इस 
तरह की कहािनयŀ समाज के तय 

ढŀचे से बाहर िनकलन ेव अपनी तरह 
से िज़lदगी जीन े की आज़ादी की 
वकालत करती हĴ व जıडर और 
यौिनकता के दायरł को तोड़न ेका 
काम करती हĴ|

बlचł के बीच यिद शुlआत से ही 
इन मुlदł पर चचŎ की जाए तो यह 
उlहı पिरपlव होने व एक तािकlक 
सोच वाला इlसान बनने मेें मदद 
करेगी| जो बlचे या बड़े खुद को 
समाज की दी हुई पहचान से हटकर, 
lछ अलग महसूस करते हĴ, वे खुद 
को अिभlयlत कर पाएँगे और समाज 
lारा बनाई लड़के या लड़की की 
पिरभाषा के तय खŀचे मı खुद को 
ढालने के दबाव से शायद lछ हद 
तक बाहर िनकल पाएँगे|
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संदभ l के अंक-136 मı टी. िवजयıl 
का लेख िहlदी हािज़र है पढ़ा। 

इसका अनुवाद अमेय काlत ने िकया 
है। यह लेख आसान भाषा मı आधुिनक 
िहlदी से जुड़े कई मुlदł को लेकर 
हमारे सामने आता है। यह िहlदी 
भाषा की उlपिl और िलिप के सवाल 
पर; बीसवĽ सदी मı सािहlय मı इसी 
िहlदी के lवेश और िवकास की 
lपरेखा पर रोशनी डालते हुए उदूl 
व िहlदी के सlबlध और पीछे जाकर 
दखनी से इसके जुड़ाव का खाका भी 
पेश करता है। यह ज़lर ही पाठकł 
के िलए िहlदी भाषा और सािहlय से 
पिरिचत होने का माlयम बनेगा।

इसे पढ़कर मन मı lछ 
lलबुलाहट पैदा हुई। िनिlचत ही, 
लगभग 150 सालł का इितहास 
िकसी एक लेख मı बता पाना मुिlकल 
होता है। यह कहते हुए, lछ बातı जो 

मुझे लगती हĴ िक लेख मı शािमल न 
हो पाŹ या बहुत ही थोड़े मı कह दी 
गŹ, की तरफ लेखक और पाठकł 
का lयान िदलाना चाहता हूँ।

फोटl िविलयम कॉलेज का िज़lफोटl िविलयम कॉलेज का िज़l

िहlदी-उदूl की बात करते हुए 
फोटl िविलयम कॉलेज का िज़l 
ज़lरी हो जाता है। इसकी lथापना 
गवन lर जनरल लॉड l वेलज़ली (1760-
1842) ने सन् 1800 मı की। आलोक 
राय ने एक िकताब िहlदी नेशनिलज़म 
िलखी है और उसमı भाषा से जुड़े 
िववादł पर रोशनी डाली है।1 िहlदी-
उदूl के अलगाव के पीछे जो दो मुlय 
वजहı उनके मुतािबक हĴ, उनमı से 
एक तो फोटl िविलयम कॉलेज के 
जॉन िगलlाइlट (1759-1841) का 
िहlदी और उदूl को अलग-अलग 
भाषा मानना और इनके अlयापन 

ϋहˬी भाषा का साϋहϔ˃क सफर!
अिभषेक दुबेअिभषेक दुबे
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और लेखन के िलए अलग-अलग 
तरीकł का llताव रखना। यह एक 
संlथागत कदम होने के कारण इस 
िवषय को साव lजिनक मंच पर ले 
आया। यहĽ से दो भाषा के िसlाlत 
की रेखा खĽचने की कोिशश शुl हुई 
और ‘िहlदुlतानी’ के दो lपł — 
िहlदी और उदूl — की नĽव पड़ी। 
और दूसरा, ईसाई िमशनिरयł lारा 
अठारहवĽ सदी के अlत मı छापेखाने 
और बुक सोसाइिटयł के खोले जाने 
और अlरł के टाइप तैयार करने, 
िजसने िहlदी के मानकीlत lप, 
lयाकरण, शlदावली आिद को बनाने 
पर ज़ोर डालते हुए, िहlदुओं की 
िहlदुlतानी और मुिlलमł की 
िहlदुlतानी का अलग-अलग ढंग से 
िवकास करना शुl िकया। 

पहला टकरावपहला टकराव

िहlदी के िवकास के अगले चरण 
मı एक िववाद उठा िजनमı िजन दो 
लोगł के नाम उlलेखनीय हĴ, वे हĴ 
— राजा िशवlसाद ‘िसतारे िहlद’ 
(1823-1895) और राजा लlमण िसंह 
(1826-1896)। िशवlसाद िसंह ने 
िहlदी और उदूl को पास लाने की 
कोिशश करते हुए, िहlदी मı उदूl 
शlदł की िहमायत की और इसके 
उलट लlमण िसंह का झुकाव 
तlसमयुlत िहlदी की ओर था। 
कैलाश चll भािटया ने अपनी िकताब 
िहlदी भाषाः िवकास और lवlप मı 
िलखा है, “उनके (िशवlसाद िसंह) 

lयास से पिlडताऊपन से तो भाषा 
मुlत हुई, पर वतlनी मı एकlपता 
lथािपत न हो सकी।2 उनकी शैली 
का बहुत िवरोध हुआ, िवशेषतः 
इितहास ितिमरनाशक पुlतक की भाषा 
को लेकर; lयłिक lकाराlतर से वह 
उदूl ही मानी गई (बगावत का शुबहा 
हुआ, पूछने पर उlबत और िसयासत 
के डर से झूठा इकरार कर िदया)।” 
आगे वे िलखते हĴ, “…राजा लlमण 
िसंह दूसरी ओर िवशुl िहlदी के 
पlधर थे। उदूl को मुसलमानł की 
भाषा मानते थे।…” lल िमलाकर, 
दोनł ही खुद तो भाषा को कोई 
पिरिनिlठत lप न दे सके, लेिकन 
सािहlय के संसार मı भाषा के सवाल 
को जीवlत कर िदया। और इसी की 
झलक आगे चलकर भारतेlदु 
हिरlचll के सािहlय lारा हमı देखने 
को िमलती है।

भारतेlदु युगभारतेlदु युग

िहlदी सािहlय के इितहास लेखन 
मı आलोचकł lारा िकसी िविशlट 
कालखlड मı सािहlय का lितिनिधlव 
करने वाले रचनाकारł के नाम पर 
सािहिlयक आlदोलनł के नामकरण 
करने का चलन रहा है। भारतेlदु 
हिरlचll (1850-1885) उन चुिनlदा 
रचनाकारł मı पहले हĴ, िजनके नाम 
पर िहlदी सािहlय आlदोलन का 
नामकरण िकया गया, िजसे हम 
‘भारतेlदु युग’ के नाम से जानते हĴ। 
यहĽ से िहlदी गl और किवता की 
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lिlट से नई धारा की शुlआत हुई। 
भारतेlदु को िहlदी की lयादातर गl 
िवधाओं का lवतlक माना जाता है। 
िहlदी सािहlय को नई िशlा के 
lभाव से; देशिहत और समाजिहत 
से; दुिनयाभर के नए िवषयł से जोड़ने 
का महlवपूण l काम इसी युग मı शुl 
हुआ। आचायl रामचll शुlल (1884-
1941) का एक उlरण देिखए, “जब 
भारतेlदु अपनी मँजी हुई पिरllत 
भाषा सामने लाए तब िहlदी बोलने 
वाली जनता को गl के िलए खड़ी 
बोली का llत सािहिlयक lप िमल 
गया और भाषा के lवlप का llन न 
रह गया। llतावकाल समाlत हुआ 
और भाषा का lवlप िlथर हुआ।”3 3 
इससे साफ है िक अब सािहlय के 
lेl मı िहlदी का आगमन हो चुका 
था। इस िहlदी मı न राजा लlमण 

िसंह का िवशुl पिlडताऊपन था 
और न ही िसतारे िहlद का उदूlनुमा 
आlह बिlक यह बीच का राlता था। 
भारतेlदु मlडल (भारतेlदु युग के 
lछ lमुख रचनाकारł का समूह) ने 
िविभŶ पl-पिlकाओं मı िहlदी मı 
रचनाएँ िलखनी शुl कĽ। िनबlध, 
नाटक, समालोचना आिद गl मı 
lमुख lप से िलखे गए। बड़े पैमाने 
पर बźlला और अँlेज़ी भाषाओं से 
अनुवाद का काम हुआ। और ‘नए 
चाल की िहlदी’ कहकर किवता की 
भाषा मı खड़ी बोली का आlान भी 
भारतेlदु ने जाते-जाते कर िदया।

िlवेदी युग और आधुिनक िहlदीिlवेदी युग और आधुिनक िहlदी

िजस िहlदी को भारतेlदु युग ने 
lथािपत िकया, उसी को आगे चलकर 
सुlयविlथत करने का काम िlवेदी 
युग मı हुआ। आचायl महावीर lसाद 
िlवेदी (1864-1938) इस युग के 
lवतlक माने जाते हĴ। इlहłने िहlदी 
की lिसl सािहिlयक पिlका 
सरlवती का लगभग 18 वषń (1903-
1921) तक सlपादन िकया। वे एक 
lशल सlपादक थे। बźlला, मराठी, 
संllत, अँlेज़ी आिद सािहlय के 
lाता थे। इlहłने खुद तो सािहlय 
रचा ही लेिकन साथ-ही-साथ अपने 
समय के रचनाकारł को तराशने और 
िहlदी मı िलखने के िलए lोlसािहत 
करने का महlवपूण l काम भी िकया। 
उस युग का िबरले ही कोई 
lितभाशाली लेखक होगा, िजसकी 

िचl-2: िचl-2: भारतेlदु हिरlचll। ऐसे पहले लेखक, 
िजनके नाम पर िहlदी के सािहिlयक 
आlदोलन का नामकरण िकया गया - 
‘भारतेlदु युग’।
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रचना सरlवती मı lकािशत न हुई 
हो। lेमचlद (1880-1936), 
मैिथलीशरण गुlत (1886-1964), 
आचायl रामचll शुlल आिद इस युग 
के lमुख लेखक हĴ। िlवेदीजी के बारे 
मı कई िकlसे lिसl हĴ, वे lयाकरण 
के िनयमł का कड़ाई-से पालन करते 
थे और अगर कोई लेखक इन िनयमł 
का पालन न करता तो उसकी भेजी 
पाlडुिलिप मı सुधार कर वापस भेज 
देते थे। यह वह समय था जब िहlदी 
भाषा और शैली का मानकीकरण 
िकया जा रहा था। सबसे खास बात 
जो िlवेदीजी के lयिlतlव मı थी, 
उसकी ओर इशारा करते हुए िहlदी 
के माlसlवादी आलोचक मैनेजर 
पाlडेय (1941-) ने अपनी िकताब 
शlद और साधना मı िलखा है, 
“िlवेदीजी की सािहlय की धारणा 
अlयlत lयापक थी। वे केवल किवता, 
कहानी, उपlयास, नाटक और 
आलोचना को ही सािहlय नहĽ मानते 
थे। उनके अनुसार िकसी भाषा मı 
मौजूद सlपूण l lानरािश सािहlय है। 
सािहlय का यही अथl वźlमय शlद 
से lयlत होता है। अपनी इसी धारणा 
को lयान मı रख उlहłने किवता, 
कहानी और आलोचना के साथ 
अथlशाll, भाषाशाll, इितहास, 
पुरातlव, जीवनी, दशlन, समाजशाll, 
िवlान आिद के llथł और िनबlधł 
का लेखन िकया।”4

भाषा एक ऐसी संरचना है जो 
कइयł के िलए मुिlत का lार खोलने 

मı समथl होती है। इसी समथlता से 
भारतेlदु युग कई मायनł मı उपेिlत 
रहा। llी चेतना, दिलत चेतना आिद 
के िवषय मı उस समय बात तो शुl 
हुई लेिकन दबे lवर मı। lात रहे िक 
भारतेlदु युग के समकl ही राजा 
राम मोहन राय, आयl समाज आिद 
कई आlदोलन बंगाल की धरती पर 
चल रहे थे और ऐसा मान लेना बड़ा 
मुिlकल है िक भारतेlदु जैसे सजग 
लेखक उनसे अनिभl रहे हł। उस 
पर भी भारतlेदु पर बंगाल के 
नवजागरण का गहरा lभाव था, वहŀ 

िचl-3: िचl-3: महावीरlसाद िlवेदी के सlपादन मı 
छपने वाली सािहिlयक पिlका 
‘सरlवती' के िदसlबर 1916 मı छपे 
अंक का आवरण पृlठ।
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के सािहlय पर भी उनकी नज़र 
लगातार बनी हुई थी। िफर भी इन 
मुlदł को सािहlय मı जगह न 
िमलना, कई सवािलया-िनशŀ खड़े 
करता है।

लेिकन िlवेदीजी ने भाषा के इस 
सामlय l को पहचाना। इसका उदाहरण 
उनके सािहlय मı अनेकł जगह 
िमलता है। िlवेदीजी ने िसतlबर 
1914 मı सरlवती पिlका मı हीरा 
डोम नामक किव की किवता ‘अछूत 
की िशकायत' lकािशत की। यह 
किवता आधुिनक िहlदी सािहlय मı 
दिलत चेतना की पहली किवता भी 
मानी जा सकती है। लेिकन यह 
िहlदी का दुभŎlय ही कह लीिजए िक 
इस किव की यह एकमाl किवता 
उपलlध है। आगे लlबे समय तक 
िकसी ने इस किव के बारे मı कोई 
जानकारी इकlठा करने की ज़हमत 
नहĽ उठाई। यह सरlवती मı छपी 
सlभवतः एकमाl भोजपुरी की 
किवता भी मानी जाती है। माlसlवादी 
आलोचक डॉ. रामिवलास शमŎ 
(1912-2000) ने 1977 मı lकािशत 
अपनी िकताब महावीर lसाद िlवेदी 
और िहlदी नवजागरण मı जब इसका 
िज़l िकया तब जाकर िहlदी के 
लोगł का lयान इस किवता पर पड़ा।

िlवेदीजी जानते थे िक भाषा को 
lयापक lप देने के िलए, समाज मı 
lचिलत lिढ़यł को तोड़ना ज़lरी 
है। वे चाहते थे िक lयादा-से-lयादा 
िहlदी के पाठक तैयार हł। ये पाठक 

केवल िवllजन न होकर समाज के 
आम जन भी हł। उlहłने भाषा को 
जागरण का माlयम बनाने और िफर 
जागरण के माlयम से भाषा की 
उŶित का बीजारोपण िकया। वे llी-
पुlष समानता के शुlआती lबल 
समथlकł मı से हĴ। इस िवषय पर 
उlहłने अनेकł लेख िलखे और िहlदी 
के पाठकł को जगाने की कोिशश 
की। इनमı ‘गुजराितयł मı llी-िशlा', 
‘जापान की िllयŀ', ‘जापान मı llी-
िशlा', ‘िllयŀ और संगीत', ‘िllयł 
का सामािजक जीवन', ‘एक तlणी 
का नीलाम' (महावीर lसाद िlवेदी 
रचनावली-7 मı संकिलत) आिद lमुख 
हĴ।5

छायावाद और िहlदीछायावाद और िहlदी

भाषा और सािहlय, दोनł की 
खािसयत है िक ये केवल एक जगह 
ठहर नहĽ जाते, बिlक अनवरत 
चलायमान रहते हĴ। ये अपने समय के 
समाज से lभािवत रहते हĴ और अपने 
समय को कई मायनł मı lभािवत 
करने की lमता भी रखते हĴ। िहlदी 
का छायावादी आlदोलन भाषा और 
भावł के िविभŶ lतरł पर नवीनता 
का पुट लेकर llतुत होता है। इस 
युग मı शlदł मı नए अथń को भरने 
और नई शैिलयł को िवकिसत करने 
का महlवपूण l काम हुआ। अब भाषा 
अिभधा से lयंजना की ओर बढ़ चुकी 
थी। इसी की ओर lयान िदलाते हुए 
नामवर िसंह (1926-2019) ने अपनी 



शैlिणक संदभl अंक-82 (मूल अंक 139) 71

िकताब छायावाद मı िलखा है, “हर 
चीज़ के lित अथक िजlासा और 
lतूहल छायावाद का मंगलाचरण है, 
और यही वह रचनाlमक शिlत है 
िजसके lारा किव, दाशlिनक अथवा 
वैlािनक अपने-अपने lेl मı कोई नई 
चीज़ दे जाता है। छायावाद मı इस 
नई शिlत का उlमेष था, इसिलए 
उसने िहlदी सािहlय को lछ नया 
िदया। िlवेदी युग मı अथवा रीितकाल 
मı इसकी कमी थी इसिलए इन युगł 
की रचनाlमक देन बहुत कम है।”6 6 
इस युग के lितिनिध रचनाकारł मı 
सूय lकाlत िlपाठी ‘िनराला' (1899-
1961), जयशंकर lसाद (1889-
1937), सुिमlानlदन पंत (1900-
1977) और महादेवी वमŎ (1907-1987) 
शािमल हĴ। 

आज िहlदी मı लोग धड़lले-से 
मुlत छlद की किवताएँ िलखते हĴ। 
उस समय यह करना इतना आसान 
नहĽ था। यह काम िकया िनराला ने। 
उनकी किवता है, ‘जूही की कली' 
(1916) जो सlभवतः िहlदी मı मुlत 
छlद की पहली किवता मानी जाती 
है। इस रचना को िlवेदीजी ने 
शुlतावादी आlह के चलते सरlवती 
के िलए lवीकार न करते हुए वापस 
लौटा िदया था। आिखरकार एक-न-
एक िदन सlपादक भी पुराने हो जाते 
हĴ और भाषा और सािहlय मı नए 
lितमानł का lवेश हो जाता है। इसी 
lवेश को िlवेदीजी जैसे lशल 
सlपादक भी अपनाने मı असमथl रहे। 

खैर, इस काल मı llित पर 
अभूतपूवl रचनाएँ िलखी गŹ। आचायl 
शुlल ने एक जगह िलखा है, “यिद 
िकसी को अपने देश से lेम है तो 
उसे अपने देश के मनुlय, पशु, पlी, 
लता, गुlम, पेड़, पlे, कण, पवlत, 
नदी, िनझ lर सबसे lेम होगा; सबको 
वह चाह भरी lिlट से देखेगा।”7 7 
llित पर तो इन किवयł ने िलखा 
ही लेिकन साथ-ही-साथ lवतंlता 
आlदोलन, नारी मुिlत, दिलत मुिlत 
और िकसान-मजूरł की अिभlयिlत 
भी इनके सािहlय मı िमलती है। 
इसकी वजह उस समय देश-दुिनया 
मı चल रही घटनाएँ भी थĽ और इन 
रचनाकारł की संवेदनशीलता भी। 

िचl-4: िचl-4: छायावाद के lितिनिध रचनाकार माने 
जाने वाले lमुख किव — जयशंकर 
lसाद, सुिमlानlदन पंत, महादेवी वमŎ 
और सूयlकाlत िlपाठी ‘िनराला'।
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lसी lािlत के बाद lगितशील 
सािहlय के lसार से िहlदी के लेखक 
भी lभािवत रहे। इसकी झलक 
छायावािदयł के समकालीन रहे 
कथाकार lेमचlद मı भी िमलती है। 
उlहłने भी िlवेदीयुगीन आदशlवािदता 
से शुlआत कर आदशŃlमुख 
यथाथ lवाद तक का सफर तय िकया 
िजसकी पिरणित उनकी आिखरी 
रचनाओं, यानी ‘कफन' (1936) या 
‘गोदान' (1936) आिद के lप मı 
िदखाई देती है। गौरतलब यह है िक 
छायावाद के lितिनिध रचनाकारł ने 
ही इस युग के अlत की घोषणा भी 
की। पंत का ‘युगाlत' (1936) काlय-
संlह, िनराला की किवताएँ ‘िभlुक' 
(1923), ‘वह तोड़ती पlथर' (1935), 
‘llरमुlा' (1941), lसाद का 
उपlयास ‘कंकाल' (1930) या 
महादेवी वमŎ lत ‘lमृित की रेखाएँ' 
(1943), ‘अतीत के चलिचl' (1941) 
या ‘lंखला की किड़यŀ' (1942) 
आिद इसका lमाण हĴ।

lगितवाद के कदमlगितवाद के कदम

lयोगवाद, lगितवाद या नई 
किवता भले ही बाद के सािहिlयक 
आlदोलन हł लेिकन इसकी पृlठभूिम 
छायावाद ही है। इन तीनł सािहिlयक 
आlदोलनł की lवृिlयŀ छायावादी 
किवयł, खास तौर पर िनराला के 
सािहlय मı देखने को िमलती हĴ। 
lगितवाद िहlदी सािहlय का वह 
आlदोलन था, िजसने आम जनता 

और उसके सौlदय lबोध को सािहlय 
के केll मı लाकर खड़ा कर िदया। 
इसी वजह से इसकी भाषा आम 
जनता की भाषा थी। यह पीिड़त, 
शोिषत, िकसान-मजूरł की आवाज़ 
को बुलlदी से उठाने वाला आlदोलन 
था। इसके lतlभ माने जाने वाले 
रचनाकारł मı नागाजुlन (1911-1998), 
केदारनाथ अlवाल (1911-2000), 
िlलोचन शाllी (1917-2007) आिद 
हĴ। इन तीनł ही किवयł ने lयवlथा 
से दो टूक लोहा िलया। एक और 
िवशेषता इन किवयł की llित पर 
िलखी यथाथ lवादी किवताएँ हĴ। 
सािहlय मı llित पर िलखने की 
परlपरा पुरानी रही है लेिकन इन 
तीनł किवयł ने llित पर अलग ढंग 
से िलखा। इlहłने साधारण लोगł और 
पिरिlथितयł से नाता जोड़ते हुए, 
llित पर अlितम यथाथ lवादी 
किवताओं का सृजन िकया। मानवी-
करण का इlतेमाल इन किवयł ने 
खूब िकया। नागाजुlन की किवता 
‘तीन िदन तीन रात' शहर मı कlयूl 
लगने पर पेड़ł का मािम lक llय 
llतुत करती है,

‘बस सिव lस बlद थी
तीन िदन, तीन रात
गुम रही, गितहीन सड़कı
तीन िदन, तीन रात
पंिlतबl वृlł के 
िदल भला lयł नहĽ धड़के
तीन िदन, तीन रात।'
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इस आlदोलन पर आगे चलकर 
आरोप लगा िक यह सािहlय को 
केवल कlयुिनlट पाटľ के lोपेगıडा 
तक सीिमत कर रहा है। और 
किवताओं की जगह ऐसा जान पड़ता 
है िक पाटľ के िलए नारे िलखे जा 
रहे हĴ। इसमı िकतनी सlचाई है, यह 
फैसला पाठक खुद सािहlय पढ़कर 
कर सकते हĴ। केदारनाथ अlवाल की 
किवता ‘बlचे के जlम पर’, इसके 
उदाहरण के िलए अlसर उlृत की 
जाती है,

‘हाथी-सा बलवान, जहाज़ी हाथł 
वाला और हुआ
सूरज-सा इlसान, तरेरी आँखł वाला 
और हुआ
एक हथौड़े वाला घर मı और हुआ,
माता रही िवचार अँधेरा हरने वाला 
और हुआ
दादा रहे िनहार सवेरा करने वाला 
और हुआ
एक हथौड़े वाला घर मı और हुआ,
जनता रही पुकार सलामत लाने 
वाला और हुआ
सुन ले री सरकार! कयामत ढाने 
वाला और हुआ
एक हथौड़े वाला घर मı और हुआ।’

ऐसी कई अlय किवताएँ भी आपको 
जहŀ-तहŀ इन किवयł के सािहlय मı 
िमल जाएँगी। िफर भी आज़ादी के 
पहल ेऔर बाद मı भी इन किवयł ने 
अपनी lितबlता जनता के lित जारी 
रखी। नागाजुlन को लोग ‘बाबा’ 

नागाजुlन नाम से पकुारते थ।े इसके 
पीछ ेकी वजह थी िक इlहłन ेबlचł 
के िलए भी किवताएँ िलखĽ। िहlदी के 
कम ही मlुय धारा के लखेक हĴ, 
िजlहłन े बाल-सािहlय की रचना के 
िलए कलम उठाई। बहरहाल, इस यगु 
मı भाषा और िशlप के lतर पर एक 
ठहराव तो िदखाई देन ेही लगा था। 
और इसी की lितिlया lवlप जlम 
होता ह ै िहlदी के नए आlदोलन 
‘lयोगवाद’ का। इसी आlदोलन ने 
lगितवािदयł का सबसे अिधक िवरोध 
िकया। और lगितवािदयł का भी 
आरोप रहा िक lयोगवादी आlदोलन 
अमरीकापरlत ह।ै

lयोगवाद और नई किवताlयोगवाद और नई किवता

खैर, lयोगवाद की शुlआत 
पिlका तार सlतक से मानी जाती है। 
इस पर lायड के मनोिवlलेषणवाद; 
इिलयट के िनवĵयिlतकता के 
िसlाlत; अमरीकी नई समीlा 
आlदोलन और िlतीय िवlवयुl का 
lभाव था। lयोगवाद lयिlतवाद का 
समथlक था। ये िपछले lाlत lान के 
मुकाबले अपने राlतł का अlवेषी खुद 
बना। इनका मानना था िक भाषा और 
शैली – यानी lप मı आधारभूत 
पिरवतlन करने पर ही सािहlय को 
नई पहचान िमल सकती है। अlेय 
(1911-1987) की किवता ‘नए किव 
से’ की ये पंिlतयŀ देिखए,

‘तेरा कहना ठीकः िजधर मĴ चला
नहĽ वह पथ था
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मेरा आlह भी नहĽ रहा मĴ चलूँ उसी 
पर
सदा िजसे पथ कहा गया, जो
इतने-इतने पैरł lारा रŅदा जाता रहा 
िक उस पर
कोई छाप नहĽ पहचानी जा सकती 
थी।’ 

lयोगवादी भाषा और िशlप को 
बहुत महlव देते थे, इसिलए ही नए 
कlय के िलए नई भाषा और िशlप 
के िहमायती थे। उनका मानना था 
िक संवेदना की अनुभूित से lयादा 
ज़lरी सटीक अिभlयिlत की कला 
है। किव और अकिव का यही अlतर 
उनकी नज़र मı था। नए lतीकł, 
िबlबł, उपमानł की रचना इस दौरान 
हुई िजसने भाषा को समृl िकया। 
अlेय की lिसl किवता ‘कलगी 
बाजरे की’ का एक अंश देिखए,

‘अगर मĴ तुम को ललाती सŀझ के 
नभ की अकेली तािरका
अब नहĽ कहता,
या शरद के भोर की नीहार – lहायी 
lँई,
टटकी कली चlपे की, वगैरह, तो
नहĽ कारण िक मेरा lदय उथला या 
िक सूना है
या िक मेरा lयार मैला है।
बिlक केवल यही: ये उपमान मैले हो 
गए हĴ।
देवता इन lतीकł के कर गए हĴ 
lच।
कभी बासन अिधक िघसने से मुलlमा 
छूट जाता है।

तार सlतक के किवयł की दो 
धाराएँ आगे चलकर बनĽ। एक 
lयिlतवादी धारा और दूसरी 
समाजवादी (माlसlवादी) धारा। एक 
के lितिनिध अlेय बने और दूसरी के 
गजानन माधव ‘मुिlतबोध’ (1917-
1964)। एक तरफ जहŀ अlेय lयिlत 
से समाज की बात कर रहे थे, वहĽ 
दूसरी तरफ मुिlतबोध समाज से 
lयिlत की। यहĽ से ‘नई किवता’ 
आlदोलन की शुlआत भी माननी 
चािहए। नई किवता के मुlय 
रचनाकारł मı शमशेर बहादुर िसंह 
(1911-1993), रघुवीर सहाय (1929-
1990), lीकाlत वमŎ (1931-1986), 
मुिlतबोध आिद lमुख हĴ। यह 
आज़ादी के बाद का समय था। 
इसिलए ही इस धारा के किवयł ने 
अपने समय के िवरोधाभास, lll 

िचl-5: िचl-5: अlेय के सlपादन मı िनकलने वाली  
पिlका ‘तार सlतक' का आवरण पृlठ।
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अिभषेक दुबे:अिभषेक दुबे: िफलहाल एकलlय lकाशन की िशlा सािहlय टीम के सlपादकीय समूह 
मı भागीदार। अलीगढ़ मुिlलम िवlविवlालय से िहlदी मı एम.ए.। सािहlय, भाषा और 
कला मı िवशेष lिच। िहlदी, भोजपुरी, अँlेज़ी और गुजराती भाषाओं मı लेखन और 
अनुवाद। 
सlदभ lःसlदभ lः
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2. Bhatia, Kailash Chandra: Hindi Bhasha: Vikas Aur Swaroop, 2018, Prabhat Prakashan
3. Shukla, Ramchandra: Hindi Sahitya Ka Itihas, 2011, Vani Prakashan
4. Pandey, Manager: Shabd aur Sadhna, 2019, Vani Prakashan
5. Yayavar, Bharat: Mahaveer Prasad Dwivedi Rachnavali, Kitab Ghar Prakashan
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आिद को पहचाना और अिभlयिlत 
की खोज की। मुिlतबोध ने लlबी 
किवताएँ िलखĽ, जो थी तो गl lधान 
लेिकन इसकी लयाlमकता (नई 
किवता के किवयł ने भाषा मı ‘शlद 
की लय’ की बजाय ‘अथl की लय’ 
को ज़lरी माना) ही नई किवता की 
खािसयत थी। इlहłने मनोिवlलेषणवाद 
को आधार बनाया और समाजशाll 
से इसे जोड़ने का महlवपूण l काम 
िकया। और अपनी किवताओं मı 
सामािजक िवडlबनाओं का िचlण तो 
िकया ही लेिकन साथ ही, रचना-
lिlया पर भी िवशेष बल िदया। 
यानी रचना करते हुए, रचनाकार 
िजस पीड़ा से गुज़रता है। मुिlतबोध 
की किवता ‘अँधेरे मı’ इसका एक 
उदाहरण है। वे बेहतर दुिनया बनाने 
की तमŶा रखने वाले और उसके 
िलए अिभlयिlत के खतरे उठाने वाले 
रचनाकारł मı से थे। ‘मĴ तुम लोगł से 
दूर हूँ’ किवता की लाइनı देिखए,

‘इसिलए िक जो है उससे बेहतर 
चािहए

पूरी दुिनया साफ करने के िलए 
मेहतर चािहए
वह मेहतर मĴ हो नहĽ पाता 
पर, रोज़ कोई भीतर िचlलाता है 
िक कोई काम बुरा नहĽ 
बशतĲ िक आदमी खरा हो।’

‘नई किवता’ आlदोलन के बाद 
िहlदी मı कोई बड़ा सािहिlयक 
आlदोलन देखने को नहĽ िमलता 
बिlक 1960 के बाद के सािहlय 
को समकालीन सािहlय कहा जाता 
है। इसकी कई lवृिlयŀ ज़lर 
िदखाई देती हĴ। जैसे, अकिवता, 
जनवादी किवता, नवगीत आlदोलन, 
आज की किवता, युयुlसुवादी 
किवता आिद। आज़ादी के बाद का 
यह सािहlय खास तौर से lयवlथा 
के lित मोहभंग; आपातकाल; 
नlसलबाड़ी आlदोलन; नlबे के 
दशक के बाद आई उदारीकरण, 
िनजीकरण और वैlवीकरण की 
नीितयł; उlर-आधुिनकता के नतीजे 
मı उपजी उपभोlतावादी संllित; 
साllदाियकता आिद िवषयł को 
खुद मı समेटे हुए है।
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उन िदनł मĴ पहले दजĲ मı था। 
llल से लौटकर अlसर अपने 

चाचा के घर जाया करता था। उनका 
घर हमारे मुहlले ही मı था। वे अकेले 
रहते थे। घर का सारा काम खुद 
करते थे। उनकी मेज़ िकताबł और 
कागज़ł से इतनी लदी रहती थी िक 
देखकर लगता था, मानो अभी ढह 

जाएगी! लेिकन ऐसा हुआ कभी नहĽ 
lयłिक मेज़ के पाए िकसी हाथी के 
बlचे की टŀगł िजतने मोटे और 
मज़बूत थे।

जो हालत मेज़ की थी, लगभग 
वैसी ही हालत चाचा के दोनł कमरł 
और रसोई की थी। रसोई मı भी एक 
मेज़ रखी थी िजसपर कभी-कभी कोई 

रसोई मζ Ϗचϋड़याघर
llण lमारllण lमार

कहानीकहानी
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िकताब-कॉपी देखकर मĴ चाचा को 
उसकी याद िदलाता था। रसोई की 
इस मेज़ के पास एक ऊँची अलमारी 
रखी थी जो अlसर बlद रहती थी 
लेिकन मुझे मालूम था िक चाचा ने 
इसमı तरह-तरह का सामान रखा है 
- िबllट और डबल रोटी से लेकर 
बतlनł और बड़े-बड़े िडlबł तक।

चाचा की एक आदत मुझे अब 
तक याद है। उlहı बात करते-करते 
छोटी-मोटी चीज़ł के बारे मı कहािनयŀ 
बनाने का शौक था। सच बात तो यह 
है िक उनके घर की शायद ही कोई 
चीज़ होगी िजसके बारे मı कोई-न-
कोई कहानी उlहłने मुझे न सुनाई 
हो। मेज़ पर रखे टेबल लैlप को वे 
शुभा नाम की लड़की बताते थे िजसे 
उlहłने पŀच साल के िलए लैlप बना 
िदया था। शुभा मन लगाकर नहĽ 
पढ़ती थी। अब लैlप बनकर उसे हर 
समय िकताबł पर झुके रहना पड़ता 
था। शायद चाचा का खयाल यह था 
िक पŀच साल बाद जब वे लैlप को 
िफर से लड़की बनाएँगे, तब तक 
शुभा बहुत सारी िकताबı पढ़कर 
होिशयार बन चुकी होगी।

यह तो खैर एक छोटी-मोटी 
कहानी थी। उlहłने मुझे इससे lयादा 
बड़ी और अजीब कहािनयŀ सुनाई 
थĽ। एक िकlसा िकसी देवता और 
उसके साथी राजा से चाचा की 
लड़ाई का था। चाचा बहुत भारी 
आवाज़ मı इस लड़ाई की बातı याद 
करते थे। यह लड़ाई सचमुच बहुत 

घमासान रही होगी। एक तरफ चाचा 
अकेले थे और दूसरी तरफ देवता 
और राजा इकlठे लड़ रहे थे, लेिकन 
चाचा की होिशयारी के आगे उन 
दोनł की न चली।

मेरा खयाल है िक चाचा ज़lर 
कोई कला जानते हłगे िजसे लोग 
जादू कहते हĴ। लड़ाई मı देवता और 
राजा को ज़मीन पर उतारना ज़lरी 
था, इसिलए चाचा ने देवता के 
उड़नखटोले को पंखा बनाकर और 
राजा के हाथी को िकताबł का रैक 
बनाकर घर िभजवा िदया। पंखा चाचा 
के कमरे की छत से अभी तक लटक 
रहा है और रैक मı उनकी िकताबı 
भरी पड़ी हĴ। चाचा ने मुझे बताया था 
िक इनमı से कई िकताबı जादू के बारे 
मı हĴ।

सवािरयŀ गायब हो जाने से दोनł 
दुlमन ज़मीन पर िगर पड़े और चाचा 
ने उlहı आसानी-से पछाड़ िदया। 
लड़ाई खlम हो जाने के बाद चाचा 
अपने दुlमनł के महल देखने गए। 
चाचा ने मुझे बताया था िक पहले तो 
उlहı देवता और राजा के महलł मı 
कोई चीज़ अपने मतलब की नहĽ 
िदखी। गाढ़े रंगł वाले लlबे-लlबे पदĲ, 
मोटे-मोटे बदसूरत खlभे, भारी-भारी 
lिसlयŀ वगैरह देखकर चाचा का मन 
इतना खराब हुआ िक उlहłने बाहर 
िनकलकर एक दुकान मı चाय पी। 
चाय पीते हुए उनके मन मı आया िक 
वे दोनł महलł की lछ चीज़ł को 
अपने काम की चीज़ł मı बदलकर घर 
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ले जा सकते हĴ। यह सोचकर वे 
वापस गए। राजा के िसंहासन को 
उlहłने एक मूढ़े मı बदल िदया और 
लटकते हुए पदń के झाड़न बना 
िलए। देवता के महल मı चŀदी का 
एक थूकदान था। इसे चाचा ने 
पेिlसल छीलने के कटर मı बदल 
िलया। इस तरह के और तमाम 
सामान से उlहłने अपनी ज़lरत की 
चीज़ı बना लĽ।

इस लड़ाई के िकlसे सुनाने के 
बाद चाचा मुझे अपने घर की वे सारी 
चीज़ı िदखाते थे, िजlहı वे देवता और 
राजा से जीतकर लाए थे। चाचा की 

मेज़ की बगल मı रखा मैला-सा मूढ़ा 
देखकर मĴ मन-ही-मन राजा के 
िसंहासन की कlपना करता और छत 
से लटकते िबजली के सफेद पंखे को 
देखकर सोचता िक यह उड़नखटोले 
की शlल मı कैसा लगता होगा!

******

एकएक बार इतवार के िदन मेरा दोlत 
लlला सुबह-सुबह आ गया और हम 
दोनł ने चाचा के यहŀ जाने का तय 
िकया। हम उनके घर पहुँचे तो देखा 
िक चाचा रसोई मı खड़े चाय बना रहे 
हĴ। चाचा ने हमı रसोई मı आ जान ेको 
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कहा और पूछा िक हम लोग lया 
खाएँगे। चाय पीने को उlहłने नहĽ 
पूछा lयłिक चाचा को हमारा चाय 
पीना िबलlल पसlद नहĽ था।

“पहले आप अलमारी खोलकर 
िदखाइए िक आपके पास आज lया 
है, िफर बताएँगे।” मĴने खूब सोचकर 
चाचा से कहा।

चाय की पतीली lटोव से उतारते 
हुए चाचा ने मेरी बात का ऐसा जवाब 
िदया िक मĴ और लlला, दोनł 
भŅचlके रह गए।

“इसमı llे, िबिlलयŀ और चूहे 
हĴ!” इतना कहकर चाचा चुप हो गए 
और हम लोग ठगे-से खड़े अलमारी 
को देखते रहे। दो िमनट बाद लlला 
ने पूछा, “वे तीनł साथ-साथ कैसे 
रहते हĴ? िबिlलयŀ चूहł को और llे 
िबिlलयł को खा lयł नहĽ जाते?”

“इसिलए िक वे अलग-अलग खानł 
मı बlद हĴ। ऊपर llे हĴ, बीच मı 
िबिlलयŀ और नीचे चूहे।”

लlला की बढ़ती हुई हैरानी 
देखकर, मĴने उसकी मदद करनी 
चाही, हालŀिक, मĴ खुद काफी परेशान 
था।

“लlला, यह सब झूठ है,” मĴने 
कहा, “मĴ तुlहı सच बताता हूँ। मĴने 
अलमारी देखी है। ऊपर के खाने मı 
िडlबे हĴ, बीच वाले मı बतlन और नीचे 
डबल रोटी, िबllट वगैरह।” यह 
कहते हुए मेरे मन मı आया िक आगे 
बढ़कर अलमारी खोल दँू। लेिकन मĴ 

मुड़ा ही था िक चाचा ने मुझे हाथ 
बढ़ाकर रोक िलया और कहा:

“इस अलमारी मı जो जानवर हĴ, वे 
बहुत डरपोक हĴ। खास तौर पर 
लlला से वे डरते हĴ। इसिलए 
अलमारी खुलते ही सब गायब हो 
जाएँगे।”

चाचा की बात सुनकर लlला की 
आँखı फटी रह गŹ। उसने चाचा से 
पूछा, “वे सब कहŀ चले जाएँगे?”

चाचा का उlर जैसे पहले से 
तैयार था, “llे िडlबे बन जाएँगे, 
िबिlलयŀ बतlन और चूहे डबलरोटी, 
िबllट वगैरह|”

मुझे लगा िक मĴ चाचा की चाल 
lछ-lछ समझ रहा हूँ। इतनी देर मı 
लlला को तरकीब सूझी। उसने 
अपनी आवाज़ दबाकर कहा: 

“चाचा! मĴ िछपकर देखँूगा, आप 
दरवाज़े को िबलlल थोड़ा-सा 
खोिलए, िकसी को lछ मालूम नहĽ 
पड़ेगा।”

और यह कहकर लlला सचमुच 
दबे पŀव रसोई के दरवाज़े के पीछे 
जाकर खड़ा हो गया। चाचा अब कर 
ही lया सकते थे! उlहłने आगे 
बढ़कर अलमारी की llडी धीरे-से 
खĽची और साथ मı कहना शुl 
िकया:

“ये जानवर तुम लोगł से lयादा 
सतकl  हĴ। मेरा खयाल है, व ेतुlहारी 
बातı सुनकर ही बदल गए हłगे, पर 
शायद...”
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llण lमार:llण lमार: lिसl िशlािवद् एवं लेखक। िशlा के मुlदł पर सतत िचlतन एवं 
लेखन। िदlली िवlविवlालय मı िशlा के lोफेसर और एन.सी.ई.आर.टी. के िनदेशक 
रह चुके हĴ। भारत और पािकlतान मı िशlा पर उनकी दो पुlतकı , मेरा देश तुlहारा 
देश और शािlत का समर चिचlत रही हĴ। उनकी हाल की पुlतकł मı िशlा और lान, 
चूड़ी बाज़ार मı लड़की और बlचł के िलए पूिड़यł की गठरी शािमल हĴ।
सभी िचl: पूजा के. मैनन:सभी िचl: पूजा के. मैनन: वतlमान मı कlयूिनकेशन िडज़ाइन की छाlा हĴ। जlम 
पलlकड़, केरल मı हुआ लेिकन एक जगह से दूसरी जगह याlा करने के कारण 
बहुत-से नए लोगł से िमलना हुआ। चँूिक वे अlयथा बातचीत करने मı िझझकती थĽ, 
lकेिचंग ने उनके िवचारł को सllेिषत करने और िटlपिणयł का दlतावेज़ीकरण करने 
मı एक माlयम का काम िकया। धीरे-धीरे रेखािचl कहािनयł मı बदल गए िजlहłने 
उlहı जीवन और लोगł को समझने और खुद को lयlत करने मı मदद की।
यह कहानी राजकमल lकाशन lारा lकािशत llण lमार के कहानी संlह आज 
नहĽ पŵँगा से ली गई है।

चाचा अपनी बात पूरी नहĽ कर 
पाए। अलमारी का दरवाज़ा मुिlकल 
से एक-दो अंगुल खुला होगा िक नीचे 
के खाने से एक चुिहया िनकलकर 
भागी। उसका िनकलना था िक मĴ 

और लlला चीखते हुए रसोई से 
भागे। चाचा हमı भागते देखकर हँसने 
लगे और बोले, “आज मालूम पड़ा िक 
मेरे जानवर तुम लोगł से कम डरपोक 
हĴ।”
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सवालीराम
सवाल: सवाल: िचिड़या पेशाब करती है या नहĽ?िचिड़या पेशाब करती है या नहĽ?

                      - राजेll lमार, माlयिमक िवlालय, नामली, - राजेll lमार, माlयिमक िवlालय, नामली, 

रतलाम, म.l., 1987 रतलाम, म.l., 1987 

जवाब:जवाब: तुlहı पता होगा िक पिlयł का 
शरीर काफी हlका होता है तािक वे 
आसानी-से उड़ सकı । यिद िचिड़या 
या िकसी अlय पlी के शरीर मı, 
मनुlय या अlय चौपायł की तरह 
उसी अनुपात मı पेशाब की थैली हो 
तो lपlट है िक पlी का भार भी lछ 
बढ़ जाता और साथ ही उड़ते समय 
उlहı इस lव (पेशाब) के कारण 
काफी िदlकत भी होती।

पदाथl का lयवहार - lछ lयोगपदाथl का lयवहार - lछ lयोग

lव पदाथń का lयवहार ठोस 
पदाथń से lछ अलग होता है| इसे 
समझने के िलए तुम lछ lयोग कर 
सकते हो। जैसे एक बाlटी लो, बाlटी 
पानी से भर लो, बाlटी का पानी जब 
थमा हुआ हो तो बाlटी उठाकर lछ 
दूर तक चलो और एकदम-से lक 
जाओ। lया हुआ? तुम देखोगे िक 
बाlटी का पानी बाहर छलक जाता 
है|

इसी तरह तुम एक उबला और 
एक कlचा अlडा लेकर भी ऐसा ही 
lयोग कर सकते हो| उबले अlडे को 
समतल सतह पर, खड़ा पकड़कर, 

तेज़ी-से घुमाओ। उबला अlडा चँूिक 
एक ठोस की तरह है, अत: घूमने 
लगेगा जब िक कlचे अlडे मı 
अlदlनी पदाथl lव है| इसिलए वह 
सlतुिलत न हो पाने के कारण घूम 
नहĽ पाता और लुढ़क जाता है।

अब इlहĽ अlडł को लेकर एक 
और lयोग करı। इस बार दोनł अlडł 
को आड़ी िlथित मı घुमाओ। घूमते 
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हुए उबले और कlचे अlडे को lछ 
पल के िलए रोको, रोकने के िलए 
िसफl  उंगली से छुओ और छोड़ दो। 
तुम देखोगे िक उबला अlडा उंगली 
हटा देने पर भी lका रहेगा जबिक 
कlचा अlडा lछ पल बाद पुन: 
घूमने लगेगा। कlचे अlडे के अlदर 
मौजूद lव के गित मı बने रहने के 
कारण ऐसा होता है|

पानी से भरी बाlटी और अlडł 
वाले इन lयोगł से lपlट है िक lव 
पदाथń का lयवहार ठोस पदाथń से 
अलग होता है। जब कोई lव पदाथl 
गित मı होता ह ैतो वह एकदम-से 
नहĽ lक पाता| इसिलए बाlटी से 
पानी छलक जाता है या कlचा अlडा 
दुबारा चल देता है।

इसका कारण समझने के िलए 

तथा पिlयł के शरीर मı थैली न होने 
का कारण समझने के िलए, यह 
जानना ज़lरी होगा िक ठोस पदाथń 
के कणł के बीच आकषlण (जुड़ाव) 
lव के कणł की तुलना मı बहुत 
अिधक होता है तथा कणł का जमाव 
भी काफी पास-पास होता है, इसीिलए 
वे सघन होते हĴ| जबिक lव पदाथń 
मı कणł का जमाव lछ दूर-दूर होता 
है िजससे lव पदाथń की सघनता 
कम रहती है। तभी lव पदाथl समतल 
सतह पर चारł ओर फैल जाते हĴ। 
lव के बहने और ठोस के न बह पाने 
की भी यही वजह है| एकदम-से lक 
जाने पर बाlटी तो हमारे साथ lक 
जाती है परlतु बाlटी का पानी चँूिक 
गित मı रहता है इसिलए एकदम-से 
lक नहĽ पाता और छलक जाता है।

िचl-1:िचl-1: पिlयł की उड़ान के िलए, उनकी पेशाब का lव lप मı होना अनुlल नहĽ होता।
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िचिड़या मı पेशाब-थैली का होनािचिड़या मı पेशाब-थैली का होना

अब तुम समझ गए होगे िक यिद 
िचिड़या के शरीर मı पेशाब की थैली 
होती तो उड़ती िचिड़या की गित मı 
बदलाव के समय, तरल पदाथl गित 
मı होने वाले बदलाव मı बाधा डालता। 
एकदम-से lक जाने के lयास मı तो 
िचिड़या को एक झटका-सा लगता। 
एकदम-से lक जाने के अलावा उड़ते 
वlत कहĽ इधर-उधर मुड़ने की 
िlथित मı भी उसके िलए अपनी िदशा 

एकदम-से बदल पाना सlभव नहĽ हो 
पाता।

अतः िचिड़या या अlय पिlयł के 
शरीर मı पेशाब की थैली होना, उनके 
िलए अनुlल नहĽ है| लेिकन यह मत 
सोचने लगना िक िचिड़या पेशाब नहĽ 
करती, करती ज़lर है पर ठोस lप 
मı, lव lप मı नहĽ| तुमने िचिड़या की 
बीट देखी होगी। उसमı जो सफेद-
सफेद-सा पदाथl होता है, वही है 
िचिड़या की पेशाब का ठोस lप, इसे 
यूिरक अlल भी कहते हĴ|

िचl-2:िचl-2: िचिड़या की बीट। इसमı जो सफेद-सा पदाथ l िदख रहा ह,ै वही ह ैिचिड़या की पशेाब का ठोस lप।

यह सवाल और जवाब होशंगाबाद िवlान िशlण कायllम के िशlकł के मंच 
होशंगाबाद िवlान बुलेिटन के अंक 22-23, वषl - फरवरी 1987 मı lकािशत हुआ था।
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सन् 1972 मı शुl हुए होशंगाबाद िवlान िशlण कायllम (होिविशका) के 
50 साल पूरे होने पर सन् 2022 के दौरान lकािशत िकए जाने वाले संदभl 

के अंकł मı हम होिविशका के माlयिमक शालाओं के बlचł lारा सवालीराम से 
पूछे गए सवाल साझा करıगे। बlचł को इन सवालł के जो उlर उस समय िदए 
गए थे, उनके साथ-साथ आपके lारा भेजे गए जवाब भी llतुत िकए जाएँगे। 

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथlयł एवं अlय जन को एक हज़ार lपए 
का पुlतकł का िगlट वाउचर भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाटl से अपनी 
मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ। 

इसी के साथ, सवालीराम के 4000 से अिधक llनł के िरसोसl बĴक का उपयोग 
इस वेबसाइट के ज़िरए िकया जा सकता है - www.sawaliram.org

सवाल: मनुlय अिधकतर गरीब lयł रहता है?सवाल: मनुlय अिधकतर गरीब lयł रहता है?
lहलाद भाटी, बोतलगंज, िज़ला - मंदसौर, म.l. (1987)
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