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अlसर इस नारे का उपयोग हम 
िशlक ‘नामźकन अिभयान' के 

दौरान करते हĴ। लेिकन इस नारे का 
ममl िसफl  नामźकन अिभयान से ही 
जुड़ा हुआ नहĽ है बिlक बाद मı भी 
बlचे िनयिमत lप से िवlालयł मı 
उपिlथत होकर सीखने-िसखाने की 
lिlया मı सहभागी बने रहı, यह 
ज़lरी है। नामźकन के बाद llल 
आने के lित बlचł मı आकषlण 
बनाए रखना, एक किठन और 
चुनौतीपूण l काम है। खासकर, सुदूर 
lामीण lेlł मı जहŀ बlचł मı 
िवlालय आने की िनरlतरता को 
कायम रखने के िलए घर से lयादा 
दबाव नहĽ होता ह।ै लेिकन अगर 
एक िशlक चाहे, तो वह तमाम 
चुनौितयł के बीच और सीिमत 
संसाधनł के साथ राह बना ही 
लेता है।

जुड़ाव बनाने की कोिशशजुड़ाव बनाने की कोिशश

इसी तारतlय मı, मĴ अपना एक 
अनुभव आप लोगł के साथ साझा 
करना चाहती हूँ। lछ महीनł 
पहले हमारे llल मı हीरमल नाम 
की एक बlची ने नामźकन करवाया 
था िजसका वाlतिवक नाम हेमंती 
है। उसे खुद को हीरमल कहलाना 

ही पसlद है इसिलए मĴ उसे यही 
बुलाती हूँ। हीरमल कlा मı काफी 
चुपचाप रहती थी और उसके मुँह से 
lछ बुलवाना िनहायत ही मुिlकल 
काम था। जब मĴ पहली बार उससे 
िमली तो हमने बातचीत की शुlआत 
आम के फल से की थी lयłिक उस 
समय आम का मौसम था जो आम 

खुशबू हो हर फूल मζ, हो हर बɹा ूल मζखुशबू हो हर फूल मζ, हो हर बɹा ूल मζ
िlयंका lमारीिlयंका lमारी

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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तौर पर लगभग हर घर मı उपलlध 
होता है और बlचł को बहुत पसlद 
भी आता है। मĴने उसकी lलेट पर 
आम का िचl बनाया और उसका 
हाथ पकड़कर, उससे भी अlयास 
करवाया। पहले तो हीरमल ने अपनी 
काजल लगी आँखł से बड़ी ही 
मासूिमयत से मेरी ओर देखा और 
िफर मुझे मुlकराता देख, वह भी 
काफी खुश हो गई। उसकी खुशी को 
मĴने अपने मोबाइल के कैमरे मı कैद 
कर िलया। हमने साथ मı तरह-तरह 
के हाव-भाव के साथ सेlफी भी 
खĽचĽ। मĴने महसूस िकया िक वह मेरे 
साथ फोटो िखंचवाने मı काफी सहज 
महसूस कर रही है। मĴ इस सबकी 
िविडयो िरकॉिडĹग कर रही थी और 
उसे कैमरे के सामने बोलना अlछा 
लग रहा था। इसी तरह बाकी बlचł 
के साथ भी मĴने ऐसा ही िकया।

चँूिक मĴ उस कlा की िशिlका 
नहĽ थी इसिलए मेरा और हीरमल 
का िमलना िनयिमत नहĽ था। मेरे मन 
मı उसकी वो मासूम छिव घर कर गई 
थी इसिलए मĴ बीच-बीच मı उसकी 
खोज-खबर ले िलया करती थी। lछ 
अlय शैlिणक काय llमł मı 
lितिनयुlत हो जाने की वजह से मĴ 
काफी िदन llल नहĽ जा सकी। 
िफर जब llल गई और हीरमल के 
बारे मı आसपास के बlचł से पता 
िकया तो मालूम चला िक इन िदनł 
वह llल नहĽ आ रही है। llल न 
आने का कारण पूछा तो बlचे कोई 

जवाब नहĽ दे पाए। इससे थोड़ी 
िनराशा तो हुई लेिकन िफर मĴ अपने 
काम मı मशगूल हो गई|

हीरमल की खोज-खबरहीरमल की खोज-खबर

अगले िदन मĴ llल थोड़ी जlदी 
आ गई थी, तब तक llल मı कोई 
नहĽ आया था। मĴने सोचा, चलो  
हीरमल का पता लगा लूँ िक वह 
llल lयł नहĽ आ रही। llल के 
पास, सड़क के िकनारे lछ लोग बैठे 
थे, उनमı से एक से पूछा, “हीरमल 
नाम की एक बlची है... lया आप 
मुझे उसके घर का पता बता सकते 
हĴ?” संयोग से हीरमल का घर llल 
से थोड़ी ही दूरी पर था, इसिलए 
उनमı से एक ने मुझे उसका घर 
िदखा िदया। िफर lया था, मĴ खुशी-
खुशी उसके घर की तरफ यह सोचते 
हुए चल दी िक वह आज मुझसे 
िमलकर खुशी-से झूम उठेगी और 
कहेगी िक आज दीदीजी (बlचे मुझे 
‘दीदीजी' नाम से पुकारते हĴ) मेरे घर 
पर मुझसे िमलने आई हĴ। यही सोचते-
सोचते उसके दरवाज़े तक पहुँची 
और देखा िक उसका घर बŀस की 
टाट और िमlटी से बना हुआ था 
िजसके आँगन मı बकरी और भĴस भी 
बँधी थĽ। उसकी दादी पशुओं को 
चारा दे रहĽ थĽ। खैर, मĴने उसकी 
दादी से पूछा, “हीरमल कहŀ है और 
वह llल lयł नहĽ आ रही है?” 
उसकी दादी ने अपना काम करते 
हुए अनमना-सा जवाब िदया, “पता 
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नहĽ, lयł नहĽ जा रही... रोज़ तो 
उसे कहती ही हूँ, िफर भी नहĽ जाती 
तो मĴ lया कlँ।” मĴने उlहı बताया, 
“मĴ आज उसे अपने साथ llल ले 
जाने के िलए आई हूँ। आप lपा कर 
उसे बुला दीिजए।” उlहłने अपने 
छोटे बेटे को उसे बुलाने के िलए भेज 
िदया।

दो-चार िमनट के इlतज़ार के बाद 
हीरमल घर के भीतर से आती िदखाई 
दी। उसे देखते ही मेरी आँखł मı 
चमक और होठł पर मुlकान तैरने 
लगी। पर ये lया... जैसे ही वह मेरे 
नज़दीक आई, मĴ lतlध रह गई 
lयłिक मुझे देखकर उसके चेहरे पर 
कोई भाव ही नहĽ उभरे। वह काफी 
सहमी-सहमी-सी थी। ऐसा लग रहा 
था जैसे वह मुझे पहली बार देख रही 
हो। मुझे बड़ा ही अजीब लगा lयłिक 
मĴने सोचा था िक वह मुझे देखते ही 
एक चौड़ी-सी मुlकान के साथ 
lितिlया देगी िक ‘दीदी आप मेरे 
घर आई हो'। पर यहŀ तो सब lछ 
उलटा ही था। वह मुझे भूल चुकी थी 
और मुझे देखकर अनजाने भय से 
सहम रही थी। मĴ उसकी मनोिlथित 
को भŀप गई थी इसिलए lयार-से 
उसका हाथ थामते हुए मुlकराकर 
कहा, “lया तुम मुझे भूल गई हो? मĴ 
तुlहारी दीदीजी हूँ और मĴ तुlहı llल 
ले जाने के िलए आई हूँ।” मेरी बातł 
को अनसुना करते हुए वह धीरे-से 
अपना हाथ मेरे हाथ से छुड़ाने की 
कोिशश करने लगी िजससे मुझे 

काफी तकलीफ महसूस हुई। एक 
बlचे का अपने िशlक को भूल जाना, 
िशlक के िलए अlयlत कlटकर 
होता है। यह बतौर िशlक मेरे 
अिlतlव पर एक llनिचlह था। मेरा 
िदमाग अचानक भाव-शूlय हो गया 
िक अब मĴ lया कlँ!

फोटो ने िदलाई यादफोटो ने िदलाई याद

उसके पिरवार वाले भी नाराज़गी 
िदखा रहे थे, “तू दीदी को नहĽ 
पहचान रही” और वह चुपचाप मेरी 
ओर ताके जा रही थी। तभी अचानक 
मुझे lछ याद आया और मĴ पास मı 
रखी lसľ पर बैठकर फटाफट अपने 
बैग से मोबाइल िनकालने लगी, तािक 
हीरमल को हमारी पहली मुलाकात 
के बारे मı याद िदला सlँ। मĴने 
मोबाइल मı उसकी और अपनी साथ 
वाली तlवीरı और वीिडयो खोजे कĽ 
और उसे एक-एक कर िबना lछ 
कहे िदखाने लगी। जैसे-जैसे वह 
तlवीरı देखती जा रही थी, वैसे-वैसे 
उसके चेहरे के भाव बदलते जा रहे 
थे। इसी lम मı मĴने पूछा, “अब 
बताओ, lछ याद आया?” इस बार 
उसने मुlकराते हुए मेरी ओर देखा 
और िफर से फोटो देखने लगी। 

उसकी मुlकान से मुझे एहसास 
हो गया था िक अब उसे सब lछ 
याद आ गया है। इसिलए मĴने उससे 
सीधे पूछा, “lयł, अब llल चलोगी 
न?” उसने सहमित मı िसर िहलाते 
हुए “हŀ” कहा और दौड़कर अपनी 
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lलािlटक की बोरी मı कॉपी-कलम ले 
आई। llल जाने के िलए उसने 
मुlकराते हुए मेरी उँगली पकड़ ली। 
एक िशlक के तौर पर मेरे िलए यह 
काफी भावुक lण था lयłिक मोबाइल 
से ली गई lछ तlवीरł की बदौलत 
आज मĴ पुनः इस बlची का lेम और 
िवlवास lाlत कर पाने मı सफल हुई 
थी। िजस समय इlहı मĴने खĽचा था, 
उस समय िबलlल भी अlदाज़ा नहĽ 
था िक ये तlवीरı कभी मेरे अिlतlव 
को बचाने के काम आएँगी।

िफर llल चले हमिफर llल चले हम

हमने इस यादगार पल की एक 
तlवीर पुनः अपने मोबाइल मı कैद 
कर ली। साथ ही, हीरमल को और 
अिधक सहज करने के िलए मĴने 
उसके आँगन मı बँधी भĴस और बकरी 
के बारे मı पूछा िक उसे दोनł मı से 
कौन lयादा पसlद ह ैऔर अगर उसे 
फोटो िखंचवानी हो तो वह िकसके 
साथ िखंचवाएगी। इस पर उसने 
अपनी भĴसł का नाम िलया। िफर 
हमने िमलकर भैसł के साथ भी 

सेlफी ली िजसे देखकर वह 
काफी खुश हुई। इसके बाद 
वह मेरी उँगली थामे llल 
के िलए चल दी। मĴ भी सारे 
राlते एक ‘िवlव-िवजेता’ 
की तरह उसके हाथ को 
थामे गवl के साथ चल रही 
थी lयłिक उसका मेरी 
उँगली पकड़कर llल 
आना, एक िशlक के तौर 
पर मेरे िलए बहुत मायने 
रखता था।

हीरमल ने जब दोबारा 
शाला मı कदम रखे तो अब 
मĴ भी िनयिमत lप से उससे 
बातı करती रही। साथ ही, 
मौका िमले तो, पढ़ने-िलखने 
मı उसकी मदद भी कर 
देती। कlा िशिlका भी 
हीरमल पर lयान दे रही थĽ। 
इन सबका िमला-जुला असर 
यह रहा िक हीरमल कlा मı 
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िनयिमत lप से आने लगी और 
पढ़ाई मı lिच भी लेने लगी।

मदद के हाथł की कमी नहĽमदद के हाथł की कमी नहĽ

मĴने अपने इस अनुभव को संिllत 
मı अपने ‘िलंlडइन' के सोशल 
मीिडया अकाउंट पर शेयर िकया, 
lयłिक मĴ आज का िदन भूलना नहĽ 
चाहती थी और साथ ही, लोगł तक 
यह सlदेश भी पहुँचाना चाहती थी 
िक एक साधारण-सी तlवीर 
भी समय आने पर एक 
असाधारण मदद कर सकती 
है। इस पोlट पर काफी 
सकाराlमक फीडबैक िमले। 
इसिलए मĴने िलंlडइन पर 
यह अनुरोध िकया िक 
‘हीरमल lलािlटक की बोरी 
मı िकताब लेकर पढ़ने आती 
है। lया आप लोगł मı से 
कोई भी उसे एक छोटा-सा 
llल बैग िगlट करना 
चाहेगा तािक इस बlची के 
अlदर llल आने की lेरणा 
और सुlढ़ हो सके।' इस 
अनुरोध पर धनबाद, 
झारखlड के एक इलेिllक 
इंजीिनयर lी िlभुवन राय 
ने तुरlत जवाब िदया िक वे 
इस बlची के िलए llल बैग 
भेजıगे। इस जवाब से मुझे 
समझ आया िक कोिशश करı 
तो आज भी मदद करने वाले 
हाथł की कोई कमी नहĽ है।

एक सlताह बाद बैग मेरे घर पहुँच 
गया। हीरमल को उसकी दादी की 
उपिlथित मı मĴने llल बैग के साथ-
साथ अपनी ओर से एक कॉपी और 
पıिसल भी दी और उससे वादा िलया 
िक वह रोज़ llल आएगी।

ज़lरी है जुड़ाव बनाए रखनाज़lरी है जुड़ाव बनाए रखना

llल से लौटते वlत मĴ पुनः 
हीरमल के घर जाकर उसकी मŀ 
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िlयंका lमारी:िlयंका lमारी: पेशे से िशिlका, lवभाव से सामािजक काय lकतŎ और lदय से लेखक 
हĴ। िपछले 14 वषń से lाथिमक कlाओं मı िशlण काय l। वतlमान मı, मlय िवlालय 
मलहटोल, सीतामढ़ी, िबहार मı सहायक िशिlका हĴ। कई काlय रचनाएँ lकािशत। 
मिहला साlरता, मिहलाओं के िडिजटल सशिlतकरण, गरीब बlचł की िशlा के िलए 
सोशल मीिडया का उपयोग करने व बlचł से िमlता करने मı िवशेष lिच।
सभी फोटो: िlयंका lमारी।सभी फोटो: िlयंका lमारी।

और दादी से िमली तािक मĴ पिरवार 
वालł से भी यह वादा ले सlँ िक वे 
बlची को िनयिमत lप से िवlालय 
भेजने मı कोई कोताही नहĽ बरतıगे। 
सबने वादा िकया और अब वह 
lितिदन llल आ रही है। उसकी 
दादी ने एक िदन बताया िक वह 
llल के समय से पहले ही दो-तीन 
बार जाकर देख आती है िक दीदी 
आई हĴ या नहĽ। यह सुनकर lदय मı 
एक अपार सlतुिlट का अनुभव हुआ।

इस पूरे अनुभव को आप सभी के 
साथ साझा करने का मकसद यह 
जताना है िक हमारे पास जो भी 
सीिमत संसाधन हĴ, हम उनका 
lभावी lयोग अपने िवlालय और 
छाlł के िलए कर सकते हĴ। यह 
ज़lरी नहĽ है िक िसफl  तlवीरı 
खĽचकर ही हम बlचł को आकिषlत 

करı, हमारा तरीका या हमारे संसाधन 
िविवध हो सकते हĴ जो बlचł को 
िनयिमत िवlालय आने के lित 
आकिषlत कर सकते हĴ। ज़lरत बस 
एक चीज़ की है, और वह है हमारी 
ईमानदार एवं मज़बूत इlछाशिlत 
जो हमı बlचł के साथ जोड़ने के 
िलए पयŎlत है। साथ ही, यह भी 
समझ मı आया िक हमारे िजतने भी 
सlपकl  हĴ या िजस भी सोशल 
मीिडया lलेटफॉम l से हम जुड़े हĴ, 
उसका सदुपयोग हम अपने िवlालय 
एवं आसपास के ज़lरतमlद छाlł 
की बेहतरी के िलए कर सकते हĴ। 
वतlमान समय मı, ये िसफl  मनोरंजन 
का ज़िरया माl नहĽ रह गए हĴ 
बिlक सामािजक सहयोग, पिरवतlन 
एवं मानवता कायम रखने मı भी 
अपनी सहभािगता िनभा सकते हĴ।


