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कोिवड-19 के चलते llल लlबे 
समय तक बlद रहे। लlबा 

समय lया कहı, सालभर से भी 
lयादा। llल बlद होने के बाद भी 
िशlक शालाओं मı उपिlथत होते 
और lछ हद तक, बlचł से सlपकl  
कर उlहı पढ़ाई मı मदद करते रहे। 
लेिकन llल तो llल ही होता है। 
एक lवlछlद माहौल, साथ मı बैठना, 
सीखना, खेलना, गीत-संगीत -- इस 
सबकी कमी लॉकडाउन के दौरान 
सबने खूब महसूस की। पहले तो मुझे 
भी शाला का समय बस एक िदनचयŎ 
का िहlसा ही लगता था, लेिकन 
शाला बlद होने के बाद मĴने महसूस 

ूल तो खुल गए हι  लेϋकन...ूल तो खुल गए हι  लेϋकन...
माया पाटीदारमाया पाटीदार

िकया िक वाlतव मı, शाला के वो 6-7 
घlटे मुझे और बlचł को एक आज़ादी 
का एहसास िदलाते थे।

खैर, शाला दोबारा शुl हुई। बlचे 
भी धीरे-धीरे करके आने लगे। शालाएँ 
लlबे समय तक बlद रहने का असर 
हम सीधे तौर पर बlचł के सीखने 
पर देख रहे हĴ| कlा-3 के जो बlचे 
आज हमारे पास आए हĴ, उनको 
कlा-1 व 2 की अवधारणाओं को 
ठीक-से समझने का अवसर ही नहĽ 
िमला है या यूँ कहı िक कई 
अवधारणाओं पर उनके साथ काम ही 
नहĽ हुआ है। िजन बlचł के साथ 
पहले lछ काम हुआ भी था, 

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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तालाबlदी के कारण वे उसमı से भी 
बहुत lछ भूल गए हĴ। कlा-3 के 
िहसाब से देखती हूँ तो महसूस होता 
है िक lछ बlचł के साथ शlद-माlा 
की पहचान करवाने की गितिविधयł 
को दोबारा करवाना ठीक रहेगा। इसी 
तरह गिणत मı भी संlयाओं की 
पहचान, बड़ी संlया, छोटी संlया 
पता लगाने आिद की गितिविधयŀ 
करवाई जानी चािहए। इन सबमı 
बlचł का उlसाह मुझे lछ कर 
गुज़रने के िलए lेिरत कर रहा था।  

परlतु एक चुनौती बlचł को 
लगातार चार घlटे कlा मı बैठाए 
रखने की भी थी। बlचł ने लlबा 
समय घर मı िबताया था। मोहlला 
lलास मı भी हम बlचł को िसफl  एक 
या दो घlटे बैठाकर पढ़ाते थे िजसकी 
उlहı आदत हो गई थी।

कlा मı बlचł के साथ जुड़ाव 
बनाने के िलए, बlचł को मानिसक 
और शारीिरक lप से जोड़े रखने की  
ज़lरत महसूस हो रही थी। इस 
जुड़ाव के िलए जो सबसे अlछा 
तरीका समझ आ रहा था, वह था िक 
छोटे बlचł के साथ संवाद िकया 
जाए। यिद यह संवाद उनकी lथानीय 
बोिलयł मı हो तो िशlक एवं बlचł के 
बीच अपनlव की भावना बढ़ती है। 
इससे बlचे अपने मन की बातł को 
- अपने अनुभवł को और घटनाओं 
को सहजता-से बता पाते हĴ।

चँूिक कोिवड के चलते बlचł ने 

लगभग दो साल का समय अपने 
पिरवार के साथ ही िबताया था, 
इसिलए काफी सारे बlचे घर मı 
लगातार िनमाड़ी बोली के सlपकl  मı 
थे। मेरा कlा मı यही lयास रहा िक 
मĴ बlचł से िनमाड़ी मı ही संवाद 
कlँ। इस तरह के lयास से मĴ बlचł 
से खुलकर जुड़ पा रही थी।

कlा मı आने वाले बlचł को 
अकादिमक lतर पर उन कlाओं के 
समकl लाना, एक lमुख चुनौती थी 
(इसे बोलचाल मı लिनĹग लॉस या 
लिनĹग गेप कहते हĴ)। इसके िलए मेरी 
रणनीित यह थी िक भाषा और गिणत 
की िविवध गितिविधयŀ करते हुए, 
बlचł को िपछली कlाओं की lछ 
दlताओं मı िनपुण बना सlँ। मुझे 
मेरी कlा मı लिनĹग लॉस को कम 
करने मı पहले हिथयार के lप मı 
मातृभाषा ही नज़र आ रही थी, और 
दूसरा, बlचł के साथ मानिसक 
lवाllय को बेहतर करने वाले खेल। 
यहŀ एक बात कहना चाहूँगी िक हम 
बार-बार लिनĹग लॉस की बात करते 
हĴ िजसे सहजता-से पढ़ाई से जोड़ 
िदया जाता है। लेिकन कोिवड की 
वजह से बlचł का मानिसक lवाllय 
भी डगमगाया है। कइयł के घर पर 
या मुहlले मı कोिवड की वजह से 
पिरजनł, िरlतेदारł या पिरिचतł की 
मौत हुई है। इस सबका बlचł पर 
गहरा असर पड़ा है। बlचे दोबारा 
कlा मı रम जाएँ, यह भी महlवपूण l 
है।
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कlा के भीतर खेलlदकlा के भीतर खेलlद

मĴने अपनी कlा मı इन दोनł 
गितिविधयł पर ही काम करना शुl 
िकया। कlा शुl होते ही रोज़ 30 
िमनट का समय खेलł को िदया जाने 
लगा। कभी बlचł की कमर मı िरंग  
डालकर घुमाने की lितयोिगता 
करवाती, तो कभी, सबसे पहले कौन 
रंगीन lलॉक जोड़कर आlित 
बनाएगा और कभी सŀप-सीढ़ी, lसľ-
दौड़, लीडर, lमाल झपlटा। lछ 
खेल गिणत की अवधारणाओं को 
सीखने मı मदद के िलए होते थे। इस 
तरह हम दो टीम बनाकर भी खेलते 
थे। जो बlचे खेल मı जीतते, उनके 
िलए मĴने इनाम भी रखे थे। ये इनाम 
कोई महँगे तोहफे नहĽ थे बिlक 
िचिlदयł से बने बैग थे। ये मĴने 

लॉकडाउन के दौरान अपनी कlा के 
बlचł को याद करते हुए िसले थे। 
इस तरह के छोटे-छोटे lयासł से 
कlा मı बlचł की उपिlथित बेहतर 
हो रही थी।

खेल बlचł की एकाlता बढ़ाते हĴ। 
लेिकन इन से कlा मı अराजकता 
फैलने का जोिखम भी रहता है। 
इसिलए कlा मı अराजकता कम 
करने व एकाlता बढ़ाने के िलए 
अपनी कlा मı िमलकर तय िकया था 
िक हम lछ िनयम बनाएँगे तािक 
सभी शािlत बनाकर रख सकı । हमने 
‘lटेlयू' नाम का एक खेल बनाया। 
जब भी कlा मı lयादा शोर होता, मĴ 
बlचł को ‘lटेlयू' बोल देती। बlचे 
िजस अवlथा मı होते, वैसे ही बैठकर 
चुप हो जाते थे। इस तरह का िनयम 
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बनाने का उlदेlय कlा मı बlचł को 
सज़ा देना नहĽ बिlक उनकी 
एकाlता बढ़ाना एवं lयवlथा बनाए 
रखना ही था।

िनमाड़ी बोली का कlा मı उपयोगिनमाड़ी बोली का कlा मı उपयोग

बlचł को पढ़ने-िलखने से 
कैसे जोड़ा जा सकता है, इसकी 
जlदोजहद भी परेशान कर रही थी। 
llल की शुlआत मı मĴने कlा-1 से 
3 के बlचł को, उनके पिरवेश की 
मातृभाषा (िनमाड़ी) मı lछ सुनाने के 
िलए कहा लेिकन उनको कlा मı 
अपनी घरेलू भाषा बोलने मı िझझक 
थी। इसिलए मĴने कlा मı िनमाड़ी 
भाषा मı उनसे बात करना शुl कर 
िदया, जैसे- 

तु िजिम िलयो? (आपने खाना खा 
िलया?), बाई घर मऽ काई करी रई? 
(घर मı मlमी lया कर रही हĴ?)

इससे बlचł की िझझक मı lछ 
कमी आई। मेरा हर िदन lयास रहता 
है िक कlा मı िनमाड़ी मı संवाद कlँ। 
एक िदन मĴने पुlतकालय की एक 
िकताब मı से बlचł को किवता सुनाई। 
िफर बlचł को भी किवता सुनाने को 
कहा। उlहłने अपनी घरेलू भाषा मı 
बहुत सुlदर किवताएँ सुनाŹ। मĴने 
सभी बlचł को एक साथ लय-ताल, 
हाव-भाव के साथ किवता गाने को 
कहा। बlचे उlसुकता के साथ मlती 
मı गा रहे थे।

“नानी-सी गाय,
टुबुक-टुबुक जाय।
देखजे lहारा भाय,

कŹ घर मऽ नी घुसी जाय।”
बlचł के साथ ही इस किवता को 
आगे बढ़ाने के lयास मı lछ और 
वाlय बनाए गए। जैसे:

“नानी-सी पतंग,
फरl-फरl जाय।

देखजे lहारा भाय,
कŹ सट-सी नी कटी जाय।”

“नानी-सी बोतल,
गड़बड़ती-गड़बड़ती जाय।

देखजे lहारा भाय,
कŹ पानी नी ढुळी जाय।”

एक दूसरी िनमाड़ी किवता:
“एक बजी गई, 
भैसी छुटी गई।

पीयूष नऽ दगड़ो मायń,
मटकी lटी गई।”

बlचł ने भी इससे िमलती-जुलती 
किवता बनाई -

“चार बज गई,
बकरी छुटी गई।

िजगर नऽ दगड़ो मायń,
टंकी lटी गई।”

िफर मĴने कlा-3 के बlचł को एक 
गोले मı बैठाया और बlचł lारा 
िनमाड़ी मı गाई गई किवताओं को 
बोल-बोलकर िलखने लगी तािक बlचे 
इन किवताओं को िलिखत lप मı भी 
देख सकı  और समझ पाएँ िक जो वे 
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बोल रहे थे, उसे िलखा भी जा सकता 
है। इन किवताओं पर िचl बनाने की 
िज़lमेदारी कlा-1 व 2 के बlचł को 
दे दी गई। िफर किवताओं को 
िलखकर दीवार पर चlपा कर िदया 
गया।

अब इन किवताओं को कlा तीन 
के बlचł को lकेल रखकर ऊँची 
आवाज़ मı पढ़ने का अlयास भी 
करवाया गया तािक वे इन शlदł को 
देखते रहı। कोिवड काल के दौरान 
मेरी कlा की दीवारł ने भी बहुत 
lछ खोया था। दीवार पर िचपकी 
िलिखत सामlी बlचł की पढ़ाई मı 
मदद करने के साथ-साथ दीवारł के 
खालीपन को भी दूर कर रही थी। 
मेरा उदेllय था िक बlचł को िlंट-
िरच माहौल मı रहते हुए, िलिखत 
भाषा से जुड़ने के साथ lक मौके दे 
सlँ।

मĴ चाहती थी िक इस तैयार 
सामlी lारा मौिखक भाषा से lविनयł 
पर काम करवा सlँ। इसके िलए 
कlा-1 से 3 के सभी बlचł को गोले 
मı िबठाकर एक गितिविध करवाई 
गई। मĴ यहŀ तीनł कlाओं के साथ 
इस काम को इसिलए कर रही थी 
तािक कlा-1 व 2 के बlचे मौिखक 
वण l की lविन के िलिखत lप से 
पिरिचत होने से पहले उसके मौिखक 
lप से पिरिचत हो सकı । कlा-3 के 
बlचे इन मौिखक lविनयł से पिरिचत 
थे, इसिलए उlहłने िलखने की ओर 
कदम बढ़ाए। मĴने किवता से ही एक 

शlद लेकर उlचािरत िकया, ‘मटकी' 
और बlचł से पूछा, ‘मटकी' शlद मı 
पहली lविन lया है?”

उlहłने कहा, “म” 
मĴने कहा, “lया आप ‘म' से शुl 

होने वाले और भी शlदł को बता 
सकते हĴ?” सभी बlचł ने बारी-बारी 
से ‘म' से शुl होने वाले शlद बताए, 
जैसे- मामा, मावा, मगरमlछ, 
मछुआरा, मlमी आिद।

मĴ उनके lारा बोले गए शlदł को 
बोड l पर िलखती गई और बाद मı 
llयेक lारा बताए गए शlदł को 
पहचानकर, गोला लगाने के िलए 
कहा। lछ बlचł ने आसानी-से अपने 
कहे शlदł पर गोला लगा िलया तो 
lछ ने साथी बlचł की मदद से। इस 
lकार बlचł ने रोचकता के साथ ‘म' 
से शुl होने वाले ढेर सारे शlदł के 
मौिखक और िलिखत lपł को जाना।

िफर मĴने कlा-3 के बlचł से कहा 
िक ‘म' अlर िजन शlदł के मlय मı 
और िजन शlदł के अlत मı आए, वे 
उनको भी बोलकर व िलखकर बताएँ। 
बlचł ने lयास िकया,
 िनिखल - मकान
 िजगर – कमल
 िपयूष – शाम

मĴने बlचł से कहा, “आप इन 
शlदł के िचl बनाकर, उनके नाम 
नीचे िलखने का lयास करı।” बlचł 
ने इन शlदł के िचl बनाकर, उनके 
नाम नीचे िलखते हुए, उlहı दीवार 
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पर िचपका िदया। हमारी कlा भी 
िlंट-िरच होती जा रही थी। मेरी कlा 
मı ऐसे तबके के बlचे हĴ जो आिथlक 
और सामािजक lप से हािशए पर 
होने की पीड़ा को झेलते आ रहे हĴ। 
इसकी भरपाई तो मĴ नहĽ कर सकती 
लेिकन उनके लिनĹग गेप को कम 
करने मı तो मदद कर ही सकती हूँ। 
मेरा रोज़ lयास होता िक िकसी भी 
तरह कlा-3 के बlचे अपने lतर की 
दlताओं को भी हािसल कर लı। और 
मĴ धीरे-धीरे इस ओर अlसर भी हो 
रही थी।

पुlतकालयपुlतकालय

मुझे अब कlा मı तीसरा हिथयार 
नज़र आने लगा था, ‘पुlतकालय’। 
इस साल हमारे llल मı कई नई 
िकताबı आई थĽ। मĴने सबसे पहले 
िकताबł के िलए कपड़ł के बचे 
टुकड़ł से एक िडसlले बोड l या बुक 
हĴगर तैयार िकया lयłिक रेक मı रखी 

िकताबł को देखना तो दूर, बlचे 
उनके टाइटल भी नहĽ पढ़ पाते थे। 
इस िडसlले बोड l पर बlचł के साथ 
िमलकर िकताबı जमाने का काम 
िकया तािक बlचे भी िकताबł को 
देख सकı । िकताबı रखते समय सबसे 
नीचे किवता की िकताबł और बरखा 
सीरीज़ की िकताबł को जमा िदया। 
और ऊपर के खानł मı िlभाषी 
(िहlदी-अँlेज़ी, दोनł भाषा मı छपी) 
िकताबł को रखा। इन िकताबł को 
कlा-3 के बlचे lयादा आसानी-से 
देख सकते थे।

इस पुlतकालय मı बाल कैिबनेट 
lारा काफी मदद िमलती थी। बाल 
कैिबनेट मı कlा-4 की िशlा मंlी 
छाlा िझन lल का सहयोग सराहनीय 
रहा। जब भी कlा-1 व 2 के बlचे 
िकताबı पढ़ने का lयास करते थे, वे 
िकताबł को अlयविlथत रख देते थे। 
िझन lल बाद मı पुlतकł को lयविlथत 
lप से जमाती थी। इसी तरह वह 
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फटी िकताबł को lटेपल करने या 
गłद िचपकाकर lयविlथत करने 
आिद मı भी सहायता करती थी।

िझन lल ने बlचł lारा बोली गई 
िनमाड़ी किवताओं को िलखकर, 
उनके िचl बनाने मı भी बlचł की 
और मेरी मदद की। उसे भी िकताबı 
पढ़ना बहुत अlछा लगता है। वह 
कहानी की िकताबł को पढ़ती और 
िफर बाद मı मुझे अपने शlदł मı उस 
कहानी का सार भी बताती। एक बार 
उसने एक घटना को िलखकर मुझे 
बताया और बाद मı हमने उसे lॉइंग 
शीट पर बड़े अlरł मı िलखकर और 

िझन lल lारा सुlदर िचl बनाकर 
शाला की दीवार पर सजा भी िदया।

िचl बनाकर वह अपनी कहानी 
भी सभी बlचł के सामने सुनाती है 
िजससे बlचł को भी lोlसाहन 
िमलता है तथा वे भी lछ नया 
िलखने-पढ़ने हेतु lेिरत होते रहते हĴ।

मुझे महसूस हुआ िक िनमाड़ी मı 
संवाद करने से बlचł की भाषा काफी 
सुlढ़ हो रही है। वे िहlदी भाषा मı 
सुनाई गई किवता-कहािनयł को 
समझकर, सरलता-से िनमाड़ी मı 
अनुवाद कर पा रहे हĴ और उनका 
आनlद अपनी मातृभाषा मı ले पा रहे 
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हĴ। शlदł से नवीन वाlय भी बना पा 
रहे हĴ।

िकताबł की अlताlरीिकताबł की अlताlरी

बlचł को िकताबł की ओर 
आकिषlत करने के िलए मĴ रोज़ बlचł 
को टोिलयł मı बŀटकर ‘िकताबł की 
अlताlरी’ खेल िखलवाती हूँ तािक 
बlचे अिlतम अlर को सुनı, कहानी 
के टाइटल के नाम को सुनı और 
िकताब को पलटकर भी देखते रहı।

‘िकताबł की अlताlरी’ गितिविध 
के िलए कlा-1 से 3 के बlचł के 
तीन समूह बनाए गए। llयेक समूह 
मı वण l, शlद और वाlय पहचानने 
वाले बlचे शािमल थे। िफर सभी 
समूहł मı पुlतकł को बŀट िदया। 
llयेक समूह के सभी बlचł ने बड़े ही 

lयविlथत lप से िकताबł को lमबl 
जमाया िजससे उनके शीषlक, लेखक, 
िचl आिद lपlट lप से देख सकı  
और अlताlरी मı अिlतम अlर से 
ढँूढ़ने पर उlहı िकताब का शीषlक 
आसानी-से िमल सके तािक वे सबसे 
पहले मुझे बता पाएँ।

उसके बाद मĴने एक कहानी के 
शीषlक ‘भाल की तमŶा’ को 
lयामपlट पर िलखा, तथा सभी 
समूहł को कहा िक वे इस शीषlक मı 
आए अिlतम अlर से शुl होने वाली 
कहानी की िकताब उठाकर मुझे 
बताएँ तथा उसका शीषlक पढ़कर 
सुनाएँ। समूहł lारा उदाहरण lवlप, 
िनlनिलिखत पlुतकł के शीषlकł को 
अlताlरी के lप मı पढ़कर सुनाया  
गया िजसे मĴ lमबl lप से 
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lयामपlट पर िलखती रही: 
नीनीली नदी का सुनहरा पlथर, 
रेरेल चली रेल चलीली, 
ललlबा और छोटा, बड़ा और छोटाटा, 
टıटıडका आउरी मıडकाका, 
ककहानी एक चूहे कीकी, 
काकाकी कहे कहानीनी  

कभी-कभी िकताब के शीषlक के 
अिlतम अlर से शुl होने वाला कोई 
भी शीषlक नहĽ िमल पाता तो मĴ 
अिlतम शlद मı आए िकसी अlय 
अlर से शुl होने वाले कहानी के 
शीषlक को खोजने के िलए कहती 
िजससे बlचे उस अlताlरी को पूरा 
कर पाएँ।

इस अlताlरी मı अlर पहचानने 
वाले बlचł को यिद िकताब का 
शीषlक ढँूढ़ने मı िकसी lकार की 
िदlकत होती या कोई अlय िकताब 
उठाकर बताते तो उनके समूह के 
शlद और वाlय पहचानने वाले बlचे 
उनकी मदद करते। वे उस अिlतम 
अlर को ज़ोर-से उlचािरत कर, उसे 
बताते। बlचł मı िमलकर काम करने 
की भावना बढ़ रही थी। बlचे िकताबł 
के शीषlक से तो पिरिचत हो ही रहे 
थे, साथ ही, जब मĴ उन शीषlकł के 
िलिखत lप को पहचानने के िलए 
एक-एक करके बlचł को lयामपlट 
पर बुलाती और कहती िक ‘नीली 
नदी का सुनहरा पlथर’ या ‘कहानी 
एक चूहे की’ कहŀ िलखा है तो वे उन 
शीषlकł को ढँूढ़कर मुझे बता पा रहे 
थे। इस तरह यिद िकसी बlचे ने 

अlताlरी खेलते समय पूरी तरह 
भागीदारी न की हो तो lयामपlट पर 
आकर वह अपनी भागीदारी सुिनिlचत 
करता है। साथ ही, बlचे िकताब को 
उलट-पलटकर देखकर उसके lथम 
पेज, अिlतम पेज, उसके शीषlक, 
िलिखत सामlी, सुlदर िचl तथा 
कहानी कहŀ से शुl हुई है, कहŀ 
खlम हुई आिद बातł के बारे मı भी 
जान पाते हĴ। lछ बlचे कहानी के 
शीषlक को पढ़ने के बाद, उससे 
अनुमान लगाते िक कहानी के अlदर 
lया होगा और उनमı पढ़ने की 
िजlासा पैदा होती।

पिरवेश की बातıपिरवेश की बातı

बlचł के पिरवेश मı िनिहत lान 
को शाला मı पाlयlम के साथ 
जोड़ने के lयास मı मĴने एक गितिविध 
के बारे मı सोचा। बlचे  रोज़ अपने 
घर-पिरवेश के अनुभवł को मुझसे 
साझा करते थे, परlतु सभी बlचł के 
साथ यह िlयाकलाप नहĽ हो पाता 
था िजससे हम खुलकर उसपर चचŎ 
नहĽ कर पाते थे। इसिलए हमने 
lाथlना सभा मı शाला के सभी बlचł 
को अपने अनुभव साझा करने के 
मौके उपलlध करवाने के िलहाज़ से, 
समाचार सुनाने की एक गितिविध की 
शुlआत की।

ये समाचार टीवी या अखबार के 
समाचार नहĽ थे बिlक उनके दैिनक 
जीवन मı, आसपास पिरवेश मı होने 
वाली घटनाओं से सlबिlधत समाचार 
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थे। lितिदन जब lाथlना होती, उसके 
पlचात् समाचार सुनाने हेतु जो भी 
बlचा अपनी मज़ľ से आता, वह अपने 
घर-पिरवेश की िकसी भी घटना का 
वण lन करता और िफर सभी बlचे 
उस पर चचŎ करते। यह चचŎ lाथlना 
सभा मı भी हो सकती थी या कlा मı 
आने के बाद भी हो सकती थी।

उदाहरण lवlप, कlा एक के 
बlचे अिरहंत ने अपने घर मı िबlली 
के मरने की खबर सुनाई। उसके 
साथ चचŎ करते हुए हमने पूछा, 
“िबlली कैसे मरी?” उसने कहा, “वह 
ऊपर से lदते समय िगर गई थी, 
शायद इसिलए मर गई हो।” अlय 
बlचł से िबlली के मरने की वजह 
पूछने पर िकसी ने बताया िक उसने 
lछ खराब खा िलया होगा। मĴने 
अlदाज़ा लगाया, “िबlली, चूहे खाती 
है और यिद चूहा बीमार हो गया 
होगा तो शायद बीमार चूहे को खाकर 
िबlली मर गई हो।” इस lकार हमने 
अनुमान लगाने की कोिशश की िक 
िबlली की मौत कैसे हुई होगी। िफर 
हमने अिरहंत से पूछा, “िबlली के 
मरने के बाद उसका lया िकया?” तो 
उसने कहा, “उसको मेरी दादी घर 
से दूर, कहĽ नदी िकनारे फı क आई 
हĴ।” 

इस पर मĴने सभी बlचł से पूछा 
िक “lया हम जानवरł के मरने पर 
उlहı जलाते या गाड़ते नहĽ हĴ?” 
बlचł ने कहा, “हम इlसानł को ही 
जलाते हĴ या गाड़ते हĴ। जानवरł के 

साथ हमने ऐसा करते हुए नहĽ देखा 
है।” िफर मĴने पूछा, “जानवरł को ऐसे 
ही खुले मı फı कने पर आसपास का 
पयŎवरण गlदा हो जाता है, बदबू भी 
आती है, उसे कौन साफ करता 
होगा?” इस पर बlचł से चचŎ करने 
पर यह बात सामने आई िक llा, 
पlी, कीड़े-मकोड़े उस मरे हुए 
जानवर को खा जाते हĴ िजससे 
उसका शरीर नlट हो जाता है। िफर 
मĴने कहा, “इसका मतलब यह है िक 
जानवर हमारे िमl होते हĴ। वे हमारे 
वातावरण को साफ-lवlछ रखने मı 
हमारी मदद करते हĴ।” इस lकार 
हमारी चचŎ से बlचł को नवीन 
जानकारी lाlत हुई, साथ ही कlा-3 
की पयŎवरण अlययन की िकताब के 
पाठ ‘डाल-डाल पर, ताल-ताल पर’ 
तथा ‘हमारे साथी जानवर’ पर भी 
बlचे अपने पूवl-lान के आधार पर 
अपनी बात कह पा रहे थे।

इसी lकार िकसी अlय िदन छाlा 
िझन lल lारा यह समाचार सुनाया 
गया िक उसके पापा आज ही 
अहमदाबाद से आए हĴ। मĴने पूछा, “वे 
िकस वाहन से सफर करके आए हĴ?” 
तो उसने कहा िक “बस से आए हĴ।” 
िफर हमने चचŎ की िक अहमदाबाद 
से हमारे गŀव िझरlया आने के िलए 
हम कौन-कौन-से वाहनł का उपयोग 
कर सकते हĴ। बlचł ने बताया िक 
हम रेल से और हवाई जहाज़ से भी 
आ सकते हĴ। िफर मĴने पूछा, “कौन-से 
वाहन से आने पर हमı सबसे lयादा 
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माया पाटीदार:माया पाटीदार: शासकीय lाथिमक िवlालय, िझरlया (गुलावड़), lलॉक - महेlवर, 
िज़ला - खरगोन (मlयlदेश) मı अlयापन काय l कर रही हĴ। इनकी lिच बlचł के साथ 
सीखने-िसखाने के अलावा िसलाई, बुनाई, िचlकला, रंगोली आिद मı है। इनका 
उपयोग वे कlा िशlण मı काफी करती हĴ।
सभी फोटो: माया पाटीदारसभी फोटो: माया पाटीदार।
िवशेष आभार: इस लेख को तैयार करने मı मदद के िलए मĴ नंदा शमŎ, अज़ीम lेमजी 
फाउंडेशन, महेlवर जो पूवlवत एकलlय के साथ काम करती थĽ, की आभारी हूँ।

खचŎ होगा, िकस वाहन से आने पर 
हमı सबसे lयादा महँगा िटकट लेना 
होगा?” बlचł ने कहा िक “हवाई 
जहाज़ से सफर करने पर lयादा पैसे 
खचl होते हĴ तथा रेल गाड़ी से आने 
मı हमı कम पैसा लगेगा।” इस lकार 
िझन lल lारा सुनाए गए समाचार से 
हमने यातायात के साधनł के बारे मı 
चचŎ की।

इस lकार समाचार सुनाने की 
गितिविध से बlचł मı lाथlना सभा मı 
बेिहचक अपनी बात कह पाने की 
िहlमत आई, उनका हौसला बढ़ा। 

साथ ही, आसपास के पिरवेश के बारे 
मı बlचł की समझ िवकिसत हो रही 
थी और वे गहराई-से उसपर चचŎ 
कर पा रहे थे।

***

अभी तक बlचł के साथ जो कर 
पाई हूँ, उससे एक भरोसा तो जागा 
है िक जlद ही बlचł को मानिसक 
lप से मज़बूत बना सकती हूँ और 
पढ़ाई मı हुए नुकसान को भी पाटा 
जा सकता है। िकसी ने ठीक ही कहा 
है – चाह है तो राह है, वरना सब 
वीरान है।


