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मनुlय की उlपिl- भाग 1मनुlय की उlपिl- भाग 1
एक मनुlय होने के नाते हमारी अिlमता lया है? मनुlय और 
मनुlय-जैसी lजाितयł के बीच lया नाता रहा है? सबसे शुl 
मनुlय कौन हुआ, जब हम सभी के पूवlज एक ही हĴ? आज 
िवlान की मदद से, हम अपने और हज़ारł वषl पहले की 
मनुlय lजाितयł के जीवाlमł के डीएनए पढ़कर न िसफl  अपने 
lागैितहास की समझ को गहरा कर रहे हĴ, बिlक ऐसे कई 
सबूत भी पा रहे हĴ जो आज मनुlयł के बीच नlलीय गैर-
बराबरी की दलील को खिlडत करते हĴ। 2019 मı एकलlय 
lारा आयोिजत एक साव lजिनक lयाlयान मı ऐसे ही lछ 
िवषयł पर चचŎ हुई। उlत लेख मı आइए पढ़ते हĴ, इस चचŎ 
के पहले भाग को और इस िवषय मı अपनी समझ को और 
पुlता बनाते हĴ।

पृlवी की िवगत जलवायु के बारे...पृlवी की िवगत जलवायु के बारे...
हमारी धरती एक अlभुत कहानीकार है। हालŀिक, इसके पास 
अपनी जलवायु की कहानी बताने के िलए शlद नहĽ हĴ, िफर 
भी पृlवी ने डायिरयŀ रखी हĴ। ये डायिरयŀ हमı लाखł साल 
पहले की पृlवी पर जलवायु पिरिlथितयł का लेखा-जोखा 
बताती हĴ। इनका उपयोग करके, हमारे वैlािनक ऐसे मॉडल 
बनाने मı सlम हुए हĴ, जो एक पोटlल के lप मı काय l करते 
हĴ, और हमı अतीत को देखने और साथ ही, हमारे lह के 
भिवlय की भिवlयवाणी करने मı मदद करते हĴ। आइए, हमारी 
पृlवी की डायरी के lछ पŶł पर एक नज़र डालते हĴ, और 
जलवायु मॉडल के बारे मı थोड़ा और जानते हĴ।
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सतीश बलराम अिlनहोlीसतीश बलराम अिlनहोlी

पृlवी की िवगत जलवायु के बारे मı आप जो lछ भी...पृlवी की िवगत जलवायु के बारे मı आप जो lछ भी...
रेचल ई. lोlसरेचल ई. lोlस

सहजता को ढŀचे मı बŀधना: सीखने मı िवरोधाभास?सहजता को ढŀचे मı बŀधना: सीखने मı िवरोधाभास?
राधा गोपालनराधा गोपालन

पानी की जŀचपानी की जŀच
कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

समूहवासी, सामािजक और बlतीवासी मकिड़यŀ समूहवासी, सामािजक और बlतीवासी मकिड़यŀ 
िवपुल कीितl शमŎिवपुल कीितl शमŎ

आपने िलखाआपने िलखा

मनुlय की उlपिl- भाग 1मनुlय की उlपिl- भाग 1
सlयिजत रथसlयिजत रथ

मकिड़यł का अlभुत संसार: पुlतक-चचŎमकिड़यł का अlभुत संसार: पुlतक-चचŎ
िकशोर पंवारिकशोर पंवार

पढ़ना िसखाने की गाड़ी एक ही पिहये पर चलानापढ़ना िसखाने की गाड़ी एक ही पिहये पर चलाना
मीनू पालीवालमीनू पालीवाल

कŀच कैसे बनता है?कŀच कैसे बनता है?
सवालीरामसवालीराम
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आपने Ϗलखाआपने Ϗलखा

संदभ l अंक-138 मı देवी lसादजी 
का लेख ‘कला िशlा की बुिनयाद’ मı  
lछ खास पंिlतयł का िज़l िकया 
गया है, वही सीखने-िसखाने की मूल 
lंजी है। ‘बlचे की कला मı सबसे 
सुlदर उसकी गलितयŀ होती हĴ, 
िजतनी अिधक माlा मı गलती होती 
है उतना ही आकषlक उसका काम 
होता है’। 

लेखक ने बlचł के िचlł का 
बारीकी-से अवलोकन िकया है। बlचł 
की llित के साथ िमlता और 
जीवन की वाlतिवक सुlदरता को 
एक िदlय lिlट से देखा और समझा 
गया है। वरना lछेक लोग केवल 
किमयł की lिlट से देखकर िचlł 
को नकार देते हĴ और बlचł के 
मनोबल को कमज़ोर कर देते हĴ। 
lछ करने का आनlद ही बlचł को 
सृजनाlमकता की ओर ले जाता है। 
काम न हो पाने का बोध उlहı परेशान 
नहĽ करता बिlक समlया या सवाल 
का हल कैसे िनकाला जाए, इसकी 
ओर lेिरत करता है। सफलता की 

भावना भी उनके िलए lोlसाहन का 
काम करती है। उनके िचlł मı lया 
खास है, उस बारीकी को भी बlचे 
जान पाते हĴ। बlचł के साथ पुlतक 
िलखने की lिlया बहुत अlछी व 
सराहनीय रही होगी। िलखने व 
सामlी िनमŎण की lिlया को लेखक 
ने बखूबी इस लेख मı पेश िकया है।

बlचł मı िकसी काय l को करने की 
हड़बड़ी नहĽ िदखी। लेखक ने िजस 
तरह िचlł के बारीक िबlदुओं को 
पकड़कर िवlतार िदया है, एक नई 
सोच दी है, वह िशlकł के िलए 
lेरणादायक है। िचlł के ज़िरए बlचł 
के िवचारł का आदान-lदान, 
नाटकीय पहलू, कlपनाशीलता, 
आlमlकटन, आlामक भावनाओं का 
िनlकासन -- ये सभी पहलू िशlक 
को नयापन दे रहे हĴ। लेखक lारा 
अवलोकन की गहराई व िवlतार 
बहुत ऊजŎवान और सीख देने वाला 
है।

माया मौय lमाया मौय l
  मुlकान संlथा,  मुlकान संlथा,

भोपाल, म.l.भोपाल, म.l.
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िवlान और समाज के सlबlधł मı 
एक जिटलता है। चालीस-एक 

साल पहले, जब हम-जैसे लोग इस 
मामले मı पड़े थे और िवlान के 
आlदोलनł के साथ जुड़ते थे, तब हमı 
लगता था िक िवlान और समाज का 
जो िरlता है, वह आगे अिधकािधक 
सरल, lपlट और िवकिसत होता 
जाएगा। लेिकन हालात lछ और ही 
हĴ। हालात ऐसे हĴ िक िकस हद तक 
वैlािनक सोच को, वैlािनक िवचार 
को और वैlािनकता को समाज 
अपनाता है, इसे अपने िलए, अपने 
िवकास के िलए इlतेमाल करता है, 
यह देखकर हम-जैसे पुराने लोगł को 
कभी-कभार िनराशा-सी लगती है। तो 

यह सच हो-न-हो, पर इन हालातł मı 
सोचने लायक बात यह है िक यिद 
िवlान और समाज को लेकर आम 
लोगł के सामने lछ बातı रखı, तो 
िकस तरीके की रखı और कैसे रखı। 

समाज को एक बात की 
अिधकािधक िचlता िपछली सदी मı 
lयादातर बढ़ती िदखाई दी और वह 
यह िचlता है िक हम कौन हĴ। हमारी 
अिlमता lया है? हमारी पहचान lया 
है? और ‘हम’ और ‘दूसरे’, इनमı 
िकस तरीके का फकl  है? िकस तरीके 
का फकl  हम कर सकते हĴ तािक 
हमारी अपनी एक िबलlल अलग-सी 
पहचान बने?

मनुΈ कΪ उʽϑʷमनुΈ कΪ उʽϑʷ
सlयिजत रथसlयिजत रथ

यह साव lजिनक lयाlयान एकलlय lारा भोपाल मı जुलाई 2019 मı 
आयोिजत तीन-िदवसीय काय lशाला के दौरान िदया गया था। 

िच
l:

िच
l:

 l
ॉय

 ल
ॉर
ıस

भाग-1भाग-1
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मनुlय lजाित मतलब lया?मनुlय lजाित मतलब lया?

िफर याद आता है िक एक ज़माने 
मı lजाितयł की बात हुआ करती थी, 
मनुlय जाितयł की बात हुआ करती 
थी। यह कहा जाता था िक एक 
वाइट रेस है, एक lाउन रेस है, एक 
lलैक रेस है, एक येलो रेस है। और 
उसमı हम ऊँच-नीच का भेद कर 
सकते हĴ। उसमı lेlठता-किनlठता को 
देख सकते हĴ।

अब इस तरीके से जब lजाित के 
बारे मı सोचते हĴ, तो ज़ािहर है िक 
जीव-िवlान के lिlटकोण से lजाित 
की एक समझ है। जाित-lजाित 
मतलब lया? िजसे जीव िवlान मı 
lपीशीज़ कहते हĴ, वो कोई एक ऐसी 
चीज़ है िजसकी एक वैlािनक 
पहचान है। इस वैlािनक पहचान का 
और हम जो मनुlय की अलग-अलग 
जाितयł की बात करते आए हĴ, 
उसका lया नाता-िरlता है? इसे कैसे 
समझı?

जीव िवlान के lिlटकोण से हम 
यह समझते हĴ िक अगर दो जीव एक 
ही lजाित के हĴ, तो उनके संयोग से 
नई सlतित िनिम lत हो सकती है, जो 
अपने lतर पर और नई सlतित को 
जlम दे सकती है। अँlेज़ी मı कहı तो, 
‘Two individuals can give rise to a new 
generation that itself is fertile.' तो 
कहा जाता था िक इस lिlटकोण से 
सब मनुlयł की lजाित एक है, 
lयłिक ज़ािहर है िक गोरे हł, काले 

हł, पीले हł, नीले हł, जो lछ भी हł, 
सबके एक-दूसरे के साथ बlचे पैदा 
होते हĴ। िफर िकसी ने कहा िक ‘अरे 
भैया, ये तो ठीक है लेिकन घोड़ł और 
गधł के बीच मı भी ऐसा संयोग हो 
सकता है, इसका मतलब यह नहĽ है 
िक वे दोनł एक ही lजाित हĴ।' तो 
इतनी lयाlया से मनुlय जाित की 
एकता और अनेकता के बारे मı lछ 
कहा नहĽ जा सकता। िफर कैसे कहा 
जा सकता है? तो पुरातlव िवlान 
(आिकl योलॉजी) मı एक दूसरा 
नज़िरया सामने आया। वह यह था 
िक हमारे पहले, मनुlय जाित के 
पहले, कई हज़ार लाख वषń तक, 
मनुlय जैसी lजाितयŀ पृlवी पर 
मौजूद थĽ। अब यह मनुlय ही थे या 
मनुlय जैसी अlय lजाितयŀ थĽ? जब 
आिकl योलॉजी या पेलेओंटोलॉजी 
(जीवाlम िवlान) के lिlटकोण से 
देखा जाए तो उसमı परेशानी यह है 
िक हमı जब अवशेष िमलते हĴ, तो 
उनमı से दो जीवł का संयोग होकर 
सlतित िनमŎण हो सकता है या नहĽ, 
इस llन का उlर तो िमल ही नहĽ 
सकता। 

जीवाlम शाll तथा पुरातlव 
शाll के अनुसार, हमने मनुlय जैसी 
lजाितयł (lूमनॉइड lपीशीज़) का 
एक िवlतृत खाका बनाया था िक 10 
लाख वषl पहले, इस तरीके की 
lजाितयŀ पृlवी पर िदखाई देती हĴ, 
जो इतने लाख साल बाद िवलुlत हो 
जाती हĴ। उनकी जगह अlय lजाितयŀ 
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िदखाई देती हĴ, और उनकी जगह 
िफर अlय lजाितयŀ िदखाई देती हĴ। 
इन सब मı आम तौर से हिlडयł और 
दŀतł के सबूतł पर lजाित िनधŎरण 
िकया जाता है। इस वजह से हम 
इतना जान गए थे िक कई लाख 
साल पहले, पूरे भूतल पर जहŀ भी 
देखो, मनुlय जैसी lजाितयł के 
अवशेष िमलते हĴ।

मनुlय lजाित का उlगम मनुlय lजाित का उlगम 

अब हम यह मानकर चले हĴ िक वे 
हमारे lजाित-पूवlज हĴ, िसफl  पूवlज 
नहĽ, lजाित-पूवlज। हमारी lजाित 
उन lजाितयł से आई हुई है, यह हम 
मानकर चले हĴ। लेिकन अगर ऐसा है, 
तो एक सवाल पैदा होता है िक पूवl 
मनुlय lजाितयŀ (या मनुlय जैसी 
lजाितयŀ), पृlवी तल पर हर जगह 
िजनके अवशेष िमलते हĴ, lया उनसे 
मनुlय lजाित का उlगम पृlवी पर 
दस-पŀच अलग-अलग जगहł पर 
हुआ? अगर ऐसा है तो हम सचमुच 
अलग-अलग हĴ। इसे मानवता का बहू-
उlगमी िवकास कहते हĴ (multicentric 
generation of humanity)।

मसले को सुलझाएँ कैसे? lया 
सचमुच यह हुआ था? lया हमारा 
lागैितहास इस तरीके से बना है? 
कई सालł तक इस llन का सुlपlट 
उlर हमारे पास नहĽ था, िबलlल 
ही नहĽ था। इस मसले मı ऊँच-नीच 
का एक मुlदा आता है, िक ‘हम 
यहŀ पहले से हĴ, यह भूिम हमारी है’। 

lयł हमारी है? lयłिक हम यहŀ पर 
मनुlय योिन मı आकर पहुँचे हĴ, बाहर 
से जो लोग आए हĴ वे ‘दूसरे’ हĴ, 
‘फॉरेनर’ हĴ, उनका यहŀ पर कोई 
काम नहĽ है। अगर आएँ तो हमसे 
नीच बनकर, हमसे किनlठ बनकर 
रहı। इस जैसे lिlटकोण के और भी 
कई आधार हĴ लेिकन lमुख lप से 
एक आधार यह है िक मनुlय lजाित 
का िनमŎण अलग-अलग जगहł मı, 
अलग-अलग िदशा मı हुआ।

पचास-एक साल पहले से यह 
सािबत होने लगा िक इस llन से 
िभड़ने के िलए हमारे पास एक और 
राlता है। llन केवल अनुमान का 
नहĽ है, llन यह है िक अनुमान सही 
है या गलत, यह कैसे परखı। तो 
अनुमान परखने के िलए कई अलग-
अलग मागl अपनाए जा सकते हĴ। 
पचास-एक साल पहले इसी तरीके 
का एक धँुधला-धँुधला-सा राlता हम 
देखने लगे, वह है जेनेिटlस का 
राlता। 

मĴ िसफl  यह नहĽ कहना चाहता 
िक आज का जनन िवlान (जेनेिटlस 
साइंस) मनुlय जाित के उlगम के 
बारे मı lया कहता है। मĴ यह भी 
कहना चाहता हूँ िक वह जो lछ 
कहता है, कैसे कहता है और िकस 
आधार पर कहता है। lयłिक अगर 
हम साव lजिनक चचŎ मı िसफl  फल 
की बात करı और lिlया की बात न 
करı, िजससे हम उस फल तक पहुँचे 
हĴ, तो हम वैlािनक समाज नहĽ हĴ। 
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तो जेनेिटlस साइंस, यानी जनन 
िवlान, हमारी lजाित उlगम के 
llन के उlर को ढँूढ़ने मı मदद कैसे 
कर रहा है? जब हम lजनन की बात 
सोचते हĴ – मनुlयł को बlचे होते हĴ 
और ये बlचे भी मनुlय होते हĴ। lूण 
llी-बीज और पुlष-बीज के संयोग 
से, एक कोिशका से बनता है, तो 
इसका मतलब यह है िक lूण मı कोई 
lोlाम है। और इस lोlाम के ज़िरए 
उस कोिशका का िवभाजन होता है, 
िफर और िवभाजन होते-होते 
िवभािजत कोिशकाओं मı ऐसे पिरवतlन 
होने लगते हĴ िक हाथ बनते हĴ, पैर 
बनते हĴ, मिlतlक बनता है, फेफड़े 
बनते हĴ वगैरह-वगैरह। और ये सब 
मनुlय संरचना मı ढलते जाते हĴ। तो 
यह lोlाम मŀ-बाप से बlचे तक 
पहुँचा, पर कैसे? मŀ से एक कोिशका 
आई और िपता से एक कोिशका 
आई। उन दो कोिशकाओं का संयोग 
होकर एक कोिशका बनी। तो उन दो 
कोिशकाओं ने, ज़ािहर है, lोlाम को 
एक-एक िहlसा दे िदया। देखı तो यह 
भी सच है िक बlचे मŀ-बाप जैसे 
थोड़े-बहुत िदखते हĴ। इसका मतलब 
यह हुआ िक इस मŀ-बाप मı और उस 
मŀ-बाप मı जो थोड़े-थोड़े फकl  हĴ, 
उनमı से कई फकl  अनुवźिशक हĴ, 
मतलब िक वे फकl  जो बlचे को िमल 
सकते हĴ।

नकल और फकl  नकल और फकl  

हर मŀ-बाप बlचे को जो lोlाम 

देते हĴ, जो एक संरचना देते हĴ, वह 
थोड़ी-सी अलग है। अगर मŀ-बाप से 
बlचे को समझना है, तो उसके बारे 
मı थोड़ा और सोचते हĴ। एक ज़माना 
था जब एकलlय जैसे संगठनł मı 
िकताबı बहुमूlय मानी जाती थĽ, 
lयłिक आसानी-से िमलती नहĽ थी। 
एक िकताब 10 लोगł के काम आनी 
है, तो एक िकताब की बहुतेरी िकताबı 
बनानी है, कैसे बनाएँ? तो फोटो-
कॉिपयर का lयोग हुआ करता था। 
उसके पहले lया हुआ करता था? 
दादी-नानी की पोथी होती थी। 
रामचिरतमानस की भोजपl पर 
हाथ-िलखी पोथी होती थी। लेिकन 
उसकी भी और lितयŀ कैसे बनती 
थĽ? कोई पढ़कर िलखता था। पर 
lया िबलlल सही िलखता था? नहĽ 
तो। उदाहरण के िलए ‘lानेlवरी’ की 
पहली lित सिlचदानlद बाबा ने 
िलखी। अगर िकसी को नकल चािहए 
तो मान लीिजए िक दो लोगł ने 
पहली lित की नकल की। दोनł 
नकलł की अगर एक-दूसरे से तुलना 
करıगे तो lया िबलlल वैसी-की-वैसी 
िनकलıगी? ना! इlसान नकल कर 
रहा है, कहĽ-न-कहĽ तो फकl  पड़ना 
है। मĴ ‘भूल’ भी नहĽ कहँूगा, नकल मı 
‘बदलाव’ तो होना ही है। अlछा, अब 
इन दो नकलł मı से एक नकल लेकर 
कोई इधर गया, दूसरी नकल लेकर 
कोई दूसरे गŀव गया। वहŀ पर नकलł 
से नई नकलı होनी हĴ, यानी िक 
कॉिपयł से कॉिपयŀ बननी हĴ। तो ये 
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lितयŀ मूल lित से पहले ही अलग 
हो चुकी हĴ, और जब उनसे और 
lितयŀ बनıगी तो उनमı और बदलाव 
या फकl  आएँगे। 

अगर आज के वlत, lानेlवरी 
की, रामचिरतमानस की, या िकसी 
अlय पुरानी पुlतक की 50 अलग-
अलग कॉिपयŀ इकlठी करı तो उन 
कॉिपयł मı भेद, अलगाव आप देख 
सकते हĴ। कॉिपयł की तुलना करने 
के काम को पाlय-भेद बताना कहते 
हĴ। 

तो मान लीिजए, एक मूल lित 
(िचl-1) की दो नकलı की जाती हĴ 
– नकल 1 और नकल 2. इन नकलł 
मı मूल कॉपी के मुकाबले बदलाव या 
फकl  आ जाते हĴ। नकल 1 मı यह 
बदलाव ‘L’ मı और नकल 2 मı यह 
फकl  ‘F’ मı आता है। अब इन कॉिपयł 
से दो-दो और कॉिपयŀ बनाई जाएँ 
(नकल 1.1, 1.2 और 2.1, 2.2) तो 

उनमı ‘L’ और ‘F’ के फकl  तो शायद 
जैसे-के-तैसे रहı, पर सlभवतः और 
कहĽ नए फकl  िनमŎण हो गए हł 
(जैसे A, C, H, D)।

अब इन चारł नकलł (नकल 1.1, 
1.2, 2.1, 2.2) के पाठ-भेदł की समझ 
तो बन गई, पर इन चारł मı आपसी 
िरlता lया है? तो हम यह कहते हĴ 
िक नकल 1.1 और 1.2 आपस मı 
lयादा जुड़े हुए हĴ और नकल 2.1 
और 2.2 आपस मı lयादा जुड़े हुए हĴ, 
और इन दोनł समूहł मı फकl  है। ऐसा 
lयł कह रहे हĴ हम? इसिलए िक ‘F’ 
का फकl  हम 2.1 और 2.2 मı पाते हĴ 
पर 1.1 और 1.2 मı नहĽ पाते। ऐसे ही 
‘L’ का फकl  1.1 और 1.2 मı पाते हĴ 
पर 2.1 और 2.2 मı नहĽ पाते। लेिकन 
फकl  ‘A’, ‘C’, ‘H’ और ‘D’ िसफl  
एक-एक कॉपी मı है। इसका मतलब 
है िक वे फकl  जो सबसे कम कॉिपयł 
मı हł, वे फकl  अभी-अभी िनमŎण हुए 

िच
l-

1
िच
l-

1
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हĴ। िपछली कॉपी की lिlया मı 
िनिम lत हुए हĴ। और जो फकl  कई 
lितयł मı िमलने लगı, वे बहुत पहले 
िनिम lत हुए हĴ।

यिद मĴ मौजूदा नकलı पŵँ, तो 
फकń का वगľकरण कर सकता हूँ। 
तब यह कहा जा सकता है िक lछ 
ऐसे फकl  हĴ जो पूरी कॉिपयł के समूह 
को दो गुटł मı बŀटते हĴ। िफर ऐसे 
फकl  हĴ जो कई कॉिपयł को 8-10 
गुटł मı बŀटते हĴ। तो ज़ािहर है िक 
जो फकl  िसफl  दो गुटł मı बŀटते हĴ, 
वे बहुत पुराने फकl  हĴ, और जो फकl  
और lयादा गुटł मı बँटवारा करते हĴ, 
वे और आधुिनक फकl  हĴ। तो फकl  
पढ़ने से मुझे समय का अlदाज़ा 
लगने लगता है। 

अlछा, ये फकl  जब पड़ते हĴ तो 
lजनन के दौरान पड़ते हĴ। हम 
जानते हĴ िक यिद मनुlय शरीर के 
lोlाम की, lजनन के दौरान कॉपी 
बनाएँ तो फकl  पड़ता है। यानी हर 
फकl  िनिम lती का समय हमı मालूम है, 
लेिकन कैसे? lयłिक मनुlयł को 
lजनन करने योlय बनने के िलए 
िकतने साल लगते हĴ, यह हम जानते 
हĴ – 15-20 साल तो लगते हĴ, तभी 
जाकर lजनन होता है। इसका 
मतलब हुआ िक हमारी कॉिपयł मı 
जो फकl  आए हĴ, वे पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
पड़ते आए हĴ और पीढ़ी तकरीबन 
िकतने सालł की है, हम जानते हĴ। 

यिद रामचिरतमानस की हर 10 
साल मı नकलı बनाई गŹ तो बताया 

जा सकता है िक पहली नकल िकतने 
सौ साल पहले बनाई गई थी। िसफl  
आज की सारी कॉिपयŀ पढ़कर, 
उनका िवlलेषण करके हम इस 
नतीजे पर पहुँच सकते हĴ िक िकतने 
सौ साल पहले, रामचिरतमानस की 
पहली नकल बनी। िबलlल ऐसे ही, 
आपका-हमारा जो lोlाम है, जो 
हमारी हर कोिशका के डीएनए मı 
िलखा गया है, वह lोlाम अगर हम 
पूरा पढ़ पाएँ तो lया उससे अlदाज़ा 
बन सकता है िक हम मı से कौन एक 
पूवlज से हĴ और हम मı से कौन 
िबलlल अलग-अलग पूवlजł से हĴ?

अगर हम यह कहı िक मेरा और 
आपका पूरा lोlाम आप पढ़ो, तो यह 
उन नकलł को पढ़ने जैसा होगा। 
अगर चlद लोगł के lोlाम पढ़ने 
लगı, तो हम वगľकरण करने लगıगे। 
और चँूिक हम पीढ़ी की अविध जानते 
हĴ तो हम कह सकते हĴ िक आपके 
और हमारे lोlाम मı जो फकl  हĴ, वे 
कब और िकतने हज़ार वषl पहले 
िनिम lत हुए। तो इसका मतलब यह 
हुआ िक इतने हज़ार वषl पहले हमारे 
पूवlज एक थे। 

अब यह जो lोlाम है िजसमı हम 
फकl  ढँूढ़ रहे हĴ, lया हम इस पूरे 
lोlाम को पढ़ सकते हĴ? तो बीसवĽ 
सदी मı भी हम इसे पूरा नहĽ पढ़ पा 
रहे हĴ। 

डीएनए अनुlम की समझडीएनए अनुlम की समझ

तो एक डीएनए को लेकर उसकी 
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पूरी lणाली पढ़ı, उसका पूरा अनुlम 
पढ़ı, और चँूिक हमारे अनुlम मı ये 
छोटे-छोटे फकl  आए हुए हĴ तो 
अनुlम को एक-दूसरे से जोड़कर 
देखने पर सारे फकl  सामने आ 
जाएँगे। हज़ार लोगł के अनुlम 
देखने पर हम वगľकरण करने के 
कािबल हो जाएँगे। िपछले 20 सालł 
से यह काम लगातार चलता आया है, 
और इसके कई नतीजे बड़े रोचक 
और उlबोधक हĴ। िवशेष तौर पर 
इस llन के उlर मı िक मनुlय जाित 
आई कहŀ से। 

पर नतीजł से पहले, एक और 
बात पर lयान देना ज़lरी है िक 
वैlािनक हमı जो बताते हĴ, वह lयł 
कहते हĴ, िकस आधार पर कहते हĴ, 
यह समझना उतना ही ज़lरी है 
िजतना ‘lया कहते हĴ’ समझना 
ज़lरी है। मĴने आसानी-से कह िदया 
िक मेरा खून ले लो, उसमı डीएनए है, 
डीएनए का अनुlम तय करो। पर 
डीएनए का अनुlम भला कैसे तय 
िकया जाता है? इसके िलए एक 
lतीकाlमक उदाहरण देता हूँ।

मĴने lानेlवरी या रामचिरतमानस 
की नकलł की बात की। यिद पूरी 
नकल है हाथ मı, तो पढ़ते जाओ। 
एक पŶा पढ़ो, िफर अगला, िफर 
अगला और िफर अगला पढ़ो। इस 
तरीके से डीएनए का अनुlम तय 
करने की lणाली आज भी हमारे पास 
नहĽ है। तो िफर lया है? हम डीएनए 
के अनुlम इस तरीके से तय करते 

हĴ – एक दूसरे उदाहरण मı, सlत 
तुकाराम ने अपनी अभंगावली िलखी 
थी। लोगł ने बहुत कोसा, परेशान 
िकया तो उlहłने उिllन होकर अभंग 
नदी मı डुबा िदए। िफर भगवान ने 
िकसी तरीके से अभंग बाहर 
िनकालकर दोबारा हाथ मı दे िदए। 
लेिकन है तो कागज़, डूब गया, और 
lण भर के िलए मान लीिजए िक 
सlत महोदय ने बॉल पेन से िलखा 
था। कागज़ तो िबलlल गल जाना 
चािहए। िफर सारे कागज़ इकlठे 
िकए पर उसमı से lछ फटे, lछ के 
िचथड़े हुए, lछ के टुकड़े हुए और 
सारे बड़े भिlत भाव से इकlठे करके 
सुखाए, अब अभंगावली पढ़कर 
िदखाइए। 

डीएनए सीlवıिसंग (अनुlम तय 
करना) भी ऐसी अड़चनł के साथ 
होता है। तो कैसे करı? एक टुकड़ा 
पढ़ı, िफर दूसरा, तीसरा पढ़ı। कौन-
सा टुकड़ा िकस टुकड़े के साथ आगे 
या पीछे जाता है, कैसे तय करı? 
डीएनए अनुlम तय करने के िलए 
इसमı थोड़ी-सी सहूिलयत िमलती है, 
वह lया है? वह यह है िक हम जब 
खून लेते हĴ और उसमı से डीएनए 
िनकालते हĴ तो एक कोिशका मı से 
डीएनए नहĽ िनकलता, कई लाख 
कोिशकाओं मı से डीएनए िनकलता 
है। इसका मतलब है िक हमने 
अभंगावली की एक कॉपी नहĽ डुबाई, 
एक लाख फोटोकॉिपयŀ डबुाŹ। 
lयłिक हमारे खून मı डीएनए के जो 
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अनुlम हĴ, वे एक-दूसरे से तकरीबन 
िमलते-जुलते हĴ। तो एक लाख 
फोटोकॉिपयŀ हमने डुबाई हĴ, उसके 
सारे िचथड़े िनकाले हĴ। अब होता है 
िक आप एक टुकड़ा पढ़ लो, िफर पूरे 
िचथड़ł मı से उससे िमलने वाला 
दूसरा टुकड़ा ढँूढ़ो। वह िबलlल 
उसी आकार का नहĽ होगा। िचथड़े 
हĴ, िबलlल उसी आकार के थोड़े 
होने हĴ। तो वह थोड़ा-सा िमलता 
होगा लेिकन उसका पहले का थोड़ा 
िहlसा होगा, बाद का थोड़ा िहlसा 
होगा, आप कहोगे, “अरे!” और इस 
तरीके से आप पूरी अभंगावली दोबारा 
पढ़ लोगे। इसके िलए जो संगणकीय 
िवlान लगता है, अगर वह न होता 
तो यह काम नहĽ होता।

एक तो रसायन िवlान मı जो 
lगित हुई है उसकी ज़lरत थी, 
दूसरी संगणक िवlान (informatics) 
िजसे सूचना िवlान या सूचना lणाली 
िवlान भी कहते हĴ, उसमı जो नए-
नए शोध िवचार हुए हĴ, उनके आधार 
पर हम यहŀ तक पहुँचे हĴ िक lछ 
हद तक हम डीएनए के अनुlम पढ़ 
पाए हĴ। lया आज पूरा पढ़ पाते हĴ? 
जवाब है, ‘हŀ' लेिकन बड़ा महँगा 
पड़ता है पूरा पढ़ना। तकरीबन पढ़ना 
थोड़ा कम महँगा होता है। यह भी 
महlवपूण l है lयłिक पैसे का भी 
मसला है िक िकतने पैसे जुटाओगे 
इस काम मı। हमने आज तक जो 
सीखा है, वह तकरीबन पढ़कर सीखा 
है। यह याद रखना चािहए lयłिक 

और बारीकी-से पढ़ı तो और नए मुlदे 
सामने आ सकते हĴ। 

llी पूवlज और पुlष पूवlजllी पूवlज और पुlष पूवlज

तो यह पढ़ने के बाद तीन मुlदे 
आए सामने – पहला ठोस मुlदा यह 
िक हम सबकी एक llी पूवlज है और 
एक पुlष पूवlज। अब llी-पुlष कैसे 
जानı? यह आसान है। पर आसान 
lयł है? आसान इसिलए है िक 
सबको पता है िक पुlष और llी मı 
lोमोसोlस का फकl  होता है। llी मı 
दो X lोमोसोम होते हĴ, पुlषł मı एक 
X lोमोसोम और एक Y lोमोसोम 
होता है। इसका मतलब Y lोमोसोम 
िसफl  बाप से बेटे को जाता है। बाप 
से बेटी को नहĽ जाता, मŀ से बेटे को 
नहĽ जाता, न मŀ से बेटी को जाता 
है। िसफl  बाप-बेटे का अनुवźिशक 
िरlता है, Y lोमोसोम। अगर हम Y 

िचl-2:िचl-2: माता-िपता से िमले lोमोसोम के 
आधार पर िलंग िनधŎरण दशŎता रेखािचl। 

^ ^ ^

^ ^ ^ ^^
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lोमोसोम का अनुlम तय कर पाएँ 
और उसके फकl  पढ़ पाएँ, तो इस 
सवाल का उlर िमल सकता है िक 
lया हम सब पुlषł का पुlष पूवlज 
एक है या अनेक हĴ। और उसका 
उlर यह है िक ‘एक है’।

अगला llन है – िllयł के बारे 
मı lया? तो इसके िलए थोड़ी और 
वैlािनक जानकारी ज़lरी है। 
डीएनए कोिशका के केllक मı है। 
पुlष कोिशका का केllक llी 
कोिशका मı आकर संयोग करता है 
िजससे lूण कोिशका का केllक 
बनता है। लेिकन इस केllक के 
बाहर कोिशका मı, कोिशका के कई 
सारे पुज़Ĳ हĴ, और उनमı एक अलग-सा 
डीएनए है। ऐसा lयł है, इसकी एक 
अलग ही कहानी है। असल मı, वह 
इससे भी lयादा रोचक कहानी है। 
खैर, तो केllक के बाहर का जो 
डीएनए है, ‘एlllा lयूlलीयर 
डीएनए’ वो lूण मı िसफl  मŀ की ओर 
से आता है, lयłिक पुlष कोिशका 
का एlllा lयूlलीयर डीएनए lूण मı 
आता ही नहĽ है। यह आम तौर से 
माइटोकॉिllया मı होता है इसिलए 
इसे माइटोकॉिllयल डीएनए कहते 
हĴ। लेिकन तlव यह है िक हमारी हर 
कोिशका के केllक मı, यानी िक 
lयूिlलयस मı डीएनए है, लेिकन 
केllक के बाहर भी डीएनए है। और 
हम चाहे पुlष हł या llी हł, हमारे 
केllक के बाहर का जो डीएनए है, 
वह मŀ से आता है। तो इसका मतलब 

यह है िक हमारी मŀ के पl की 
वंशावली हम पढ़ सकते हĴ, उस 
डीएनए का अनुlम पढ़कर। तो 
इससे ज़ािहर होता है िक हम सबका 
एक पुlष पूवlज है और एक llी 
पूवlज।

अlीका से lवासअlीका से lवास

अlछा ठीक है, पहले llन का 
उlर हमı िमल गया। वह llन lया 
था? िक मनुlय lजाित का उlगम 
lवतंl lोतł से दुिनया मı अलग-
अलग जगहł मı हुआ है या नहĽ? 
जवाब है, ‘नहĽ’। इस जवाब को चlद 
िमनट बाद हम थोड़ा पलटने जा रहे 
हĴ, लेिकन अभी के िलए समिझएगा 
िक जवाब आम तौर पर है – ‘नहĽ’। 
एक उlगम है हमारा। लेिकन एक 
नदी के बारे मı िसफl  इतना कहकर 
समाधान नहĽ होता िक एक उlगम 
है। अरे भैया, एक उlगम है, लेिकन 
कहŀ है? बड़ा अlछा लगता अगर 
भरतखlड मı होता, है न? तो कैसे 
मालूम करı? यह जो कॉिपयł का 
वैिवlय है, इसे दुिनया के नlशे पर 
लगाने लगı तो ज़ािहर होने लगता है 
िक िकसके, िकसके साथ िकतने 
करीबी िरlते हĴ। और यह मालूम 
पड़ता है, जब इस तरीके से िवlलेषण 
िकया जाता है, िक हम सबका मूल 
अlीका मı है। न यूरोप मı, न lयूयॉकl , 
िशकागो, वािशंगटन मı, न चीन मı 
और न ही भरतखlड की पुlय भूिम 
मı। अlीका मı है। और इस शोध के 
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ज़िरए एक िबलlल नया और रोचक 
शोध हमारे सामने आ खड़ा होता है। 
एक िबलlल नई सlभावना हमारे 
सामने आकर खड़ी होती है। वह यह 
है िक अlछा, हम सबके पूवlज 
अlीका मı रहे? तो मनुlय जाित 
अlीका से कब िनकली? कैसे 
िनकली? िकस िदशा मı िनकली? 
िकतने साल बाद कहŀ पहुँची? कैसे 
समझı इसे? इस िवlलेषण को लेकर 
हम उस lवास के बारे मı अनुमान 
लगा सकते हĴ। lयान मı रिखएगा िक 
ये अनुमान हĴ। थोड़े-बहुत बदल भी 
सकते हĴ, लेिकन िफर भी बड़े अlभुत 
हĴ। 

इन अनुमानł से अभी तक तो हम 
यह समझते हĴ िक तकरीबन एक 
लाख साल पहले… वैसे ये आँकड़े जो 
हĴ, इनमı 20-30 फीसदी इधर-उधर 
हो सकता है… तो तकरीबन एक 

लाख साल पहले हम अlीका से 
िनकले। िनकले का मतलब िसफl  
इतना है िक तकरीबन 80 हज़ार 
साल पहले अlीका के बाहर पिlचमी 
एिशया मı, िजसे आज यूरोपीय, 
अमरीकी लोग मlय-पूवl कहते हĴ – 
हमı नहĽ कहना चािहए lयłिक हमारे 
िलए वह मlयपूवl नहĽ है – पिlचमी 
एिशया मı पहुँचे। हम अlीका मı फैल 
रहे थे। ज़ािहर है, फैलते-फैलते 
अlीका खlड से बाहर, पिlचमी 
एिशया तक हम आ पहुँचे। और 
पिlचमी एिशया से हमने दो-तीन मागl 
िलए। धीरे-धीरे, धीरे-धीरे हमारा lसार 
अरबी सागर के िकनारे-िकनारे, 
पिlचमी एिशया से ईरान तक, ईरान 
से दिlणी एिशया तक, मतलब यहŀ 
तक हुआ। 

तकरीबन 60 हज़ार साल पहले 
की बात है। इतना समय लगता है 

िचl-3:िचl-3: मनुlय lजाित का दुिनयाभर मı हुआ फैलाव दशŎता िचl (1 kya = 1000 वषl)
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lयłिक कोई अlवमेध यl करने के 
िलए नहĽ िनकला था… अरे भैया, गŀव 
था, चार लोग अपना उदर िनवŎह 
करते थे। बlचे हुए, बlचे दस मील 
दूर जाकर वहŀ बसे, िफर उनके बlचे 
10 मील दूर जाकर कहĽ और बसे, 
यूँ हम lसािरत होते गए। हमारा 
समाज फैलता गया। चढ़ाई नहĽ की 
समाज ने, रोज़मरŎ की िज़lदगी मı 
हम फैले। तो यूँ फैलते-फैलते 60 
हज़ार साल पहले हम इस भूखlड मı, 
दिlण एिशया मı, आकर पहुँचे। यहŀ 
नहĽ lके, लोग जो lछ समझı तो 
समझı, यहŀ कोई बहुत खास बात 
नहĽ है। हममı से lछ आगे चलते 
गए। आगे चलते-चलते, िकनारे-िकनारे 
पूवl एिशया मı गए, चीन तक गए, 
ऊपर िबलlल पूवľ रिशया का 
आकl िटक महासागर के पास जो 
िहlसा है, वहŀ तक जाकर पहुँचे। हम 
जैसे-जैसे समुlł के िकनारे पहुँचे, 
वैसे ही हम lीपł पर जाने लगे। 
इंडोनेिशया, िफलीपĽस के lीपł तक 
हम फैलने लगे। यहŀ तक िक पापुआ 
lयू िगनी तक जाकर हमने एक बड़ी 
छलźग मारी, 400 िकलोमीटर की 
और ऑllेिलया की भूिम पर पहुँचे। 
अब कोई कहता है 70 हज़ार, कोई 
60 हज़ार या 50 हज़ार, पर वो कोई 
बड़ी बात नहĽ है। वहŀ तक जा पहुँचे। 
लेिकन जहŀ-जहŀ पहुँचे, छोटी-छोटी 
तादाद मı ही पहँुचे। ये कोई बड़े-बड़े 
शहर नहĽ थे। बिlक चlद लोगł के 
छोटे-छोटे समूह थे। 

…ये तो एक तरह से ऐसे जानवर 
थे जो अपना संरlण बहुत अlछे 
तरीके से नहĽ कर पाते थे। तो बlचे 
जlम लेते ही मर जाते, लोग मरते 
इस-उस कारण। इसिलए कई बार 
आए और िवलुlत हो गए। िकसी 
जगह पर पहुँचे और िफर सारे मर 
गए। यह तो होता रहा होगा। तो ऐसा 
नहĽ है िक हमने ऑllेिलया तक 
जाने का एक राlता बना िलया और 
बस, यहŀ दिlण एिशया मı सोचा िक 
ऑllेिलया तक जाएँ, तो एक एयर 
इंिडया की lलाइट ली और चले गए। 
अलग-अलग गुट, अलग-अलग जगहł 
पर इस-न-उस तरीके से पहुँचे। बड़े 
आlचय l की बात यह है िक िकसी-न-
िकसी तरीके से कोई-न-कोई समूह 
जो जा पहुँचा, वो आज तक िज़lदा 
रहा। उससे मनुlयता के बारे मı बहुत 
lछ सीखने लायक िमला। तो पिlचम 
एिशया से िनकले, एक तो अरबी 
समुl के िकनारे-िकनारे आए, दूसरे 
ईरान से मlय एिशया की ओर चले 
गए, तीसरे पिlचम एिशया से आज 
के तुिकl lतान होकर यूरोप की ओर 
चले गए। 

कोई िमल गया!कोई िमल गया!

अब जो लोग यूरोप या मlय 
एिशया की ओर चले गए, उlहı lछ 
अजीबो-गरीब िमला। lया िमला? यह 
िमला… अभी तक हम समझे हĴ िक 
हम सब बड़े शुl अlीकी हĴ। अभी 
तक जो कहानी बताई आपको, उससे 
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हम यह अनुमान लगा सकते हĴ िक 
हम बड़े शुl अlीकी हĴ। हमारी एक 
llी पूवlज थी, हमारा एक पुlष 
पूवlज था और हम सभी उनकी 
सlतान हĴ। हĴ? ना! ना lयł? ना 
इसिलए िक हम मı से जो लोग यूरोप 
की ओर गए, उlहłने देखा िक यहŀ 
तो पहले से दूसरे लोग हĴ भैया! वह 
लोग कौन हĴ, यह समझने के िलए 
हमı और पीछे वापस अlीका मı जाना 
पड़ेगा। साधारणत: यह लगता है, 
अनुमान lवlप, िक सारी मनुlय 
जैसी lजाितयł का मूल अlीका मı 
हुआ। और ये सारी मनुlय-जैसी 
lजाितयł, मनुlय नहĽ, मनुlय-जैसी 
lजाितयł का उlगम अlीका मı 
पाया गया और िफर वे दुिनया भर मı 
फैलती गŹ। और यह िसलिसला 
िपछले एक लाख सालł से नहĽ, 10-
20 लाख सालł से चलता आया है। 
तो अlीका से एक के बाद एक कई 
lजाितयŀ रोज़मरŎ की िज़lदगी मı 
बाहर आती गŹ, फैलती गŹ, िवलुlत 
भी होती गŹ। हमसे दो लाख साल 
पहले, अlीका से एक मनुlय जैसी 
lजाित बाहर िनकली। 40-50 हज़ार 
साल पहले, जब हम यूरोप मı पहुँचे, 
तो उनके जो वंशज हĴ, उनसे दोबारा 
मुलाकात हुई। आप समझ लीिजएगा 
िक हम मı और उनमı दो-एक लाख 
साल की दरार है, और मेरे िलए अब 
भी अित आlचय l की बात यह है िक 
िमले तो िमले, बlचे भी पैदा िकए 
हमने। दो लाख साल की दरार लźघ 

कर हमने उनके साथ बlचे पैदा 
िकए। हम होमो-सेिपयंस हĴ और वह 
lजाित है, होमो-िनएंडरथlस। अब 
तक हम कहते आए हĴ िक जब दो 
lजाितयŀ अलग-अलग होती हĴ तो 
उनमı संकिरत सlतित lजनन-योlय 
नहĽ होती।

डीएनए की शुlता?डीएनए की शुlता?

यह जो सीlवıिसंग का, यानी िक 
अनुlम तय करने का मसला है, 
इसने हमारी पुरानी समझ को झूठ 
ठहराया। लेिकन अब एक छोटा 
तकनीकी सवाल पूछते हĴ िक 
सीlवıिसंग मı हमने यह कैसे जाना, 
कॉिपयŀ पढ़ने मı यह कैसे जाना िक 
िनएंडरथल की कॉिपयŀ इसमı घुसी 
हĴ। यह जानने के िलए हमı िनएंडरथल 
की कॉपी चािहए। अगर वो पढ़ी होती, 
तब जाकर तुलना मı हम यह कह 
सकते थे िक िनएंडरथल के जो 
अनुlम हĴ, वे हमारे अनुlम मı भी 
मौजूद हĴ। वे हमारी lणािलयł मı 
मौजूद हĴ। तो इसके िलए अगर 
िनएंडरथल डीएनए नहĽ िमलता तो 
यह बात नज़रअlदाज़ ही हो जाती, 
कभी सामने नहĽ आती। िनएंडरथल 
डीएनए कहŀ से िमला? अब यूरोप, 
रिशया वगैरह का फायदा यह है िक 
ये जगहı बड़ी ठlडी हĴ। तो फायदा 
यह है िक मृत अवशेषł मı जो जैिवक 
सामान है, डीएनए है, वह िबलlल 
खराब होकर िततर-िबतर नहĽ हो 
जाता, जैसा िक उlणकिटबlध के 
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इलाकł मı होता है, ठlडे इलाकł मı 
यह नहĽ होता। यह नहĽ कह रहा हूँ 
िक िबलlल नहĽ होता, आम तौर से 
होता है लेिकन lछ-न-lछ तो िमल 
जाता है। तो िनएंडरथल गुफा से जो 
कई हिlडयł के अवशेष िमले, उसमı 
से चlद हिlडयł मı से इतना डीएनए 
िनकला िक िनएंडरथल डीएनए का 
अनुlम पढ़ पाए। चँूिक वह अनुlम 
हमारे पास है इसिलए हम जान गए 
िक भैया, तुम जब यूरोप पहुँचे न, 
मतलब तुlहारी पर-पर-पर-पर-पर-
पर-पर-पर नानी जब पहुँचĽ न, तो 
उlहı एक िनएंडरथल बॉयlı ड िमला 
था। यह एक-दो बार की बात नहĽ है 
lयłिक अगर यह एक-आध बार हुआ 

होता तो िनएंडरथल डीएनए हमारे 
डीएनए मı आज इतनी माlा मı मौजूद 
न होता। यह कई बार हुआ होगा। 
सlभावना है िक यह आम बात है। 

अlछा आप कहो िक एक ही बार 
तो हुआ, बाकी तो हम शुl हĴ न? ना! 
कैसे? तो यह यूरोप की ओर गई 
पर-पर-पर-पर-पर-पर-पर-पर नानी 
की कहानी है। उनका एक भाई था 
िजसने कहा, “मैनु यूरोप मı नी जाणा, 
मĴ इधर जा िरया हूँ मlय एिशया की 
ओर। वहŀ से पूवl एिशया तक चला 
जाऊँगा।” और वहŀ 5 लाख साल 
पहले अlीका से िनकली हुई lजाित 
के वंशज िमले, िजlहı हम आज 
डेनीसोवन कहते हĴ, होमो 

िचl-4: िचl-4: इज़राइल मı िमले िनएंडरथल के जीवाlम। 
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डेनीसोवıिसस। डेनीसोवन और 
िनएंडरथल lयł कहते हĴ? lयłिक 
िनएंडरथल के जो हिlडयł के 
अवशेष िमले, वो िनएंडरथल मı िमले 
यानी िक िनएंडर गुफा मı िमले। वैसे 
ही डेनीसोवन इसिलए कहते हĴ िक 
डेिनसोवा की गुफा मı िमले, रिशया 
मı। िफर वही बात! नए लोग िमले हĴ, 
अलग िदखते हĴ तो आकषlण तो 
अलगाव का होता ही है, तो इस 
वजह से डेनीसोवन डीएनए हममı 
मौजूद है। हममı से कइयł मı थोड़ी 
माlा मı मौजूद है। जो इंडोनेिशया, 
िफलीपĽस, पापुआ lयू िगनी की ओर 
रहते हĴ, ऐसे लोगł मı डेिनसोवन 
डीएनए कभी-कभार तो 10 फीसदी 
तक मौजूद होता है। उसी तरीके से 
हम मı आधे-एक फीसदी से चार-पŀच 
फीसदी तक मौजूद है। काफी है और 
हम सब मı है। 

अब मĴ आपसे सवाल करता हूँ, 
आप मुझे बताइएगा िक मनुlय जाित 
के िकस िहlसे मı न िनएंडरथल 
डीएनए है, न डेिनसोवन डीएनए है? 
सबसे ‘शुl’ मनुlय कौन हĴ? कहŀ के 
हĴ? 

उlरउlर - अlीका के हĴ।अlीका के हĴ। 
अlीका के हĴ। जो हमारे चचेरे-

मौसेरे भाई-बहनı, हमारे साथ अlीका 
से िनकले ही नहĽ, वहĽ पर रहे, तो 
यह योग नहĽ आया। िबलlल, 
िबलlल शुl हĴ वे। तो अगर कोई 
कहना चाहता है िक हम अपनी 
िवरासत की वजह से िकसी भी 

तरीके से शुl हĴ, तो िसफl  मूखlता 
नहĽ है, भूल भी है। िसफl  यही नहĽ, 
हमारे पास जो डेिनसोवन या 
िनएंडरथल डीएनए बतौर िवरासत 
आया है, उससे हमı कई फायदे हुए 
हĴ। हमारे कई जनक, हमारे कई 
जĽस, जो बहुत काम आते हĴ – 
lितरlा lणाली के िलए, lितकार 
शिlत के िलए जो कई जĽस ज़lरी 
हĴ, उनमı से चlद सारे हम अपनी 
िनएंडरथल िवरासत से िलए हुए हĴ। 
हमारे जो भाई-बहनı lीपł मı रहते हĴ, 
एिशयाई-पूवl-एिशयाई lीपł मı, उlहłने 
इसी तरीके से कई जĽस अपनी 
डेिनसोवन िवरासत से िलए हĴ। तो 
यह जो वैिवlय है, यह हमारे काम 
आया हुआ है। हम इस वैिवlय को 
िसफl  सहन नहĽ करते, वह हमारे 
िलए बड़ी अहिमयत रखता है। 

मनुlयł का फैलाव और खेतीमनुlयł का फैलाव और खेती

अभी तक जो बात की है, इस 
सोच से की है िक हम मनुlय इस 
जंगल मı रहते थे, हमारे बlचे जंगल 
के उस भाग मı रहने को गए। lयł 
गए? वहŀ कोई रहता नहĽ था, सोचा 
यहŀ थोड़ी भीड़ हो रही है। ‘थोड़ी 
भीड़ हो रही है’ का मतलब lया है? 
िदन मı जो औसतन दो ही लोग 
िदखा करते थे, आजकल िदन मı 5 
लोग िदखाई देते हĴ यार, बड़ी भीड़ 
हो गई। तो यह सोचकर हम जंगल 
के िकसी अlय िहlसे मı चले गए, 
और यूँ हम फैले। इसका मतलब यह 
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है िक हम जहŀ गए वहŀ, एकाध 
िनएंडरथल या डेनीसोवन की बात 
छोड़ दीिजएगा, आम तौर पर पहले 
कोई नहĽ था। कोई lदेश पर हक 
नहĽ जता रहा था। लेिकन जैसे हम 
फैलते गए, एक अlय lिlया सामने 
आने लगी। वह lया है? िक हम अब 
ऐसे lदेश मı भी घुसने लगे जहŀ 
पहले से लोग मौजूद हĴ। हम मı से 
िकसी को इसमı आlचय l नहĽ होता। 
हम इlसािनयत को अlछी तरह 
पहचानते हĴ। अलग lिlट से सवाल 
पूछı तो, 60 हज़ार साल पहले जो 
लोग यहŀ आए, िसफl  उlहĽ लोगł के 
हम वंशज हĴ या बीच मı और कोई 
घुसकर भी आया था? यह जो 
तुलनाlमक शोध है, इसके ज़िरए 
थोड़ा-बहुत इस सवाल का भी उlर 
िमलने लगता है। वो कैसे? यिद 60 
हज़ार साल पहले हम यहŀ पहुँचे, तो 
हम इसी तरीके की एक वगľकरण 
की lकीम बना सकते हĴ िजसमı यह 
तय हो िक अगर िसफl  60 हज़ार 
साल पहले का डीएनए होता तो 
कैसा िदखता। और अगर उसके 
िसवाय lछ िदख रहा है, तो हो 
सकता है िक वह बाहर से आया हो। 
बाहर से अगर आया हो तो बाहरी 
डीएनए जो है, यूरोप मı है, चीन मı है, 
अlीका मı है, पूवľ एिशया मı है, lीप 
एिशया मı है, उनका डीएनए लेकर 
हम अनुमान लगा सकते हĴ िक िकतने 
हज़ार साल पहले कोई अlय, िफर 
लौटकर दिlणी एिशया मı आया और 

उनकी वźिशक िवरासत िकतनी रही 
हम मı। तो यह जब देखने लगे, तो यूँ 
लगने लगता है िक अlडमान 
िनकोबार के जो पुराने लोग हĴ… 
‘आिदवासी’ कहने मı मुझे थोड़ी 
िहचिकचाहट होती है, लेिकन चलो 
ओिरजनल पीपल कहı आिदवासी 
को… उनके पूवlज शायद वे लोग हĴ 
जो 60 हज़ार साल पहले यहŀ मौजूद 
थे। हम मı और उनमı वह वźिशक 
िवरासत साझा है। लेिकन हम मı और 
उनमı बड़े फकl  हĴ। ये फकl  बड़े 
वźिशक फकl  हĴ, अनुवźिशक फकl  हĴ, 
जेनेिटक फकl  हĴ, वह कैसे? वह यूँ 
िक पिlचमी एिशया से 10-15 हज़ार 
साल पहले और लोग आए। अlछा, ये 
जो लोग आए, इसका lागैितहािसक 
इितहास मı कोई सबूत िमलता है? 
lया पुरातlव शाll मı, जीवाlम 
शाll मı इसका कोई सबूत है िक 
10-15 हज़ार साल पहले ये लोग 
आए? तो ‘है’। वह कैसे? हम जानते 
हĴ िक 10-15 हज़ार साल पहले 
अनेक जगहł मı खेती का उlगम 
हुआ। इससे पहले हम हंटर-गेदरर थे, 
हम िशकार करते थे और हम जंगल 
मı चीज़ı इकlठी करते थे और खा-
पीकर गुज़ारा करते थे। पहली बार, 
तकरीबन 10-15 हज़ार साल पहले, 
अनेक जगहł मı अलग-अलग तरीकł 
से हम खेती करने लगे, और जैसे-
जैसे हम खेती करने लगे, हम नगर 
बसाने लगे। lयłिक अगर खेती करो 
तो धान िमले, अगर धान िमले तो 
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इतना धान िमले िक िसफl  अपने िलए 
धान िमला, ऐसा न हो, बिlक lयादा 
िमले। lयादा धान का हम lया करı? 
lयापार करı। और बाज़ार के िलए 
लोगł का इकlठा होना िबलlल 
ज़lरी है। तो हम शहर बनाने लगे, 
नगर बनाने लगे, हम lाम बनाने लगे। 
और जैसे-जैसे यह करने लगे वैसे-
वैसे, िजसे अथlशाllी सरlलस वैlयू 
यानी िक अिधशेष मूlय कहते हĴ, 
उसका िनमŎण होने लगा। और 

सरlलस वैlयू का जैसे िनमŎण हो तो 
उसे अपनाने के िलए काफी तरीके 
हमने अपनाए हĴ। तो धीरे-धीरे खेती 
करने वाले लोग और खेती की आदत, 
खेती की संllित, दोनł फैलने लगे। 
और हमारे डीएनए मı सबूत है िक 
10-15 हज़ार साल पहले शायद खेती 
के साथ, खेती की संllित के साथ, 
जो लोग पिlचमी एिशया से दिlणी 
एिशया मı आए, उlहłने भी हमारे 
डीएनए मı अपने िनशान छोड़े।

...जारी...जारी

सlयिजत रथ:सlयिजत रथ: राllीय lितरlािवlान संlथान मı तीन दशक तक शोध करने के बाद 
अब इंिडयन इंिlटlयूट ऑफ साइंस एजुकेशन एंड िरसचl, पुणे मı पढ़ाते हĴ। पुणे से 
एम.बी.बी.एस., मुlबई से एम.डी. (पैथोलॉजी) के बाद हैिlकन इंिlटlयूट, lौनडाइस 
युिनविस lटी व येल युिनविस lटी llल ऑफ मेिडिसन मı पोlट-डॉlटोरल शोध िकया। 
चार दशकł से lितरlा तंl पर शोध के साथ-साथ िवlान िशlण व लेखन और 
lवाllय व िचिकlसा से जुड़े सामािजक व आिथ lक मुlदł मı lिच। 
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मकिड़यł को लोगł ने अपने-अपने 
अlदाज़ मı देखा है। जनमानस मı 

घृणा की lिlट और डर की lमुखता 
है। वहĽ िफlमł मı मकिड़यł के संसार 
को रहlय और रोमźच के दायरे मı 
समेटा गया है। इसी सlदभ l मı मुझे 
पारस मिण नामक एक परुानी 
संगीतमय िफlम की याद आ रही है 
िजसमı िफlम का नायक पारस मिण 
lाlत करने के िलए एक िवशाल 
मकड़ी और उसके जाले से जूझता 
िदखाई िदया था। अlय डरावनी एवं 
भुतहा िफlमł मı मकिड़यŀ तो नहĽ 
िदखाई जातĽ पर उनके बड़े-बड़े 
जालł की भरमार रहती है। हॉलीवुड 
की िवlान फlतासी िफlमł मı भी 
lपाइडर-मैन जैसी कlपना हमı एक 
अलग ही दुिनया मı ले जाती है जहŀ 
lपाइडर-मैन लोगł का मददगार है।

इसके अितिरlत वैlािनकł का 
अlदाज़-ए-बयŀ तो lछ अलग ही है 
जो मकिड़यł को एक िविशlट, िविचl 
एवं अlभुत जीव के lप मı देखते हĴ। 
उनकी रचना एवं जीवन वृl का 
बारीकी-से अlययन कर, उनसे जुड़े 
रहlयł को सटीकता के साथ उजागर 
करते हĴ।

पुlतक मकिड़यł का अlभुत संसार 

की lिlट पूण lत: लोक िवlान 
आधािरत है िजसमı वैlािनक तlयł 
को बड़े ही सरल और रोचक तरीके 
से llतुत िकया गया है। इस पुlतक 
की सामlी उlllट और भाषा 
lवाहपूण l है। उसकी कथामयी जीवlत 
llतुित इसी बात का lपlट lमाण है।

िवlान के lेl मı अlसर देखा 
जाता है िक अlछे वैlािनक िनपुण 
वlता व लेखक नहĽ होते। वहĽ अlछे 
lाlयापक बिढ़या लेखक और वlता 
तो हो सकते हĴ पर अlसर उनमı पैनी 
वैlािनक lिlट का अभाव होता है। 
परlतु इस पुlतक के लेखक डॉ. 
िवपुल कीितl शमŎ मı ये सभी िवरल 
और िवलlण गुण भलीभŀित देखने 
को िमलत ेहĴ। वे लोकिlय lाlयापक, 
अlछे लेखक और उlllट वैlािनक 
एवं शोधकतŎ भी हĴ। साथ ही, एक 
उlदा पुरllत िफlमकार भी।

इस पुlतक मı lल 22 अlयाय हĴ 
िजनकी सामlी को 114 पृlठł मı 
समेटा गया है िजनमı मकिड़यł की 
दुिनया की जिटल-से-जिटल बातı भी 
इतनी रोचकता के साथ परोसी गई 
हĴ िक भोजन की यह थाली षट रसł 
से भरपूर लगती है और ललचाती भी 
है िक अब आगे और lया िमलेगा!

िकशोर पंवारिकशोर पंवार

मकϋड़यμ का अ˖ुत संसारमकϋड़यμ का अ˖ुत संसार
पुΑक-चचाǡपुΑक-चचाǡ

समीlासमीlा
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के जीन से बने lźसजेिनक रेशम 
कीट -- मकिड़यł पर की जा रही 
नवीनतम शोध पर आधािरत ये पाठ 
जन उपयोगी जानकारी से भरपूर हĴ।

हालŀिक, िहlदी की इस पुlतक मı 
जेनेरा, फैिमली आिद अँlेज़ी शlदł 
की जगह यिद वंश और lल जैसे 
शlदł का उपयोग िकया जाता और 
डीपोलेराइlड (िबगाड़ िदए गए) 
शlदł से बचा जाता तो शायद पुlतक 
और बेहतर हो सकती थी।

lल िमलाकर, यह पुlतक रोचक, 
नवीनतम जानकािरयł से पिरपूण l 
और पठनीय है। पुlतक मı इlतेमाल 
फोटो lवयं लेखक lारा खĽचे गए हĴ, 
जो बेहद सुlदर और lपlट हĴ। इसके 
lकाशन हेतु एनबीटी के सlपादक 
lकाश चतुवĲदीजी और लेखक 
शमŎजी बधाई के पाl हĴ। इसी तरह 
की और भी लोकोपयोगी पुlतकł की 
उlमीद दोनł से की जा सकती है 
तािक िहlदी मı अlछी िवlान पुlतकł 
की जो कमी नज़र आती है, उसकी 
यथासlभव पूितl हो सके।

आइए, आगे इसी पुlतक का एक 
रोचक अlयाय पढ़ते हĴ।

‘lया होती हĴ मकिड़यŀ, कब 
धरती पर आŹ मकिड़यŀ' जैसे पाठ 
इनकी शारीिरक रचना की बारीिकयł 
और उनके जैव-िवकास के llम को 
बहुत ही सटीकता के साथ हम से 
lबl कराते हĴ। एमेिशया, lलैक 
िवडो, नेिफला, टेरेllयुला, डरावनी 
वुlफ मकिड़यŀ, lेब lपाइडर आिद 
आलेख तरह-तरह की मकिड़यł के 
lप-रंग और िlयाकलापł के बारे मı 
ठोस वैlािनक जानकारी के lोत हĴ।

एमेिशया जैसी नकलची मकिड़यŀ 
जो लाल चĽटे ओएकोिफला का lप 
धर उlहı ही कैसे धोखा देती हĴ, का 
िकlसा तो बहुत ही रोमźचक है तथा 
बेहतरीन शैली मı िलखी गई एक 
शानदार दाlतान है।

lलैकिवडो मı नर का lेमालाप, 
िगटार बजाना एवं दुlहन को घूँघट 
मı रखना आिद उपमाएँ तो कोई 
संवेदनशील lेमीमन और भाषािवद् 
ही दे सकता है। यह गुण लेखक को 
िवरासत मı िमला है lयłिक उनके 
िपता lी अशोक शमŎ भी जाने-माने 
lाlयापक एवं िवlान लेखक हĴ।

नेिफला,  गोताखोर आिजlरोनेटा, 
lपाइडरमैन की पिरकlपना, मकड़ी 

िकशोर पंवार:िकशोर पंवार: शासकीय होlकर िवlान महािवlालय, इlदौर मı बीज तकनीकी िवभाग 
के िवभागाlयl और वनlपितशाll के lाlयापक रहने के बाद सेवािनवृl। ‘होशंगाबाद 
िवlान िशlण काय llम' से लlबा जुड़ाव रहा है िजसके तहत बाल वैlािनक के 
अlयायł का लेखन और lिशlण देने का काय l िकया है। एकलlय lारा जीवł के 
िlयाकलापł पर आपकी तीन िकताबı lकािशत। शौिकया फोटोlाफर, लोक भाषा मı 
िवlान लेखन व िवlान िशlण मı lिच।
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अlीका के भूखे शेरł के समूह 
lारा जंगली भĴसे का िशकार 

िदखाने वाले वृlिचl (डॉlयूमılी) मı 
आपने देखा होगा िक एक हज़ार 
िकलोlाम वज़न वाले युवा नर भĴसे 
को िगराने और मार डालने के िलए 
शेरł का पूरा समूह लग जाता है। 
अकेले शेर को ये भĴसे अपने सĽग से 
गıद की तरह उछालकर फı क देते हĴ। 
इसी lकार बड़े िशकार को मारने के 
िलए lछ मकिड़यŀ भी समूह मı 
िशकार करती हĴ। ऐसी मकिड़यł को 
‘सामािजक मकिड़यŀ' या ‘सोशल 
lपाइडर' कहते हĴ। 

यlिप अिधकźश मकिड़यŀ एकाकी 
होती हĴ, अथŎत् अकेले रहती हĴ। ये 

अवसर िमलने पर अपनी ही जाित के 
अlय सदlयł को मारकर भी अपनी 
भूख शाlत करती हĴ, िकlतु lछ 
मकिड़यŀ सामािजक भी होती हĴ। ये 
समूह मı साथ-साथ रहती हĴ और 
साथ मı रहने के िलए सामुदाियक 
घłसला बनाती हĴ। इनका समूह 
िशकार पकड़ने के िलए ‘केlचर वेब' 
बनाकर िशकार करता है। पूरा समूह 
एकसाथ भlण करता है। इनमı 
lजनन तथा बlचł की परविरश भी 
सहयोगाlमक होती है। ये मकिड़यŀ 
समूह मı रहकर एक-दूसरे के सहयोग 
से ही अपनी सारी ज़lरतł को पूरा 
करती हĴ। 

समूहवासी मकिड़यŀ दो lकार की 

समूहवासी, सामाϐजक और बΑीवासी मकϋड़याँसमूहवासी, सामाϐजक और बΑीवासी मकϋड़याँ
िवपुल कीितl शमŎिवपुल कीितl शमŎ

पुlतक अंशपुlतक अंश
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होती हĴ -- सहयोगपूवlक िशकार एवं 
lजनन करने वाली तथा एक-दूसरे 
पर िनभ lर सामािजक यानी ‘सोशल 
मकिड़यŀ' तथा केवल समूह मı रहने 
वाली, िकlतु आlमिनभ lर बlतीवासी 
यानी ‘कोलोिनयल मकिड़यŀ'।

समूहवासी, सामािजक तथा 
बlतीवासी मकिड़यł को लाभ के 
साथ-साथ कई हािनयŀ भी हĴ। 
समूहवासी होने के कारण िशकारी 
lारा देखे जाने की सlभावनाएँ बढ़ 
जाती हĴ। दोनł ही lकार की मकिड़यŀ 
हमारे आसपास बहुतायत मı पाई 
जाती हĴ। इनके सामािजक ताने-बाने 
मı llयेक सदlय के lयवहार को भी 
समझा जा सकता है। तो आइए देखı, 
कैसे इन पर रोचक शोध करके इनके 
lयवहार को समझा गया है। 

सामािजक मकड़ी - lटेगोडायफस सामािजक मकड़ी - lटेगोडायफस 

ईिरिसडी lल की 21 lजाितयŀ 
अlीका, यूरोप एवं एिशया मı िमलती 
हĴ। इनमı से एक lटेगोडायफस 
सारािसनोरम को भारतीय सहयोगी 
मकड़ी यानी ‘इंिडयन कोऑपरेिटव 
lपाइडर' भी कहते हĴ। यह मकड़ी 
भारत, lीलंका, नेपाल तथा lयźमार 
मı पाई जाती है।

सभी मकिड़यł की तरह 
lटेगोडायफस मı भी आठ नेl होते 
हĴ। नेl िसर पर पास-पास न होकर 
काफी दूर-दूर िlथत होते हĴ। िसर पर 
आगे की तरफ एक भूरे रंग का 
िlकोण इनकी पहचान है। उदर के 

ऊपर एक या दो भूरे रंग के पlटे 
आगे से पीछे तक होते हĴ। मादा िसर 
से उदर तक 8 से 14 िम.मी. तथा 
नर 6 से 8 िम.मी. लlबे होते हĴ। बड़ी 
या वयlक lटेगोडायफस मखमली 
lवचा वाली और अंगूर के जैसी lली 
हुई गोल होती हĴ। 

ये साझेदारी से बनाए गए बड़े 
घłसले मı रहती हĴ। घłसला पिlयł, 
सूखी पतली टहिनयł तथा िशकार 
िकए गए कीट-पतंगł के अवशेषł को 
मज़बूत रेशमी धागł से जोड़कर 
बनाया जाता है। एक घłसले मı अनेक 
सदlय हो सकते हĴ, िजनकी संlया 
भोजन की उपलlधता पर िनभ lर 
करती है। बड़े घłसले मı 100 
lटेगोडायफस तक देखी गई हĴ। 

ये जाला रात मı बनाती हĴ। कीट 
व पतंगł के फँसने पर जाला 
उलझकर छोटा हो जाता है। िशकार 
के जाल मı फँसते ही ये सामूिहक 
हमला करती हĴ। इनका जाल ‘कlज़ा 
जाला' कहलाता है, जो एक lकार 
का परदा होता है। इसकी संरचना 
मछली पकड़ने वाले जाल के समान 
होती है। इनके िवषदlतł के िवष से 
लकवाllत हुआ िशकार शिlतहीन 
हो जाता है तब आlमण मı भाग लेने 
वाले सभी सदlय िशकार की दावत 
मı शािमल हो जाते हĴ। 

lटेगोडायफस मı मातृlवता का िवकासlटेगोडायफस मı मातृlवता का िवकास

सामािजक मकिड़यł का िवकास 
उप-सामािजक मकिड़यł से हुआ 
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lतीत होता है। इनमı मातृlवता अिधक 
िवकिसत िदखाई देती है। नlहĽ 
मकिड़यł की बेहतर देखभाल के 
कारण वे जाले से दूर नहĽ जातĽ 
तथा एक समूह या पिरवार के lप मı 
िवकिसत होती हĴ। 

मादा lटेगोडायफस अlडथैली की 
सुरlा करती है। वह lवयं के lारा 
खाए और पचाए भोजन को मुख से 
उगलकर बlचł को िखलाती है। िशशु 
lछ बड़े हो जाने के बाद अपनी 

जैिवक मŀ को ही खा जाते हĴ, 
lयłिक उसका शरीर lवतः अlदर 
से गलने लगता है। ऐसा िवशेष 
पिरिlथितयł मı होता है। इस 
lवभाव को ‘मेिlफेगी' कहते हĴ।

lजनन के पlचात दो lकार के 
अlडł का िनमŎण होता है। एक तो 
सामाlय lकार के अlडे जो 
िनषेचन के पlचात िशशु मı 
िवकिसत होते हĴ। दूसरे lकार के 
अlडे ‘lॉिफक एग' होते हĴ, जो 
अिनषेिचत रहते हĴ। lॉिफक एग 
अlय िवकिसत होते िशशुओं का 
भोजन बन जाते हĴ। lॉिफक एग 
का िनमŎण मकिड़यł, मछिलयł, 
उभयचरł तथा कीटł मı भी पाया 
जाता है। lटेगोडायफस मı lॉिफक 
एग का िनमŎण उन तीन तरीकł मı 
से एक है जो नवजात िशशुओं या 
lूण को िवकास के िलए बहेतर 
मौका देता है।
जैसे-जैसे िशशु बड़े होते जाते हĴ, 

पुरानी lवचा छोटी रह जाती है और 
उसे उतार िदया जाता है। नई lवचा 
पुरानी का lथान ले लेती है। इसे 
‘मोिlटंग' या ‘िनमŃचन' कहते हĴ। 
lटेगोडायफस मı तीन िनमŃचन तक 
के बlचे, माता एवं साथी मादा 
मकिड़यł lारा उगला हुआ भोजन 
lाlत करते हĴ। lटेगोडायफस 
िलिनयेटस अपने पूरे जीवनकाल मı 
केवल एक या दो बार ही अlडे देने 
और बlचł को पालने का काय l 
करती है। 

िचl-1:िचl-1: सामािजक मकिड़यł का मछली 
पकड़ने वाले जाल जैसा जाला। इसे ‘कlज़ा 
जाला' कहा जाता है।
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अlडथैली मı lॉिफक अlडł से 
भोजन lाlत करने के बाद भी बlचे 
बहुत असहाय होते हĴ। न तो उनमı 
जाला बुनने का अंग ‘िlपनरेट' और 
न ही िसlक lिlथ िवकिसत होती है। 
मादा मकिड़यŀ ही अlडथैली को 
काटकर बlचł को बाहर आने का 
राlता देती हĴ। िफर बlचे मादा मकड़ी 
lारा उगले तरल भोजन को सोखकर 
वृिl करते हĴ। िशशुओं के अlडथैली 
से आने के पूवl ही यिद मादा की 
मृlयु हो जाए तो बlचे बाहर नहĽ आ 
पाते तथा अlडथेैली के अlदर ही मर 
जाते हĴ। अlडथैली से बाहर आने के 
बाद अगर मादा मकड़ी मर जाए तो 
दूसरी मादा मकिड़यŀ उlहı उगला 
हुआ भोजन देकर, उनका लालन-
पालन करती हĴ। 

मेिlफेगी lया है?मेिlफेगी lया है?

मेिlफेगी के दौरान मादा मकड़ी 
का शरीर lवतः अlदर से ही पािचत 
होने लगता है। पाचन lिlया तभी 
lारlभ हो जाती है जब मादा मकड़ी 
अlडथैली बनाती है। मकड़ी के बlचł 
के अlडथैली से बाहर आते ही 
मेिlफेगी की lिlया तेज़ होती जाती 
है। यlिप मादा मकड़ी बाहर से 
lवlथ िदखती है, परlतु उदर के 
अlदर अlडकोश, lदय व आसपास 
के अंगł को छोड़कर धीरे-धीरे सभी 
अंग गलने लगते हĴ। मेिlफेगी lारlभ 
होने के िबलlल पहले मकड़ी का 
पूरा उदर lव से भर जाता है। 
अlडथैली से बाहर आने के पूवl ही 
मादा िचपिचपे कlज़ा जाले के रेशमी 

िचl-2: िचl-2: मादा lटेगोडायफस मकड़ी अlडे की थैली और बlचł के साथ।
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धागł का िनमŎण बlद कर देती है, 
lयłिक अब उसे िशकार को पकड़ने 
की आवlयकता भी नहĽ है। बlचł को 
मेिlफेगी lारा भोजन देने की lिlया 
एक बार lारlभ होने के बाद रोकी 
भी नहĽ जा सकती। मकड़ी के बlचे 
मादा के मुँह के आसपास जमा होकर 
उसके पािचत होते शरीर को पूरा 
सोख लेते हĴ और अlत मı मादा 
मकड़ी की बाl lवचा का खोल ही 
शेष रह जाता है। lनाइडर एवं अlय 
वैlािनकł ने बताया है िक यिद 
मेिlफेगी lारlभ होने के पूवl ही 
अlडथैली या मकड़ी के बlचł को 
मादा के पास से हटा िदया जाए तो 
मादा पुनः अlडथैली बना देती है। 
इस lयोग से िसl होता है िक 
अlडकोष मेिlफेगी के सबसे अlत मı 
समाlत होने वाला अंग है। परजीवी 

वाlप और चĽटी जैसे अlय िशकािरयł 
के आlमण से नlट हो चुकी 
अlडथैली तथा अlडł को मेिlफेगी 
के पूवl अlडकोश lारा िफर से बनाने 
का महlवपूण l एवं अिlतम अवसर 
होता है। 

सामािजक तथा साझेदारी से 
िशशुओं को पालने वाली तीनł 
lटेगोडायफस जाितयł मı आlमघाती 
मेिlफेगी देखी गई है। मोर सालोमोन 
ने अपने पीएच.डी. अlययन के दौरान 
देखा िक छlे की अपिरपlव, परlतु 
बड़ी मादाएँ तथा पिरपlव मादाएँ जो 
नरł से मैथुन नहĽ कर पाई थĽ, वे भी 
िशशुओं को पालने मı महlवपूण l काय l 
करती हĴ। वे भी मादा lटेगोडायफस 
के समान ही पचा भोजन उगलने एवं 
मेिlफेगी का काय l करती हĴ और 
अगली पीढ़ी को बचाने मı महlवपूण l 

िचl-3: िचl-3: मादा मकिड़यŀ अlडथैली को काटकर बlचł को बाहर आने का राlता देती हĴ। बाहर 
आने के बाद बlचे मादा मकड़ी lारा उगले तरल भोजन को सोखकर वृिl करते हĴ।
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भूिमका िनभाती हĴ। िनःlवाथ l भावना 
से अlय मादाओं lारा lजननकारी 
मादा का िशशु पालने मı सहयोग 
करने का उदाहरण उपकारी lयवहार 
या एllूइlम कहलाता है। 

lजननकारी मादा मı मेिlफेगी की 
lिlया ऐसी ही lतीत होती है, जैसे 
मıढक के टेडपोल के कायाlतरण मı 
पूँछ का गलकर सोख िलया जाना या 
मानव िशशु के गभŎवlथा मı िवकास 
के दौरान नlहे हाथ-पैरł से उँगली 
वाले हाथ-पैरł का िनमŎण या मािसक 
धमl के अlत मı िनषेचन न होने की 
अवlथा मı इंडोमेिlयम का नlट 
होकर बाहर िनकलना। तीनł 
उदाहरणł मı ऐपोपटोिसस या lोlाlड 
सेल डेथ या कोिशका आlमघात 
देखा गया है। lया lटेगोडायफस की 
मेिlफेगी मı भी ऐपोपटोिसस की 
lिlया चलती है? वे कौन-से कारक 
हĴ, जो मादा मı या अlय मादाओं को 
मेिlफेगी lारlभ करने के िलए 
उकसाते हĴ? िकस lकार नर 
lटेगोडायफस इस काय l से बच जाते 
हĴ? या उनका भिवlय lया होता है? 
शोधािथ lयł की टीम से जुड़कर ऐसे 
अनेक llनł का उlर आप भी खोज 
सकते हĴ।

असाधारण िलंग अनुपातअसाधारण िलंग अनुपात

सामािजक मकिड़यł मı एक और 
लlण देखा गया है। वह है -- मादा 
पूवŎlह िलंग अनुपात। एक सामाlय 
समाज मı नर एवं मादा का अनुपात 

लगभग बराबर होता है। इसे 
िफशेिरयन िलंग अनुपात कहते हĴ। 
परlतु सामािजक मकिड़यł मı नर की 
तुलना मı मादा दोगुनी तक होती हĴ। 
lूण मı ही िलंग अनुपात िनिlचत होने 
के कारण मादा बlचł की संlया 
lयादा होती है। मादा lटेगोडायफस 
डुिमकोला तो बlचł मı नर का lितशत 
केवल 17 lितशत ही रखती है। 
एिलनोिसमस डोिमंगो मı नर बlचł का 
lितशत िनिlचत होता है। एक 
अlडथैली मı केवल एक ही नर। ऐसा 
लगता है िक सामािजक मकिड़यł मı 
उतने ही नर उlपŶ िकए जाते हĴ, 
िजतने की आवlयकता िनषेचन के 
िलए होती है, अितिरlत नहĽ। िनषेचन 
के पूवl ही जनक नर एवं मादा 
मकिड़यŀ नए lथान पर छlा बनाने 
िनकल जाती हĴ। परlतु एक ही वंश 
के या सगे-सlबlधी होने के कारण 
उनमı आनुवंिशक समानताएँ होती हĴ। 
अतः lजनन के कारण इनमı 
िविभlनता नहĽ आती। 

बlतीवासी मकिड़यŀबlतीवासी मकिड़यŀ

सामािजक मकिड़यł के िवपरीत 
बlतीवासी या सामुदाियक मकिड़यł 
मı सहयोग की भावना कम होती है। 
बlतीवासी मकिड़यł की संlया 
सामािजक मकिड़यł से भी कहĽ 
अिधक हो सकती है। llयेक 
बlतीवासी मकड़ी का पूरी बlती के 
lेl मı भोजन पकड़ने का एक 
इलाका होता है। पूरी बlती मı ये 
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एक-दूसरे के बlचł की परविरश मı 
मदद नहĽ करतĽ।

अनेक घर एवं भोजन पकड़ने के 
सीिमत lथान िमलकर पूरी बlती का 
िनमŎण करते हĴ। बlतीवासी मकिड़यł 
का समूह भोजन की तलाश मı उड़ 
रहे पिlयł के समूह के समान ही है 
जो एक साथ उड़ते हĴ तथा पास-पास 
रहते हĴ, परlतु भोजन तलाशते हुए वे 
न तो िकसी की मदद लेते हĴ और न 
ही मदद देते हĴ। बlतीवासी मकिड़यł 
की बिlतयŀ िकतने समय तक बनी 
रहıगी, यह भोजन की उपलlधता एवं 
नए सदlयł के बlती से जाने की दर 
पर िनभ lर करता है।

बरसात के बाद आप भी टıट के 
समान जाला बनाने वाली मकड़ी 
िसरटोफोरा की बिlतयŀ बबूल के 

वृlł, टेलीफोन एवं िबजली के तारł 
पर आसानी-से देख सकते हĴ। 
मlछरदानी के समान बारीक छेद 
वाली चादर के ऊपर तथा नीचे 
अनेक धागł से मादा टıट का िनमŎण 
करती है। टıट के नीचे उलटा 
लटककर मकड़ी िशकार के फँसने 
का इlतज़ार करती रहती है। नर से 
मैथुन के बाद हलके हरे रंग की 
अlडथैली एक के नीचे एक लटकी 
रहती है। जैसे-जैसे अlडथैली से 
मकड़ी िशशु िनकलते हĴ, वे िशकार 
की lयादा उपलlधता होने पर पास 
ही नए जाल का िनमŎण करते हĴ। नए 
जाल मı lछ धागे पुराने जाले से 
जोड़े जाते हĴ। इस lकार नए मकड़ी 
िशशु एक नई बlती का िनमŎण कर 
लेते हĴ जो आकार तथा संlया मı 

िचl-4: िचl-4: मादा िसरटोफोरा मकड़ी मlछरदानी के समान बारीक छेद वाली चादर के ऊपर तथा 
नीचे अनेक धागł से टıट का िनमŎण करती है। और टıट के नीचे उलटा लटककर 

िशकार के फँसने का इlतज़ार करती है।
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बहुत िवशाल lप ले लेती है। ऐसी 
बड़ी बlती मı मकड़ी िशशु को जाला 
बनाने मı कम मेहनत लगती है, 
lयłिक वह दो बड़े जालł के बीच 
अपने छोटे जाले का िनमŎण करता है 
तथा उसे सुरlा भी िमलती है।

जब एक ही बlती मı इतनी सारी 
मकिड़यŀ एकिlत हो जाती हĴ तो वे 
िशकारी की नज़र मı आ जाती हĴ। 
अनके lकार की परजीवी ततैया इन 
मकिड़यł का िशकार करने की ताक 
मı घमूती रहती हĴ। जैसे ही ततैया या 
अlय िशकारी बlती के नज़दीक आते 
हĴ, सावधान मकड़ी ज़ोर-ज़ोर-से जाले 
को िहलान ेलगती ह।ै चेतावनी का 
यह सlदशे परूी बlती मı फैल जाता 
ह ैऔर सभी मकिड़यŀ सतकl  हो जाती 
हĴ। lछ मकिड़यŀ अlडथलैी को अपने 
परैł से घरेकर बठै जाती हĴ। 

बिlतयł मı रहने वाली मकिड़यł 
पर अभी बहुत अlययन होना बाकी 
है। पास-पास जाले होने पर झगड़े भी 
बहुत हłगे। इन झगड़ł से िकतना 

नुकसान या फायदा होता है? lजनन 
का lकार एवं lयवहार आिद पर भी 
अlययन िकया जाना शेष है। lछ 
lदने वाली मकिड़यŀ भी बlती 
बनाकर रहती हĴ। इनमı lया अनुlलन 
हुए हĴ तथा इनके lयवहार मı lया 
पिरवतlन हुए हĴ, ये सभी शोध के 
िवषय हĴ। 

ततैया, मधुमlखी तथा चĽिटयł के 
सामािजक lयवहार पर बहुत काय l 
िकया गया है। इनके समाज मı 
सदlयł को काय l िवभाजन एवं शरीर 
संरचना के आधार पर भी पहचाना 
जा सकता है। सामािजक मकिड़यł मı 
इस lकार के काय l का अlययन 
िकया जाना शेष है। मकिड़यł के 
उदर पर रंगीन पıट लगाकर llयेक 
सदlय के lयवहार और lयिlतlव को 
देखा जा सकता है। मातृlवता के 
lयोग के िलए अlडथैली पर भी 
रंगीन पıट लगाकर मादा मकिड़यł के 
lयवहार का भलीभŀित अlययन करने 
की आवlयकता है।

िवपुल कीितl शमŎ:िवपुल कीितl शमŎ: शासकीय होlकर िवlान महािवlालय, इlदौर मı lािणशाll के 
विरlठ lोफेसर। इlहłने ‘बाघ बेlस’ के जीवाlम का गहन अlययन िकया है तथा 
जीवािlमत सीअिचlन की एक नई lजाित की खोज की है। नेचुरल lयूिज़यम, लंदन 
ने सlमान मı इस lजाित का नाम उनके नाम पर lटीिरयोिसडेिरस कीितl रखा है। 
वतlमान मı, वे अपने िवlािथ lयł के साथ मकिड़यł पर शोध काय l कर रहे हĴ।
सभी फोटो:सभी फोटो: िवपुल कीितl शमŎ।िवपुल कीितl शमŎ।
यह लेख एनबीटी lारा lकािशत िवपुल कीितl शमŎ की पुlतक मकिड़यł का अlभुत 
संंसार से साभार।
िकताब का नाम: मकिड़यł का अlभुत संंसार, lकाशक - एनबीटी, भारत, वषl: 2022, 
रंगीन, पृlठ संlया: 114, मूlय: ₹ 405   
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पानी कΪ जाँचपानी कΪ जाँच

पुlतक अंश - 7पुlतक अंश - 7

कालू राम शमŎकालू राम शमŎ
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बाल िवlान का एक वषl का 
अनुभव िलए बlचे कlा छठी 

से सातवĽ मı पहँुच चुके थे। अब तक 
वे सातवĽ की बाल िवlान के कोई 
आधा दजlन अlयाय कर चुके थे। इन 
अlयायł मı ‘एक मज़ेदार खेल’, 
‘जlतुओं की दुिनया’, ‘lलł से जान-
पहचान’, ‘lविन’ व ‘पौधł मı lजनन’ 
थे। अब बारी थी ‘जल – मृदु और 
कठोर’ की।

वैसे पहले-पहल माlसाब ने ‘जल 
– मृदु और कठोर’ वाले पाठ को 
छोड़ने का मन बना िलया था। इसकी 
एकमाl वजह यह थी िक इस पाठ 
मı से lायोिगक और िलिखत परीlा 
मı llन कम ही बन पाते हĴ। हालŀिक, 
‘होशंगाबाद िवlान िशlण काय llम' 
ने तथाकिथत परीlा को भी चुनौती 
देने की भरपूर कोिशशı कĽ, मगर 
िफर भी इसकी सीमाएँ साफ तौर पर 
पिरलिlत होती थĽ। lायोिगक परीlा 
मı lछ खास अlयायł से ही lयोग 

करने को िदए जाते थे। िलिखत 
परीlा मı भी इस पाठ से नाम माl 
llन ही पूछे जाते थे। वैसे एक अlय 
नज़िरए से देखı तो पानी जैसी चीज़ 
हमारे जीवन का अहम िहlसा है। यł 
कहı िक ‘पानी ही जीवन है’, इसके 
बावजूद परीlा की lाथिमकता मı 
शािमल न होने की वजह से, यह 
अlयाय िशlण का िहlसा बनने से 
कई बार रह जाता। परीlा िशlा पर 
भारी पड़ जाती। तlिप कोई ऐसी 
अवधारणा िजस पर िशlक की 
बेहतर समझ बने और उस पर काम 
करने मı lछ रोमźच पैदा हो, तो िफर 
वह कlा-िशlण का िहlसा बनने से 
कैसे वंिचत रह सकती है?

ऐसा ही lछ हआु इस अlयाय के 
साथ। चँूिक इस अlयाय पर शाला 
संगम केll पर आयोिजत मािसक 
बठैक मı िवlतृत चचŎ हईु थी, यह 
एक वजह थी िक माlसाब ने 
आिखरकार इस ेबlचł के साथ करने 
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का मन बना ही िलया। मािसक बठैक, 
िशlकł का एक ऐसा मचं रहा है 
जहŀ शाला संगम केll के अlतगlत 
आन े वाल े समlत llल के बाल 
िवlान िशlण करने वाल े िशlक 
शािमल होते। इस बार की मािसक 
बठैक मı ‘जल – मदुृ और कठोर’ के 
लगभग सार ेlयोग करवाए गए थ।े 
इसके िलए उस इलाके के िविवध 
lोतł से पानी एकिlत िकया गया 
था। जल की जŀच के िलए शाला 
संगम केll पर आवlयक रसायनł के 
घोल बनाए गए और जŀच की गई थी।

बlचł ने कlा मı पानी वाला पाठ 
पढ़ाने का आlह िकया। दरअसल, 
बlचł को तो यह ठीक से पता भी 
नहĽ था िक आिखर इस अlयाय मı 
िकस lकार के lयोग िकए जाने 
हłगे। यानी िक बlचł के पास बाल 
वैlािनक होने के बावजूद, चाहे 
उlहłने पानी वाले अlयाय के पlनł 
पर नज़र डाली हो या न डाली हो, 
वे इस बात को नहĽ पकड़ पाए थे िक 
इस अlयाय lारा पानी को लेकर 
िकस lकार की समझ बनेगी। उlहłने 
माlसाब से आlह केवल इस आधार 
पर िकया था िक अlयायł की सूची मı 
अगला अlयाय ‘जल – मृदु और 
कठोर’ था। बlचł के कहने पर 
माlसाब ने हामी भर ली।

बlचे कlा मı माlसाब के आने का 
इlतज़ार कर रहे थे। lछ देर बाद, 
जब माlसाब ने lवेश िकया तो कlा 
मı टोिलयŀ बन चुकी थĽ। “तो आज से 

हम पानी की जŀच वाला पाठ शुl 
करते हĴ।” माlसाब ने बात को जारी 
रखा, “पानी का इlतेमाल तो तुम 
रोज़ ही करते हो। पानी इतनी गज़ब 
की चीज़ है िक इसके िबना हम 
िज़lदा नहĽ रह सकते। वैसे तो तुम 
पानी के कई गुण जानते हो। अlछा, 
ऐसा करते हĴ िक सबसे पहले पानी 
के गुणł की सूची बनाते हĴ।”

टोिलयł ने पानी के गुणł की सूची 
बना डाली। पानी के गुणł की सूची 
बनाते-बनाते आधा पीिरयड बीत चुका 
था।

कहŀ का कैसा पानी?कहŀ का कैसा पानी?

माlसाब ने कlा की काय lवाही को 
आगे बढ़ाया। “तो इस पाठ मı हम 
पानी के खास गुणł का अlययन 
करıगे। अlछा, ये बताओ िक lया 
तुमने कभी ऐसे पानी का इlतेमाल 
िकया है िजसमı साबुन लगाने पर 
झाग नहĽ बनता? अगर हŀ, तो यह 
पानी कहŀ का था?” दरअसल, 
माlसाब ने यह llन बाल वैlािनक मı 
से ही पढ़कर पूछा था।

नारंगी के िपता हर बार कपड़े 
धोते वlत बुदबुदाते, “बड़े lएँ का 
पानी बहुत मोटा है। इसमı कपड़े 
साफ नहĽ धुलते।” इस बात को 
नारंगी पकड़ चुकी थी िक जब कपड़े 
साफ नहĽ धुलते तो हो सकता है िक 
इसका लेना-देना झाग से ही हो। वह 
सोचकर बोली, “माlसाब, बड़े lएँ के 
पानी मı झाग नहĽ बनता।”
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“माlसाब, बड़े lएँ के पानी को तो 
हम पीते भी नहĽ।” िवlणु बैठे हुए ही 
बोला।

केशव को लगा िक वह भी lछ 
बोले, इसिलए उसने कहा, “हम तो 
टŀके का पानी पीते हĴ।”

“बड़े lएँ का पानी lयł नहĽ 
पीते?” माlसाब ने अचरज भरी मुlा 
बनाकर दोहराया। “बड़े lएँ मı ऐसा 
lया है िक उसका पानी पीने लायक 
नहĽ है? और टŀके के पानी मı ऐसा 
lया है िक उसे पीते हĴ?” केशव को 
एहसास हुआ िक माlसाब ने उसकी 
बात को भी lयान से सुना।

केशव सोच मı डूब गया। “माlसाब, 
बड़े lएँ का पानी मीठा नहĽ लगता।”

डमl दुबके हुए, बैठे-बैठे ही बोला, 
“मेरी मŀ कहती है िक उस lएँ के 
पानी मı दाल नहĽ गलती।”

“lयł झाग नहĽ बनता बड़े lएँ के 
पानी मı? lयł दाल नहĽ गलती बड़े 
lएँ के पानी मı?” माlसाब ने सवाल 
िकए। 

टोिलयł मı बlचे सोचते और 
सोचते जा रहे थे। वे सोच रहे थे िक 
आिखर पानी मı ही lछ तो ऐसा 
होगा िक दाल नहĽ गलती उसमı। 
उसमı ऐसा lया होगा िक झाग नहĽ 
बनता? इसको लेकर उlहı कोई सूl 
पकड़ मı नहĽ आ रहा था। पर यह 
सवाल उlहı सोचने के िलए ज़lर 
lेिरत कर रहा था। हŀ, उनके अनुभव 
इस lकार के ज़lर थे, िजlहı वे बयŀ 

भी कर रहे थे। वैसे कlा मı अनुभवł 
को शािमल करना िशlा का अहम 
िहlसा है, जो बाल िवlान मı भी कई 
जगहł पर एक सहज lिlया के lप 
मı होता िदखता है।

“हŀ, तो इlहĽ सवालł के जवाब 
खोजने की कोिशश करıगे। चिलए, 
सबसे पहले lछ lयोगł की तैयारी 
करते हĴ। ...तो हम अलग-अलग 
lथानł जैसे lआँ, तालाब, हĴडपlप 
आिद का पानी लाएँगे। अlछा, तो 
तुमको याद है न िक मĴने तुमसे 
बरसात का पानी इकlठा करवाया 
था।”

जŀच की तैयारीजŀच की तैयारी

दरअसल, माlसाब ने बlचł की 
मदद से बरसात के पानी को इकlठा 
कर िलया था। बरसात के पानी को 
इकlठा करने के िलए बरसात मı 
लोहे के पीपे को खुली जगह पर रख 
िदया गया था। इस बात का lयान 
रखा गया था िक उसमı बाहर से 
िमlटी वगैरह न िगरे। इकlठे िकए 
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गए पानी को lलूकोज़ (सलाइन) की 
बोतल मı भरकर रखा गया था। पास 
के कlबे के अlपताल से lलूकोज़ की 
बोतलł को साफ करके िकट मı 
शािमल कर िलया गया था। 

माlसाब अपने साथ एक साबुन 
और िडटजĳट लेकर आए थे जो 
उlहłने टेबल पर रख िदए। उlहłने 
साबुन को टेबल से उठाकर अपने 
हाथ मı िलया। “तो हमारे पास बरसात 
का पानी है। बरसात का पानी एकदम 
साफ होता है। इसे हम ‘आसुत जल’ 
कहते हĴ। अगला काम होगा – साबुन 
का घोल बनाना। हमı इस साबुन का 
घोल बनाना है जो मेरे हाथ मı है।” 
माlसाब ने lपlट करना उिचत 
समझा। “जो साबुन हम नहाने के 
काम मı लेते हĴ, उसे हम साबुन कह 
रहे हĴ। हमı कपड़े धोने वाली िटिकया, 
िजसे हम िडटजĳट कहते हĴ, उसका 
इlतेमाल भी अलग से करना है।” 
माlसाब ने बात को जारी रखा। 

“आधा बीकर पानी लेना है और 
उसमı िडटजĳट की िटिकया डालनी 
है। घोल थोड़ा गाढ़ा बनाना होगा।”

कlा मı सामूिहक lप से घोल 
बनाने की lिlया शुl हुई। आसुत 
जल से भरी lलूकोज़ की बोतल 
माlसाब ने टेबल पर लाकर रख दी। 
सभी बlचे टेबल के इद l-िगदl एकिlत 
हो गए। बीकर को आसुत जल से भर 
िलया तथा उसमı साबुन के छोटे-छोटे 
टुकड़े काट-काटकर डाल िदए गए। 
lछ देर तक साबुन के टुकड़ł को 
गलने िदया। िफर अlछे-से िहलाकर 
साबुन का गाढ़ा घोल बना िलया 
गया। घोल इतना गाढ़ा बनाया गया 
िक एक-ितहाई परखनली आसुत 
पानी मı इसकी 5-10 बूँदı डालने पर 
खूब झाग बने।

इसी lकार से िडटजĳट का घोल 
भी बनाया गया। िडटजĳट की एक 
िटिकया को आधा बीकर आसुत पानी 
मı घोल िलया गया। िडटजĳट का घोल 
भी गाढ़ा बन चुका था।

lल िमलाकर, दो lकार के घोल 
तैयार हो चुके थे। एक साबुन का और 
दूसरा िडटजĳट का।

ज़lरी सावधािनयŀज़lरी सावधािनयŀ

lयोग की सामlी तैयार हो गई तो 
माlसाब ने कहा, “तो चलो, हम िजस 
भी जगह का पानी पीते हĴ, पहले 
उसको जŀचते हĴ। सबसे पहले हम 
llल के पानी की जŀच करıगे। िजस 
भी पानी की जŀच करनी होगी, उसे 
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परखनली मı लıगे और उसमı साबुन 
के गाढ़े घोल की बराबर-बराबर बूँदı 
डालıगे। िफर देखıगे िक िकतना झाग 
बना है। lयोग करने के पहले lछ 
सावधािनयł की बात कर लेते हĴ।” 
माlसाब ने lछ सावधािनयŀ बताŹ 
जो बाल वैlािनक मı िलखी गई थĽ–
1. तुलना के िलए पानी की बराबर-
बराबर माlा ली जाए।

2. साबुन के घोल की बराबर-बराबर 
बूँदı डाली जाएँ। 

3. तुलना करते समय, साबुन का 
घोल डालने के बाद पानी के हर 
नमूने को बराबर समय तक 
िहलाया जाए।

दरअसल, जो सावधािनयŀ पुlतक मı 
िलखी गई थĽ, उlहĽ को माlसाब ने 
सवालł के lप मı पूछा था। तुलना के 
िलए पानी की बराबर माlा लेना lयł 
ज़lरी है? जब माlसाब ने यह सवाल 
पूछा तो भागचll जवाब देने की 
कोिशश करने लगा, “माlसाब, अगर 
पानी की माlा बहुत-कम लıगे तो 
िरज़lट मı गड़बड़ होगी। हमको 
साबुन भी बराबर माlा मı लेनी 
पड़ेगी।”

अभी तो माlसाब ने पानी की 
बराबर माlा लेने को लेकर ही सवाल 
पूछा था। मगर बlचł ने तो दूसरी 
सावधानी पर भी अपनी राय llतुत 
कर दी। माlसाब ने िफर से दोहराया, 
“भागचll ने सही कहा। हमको साबुन 
के घोल की बराबर बूँदı लेनी हłगी। 

इस बात को भी याद रखा जाए। और 
जब साबुन का घोल डालकर िहलाया 
जाए, तो यह भी lयान मı रखना है 
िक ऐसा न हो िक एक पानी के नमूने 
को दो िमनट तक िहलाएँ और दूसरे 
को lछ ही सेकlड। लगभग बराबर 
ही िहलाया जाए। अगर बराबर समय 
तक न िहलाया तो झाग की माlा 
कम या lयादा बन सकती है, और 
lयोग के नतीजे अलग हो सकते हĴ।” 

पानी के नमूनł की जŀचपानी के नमूनł की जŀच

सबसे पहले जो काम िकया गया, 
वह यह िक दो परखनिलयł को 
आसुत पानी से एक ितहाई भर िलया 
गया। अब एक मı साबुन के घोल की 
पŀच बूँदı डालकर िहलाया गया। 
दूसरी परखनली मı िडटजĳट के घोल 
की पŀच बूँदı डालकर िहलाया गया। 
इन दोनł परखनिलयł पर लेबल 
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लगाकर रख िदया गया। माlसाब ने 
ज़ोर देकर कहा िक ये जो दोनł 
परखनिलयł के आसुत जल मı साबुन 
और िडटजĳट की पŀच-पŀच बूँदı डाली 
गई हĴ, इनसे ही आगे तुलना करनी 
होगी।

llल के हĴडपlप से पानी लाया 
गया। टोिलयł को llल के हĴडपlप 
का पानी बीकरł मı परोसा गया। 
टोिलयł मı साबुन और िडटजĳट का 
गाढ़ा घोल भी दे िदया गया। साथ ही, 
lॉपर भी आवlयकतानुसार िवतिरत 
कर िदए गए। और िफर, llल के 
हĴडपlप के पानी की जŀच lारlभ हो 
गई। सबसे पहले, दो परखनिलयł मı 
हĴडपlप के पानी की बराबर माlा ली 
गई। एक परखनली पर ‘क’ और 
दूसरी पर ‘ख’ िलख िदया गया। ‘क’ 
परखनली मı साबुन के घोल की पŀच 
बूँदı डाली गŹ और ‘ख’ मı िडटजĳट 
की पŀच बूँदı। दोनł को िहलाया गया। 
िहलाकर झाग की तुलना आसुत 
पानी वाली परखनिलयł से की गई। 
बlचł ने अपने-अपने अवलोकन 
तािलका मı िलख िलए। 

अब बारी थी lयोग के बाद की 
चचŎ की। वैसे lयोग का िजतना 
महlव है, उससे कहĽ lयादा lयोग 
से lाlत नतीजł के िवlलेषण के िलए 
की गई चचŎ का। इस िलहाज़ से 
lयोग करने के बाद, चचŎ के िलए, 
आगे का lयोग रोक िदया गया। 
llल के हĴडपlप के पानी के नमूने मı 
साबुन से िकतना झाग बना? इस पर 

बlचł ने िफर से अवलोकन िकया। 
कlा मı थोड़ी देर के िलए सlनाटा 
छा चुका था। केशव ने सlनाटे को 
भंग िकया, “माlसाब, हĴडपlप के 
पानी मı साबुन से झाग तो बना, पर 
कम बना।” 

“मतलब िक तुम आसुत पानी 
वाली परखनली की तुलना के आधार 
पर कह रहे हो?” माlसाब ने lपlटता 
लाने के िलए यह बात पूछी थी। 
दरअसल, कlा मı यह बात ठीक-से 
समझ मı आ चुकी थी िक हĴडपlप के 
पानी मı बने झाग की तुलना आसुत 
पानी वाली परखनली मı बने झाग से 
करनी है। तभी इसरार बोल पड़ा, 
“िडटजĳट मı झाग खूब बन रहा है।” 
“िकसकी तुलना मı?” यह इसरार की 
ही टोली से रघु ने पूछ िलया। 
माlसाब को लगा िक जो सवाल उlहı 
पूछना था, वही रघु ने पूछकर उlहı 
मुlत कर िदया।

चँूिक सवाल रघु ने पूछा था 
इसिलए इसरार ने सवाल को lयादा 
महlव नहĽ िदया। माlसाब ने जब 
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देखा िक इसरार उस सवाल को 
िकनारे कर रहा है तो उlहłने उसे 
टोका, “रघु के सवाल का जवाब lया 
है?” अब की बार इसरार सचेत हो 
गया। रघु को एहसास हुआ िक उसने 
सही बात कही।

माlसाब ने िफर से पूछा, “lया 
llल के हĴडपlप के पानी मı िडटजĳट 
डालने पर आसुत जल मı िडटजĳट के 
घोल से lयादा झाग बन रहा है?”

वाlतव मı, हĴडपlप के पानी मı 
िडटजĳट से बना झाग, साबुन की 
तुलना मı काफी अिधक बन रहा था। 
जो इसरार भी कहना चाह रहा था, 
मगर तुलना तो आसुत पानी वाली 

परखनली मı िडटजĳट से बने झाग के 
नमूने से करनी थी।

हĴडपlप के पानी मı, आसुत पानी 
मı िडटजĳट के मुकाबले, िडटजĳट से 
तो उतना ही झाग बन रहा था, मगर 
साबुन मı झाग कम बना था। इसी 
lकार बारी-बारी से अगले िदनł मı 
बड़े lएँ और टŀके के पानी की जŀच 
कर बlचł ने अपने अवलोकन 
तािलका मı िलख िलए। जब 
अवलोकनł के िनlकष l िनकाले गए तो 
पाया गया िक सभी जगह के पानी मı 
िडटजĳट और साबुन मı तो खूब झाग 
बनता है, मगर केवल बड़े lएँ के 
पानी मı साबुन मı सबसे कम झाग 
बना। टŀके के पानी मı, साबुन मı, सभी 
नमूनł की तुलना मı lयादा झाग बना। 
एक और अवलोकन की ओर lयान 
िदलाया गया – पानी के सभी नमूनł 
मı िडटजĳट मı झाग, आसुत पानी वाले 
िडटजĳट के मानक नमूने के बराबर 
ही बना। यह बात बlचł को काफी 
िदलचlप लगी िक िडटजĳट मı झाग 
खूब बनता है। लगभग यही नतीजे 
सभी टोिलयł के थे।

lछ और lयोगlछ और lयोग

अभी भी वह llन अनुlिरत ही था 
िक िकस कारण से पानी मı झाग की 
माlा कम या lयादा होती है। झाग 
का दाल गलने या कपड़े साफ न 
धुलने से lया लेना-देना है, इन 
सवालł के जवाब खोजने के िलए अब 
अगला lयोग िकया जाना था।
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अगले lयोग के िलए lछ रसायनł 
की ज़lरत थी। इन रसायनł को 
आसुत पानी मı घोलकर, साबुन और 
िडटजĳट के घोल की िनधŎिरत बूँदı 
डालकर, झाग बनता है या नहĽ, या 
झाग की माlा का पता लगाना था। 
अगले िदन ऐन वlत पर माlसाब को 
याद आया िक lयोग के िलए lछ 
रसायनł की ज़lरत होगी। इधर 
पीिरयड लग चुका था मगर lयोग 
करवाने के िलए रसायनł की lयवlथा 
नहĽ हुई थी। माlसाब हड़बड़ाहट मı 
थे। वैसे कlा मı जाने के पूवl तैयारी 
का मामला अlसर काफी कमज़ोर 
होता था। ऐसा बहुत ही कम होता िक 
िशlक कlा मı जाने के पहले हर 
lकार से तैयार होकर जाते। खासकर 
llली िशlा मı, कlा मı पढ़ाने जाने 
के पहले पूवl-तैयारी की संllित को 
िवकिसत करने के lयास भारत जैसे 
देश मı काफी कम हुए हĴ।

कlा से लौटकर माlसाब ने िकट 
की अलमारी मı रसायनł को टटोला। 
lछ देर बाद, रसायनł की िडिlबयł 
को लेकर माlसाब कlा मı पहुँच चुके 
थे। इस lयोग के िलए आसुत पानी 
की ज़lरत थी जो कlा मı ही रखा 
हुआ था।

माlसाब ने अlयाय से सlबिlधत 
lछ पूवl की बातł को याद िदलाया। 
उन तीनł सावधािनयł की बात एक 
बार िफर से की। उlहłने बताया, “इस 
lयोग मı हम यह समझने की कोिशश 
करıगे िक अगर पानी मı झाग नहĽ 

बनता है तो उसके कारण lया हĴ। 
यह तो तुम जानते ही हो िक आसुत 
पानी मı िकसी भी lकार की अशुिl 
नहĽ होती है। तो यहŀ हम आसुत 
पानी मı lछ रसायनł को घोलıगे।”

माlसाब ने छह रसायनł के घोल 
चार टोिलयł के िहसाब से अलग-
अलग बीकर मı बना िलए। माlसाब ने 
रसायनł के नाम बोड l पर िलखे –
1. कैिlशयम lलोराइड
2. सोिडयम lलोराइड
3. कैिlशयम सlफेट
4. मैlनीिशयम सlफेट
5. सोिडयम काबŃनेट
6. कैिlशयम बाईकाबŃनेट
माlसाब ने कहा िक ये सब लवण हĴ। 
बlचł को लवण का lछ-lछ अथl 
समझ मı आ रहा था, बाकी इन छह 
नामł से व े पूरी तरह अनिभl थे। 
बlचे एक-दूसरे का मुँह देख रहे थे। 
बहरहाल, माlसाब समझ चुके थे िक 
ये नाम बlचł की समझ से कोसł दूर 
हĴ, और इसिलए वे बlचł की िहlमत 
बँधाने की कोिशश कर रहे थे। “इन 
नामł से घबराने की ज़lरत नहĽ है। 
ये दूसरे नlबर वाला जो ‘सोिडयम 
lलोराइड’ िलखा है, ये नमक है जो 
हम रोज़ खाते हĴ।” इतना कहकर 
माlसाब lक गए। बlचł को थोड़ी 
राहत महसूस हुई। “बाकी के नामł से 
भी घबराने की ज़lरत नहĽ है। हम 
इनके ‘काम’ की बात करıगे। ‘नाम’ 
के चlकर मı नहĽ उलझıगे।”
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“तो अब मĴ आपको इन छहł 
रसायनł के घोल आपकी टोिलयł की 
परखनिलयł मı दँूगा। ये घोल आसुत 
पानी मı बनाए गए हĴ। परखनिलयł 
पर इन घोलł का लेबल लगा लı।” 
माlसाब ने टोिलयł मı घोल बŀटना 
lारlभ कर िदया। उसके बाद उlहłने 
बोड l पर तािलका बना दी। बlचे 
lयोग करने मı जुट गए। 

बlचł ने llयेक परखनली मı 
साबुन के घोल की िनधŎिरत बूँदı 
डालĽ और झाग की माlा का 
अवलोकन िकया। इस के बाद, 
परखनली धोकर िडटजĳट के घोल 
की िनधŎिरत बूँदı डालĽ और िफर से 
झाग का अवलोकन िकया।

चचŎ से समझ की ओरचचŎ से समझ की ओर

अवलोकन मı यह बात समझ मı 
आई िक िडटजĳट के साथ तो सभी मı 

झाग बना मगर साबुन के घोल के 
साथ सभी मı झाग बहुत कम या नहĽ 
बना। जैसे िक कैिlशयम lलोराइड, 
कैिlशयम सlफेट और मैlनीिशयम 
सlफेट के साथ साबुन डालने पर 
झाग न के बराबर बना।

तो साबुन के साथ दो lकार के 
अवलोकन आए। एक तो िजनमı 
साबुन के साथ झाग बना, और दूसरे 
वे, िजनमı झाग न के बराबर बना।

यहŀ बlचे समूहीकरण की lिlया 
को एक बार िफर से अपना रहे थे। 
दो समूह बनाए गए – पानी मı िजन 
रसायनł के साथ झाग बनता है और 
िजन रसायनł के साथ झाग नहĽ 
बनता है।

“िजस पानी के साथ साबुन खूब 
झाग दे, उसे हम ‘मृदु पानी’ कहते 
हĴ। और जो पानी कम झाग देता है 
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या झाग नहĽ देता है, उसे ‘कठोर 
पानी’ कहते हĴ।”

बlचł को सोचने को बहुत lछ 
िमल चुका था। नारंगी ने झट-से बात 
पकड़ ली। “अlछा, तो अपने बड़े lएँ 
का पानी ‘मोटा’ मतलब िक ‘कठोर’ 
है।” यह बात अlसर नारंगी अपनी मŀ 
के मुँह से सुनती रहती है िक ‘lएँ 
का पानी मोटा है’।

कालू राम शमŎ (1961-2021):कालू राम शमŎ (1961-2021): अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, खरगोन मı काय lरत थे। 
llली िशlा पर िनरlतर लेखन िकया। फोटोlाफी मı िदलचlपी। एकलlय के शुlआती 
दौर मı धार एवं उlजैन के केllł को lथािपत करने एवं मालवा मı िवlान िशlण को 
फैलाने मı अहम भूिमका िनभाई।
सभी िचl:सभी िचl: कैरन हैडॉक: कैरन हैडॉक: िपछले तीस सालł से भारत मı िशlािवद, िचlकार और 
िशlक के lप मı काम कर रही हĴ। बहुत-सी िचlकथाओं, पाlयपुlतकł और अlय 
पठन सामिlयł का सृजन िकया है और उनमı िचl बनाए हĴ।

माlसाब ने बlचł के साथ चचŎ 
की। अगर साबुन के साथ झाग न बने 
तो वह पानी कठोर होता है। और 
िजस पानी मı झाग बने, वह पानी मृदु 
कहलाता है। आज बlचł को पानी का 
ममl lछ हद तक समझ मı आ चुका 
था। 

...जारी...जारी
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सहजता को ढाँचे मζ बाँधना:सहजता को ढाँचे मζ बाँधना:
सीखने मζ όवरोधाभास?सीखने मζ όवरोधाभास?

राधा गोपालनराधा गोपालन

“सीखना वह मानवीय गितिविध है 
िजसमı िकसी दूसरे के हlतlेप की 
आवlयकता सबसे कम होती है। 
अिधकźश सीखना िनदĲशł का पिरणाम 
नहĽ होता है। यह तो िकसी अथlपूण l 
गितिविध मı बेरोक भागीदारी का 
पिरणाम होता है।”

—इवान इलीच —इवान इलीच 

अिधकźश अथlपूण l सीखना अपने 
lाlितक पिरवेश मı डूबकर या 

िफर बागबानी, पशुओं की देखभाल 
या खाl उlपादन जैसे वाlतिवक 
अनुभवł मı lवतःllतl और सहज ढंग 
से जुड़कर सlपŶ होता है। इस तरह 
की खोजबीन से गहरी िजlासा और 
आlचय l के भाव का पोषण हो सकता 

lवतःllतl खोजबीन मı अथlपूण l सीखना काफी सरल lतीत हो सकता 
है। लेिकन lया ढŀचाबl िlथितयł मı भी इस तरह का अचlभा और 
िजlासा जगा पाना सlभव है? lया इन दोनł के बीच सेतु बनाना 

सlभव हो सकता है? हम सीखने के ऐसे सlł की रचना कैसे करı िक 
िवlािथ lयł को वैlािनक अवधारणाओं की lवतःllतl समझ िवकिसत 

करने मı मदद िमले?
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है। लेिकन lया ढŀचाबl lथानł एवं 
िlथितयł मı 12-13 वषl के बlचł के 
िलए सीखने की ऐसी जगह बनाना 
सlभव है? िवशेष lप से यिद 
वैlािनक अवधारणाएँ और कौशल 
सीखना है, तो ऐसे lथानł को िकस 
हद तक ढŀचे मı बŀधना होगा? lया 
इस तरह की ढŀचाबlता अचरज के 
उस एहसास को समाlत कर देगी जो 
lवतःllतl और अनपेिlत खोजł से 
उlपŶ होता है? िमिडल llल के 
िवlािथ lयł के एक समूह के साथ, 
उनके आसपास के जीवन की 
िविवधता की खोजबीन को lोlसािहत 
करने के उlदेlय से सीखने का सl 
तैयार करते समय, मĴने इन llनł का 
सामना िकया। 

सीखने के सlł की तैयारीसीखने के सlł की तैयारी

मेरे िवlाथľ उपनगरीय lेlł के 
िनवासी थे और lथानीय सरकारी 
llलł मı पढ़ते थे। lयłिक यह 
कोिवड-19 लॉकडाउन के शुlआती 
िदनł की बात है, इसिलए llल 
पिरसर और इसके lाlितक पिरवेश 
तक पहुँच सlभव नहĽ थी। जहŀ lछ 
िवlािथ lयł को घरł के आसपास 
खुली जगह उपलlध थी, वहĽ lछेक 
के घरł मı एक छोटा बगीचा था या 
िफर वे अपने घर की छत पर lल 
और सिlज़यŀ उगाते थे। िवlािथ lयł के 
साथ मेरा जुड़ाव एक-एक िदन 
छोड़कर एक-एक घlटे के छः 
ऑनलाइन सlł का रहा था। इन 

सlł के दो उlदेlय थे –
(1) िवlािथ lयł को देखने, सँूघने, 
सुनने और lपशl की इिllयł का 
उपयोग करके, अपने पिरवेश के बारे 
मı जानने के िलए lोlसािहत करना, 
और
(2) lयानपूवlक अवलोकन के महlव 
का अlवेषण करना तािक उनमı 
जागlकता पैदा हो सके और वे 
अपने पिरवेश मı होने वाले पिरवतlनł 
के lित संवेदनशील बन सकı ।

िजस िदन हमारा कोई सl नहĽ 
होता, उस िदन बlचł को अपने 
पिरवेश (घरł के भीतर या बाहर) की 
खोजबीन करने के िलए lोlसािहत 
िकया जाता। इस खोजबीन की 
lिlया को खुला रखने और अनपेिlत 
खोजł को मौका देने के िलए, इन 
िदनł के िलए िनदĲश कम-से-कम रखे 
गए थे।  

एक पिरचय सl के बाद तीन 
और सl हुए िजनमı बाहर की 
खोजबीन पर lयान िदया गया — 
पौधł, पिlयł, कीटł तथा बगीचे मı, 
पिlयł पर और गमलł वगैरह मı 
जीवन के िविभŶ lपł का अवलोकन। 
आिखरी के दो सlł मı घर के अlदर 
के जीवन की िविवधता पर lयान 
केिllत िकया गया िजसमı मकिड़यł, 
बैग वमl, चĽिटयł, ितलचlटł और 
िछपकिलयł का अवलोकन शािमल 
था। िवlािथ lयł को अपने अवलोकनł 
को िरकॉड l करने के िलए lोlसािहत 
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िकया गया। इसमı या तो चीज़ł को 
देखकर, सुनकर (जैसे िचिड़या/ जीव-
जlतु/ कीटł की lविन), सँूघकर या 
छूकर; िचl-बनाकर उlहı llतुत 
करना था या िफर एक पंजी तैयार 
करनी थी िजसमı llयेक अवलोकन 
को उसकी तारीख और समय के 
साथ नोट िकया गया हो। इसमı एक 
lपlट िनदĲश फोटो न लेने का था। 
इस िनदĲश को इसिलए अपनाया गया 
तािक िवlािथ lयł का पूरा lयान अपनी 
सारी इिllयł के साथ अवलोकन की 
lिlया पर केिllत हो सके।      

आसपास के जीवन का अवलोकनआसपास के जीवन का अवलोकन

हमारे पहले सl के बाद िवlािथ lयł 
के कई सवाल थे: “यिद हम पौधł, 
पिlयł या कीड़ł की पहचान नहĽ 
कर पाए तो? हमı िकतने पिlयł या 
पौधł का अवलोकन करना है? हम 
पिlयł की lविनयł का वण lन कैसे 
करıगे? यिद मुझे कोई पlी या कीड़ा 
नहĽ िदखा तो? lया मुझे पिlयł को 
देखने के िलए सुबह जlदी उठना 
पड़ेगा?” उनकी अिधकźश िचlताएँ 
इन बातł से सlबिlधत थĽ िक उlहı 
lया िलखना है और उनसे िकस हद 
तक िववरण lदान करने की अपेlा 
की जाती है। lछेक की यह िचlता 
थी िक उनका िचlźकन कौशल 
‘बहुत बुरा’ है। अlय का यह िवचार 
था िक वे उन कीड़ł और मकिड़यł 
जैसे जीवł का अवलोकन कैसे करıगे 
िजनसे वे डरते हĴ। मĴने जवाब िदया: 

“हमı खुद को एक मौका देना चािहए, 
जो सlभव हो, उसका अवलोकन 
करı। देखते हĴ, lया पिरणाम िनकलते 
हĴ। हम अपने अवलोकनł को अगले 
सl मı llतुत करıगे और आपकी 
िचlताओं को हल करने का भी lयास 
करıगे।” 

दूसरे ऑनलाइन सl के दौरान, 
िवlािथ lयł ने अपने अवलोकनł का 
पहला सेट साझा िकया। इन 
अवलोकनł मı तािलकाबl अवलोकनł 
(िचl-1 देखı) के अलावा पिlयł, 
lलł के पौधे, पिlयł, कीड़ł, पlी के 
आकार, रंग और िशरा िवlयास, पlी 
के िकनारł और तनł पर पिlयł की 
lयवlथा (िचl-2 देखı) के रंगीन िचl 
देखने को िमले। lछ िवlािथ lयł ने 
अपने अवलोकनł पर लघु िनबlध 
िलखे थे। lछ अlय िवlािथ lयł ने 
पिlयł, पेड़ł की छाल और गुबरैले के 
शरीर की सतह की बनावट को 
िरकॉड l करने के िलए lपशl इिllयł 
का उपयोग िकया। इस सl के अlत 
मı एक िविशlट िनदĲश िदया गया। 
उनसे अवलोकन के llयेक lथान पर 
िदन मı कम-से-कम तीन बार (सुबह, 
दोपहर, शाम) दोबारा जाने को कहा 
गया और िनदĲश िदया गया िक 
llयेक बार जाने पर कम-से-कम 15 
िमनट तक उस lथान का अवलोकन 
करı और अपने िनlकषń को िरकॉड l 
करı। इस lकार के ‘ढŀचे’ (िविभŶ 
समय पर अनेक अवलोकन) के 
उपयोग का उlदेlय बlचł को 
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करने के तरीकł मı बदलाव िकया 
और एकतरफा और llयl अवलोकन 
से हटकर उlहłने सवाल और 
िटlपिणयŀ करना शुl िकया: “मुझे 
इस बात का एहसास ही नहĽ था िक 
िततिलयŀ इतने अलग-अलग lकार 

िचl-1:िचl-1: एक छाl lारा दजl िकया गया अवलोकन, रेखािचl।
Date - 26th april, time - 7:10, Plant - trees. 

Leaves - Colour: purple and green, mostly new. Shapes:  narrow and long and small.
Types of edges: smooth.

Flower - Colour: pink, white, purple, red. Inflorescence and solitary both.
Fruits - mature, Colour: green.

Visitors to the plant - Insects: ants, spider. Colour: light brown and black. Size: tiny and small. Shape: 
round.

Birds: sparrow, white breasted waterhen, spotted dove, pigeon. Colour: light brown, white and black, 
white brown black, white. Size: small and medium. 

Squirrel - No, Anybody else - No.
What are the visitors doing?

Ants are coming to make their shelters and spiders come here for food.
Why do you think they have come here?

According to me the visitors have come here to manage some food by insects and for shelter.

िवlतृत अवलोकन के तरीके सीखने 
मı मदद करना और एक केिllत और 
lयविlथत तरीके से पैटन l और लय 
की तलाश करना था।   

तीसरे और चौथे सl तक, lछ 
िवlािथ lयł ने अपने अनुभवł को साझा 
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की होती हĴ। वे लlबे समय तक न 
केवल lलł पर बैठती हĴ बिlक 
पिlयł पर भी बैठती हĴ। उlहı पिlयł 
से lया lाlत होता है? पlी तारł पर 
lयł बैठते हĴ? हमı आम तौर पर पlी 
सुबह या शाम के समय ही lयł 
िदखते हĴ? दोपहर के समय वे lया 
करते हĴ? lया उनके पास भी एक 
आlतिरक घड़ी होती है? पlी केवल 
lछ िविशlट पेड़ł पर ही lयł जाते 
हĴ? कीड़े छलावरण मı िकतने अlछे 
होते हĴ? मुझे इस बात का एहसास 
ही नहĽ था िक ज़मीन के एक छोटे-
से भाग मı इतने िविभŶ lकार के 
कीड़े, िवशेष lप से चĽिटयŀ, हो 
सकते हĴ। एक ही पौधे पर अलग-
अलग रंग की पिlयŀ lयł होती हĴ? 
िपछले lछ िदनł मı ही मुझे यह 
एहसास हुआ िक रात के समय भी 
काफी शोर होता ह ै— lया यह शोर 
कीड़ł का होता है या उlलुओं का? 
मुझे इस बात का बहुत दुख है िक मĴ 
अपने बगीचे मı उपिlथत इस llित 
को अनदेखा कर रहा था। यिद एक 
छोटे-से बगीचे मı इतना lछ हो रहा 
है, तो सोिचए िक एक जंगल या 
समुl मı lया हो रहा होगा! िपछले 
lछ िदनł मı जो lछ हमने िकया है, 
lया वह जीव िवlान का िहlसा है? 
हम अपने llल मı पेड़, पlी, कीड़ł 
और lिमयł का अवलोकन करके 
जीव िवlान lयł नहĽ सीख सकते? 
हमारे िलए अपनी इिllयł का उपयोग 
करना और अपने पिरवेश के जीवन 

का िनरीlण करना lयł महlवपूण l 
है?” एक समूह के lप मı जैसे ही 
हमने इन सवालł को समझने और 
चचŎ करने का lयास िकया, एक 
िवlाथľ ने अचानक से एक पlी की 
आवाज़ िनकालना शुl िकया िजस 
पर वह काफी समय से महारत 
हािसल करना चाह रहा था तािक हम 
सबके साथ साझा कर सके। वह 
बुलबुल की आवाज़ की बहुत अlछी 
तरह से नकल कर रहा था।    

आिखरी के दो सlł मı खोजबीन 
की lिlया घर के अlदर पहुँच गई 
और िफर से िवlािथ lयł को एक ही 
lथान पर बार-बार जाने के िलए 
lोlसािहत िकया गया। इसके नतीजे 
मı सवालł और िटlपिणयł का एक 
नया पुिलlदा सामने आया: “lया हमı 
कीड़े-मकौड़ł को अपने घर मı रहने 
देना चािहए? मकिड़यŀ जाले कैसे 
बुनती हĴ? lयł lछ मकिड़यŀ जाले 
बुनती हĴ और अlय बस इधर-उधर 
lदती िफरती हĴ? हमı अपने घरł के 
जालł को साफ नहĽ करना चािहए 
न? िछपकिलयŀ वाlतव मı काफी 
उपयोगी होती हĴ; वे हमारे घरł से 
चĽिटयł को दूर रखती हĴ। जब एक 
चĽटी भोजन देखती है तो वह अlय 
चĽिटयł से कैसे संवाद करती है? वे 
िकतनी अनुशािसत होती हĴ! मेरे घर 
मı िछपकली lयł नहĽ है?” 

इन सवालł ने मकिड़यł पर बहस 
छेड़ दी, खासकर मकिड़यł के जाले 
के रेशम के संघटन और उनके 
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िचl-3:िचl-3: एक छाl lारा अवलोकन िकए गए पिlयł के रेखािचl और िववरण।

िचl-2:िचl-2: एक छाl lारा िलिखत 
किवता।
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अlडł की रlा करने, कीड़ł को 
पकड़ने एवं िशकार के उपकरण के 
lप मı इसके उपयोग को लेकर। 
सlł का समापन िमल-जुलकर रहने 
के िवचार के साथ हुआ। िवlािथ lयł ने 
गौर िकया िक जीवन हर जगह 
उपिlथत है, घर के बाहर भी और 
घर के अlदर भी — इसे अपने 
आसपास महसूस करने के िलए उlहı 
बस थोड़ा चौकŶा रहना होगा। 

सवालł से अवधारणाओं तकसवालł से अवधारणाओं तक

llयेक ऑनलाइन सl मı िजन 
अवधारणाओं और पिरघटनाओं की 
चचŎ की गई, उनका िनधŎरण 
िवlािथ lयł lारा उठाए गए सवालł के 
आधार पर ही हुआ था। उदाहरण के 
तौर पर िकसी पािरिlथितकी तंl मı 
पौधł, कीट और पिlयł के बीच 
िरlतł से सlबिlधत llनł ने lड वेब 
(खाl संजाल) के साथ-साथ 
छलावरण की घटना और िशकार-
िशकारी सlबlधł मı इसकी भूिमका 
पर चचŎ को lशlत िकया। परागण 
से सlबिlधत सवालł ने कई फलł, 
सिlज़यł और नlस सिहत बड़ी 
संlया मı हमारे lारा सेवन िकए जाने 
वाले खाl पदाथń के उlपादन मı 
परागण की भूिमका पर चचŎ को आगे 
बढ़ाया। पेड़ł के फलने-lलने जैसी 
जैिवक घटनाओं के पैटन l और लय 
से सlबिlधत llनł ने ऋतु-जैिवकी 
(फीनोलॉजी), पिlयł की पुकार और 
आवाज़ł के बीच अlतर और कई पlी 

lजाितयł मı नर और मादा के lप-
रंग पर एक पिरचयाlमक चचŎ का 
आगाज़ िकया। इन चचŎओं को पूवl-
िनयोिजत या ढŀचाबl करने की 
बजाय इस तरीके का उपयोग करने 
से हमı िविभŶ सlबिlधत िसlाlतł को 
सामूिहक lप से एक-साथ जोड़ने का 
मौका िमला।  

lया सहजता को ढŀचाबl करना lया सहजता को ढŀचाबl करना 
वाlतव मı एक िवरोधाभास है?वाlतव मı एक िवरोधाभास है?

अlसर देखा गया है िक सीखने 
के सl िविशlट िवषयł जैसे पौधł, 
कीटł, सूlमजीवł, खाl lंखलाओं 
और खाl संजाल आिद के आसपास 
गँुथे होते हĴ। कlा मı इन िवषयł को 
llतुत करने के बाद, छाl गितिविधयł 
को उनके पयŎवरण के िवशेष पहलुओं 
पर केिllत करने के िलए तैयार 
िकया जाता है। जब िवlाथľ परागण 
जैसे िवषय के बारे मı सीखने के बाद 
अवलोकन करते हĴ तब उनका lयान 
एक घटना के lप मı परागण के 
अवलोकन तक ही सीिमत रहता है। 
पिरणामlवlप, उनके सवाल और 
सीखन ेके अनुभव िशlक की कlपना 
से lेिरत होते हĴ और वहĽ तक 
सीिमत रहते हĴ।  

इसके िवपरीत, िवlािथ lयł की 
lितिlयाओं के आधार पर चुिनlदा 
ढंग से ऑनलाइन सlł को रचने से 
िवlािथ lयł को lवतःllतl अवलोकन 
करने और खोज का अनुभव करने 
का मौका िमलता है। 
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सारसार
• अlतिll याlमक सीखने मı सहजता होती है तथा उlसुकता और िजlासा उlपŶ 
होती है।

• िविशlट िवषयł और अlवेषणł के िलए तैयार िकए गए सीखने के ढŀचाबl अनुभव 
िवlािथ lयł की कlपना और सीखने की lमता को सीिमत कर सकते हĴ।

• चुिनlदा ढंग से ढŀचाबl खुले सl एकाlता और गlभीरता लाते हĴ तथा जागlकता 
और पिरवतlन के lित संवेदनशीलता का िनमŎण करते हĴ।

• िरकॉड l करने, उनसे िनlकष l िनकालने और अवलोकनł से पिरणाम lाlत करने जैसे 
lयूनतम िनदĲश देने से िवlािथ lयł मı वैlािनक िवचारł की समझ समृl हो सकती 
है।

• अवलोकन और सवाल पूछने के ज़िरए सीखने से िवlािथ lयł को सlबिlधत वैlािनक 
अवधारणाओं को अपने अनुभवł के आधार पर जोड़ने का मौका िमलता है।

• अथlपूण l िशlा के िलए ढŀचाबlता और सहजता साथ-साथ रह सकते हĴ। एक 
सुगमकतŎ के lप मı िशlक अlतिll याlमक सीखने का अनुभव lदान कर सकता 
है।

िविशlट िबlदुओं पर ढŀचाबl 
चचŎ करने से केिllत एवं lयविlथत 
अवलोकन और गहन अlवेषण की 
सlभावना पनपती है — ये दोनł ही 
आसपास के पयŎवरण की सजगता 
पैदा करने के िलए महlवपूण l हĴ। यह 
बात तीसरे और चौथे सl मı lपlट 
हो गई जब िवlािथ lयł के अवलोकन 
की llित मı पिरवतlन आया। एक 
lथान पर कई बार वापस जाने से 
उlहı सlबlधł मı बदलाव, पैटनń और 
लय का एहसास हुआ। उदाहरण के 
तौर पर, पौधł पर िकए जाने वाले 
िनरlतर अवलोकनł ने िवlािथ lयł को 
कीड़ł और lलł के बीच सlबlधł 
तथा िदन के अलग-अलग समय मı 
िविभŶ lलł के बीच कीटł की 

गितयł के पैटन l के बारे मı िजlासा 
को बढ़ावा िदया। इस िजlासा और 
जŀच-पड़ताल से पौधł और कीटł के 
बीच कई सlबlधł मı से परागण की 
समझ भी उभरकर सामने आई। 
िवlािथ lयł ने lछ इस तरह के 
सवाल उठाए: “कीड़े lलł के पास 
lयł आते हĴ? वे एक ही पौधे के एक 
lल से दूसरे lल पर lयł जाते हĴ? 
lछ कीड़े एक पौधे के lल से दूसरे 
पौधे के lल पर lयł आते-जाते रहते 
हĴ? lया वे भोजन के िलए ऐसा करते 
हĴ?” इन सवालł ने परागण और 
जलवायु पिरवतlन की चचŎ को जlम 
िदया। चँूिक िवlाथľ इन अवधारणाओं 
तक पाlयपुlतकीय पिरभाषा की 
बजाय अपने lवयं के अनुभव से पहुँचे 
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राधा गोपालन:राधा गोपालन: एक पयŎवरण वlैािनक हĴ, िजlहłन े भारतीय lौlोिगकी संlथान 
(आईआईटी), बॉlबे से पीएच.डी. lाlत की ह।ै पयŎवरण परामशl मı 18 वषl के किरयर 
के बाद उlहłन ेऋिष वलैी एजुकेशन सıटर मı पयŎवरण िवlान पढ़ाया। व ेllल ऑफ 
डवेलपमıट, अज़ीम lेमजी यूिनविस lटी मı िविज़िटगं फैकlटी हĴ। आई-वडंर पिlका के 
सlपादकł मı से एक और lडाली इटंरजनरेशनल लिनĹग सıटर, तेलगंाना की सदlय हĴ।
अँlेज़ी से अनुवादक: ज़ुबैर िसlदीकी: अँlेज़ी से अनुवादक: ज़ुबैर िसlदीकी: lोत पिlका, एकलlय से सlबl हĴ।
यह लेख आई-वंडर पिlका के अंक जून 2021 से साभार।

हĴ, इसिलए इस तरीके ने सीखने के 
अिधक सिlय और समृl अनुभवł 
की गंुजाइश दी। 

इससे मुझे सीखने के दो अनुभवł 
मı अlतर के बारे मı उlसुकता हुई। 
एक चुिनlदा ढंग से ढŀचाबl सl 
िवlािथ lयł को अवलोकन करने, 
िरकॉड l करने, उसके पिरणामł को 
समझने, सवाल करने एवं lवयं के 
अवलोकनł से अनुमान लगाकर 
सीखने के िलए अपनी कlपना और 
रचनाlमकता का उपयोग करने का 
मौका देता है। अपने lवयं के अनुभवł 
से सीखने के बाद जब िवlाथľ 
पाlयपुlतकł या अlय lोतł मı इनके 

सlपकl  मı आते हĴ तो यह उनकी 
अवधारणाlमक समझ को अिधक 
मज़बूत और समृl करता है। यह 
तरीका उlहı lाlितक घटनाओं के 
आपसी सlबlध और जुड़ाव को 
देखने का मौका देता है बजाय 
पाlयपुlतक मı इlहı अलग-अलग 
िवषयł के lप मı पढ़ने से। इस 
अनुभव ने मुझे िवlवास िदलाया िक 
अथlपूण l िशlा के िलए ढŀचा और 
सहजता एक साथ अिlतlव मı रह 
सकते हĴ। इसके साथ ही, एक िशlक 
एक सुगमकतŎ के lप मı सीखने के 
lयापक अनुभव lदान करने मı मदद 
कर सकता है।      
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पृˍी कΪ όवगत जलवायु के बारे मζ आप जो पृˍी कΪ όवगत जलवायु के बारे मζ आप जो 
कुछ भी जानना चाहते हιकुछ भी जानना चाहते हι

ये हमारे भόवΈ के बारे मζ बφत कुछ बता सकते हιये हमारे भόवΈ के बारे मζ बφत कुछ बता सकते हι

रेचल ई. lोlसरेचल ई. lोlस

सा      . इलıट िllंग नामक िकताब मı, रेचल कासlन, पिlचमी सेजlश (तेजपlा 
जैसा पौधा) का िज़l करती हĴ। वे िलखती हĴ, “यहŀ का lाlितक 

पिरllय, उसको रचने वाले बलł की अlतिll या की अिभlयिlत है। यह हमारे 
सामने एक खुली िकताब के पŶł की तरह फैला हुआ है, िजसे हम पढ़ सकते 
हĴ, एवं ऐसे सवालł का उlर ढँूढ़ सकते हĴ िक ज़मीन जैसी है वैसी lयł है, 
lयł हमı उसकी िनरlतरता का संरlण करना चािहए? लेिकन इन पŶł को 
अभी पढ़ा नहĽ गया है।” एक िवलुlत होने वाले, खतरे मı पड़े पिरllय का उlहı 
दुख है। पर उतने ही lवाभािवक तौर पर ये कथन पुराजलवायु (paleoclimate) 
के संकेतकł पर भी लागू होते हĴ|

यह जानने के िलए िक आप कहŀ जा रहे हĴ, आपको यह जानना होगा िक 
आप कहŀ से आए हĴ। जलवायु वैlािनकł के िलए यह िवशेष lप से ज़lरी 
है िक वे पृlवी मı होने वाले बदलावł की पूरी lंखला की समझ बनाएँ तािक 
हमारे भिवlय के मागl का लेखा-जोखा तैयार िकया जा सके। लेिकन टाइम 
मशीन के िबना, उlहı इस तरह का डेटा कैसे िमल सकता है?

कासlन की तरह, उlहı पृlवी के पŶł को पढ़ना होगा। सौभाlय से, पृlवी ने 
डायरी रखी है। महासागर मı कोरल, गुफा मı चूना पlथर के आरोही िनlेप 
(lटेलेगमाइट), लlबे समय तक जीिवत रहने वाले पेड़, कवचधारी सूlम समुlी 
जीव, इन सभी मı वािष lक परतı जुड़ती रहती हĴ और इनमı बहुत िवlवासपूण l 
तरीके से अतीत की िlथितयŀ दजl होती हĴ। गहराई से अlययन करने हेतु 
वैlािनकł ने कभी तलछट (सेिडमेlट) कोर और कभी आइस कोर को टटोला 
है, तो कभी महासागर के तल और बफľल ेlुवł को। ये सब राख एवं धूल और 
लlबे समय से फँसे गैस के बुलबुलł मı अपने संlमरण िलखते हĴ।

अतः एक अथl मı, हमारे पास टाइम मशीन हĴ: llयेक उदाहरण एक अलग 
कहानी बताता है, िजसे वैlािनक पृlवी के अतीत की अिधक सlपूण l समझ 
बनाने के िलए एक साथ बुन सकते हĴ। 
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माचl 2018 मı, िlमथसोिनयन इंlटीlयूशन के नेशनल lयूिज़यम ऑफ 
नेचुरल िहllी ने पृlवी के तापमान के इितहास पर तीन िदवसीय संगोlठी का 
आयोजन िकया था िजसके दौरान िशlकł, पlकारł, शोधकतŎओं और जनता 
को एक मंच पर िमलकर पुराजलवायु की अपनी समझ को बढ़ाने का मौका 
िमला| lयाlयान के दौरान, एक शाम, जलवायु के मॉडल तैयार करने वाले 
और नासा के गोडाड l इंlटीlयूट फॉर lपेस lटडीज़ के िनदेशक, गेिवन 
िlमlट, और पıिसlवेिनया lटेट यूिनविस lटी के िवlव lिसl भूवैlािनक िरचडl 
एले ने बताया, िकस lकार पृlवी के अतीत की जलवायु की जानकारी का 
उपयोग करके वैlािनक भिवlय की जलवायु से सlबिlधत भिवlयवाणी करने 
के िलए उपयोगी मॉडल बनाते हĴ व उनको बेहतर करने का lयास करते हĴ|

इस सlदभ l मı पृlवी की जलवायु के इितहास सlबlधी गाइड साझा कर रहे 
हĴ - यह आपको न केवल हम जो जानते हĴ, बिlक हम इसे कैसे जानते हĴ, 
इससे भी lबl कराएगी|
llन - हम पृlवी के अतीत की जलवायु का पता कैसे लगाते हĴ?llन - हम पृlवी के अतीत की जलवायु का पता कैसे लगाते हĴ?

पृlवी के िपछले अवतारł को िफर से संगिठत एवं संकिlपत करने मı थोड़ी 
रचनाlमकता लगती है। सौभाlय से, वैlािनक lमुख lाlितक कारकł को 
पहचानते हĴ जो जलवायु को आकार देते हĴ। इन कारकł मı lवालामुखी से 
िनकलने वाली राख जो सूय l को अवll करती है, पृlवी की कlा मı 
पिरवतlन िजससे सूय l की रोशनी िविभŶ अlźशł पर बदलती है, महासागरł 
और समुlी बफl  का संचलन, महाlीपł के खाके मı बदलाव, ओज़ोन िछl 
के आकार मı बदलाव, llाlडीय िकरणł का िवlफोट, lीनहाउस गैसı और 
वनł की कटाई जैसी lिlयाएँ शािमल हĴ। इनमı सबसे महlवपूण l हĴ काबlन 
डाइऑlसाइड और मीथेन जैसी lीनहाउस गैसı, जो सूय l की गमľ को 
संरिlत यानी lेप करती हĴ।
जैसा िक कासlन ने उlलेख िकया है, पृlवी अपने पिरllयł मı इन पिरवतlनł 
को दजl करती है: भूगभľय परतł, वृlł एवं सीप के जीवाlम, यहŀ तक िक 
चूहे की िllटलीlत पेशाब मı भी - वाlतव मı, मूल lप से lछ भी lाचीन 
जो संरिlत हो जाता है, वह पृlवी की डायरी का lप ले लेता है| वैlािनक 
lाचीन समय की ऐसी डायरी के पŶł को खोल सकते हĴ और उनमı पढ़ 
सकते हĴ िक उस समय lया चल रहा था। पेड़ł के वािष lक वलय अlयlत 
lयविlथत िरकॉड l रखते हĴ, उनके वािष lक वलयł मı वषŎ की िरकॉिडĹग होती 
है। आइस कोर तो लगभग 10 लाख वषń तक की पुरानी मौसमी पिरिlथितयł 
का िवlतृत िववरण संजो के रखती है।

?
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llन - आइस कोर हमı और lया बता सकती है?llन - आइस कोर हमı और lया बता सकती है?
“वाह! बहुत lछ,” एले कहते हĴ। उlहłने पŀच फीlड सीज़न तक lीनलĴड 
की बफl  की चादर से आइस कोर (बफl  के बेलनाकार टुकड़े) िनकालकर 
अlययन िकया है। वाlतव मı, एक आइस कोर lया है: हज़ारł वषń से हो 
रही बफl बारी की परतł की एक अनुllथ काट|
जैसा िक दोनł शोधकतŎ केटलीन कीिटंग-िबटłटी और लुसी चĴग िलखती 
हĴ, ‘जब िगरती हुई बफl  यानी lनोlलेlस ज़मीन को ढँकती है, तो इसमı 
वायुमlडलीय गैसł से भरे सूlम वायु-अवकाश (air cavities) कैद हो जाते हĴ। 
lुवł पर, पुरानी परतı दफन हो जाती हĴ और दबकर संlिचत होने से, 
अतीत की हवा के ये अवकाश बुलबुलł का lप ले लेते हĴ|' वैlािनक, बफl  
की रासायिनक संरचना का उपयोग कर (H₂O मı ऑlसीजन के भारी और 
हlके समlथािनकł के अनुपात की मदद से), तापमान का अनुमान लगाते 
हĴ। lीनलĴड और अंटाकl िटका मı, एले जैसे वैlािनक अकlपनीय lप से 
लlबे बफl  के टुकड़े िनकालते हĴ - िजनमı से lछ तो दो मील से अिधक 
लlबे होते हĴ! 
आइस कोर हमı बताती हĴ िक िकसी िवशेष वषl के दौरान िकतनी बफl  िगरी 
थी। िसफl  यही नहĽ, वे धूल, समुlी नमक, दूर के िवlफोटł से lवालामुखी 
की राख, और यहŀ तक िक रोमन नलसाज़ी (lलिlबंग) lारा छोड़े गए 

िचl-1:िचl-1: आइस कोर बफl बारी, lवालामुखीय राख की वािष lक परतł, और यहŀ तक िक लlबे 
समय से मृत सlयताओं के अवशेषł को lकट करती हĴ।

?



शैlिणक संदभ l अंक-84 (मूल अंक 141) 53

lदूषण को भी lकट करती हĴ। एले कहते हĴ, “जो lछ भी हवा मı है, तो 
वह बफl  मı भी है।” सवŃlम िlथितयł मı, हम आइस कोर डेिटंग से सटीक 
मौसम और वषl तक का पता लगा सकते हĴ। उनके वािष lक वलयł की 
तुलना िकसी वृl के वािष lक वलयł से की जा सकती है। एेली के अनुसार, 
आइस कोर, पुराजलवायु के lितlपł (proxies) के ‘lवणl मानक' हĴ lयłिक 
वे सैकड़ł हज़ारł वषń से चले आ रहे अनूठे िववरणł को सुरिlत रखते हĴ। 

lिकए, लेिकन lया पृlवी का इितहास इससे भी पुराना नहĽ है?lिकए, लेिकन lया पृlवी का इितहास इससे भी पुराना नहĽ है?
हŀ, यह सही है। पुराजलवायु वैlािनकł को लाखł या करोड़ł साल पीछे 
जाने की ज़lरत है - और इसके िलए हमı आइस कोर से भी पुरानी चीज़ł 
की ज़lरत होगी। सौभाlय से, सजीव जीवन का एक लlबा िरकॉडl है। 
जिटल जीवन का जीवाlम िरकॉड l लगभग 60 करोड़ वषl पुराना है। इसका 
मतलब यह है िक हमारे पास जलवायु पिरवतlन के िलए िनिlचत lितlप 
हĴ जो हमı इस lाचीन समय तक पहुँचा सकते हĴ। इनमı से सबसे महlवपूण l 
है कोनोडॉlट (िवलुlत, ईल जैसी मछली) के दŀत, जो लगभग 52 करोड़ 
वषl पुराने हĴ|
लेिकन इस समयसीमा के lछ सबसे आम जलवायु lितlप और अिधक 
सूlम हĴ। फोरािमिनफर/फोरlस और डायटम, िकसी िबlदु िजतने बड़े, 
एककोिशकीय lाणी हĴ जो अlसर महासागरł के तल पर रहते हĴ। lयłिक 
वे पूरी पृlवी पर िबखरे हुए हĴ और जुरािसक समय से पाए जाते हĴ, वे 
वैlािनकł के िलए पुरातन तापमान की जŀच करने के िलए एक सशlत 

िचl-2: कोनोडॉlट जीवाlम:िचl-2: कोनोडॉlट जीवाlम: महासागरł मı 30 करोड़ से अिधक वषń तक मौजूद रहे, कैिllयन 
से जुरािसक समय की शुlआत तक। ये जीवाlम lाचीनतम काल को पिरभािषत करने 

और पहचानने के िलए अlयlत महlवपूण l हĴ।

?
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जीवाlम िरकॉडl सािबत होते हĴ| उनके आवरण मı ऑlसीजन समlथािनकł 
का उपयोग करके हम 10 करोड़ से भी अिधक साल पहले के महासागर 
के तापमान का पुनिन lधŎरण कर सकते हĴ।
कासlन ने िलखा था, “हर उllेिपत अlतरीप (ज़मीन से िनकली हुई 
चlटान) मı, हर समुlी तट के मुड़ते हुए िकनारे मı, रेत के हर दाने मı 
धरती की कहानी है।” ऐसी कहािनयŀ रेत के दाने से भी छोटे जीवł मı और 
समुl के तटł को बनाने वाले पानी मı भी छुपी हुई हĴ। 

llन - हमारे अतीत के बारे मı हम िकतनी िनिlचतता से बता सकते हĴ?llन - हमारे अतीत के बारे मı हम िकतनी िनिlचतता से बता सकते हĴ?
पुराजलवायु वैlािनकł के िलए, जीवन महlवपूण l है: यिद आपके पास पृlवी 
पर जीवन के संकेतक हĴ, तो आप जीवł के िवतरण के आधार पर तापमान 
की lयाlया कर सकते हĴ। 
लेिकन जब हम इतने पीछे चले जाएँ िक िकसी कोनोडॉlट के दŀत भी नहĽ 
हł, तो हम अपना lमुख संकेतक खो देते हĴ| lमुख संकेतक न होने पर 
हम िसफl  तलछट के िवतरण और अतीत के िहमनदł के संकेतकł का 
एlसlापोलेशन कर जलवायु पैटन l को दशŎ सकते हĴ। हम िजतना पीछे 
जाते हĴ, हमारे पास उतने ही कम साlय उपलlध होते हĴ और हमारी समझ 
भी उतनी ही कम बन पाती है। िlमथसोिनयन पेिलयो-बायोलॉिजlट यानी 
जीवाlम जीविवlानी lायन lूबर, कहते हĴ, “जैसे-जैसे साlय कम होते 
जाते हĴ, जलवायु पैटन l का िचl धँुधला और धँुधला होता जाता है।” lायन 

िचl-3: फोरािमनीफेरा िचl-3: फोरािमनीफेरा 
को ‘बlतरबlद अमीबा' 
कहा गया है lयłिक वे 
आम तौर पर लगभग 
आधा और एक 
िमलीमीटर के बीच 
होते हĴ और एक छोटे-
से खोल का lाव करते 
हĴ।

?
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ने िlमथसोिनयन lयूिज़यम मı इस संगोlठी को आयोिजत करने मı साथी 
lकॉट िवंग की मदद की थी। lकॉट िवंग जीवाlम अनुसंधान वैlािनक और 
िlमथसोिनयन संlहालय के lयुरेटर हĴ।

llन - lीन हाउस गैसł के महlव को lदिशlत करने मı पुराजलवायु lया llन - lीन हाउस गैसł के महlव को lदिशlत करने मı पुराजलवायु lया 
भूिमका िनभाता है?भूिमका िनभाता है?

lीनहाउस गैसı, जैसा िक उनके नाम से पता चलता है, ताप को बनाए 
रखती हĴ। यह lमुख lप से पृlवी पर ताप का lचालक आवरण बनाती 
हĴ। यिद आप िपछले आइस एज के lाफ का अlययन करı, तो आप देख 
सकते हĴ िक CO₂ के lतर और आइस एज (या वैिlवक तापमान) संरेिखत 
हĴ। अिधक CO₂ गमl तापमान और कम बफl  के समानुपाती है और कम CO₂ 
इसके िवपरीत। “और हमı यहŀ काय l-कारण की िदशा पता है,” एले बताते 
हĴ। “वातावरण मı CO₂ बढ़ेगी तो बफl  कम बनेगी, कम बफl  बनने से CO₂  
की माlा वायुमlडल मı नहĽ बढ़ती। यानी उलटा सही नहĽ है|”
हम िविशlट समयकाल का भी अlययन कर सकते हĴ तािक यह देखा जा 
सके िक CO₂ का lतर अिधकतम कब-कब हुआ और उसके lित पृlवी की 
lया lितिlया रही। उदाहरण के िलए, पृlवी के सेनोज़ोइक समयकाल, 
यानी लगभग 5.59 करोड़ वषl पूवl के समय मı, अlयिधक गमľ के दौरान, 
वातावरण मı CO₂ की माlा को दोगुना करने के िलए पयŎlत काबlन मुlत 
हुआ था। पिरणामlवlप गमl पिरिlथितयł ने कहर बरपाया, जो जीवł के 
बड़े पैमाने पर पलायन करने और िवलुlत होने का कारण बना; लगभग हर 
lाणी या तो िवलुlत हो गया, या िफर lवास कर गया| पौधे सूख गए और 
महासागर का पानी अlलीय और काफी गरम हो गया।
दुभŎlय से, अब हम जहŀ जा रहे हĴ, उसके िलए यह अनुभव एक अlदूत 
सािबत हो सकता है। lूबर कहते हĴ, “यह जलवायु मॉडलस l के िलए 
डरावना है। िजस दर से हम बढ़ रहे हĴ, हम अlयिधक तापमान वाले उन 
युगł की ओर लौट रहे हĴ जब पृlवी गरम हुई थी|” अतः, िपछले जलवायु 
पिरवतlन मı काबlन डाइऑlसाइड की भूिमका को समझने से, हमı आगे होने 
वाले जलवायु पिरवतlन की भिवlयवाणी करने मı मदद िमलती है|

llन - यह तो बहुत भयावह हो सकता है।llन - यह तो बहुत भयावह हो सकता है।
जी हŀ| 

llन - मĴ वाlतव मı इस बात से lभािवत हूँ िक हमारे पास बहुत सारा llन - मĴ वाlतव मı इस बात से lभािवत हूँ िक हमारे पास बहुत सारा 
पुराजलवायु डेटा है। लेिकन जलवायु के मॉडल काम कैसे करते हĴ?पुराजलवायु डेटा है। लेिकन जलवायु के मॉडल काम कैसे करते हĴ?

यह बड़ा अlछा सवाल है! िवlान मı, आप तब तक एक मॉडल नहĽ बना 

?

?
?
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सकते जब तक आप िकसी तंl मı अlतिन lिहत बुिनयादी िसlाlतł को नहĽ 
समझते हĴ। तो माl यह तlय िक हम अlछा मॉडल बनाने मı सlम हĴ, का 
मतलब है िक, हम समझते हĴ िक यह सब कैसे काम करता है। एक मॉडल 
अिनवाय l lप से वाlतिवकता का एक सरलीlत संlकरण है, जो भौितकी 
और रसायन िवlान के िनयमł के बारे मı उपलlध lान पर आधािरत है| 
इंजीिनयर गिणतीय मॉडलł का उपयोग कर कई संरचनाओं जैसे हवाई 
जहाज़ से लेकर पुलł तक, का िनमŎण करते हĴ िजनपर लाखł लोग िनभ lर 
करते हĴ।
हमारे मॉडल डेटा के ऐसे ढŀचे पर आधािरत हĴ, िजसे पुराजलवायु का 
अlययन करने वाले वैlािनकł ने लlबे समय से दुिनया के हर कोने से 
पुराजलवायु lितlपł का अlययन कर एकिlत िकया है| इसिलए यह 
ज़lरी है िक डेटा और मॉडल का एक-दूसरे से सlबlध और िविनमय हो| 
सुदूर अतीत के डेटा का उपयोग करके, वैlािनक अपनी भिवlयवािणयł की 
परीlा लेते हĴ, और जो भी िवसंगितयŀ उlपŶ होती हĴ, उlहı ठीक करने का 
lयास करते हĴ| िlमlट कहते हĴ, “भिवlय मı lया होगा, इसके बारे मı 
बेहतर भिवlयवाणी करने के िलए हम अतीत मı इन मॉडलł के िनlकषń की 
जŀच और परीlण कर सकते हĴ।”
इसी तरह का एक मॉडल नीचे दशŎए गए िचl मı िदया गया है।

llन - यह सुlदर है। हालŀिक, मĴने सुना है िक मॉडल बहुत सटीक नहĽ होते| llन - यह सुlदर है। हालŀिक, मĴने सुना है िक मॉडल बहुत सटीक नहĽ होते| 
उनकी llित और पिरभाषा मı ही िनिहत है िक मॉडल हमेशा गलत होते 
हĴ। हम उlहı हमारे सबसे अlछे 
अनुमान के lप मı सोच सकते हĴ| 
लेिकन अपने आप से पूछı: lया ये 
अनुमान हमı पहले की तुलना मı 
अिधक जानकारी देते हĴ? lया वे 
उपयोगी भिवlयवािणयŀ lदान करते 
हĴ जो हम अlयथा lाlत नहĽ कर 
पाते? lया वे हमı नए, बेहतर सवाल 
पूछने मı मदद करते हĴ? िlमlट 
कहते हĴ, “जैसे ही हम जानकारी 
के इन सभी टुकड़ł को एक साथ 
रखते हĴ, हम lछ ऐसा पाते हĴ जो 
बहुत हद तक हमारे lह जैसा 

?

िचl-4: िचl-4: जलवायु मॉडल: तापमान पिरवतlन 
(हेडले a1b) 2100
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िदखता है| हम जानते हĴ िक यह मॉडल अधूरा है। हम जानते हĴ िक इसमı 
lछ ऐसी चीज़ı हĴ िजlहı हमने शािमल नहĽ िकया है। हम जानते हĴ िक 
हमने lछ ऐसी चीज़ł को शािमल िकया है जो थोड़ी गलत हĴ। लेिकन, इन 
मॉडलł मı हम जो बिुनयादी पैटन l देखते हĴ, वह पहचानने योlय होते हĴ… 
उन पैटlसl की तरह िजlहı हम हर समय उपlहł के ज़िरए देखते हĴ|  

llन - तो हमı भिवlयवाणी करने के िलए उन पर भरोसा करना चािहए?llन - तो हमı भिवlयवाणी करने के िलए उन पर भरोसा करना चािहए?
मॉडल पृlवी के अतीत, वतlमान और lछ मामलł मı, भिवlय मı हमारे lारा 
देखे जाने वाले पैटlसl को िवlवासजनक lप से पुनः पेश करते हĴ। अब 
हम ऐसे समय मı हĴ जब हम जलवाय ु के शुlआती मॉडल की तुलना 
वाlतिवकता से कर सकते हĴ। ऐसे मॉडल जो 1980 के दशक के अlत और 
1990 के दशक मı नासा मı िlमlट की टीम ने तैयार िकए थे, उlहı 
वाlतिवकता से तोला जा सकता है| एले कहते हĴ, “जब मĴ एक छाl था, 
तो शुlआती मॉडलł ने हमı बताया था िक हमारा lह गमl कैसे होगा। यही 
हो रहा है। मॉडल सफलतापूवlक भिवlयवाणी करने के साथ-साथ lयाlयाlमक 
भी हĴ: वे काम करते हĴ।” आप िकस पाले मı हĴ, उसके आधार पर हो सकता 
है िक आप कहı, “ओह अlछा! हम सही थे।” या “ओह, नहĽ! हम सही थे|”
मॉडल की सटीकता की जŀच करने के िलए, शोधकतŎ उस डेटा पर वापस 
जाते हĴ जो एले और अlय लोगł ने एकl िकया है। मॉडल सुदूर अतीत मı 
लागू िकए जाते हĴ, और उनकी तुलना उन आँकड़ł से की जाती है जो 
वाlतव मı शोधकतŎओं के पास हĴ।
िसराlयूज़ िवlविवlालय की एक जीवाlम वैlािनक िलंडा इवनी कहती हĴ, 
“यिद कोई मॉडल lाचीन अतीत की जलवायु को पुनः llतुत करने मı 
अlछा है, तो वह मॉडल भिवlय मı lया होने वाला है, इसका अनुमान लगाने 
के िलए भी एक अlछा उपकरण सािबत होगा|” इवनी के अनुसlधान का 
lितlप lाचीन सीप हĴ, िजनके शंख मı न केवल वािष lक पिरिlथितयł का, 
बिlक 30 करोड़ वषl पूवl की हर सदľ और गमľ की ऋतुओं के िरकॉडl हĴ 
- ये िकसी मॉडल की जŀच करने का एक महlवपूण l ज़िरया सािबत होते 
हĴ। वे कहती हĴ, “मॉडल िजतने बेहतर lप से अतीत की पिरिlथित दशŎ 
पाएँगे, वे भिवlय का अनुमान भी उतनी ही सटीकता से दे पाएँगे।”

llन - पुराजलवायु हमı िदखाती है िक समय के साथ-साथ पृlवी की जलवायु llन - पुराजलवायु हमı िदखाती है िक समय के साथ-साथ पृlवी की जलवायु 
नाटकीय lप से बदल गई है। एक सापेl अथl मı, lया इसका मतलब यह है नाटकीय lप से बदल गई है। एक सापेl अथl मı, lया इसका मतलब यह है 
िक आज के बदलाव कोई बड़ी बात नहĽ हĴ?िक आज के बदलाव कोई बड़ी बात नहĽ हĴ?

जब िरचडl एले मानव िनिम lत जलवायु पिरवतlन की गlभीरता की lयाlया 

?

?
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करने की कोिशश करते हĴ, तो वे अlसर एक िवशेष वािष lक घटना का 
उlलेख करते हĴ: हर वषl लॉस एंिजlस की पहािड़यł पर धधकने वाले 
दावानल। यह आग पूवŎनुमेय, चlीय, और lाlितक है| चँूिक आग लगना 
lवाभािवक है, इसका मतलब यह नहĽ िक आगजनी करने वाले लोगł lारा 
आग लगाई जाना सही है। इसी तरह, यह तlय िक जलवायु लाखł वषń मı 
बदल गई है, इसका मतलब यह नहĽ है िक मानव िनिम lत lीनहाउस गैसı 
एक गlभीर वैिlवक खतरा नहĽ हĴ।
िवंग कहते हĴ, “हमारी सlयता िlथर जलवायु और समुlी सतह पर 
अाधािरत ह।ै और अतीत से हम जो lछ भी जानते हĴ, उससे पता चलता 
है िक जब आप बहुत माlा मı काबlन वातावरण मı डालते हĴ, तो जलवायु 
और समुl का lतर lयापक lप से बदलता है|”
औlोिगक lािlत के बाद से, मानव गितिविधयł ने दुिनया को 2 िडlी 
फेरlहाइट गमl िकया है, िजसे िlमlट एक ‘आइस एज यूिनट' का एक-
चौथाई मानते हĴ। एक आइस एज यूिनट, पृlवी के एक िहम युग और एक 
गैर-िहम युग से गुज़रने मı तापमान पिरवतlन का मापदlड है| आज के 
मॉडल lारा अनुमान लगाया जा सकता है िक 22वĽ सदी (2100) तक पृlवी 
का तापमान 2 से 6 िडlी सेिlसयस बढ़ सकता है। िपछले 20 लाख वषń 
मı गमľ बढ़ने की दर से यह 20 गुना lयादा है। यानी पुरातन समय के 
मुकाबले मı यह अlयlत तेज़ी-से बढ़ रहा है।
यह ज़lर है िक अिनिlचतताएँ हĴ: एले का कहना है, “हम इस बारे मı 
बहस कर सकते हĴ िक lया हम lछ lयादा आशा (िनराशा) वादी तो नहĽ 
हो रहे हĴ, लेिकन इस बारे मı lयादा बहस नहĽ हो सकती है िक lया हम 
बहुत डरे हुए हĴ या नहĽ। यह देखते हुए िक हम पहले िकतने सही थे, हम 
अपने जोिखम पर ही जलवायु के इितहास को नज़रअlदाज़ कर सकते हĴ।

रेचल ई. lोlस:रेचल ई. lोlस: िवlान सlपादक हĴ जो नई खोजł और बहसł की ऐसी कहािनयł 
पर काम करती हĴ जो दुिनया के बारे मı हमारी समझ को पुlता करती हĴ। 
िlमथसोिनयन से पहले उlहłने lलेट, वायडl और द lयूयॉकl  टाइlस के िलए िवlान 
िरपोट lर के lप मı काम िकया है| 
अँlेज़ी से अनुवाद: िlनlधा दास:अँlेज़ी से अनुवाद: िlनlधा दास: पŀच साल एकलlय के होशंगाबाद िवlान िशlण 
काय llम से जुड़ी रहĽ। िपछले 11 सालł से िवlा भवन एजुकेशन िरसोसl सıटर, 
उदयपुर के साथ काम कर रही हĴ।
यह लेख smithsonianmag.com के अंक अlैल 16, 2018 से साभार।
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सन् 2017 मı एन.सी.ई.आर.टी. 
lारा ‘सीखने के lितफल’* 

नाम का दlतावेज़ िवकिसत िकया 
गया| इसे िवकिसत करने का lमुख 
कारण इस तरह lयlत िकया गया है, 
‘िशlकł मı इसकी lपlटता का 
अभाव है िक िकस lकार का सीखना 
आवlयक है और वे कौन-से मापदlड 
हĴ िजनसे इसे मापा जा सकता है| 

िकस lकार का सीखना आवlयक 
है, इसकी अlपlटता कlा 1 और 2 
मı पढ़ना िसखाने के तरीकł को 
देखकर साफ तौर से समझ मı आती 
है| इन कlाओं के बlचे जब तक 
सारे अlर और माlा नहĽ सीख जाते 
तब तक उlहı पढ़ने के िलए िकताबı 
या कहािनयŀ नहĽ दी जातĽ| कlा 1 
और 2 के िलए lल 14 lितफल 
िचिlत हĴ| इनमı से एक lितफल है, 
बlचे ‘िहlदी वण lमाला के अlरł की 
आlित और lविन को पहचानते हĴ’। 
इसके बावजूद कlा 1 और 2 का 
lयादातर समय वण lमाला और 
बारहखड़ी दोहराने मı जाता है| जब 
उपरोlत दlतावेज़ को िदखाकर 

िशlकł से इस मुlदे पर बात की 
जाती है तो अlसर वे यह कहते हुए 
पाए जाते हĴ िक पहले अlर-माlा तो 
सीख जाएँ, िफर इन चीज़ł पर काम 
करıगे| यह सब देखकर इस बात की 
ज़lरत महसूस होती है िक ‘सीखने 
के lितफल’ को समझकर, उlहı 
अपने काम मı लागू िकया जाए|

पढ़ना ϐसखाने कΪ गाड़ीपढ़ना ϐसखाने कΪ गाड़ी
एक ही पϋहये पर चलानाएक ही पϋहये पर चलाना

मीनू पालीवालमीनू पालीवाल

*‘सीखने के lितफल’ दlतावेज़ को िनlनिलिखत िलंक पर देखा जा सकता है - 
 https://ncert.nic.in/learning-outcome.php

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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शlद-पहचानशlद-पहचान

अlसर िशlक इस बात को 
सुनकर चŅक जाते हĴ िक बlचł को 
शुlआत से ही िकताबı पढ़ना िसखाया 
जाना चािहए| यह आम धारणा है िक 
यिद बlचł को अlर ही नहĽ पता तो 
वे कहानी कैसे पढ़ıगे। हम llल मı 
पढ़ना िसखाते वlत इस बात को भूल 
जाते हĴ िक बlचा घर पर अपनी 
ज़lरत के िलए कैसे-कैसे lयास 
करता है और बहुत-से शlदł से 
पिरिचत हो जाता है| बlचा िबना 
अlर lान के अपनी पसlद की 
चॉकलेट, िबllट, पास की दुकान 
का नाम अिद पहचानने लगता ह|ै 
गौर करı िक यहŀ मĴ ‘शlद-पहचान’ 
की बात कर रही हूँ, ‘शlद-पढ़ना’ की 
नहĽ| आप ‘सीखने के lितफल’ मı 
देख सकते हĴ िक उसमı भी ‘शlद 
पहचान’ का िज़l है|

हम िसlाlत के तौर पर यह 
मानते हĴ िक बlचा जो जानता है, 
उसके आगे वह िसखाना है जो वह 
नहĽ जानता| परlतु कlा मı ऐसा नहĽ 
िदखता| यिद हम िसlाlत को 
lयवहार मı मानते तो हमारी कlा के 
lयामपlट पर वे शlद िदखाई देते 
िजनसे बlचे पिरिचत हĴ| llण lमार 
कहते हĴ िक िहमाचल lदेश मı ‘ह’ से 
‘िहम’ नहĽ पढ़ाते, राजlथान मı ‘र’ 
से ‘रेत’ नहĽ पढ़ाते| lयादातर llलł 
मı ‘क’ से ‘कबूतर’ ही सुनने को 
िमलता है| सोिचए, िजस बlचे का 
नाम ‘कlयाण’ है, उससे भी जब ‘क’ 

से शुl होने वाला एक शlद बताने 
के िलए कहा जाए और वह बlचा 
अपना नाम न बोलकर, ‘क’ से 
‘कबूतर’ कहे, तो आप lया महसूस 
करıगे|   

बlचे जब पढ़ना सीखते हĴ तो वे 
अथl बनाने के िलए अlर-माlा 
सlबlध के अलावा lछ युिlतयł का 
भी इlतेमाल करते हĴ जो ‘सीखने के 
lितफल’ मı साफ तौर से िलखा हुआ 
है| पढ़ना िसखाने की गाड़ी नीचे िदए 
चार पिहयł पर चलती है, पर llलł 
मı केवल एक पिहये ‘अlर-माlा’ पर 
इसे चलाने की पुरज़ोर कोिशश की 
जा रही है िजसकी वजह से पढ़ना 
और समझना, दो अलग-अलग बातı 
हो गई हĴ।
• केवल िचlł या िचlł एवं िlंट की 
मदद से अनुमान लगाना 

• शlदł को पहचानना
• पूवl-अनुभव और जानकारी का 
इlतेमाल करते हुए अनुमान लगाना 

• अlर-lविन सlबlध का इlतेमाल 
करना

आइए, कlा 1 और 2 मı पढ़ना 
सीखने की lिlया मı ‘सीखने के 
lितफल’ को lछ उदाहरणł से 
समझते हĴ|

lया पढ़ना केवल अlर-माlा lया पढ़ना केवल अlर-माlा 
जोड़ना है?जोड़ना है?

आइए, इlहı अनुभव करके समझते 
हĴ| नीचे िदए गए अनुlछेद को पिढ़ए 
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और lटॉपवॉच पर देिखए िक आपको 
अनुlछेद पढ़ने मı िकतना समय लगा|
अनुlछेद 1अनुlछेद 1
हिरिनये दािरमुखो के जेनो केिlधो, 
रोदे बोसे चेते खायभीजे काज 
िसlł| माथा नेडेगान कोरेिक 
जेनोिक सłगीत, भाबदेखे मोने 
होबेिक ज़ेनोिक पłिदत| िबड-िबड 
िकजेबोके नई तार ओथŃ, “आकाशे 
झूल झोले काठे ताई गोतŃ|” टेको 
माथा तेते ओथे गायछोते मोलोगधा 
घोमŃ, रेगे बोले| 

अनुlछेद 2अनुlछेद 2
जाएगी हो शुl lिlया की 
आवेदन ही महीने इस तो गया 
िकया जारी नोिटिफकेशन पर पदł 
428 हज़ार 31 लाख 1 महीने  
इस अगर है सकता जा िकया 
जारी नोिटिफकेशन िलए के 
वेकı सी मेगा महीने इस िक यानी 
जाएगा िकया जारी मı माचl या 
फरवरी नोिटिफकेशन ये होगा 
जारी| 

अनुlछेद 3अनुlछेद 3 
सरकारी नौकरी की तलाश कर 
रहे युवाओं के िलए रेलवे बlपर 
वेकı सी िनकालने वाला है| हाल ही 
मı रेल मंlी ने बेरोज़गारł के िलए 
बड़ा ऐलान िकया था| उlहłने कहा 
था िक रेलवे मı 2 लाख 30 हज़ार 
पदł पर भित lयŀ की जाएँगी| बता 
दı िक 2 लाख 30 हज़ार नए पदł 
पर होने वाली भतľ मı आिथlक lप 

से कमज़ोर उlमीदवारł को 10 
फीसदी आरlण िदया जाएगा| 

आपने पाया होगा िक अनुlछेद 1 को 
पढ़ने मı आपको अनुlछेद 2 से lयादा 
समय लगा| lया आप ऐसा होने का 
कारण सोच सकते हĴ? ‘सीखने के 
lितफलł’ मı ‘शlद-पहचान’ का िज़l 
है| आपको अनुlछेद 1 को पढ़ने मı 
lयादा समय शlदł को न पहचान 
पाने के कारण लगा। साथ ही, पढ़ने 
मı आपसे बहुत-सी गलितयŀ भी हुई 
हłगी| llन यह है िक पढ़ना यिद 
अlर-माlा को जोड़ना भर है तो 
ऐसा नहĽ होना चािहए था| पढ़ने मı 
समय lयादा लगा, यह तो िफर भी 
समझ आता है परlतु अनुlछेद 1 को 
पढ़ने मı गलितयŀ lयł हुई हłगी? 
lयłिक पहले अनुlछेद को पढ़ने मı 
आप िसफl  अlर-माlा की युिlत का 
इlतेमाल कर पा रहे थे|

इस तरह अनुlछेद 2 को पढ़ने मı 
अनुlछेद 3 की तुलना मı lयादा 
समय लगा होगा| अब ज़रा सोिचए 
िक ऐसा lयł हुआ होगा| ‘सीखने के 
lितफल’ मı सlदभ l की मदद से 
अनुमान लगाना िलखा गया है| 
अनुlछेद 2 मı आप शlद पहचान पा 
रहे थे लेिकन उlटा िलखा होने के 
कारण अनुमान लगाने मı परेशानी हो 
रही थी िजसके कारण आपकी पढ़ने 
की रlतार कम हो गई| अनुlछेद 2 
को पढ़ने के दौरान आपने यह भी 
अनुभव िकया होगा िक उlटा िलखा 
होने के बावजूद आपने कहĽ-कहĽ 
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सही lम मı पढ़ा है| यिद आपके साथ 
ऐसा नहĽ हुआ तो बहुत सlभावना है 
िक अनुlछेद थोड़ा और लlबा होता 
तो आप यह ज़lर महसूस कर पाते|

तीसरे अनुlछेद मı आप शlद-
पहचान, सlदभ l, पूवl-अनुभव और 
जानकारी के आधार पर अनुमान व 
अlर-माlा -- इन चारł युिlतयł का 
lयोग कर रहे थे इसिलए आप तेज़ी-
से अथl के साथ पढ़ पा रहे थे|

अब आप अपने इस पढ़ने के 
अनुभव की तुलना एक बlचे के पढ़ना 
सीखने की lिlया से करı| एक 6 वषl 
के बlचे के िलए पढ़ना सीखने का 
अनुभव वैसा ही रहा होगा जैसा 
आपका अनुभव अनुlछेद 1 को पढ़ने 
का रहा। शायद आपने उस अनुlछेद 
को पूरा पढ़ा भी न हो| जब आप 
अनुlछेद 1 को पढ़ रहे थे, तब lया 
आपको अlछा लग रहा था? शायद 
नहĽ| जब बlचे पढ़ने के िलए िसफl  
एक ही युिlत ‘अlर-माlा’ का 
इlतेमाल करते हĴ तो उनकी पढ़ने 
की गित काफी कम हो जाती है, 
ठीक वैसे ही जैसे आपने अनुlछेद 1 
को पढ़ते समय अनुभव िकया| और 
पढ़ने की गित का, अथl न बना पाने 
से सीधा सlबlध है| इसे अनुभव करने 
के िलए आप कोई वाlय (थोड़ा लlबा 
और आपके मानिसक lतर की िकसी 
िकताब का) धीरे-धीरे पढ़कर देिखए। 
आप पाएँगे िक धीरे पढ़े जाने के 
कारण आपको उसका अथl बना पाने 
मı परेशानी महसूस हो रही है|

इस दlतावेज़ की llतावना मı यह 
भी िलखा है िक पढ़ने की शुlआत 
अथlपूण l सामlी से और िकसी 
उlदेlय के िलए होनी चािहए| अब 
llन यह उठता है िक सlदभ l के 
आधार पर अनुमान लगाने के िलए 
और शlद-पहचान lयादा कर पाने के 
िलए भी तो पढ़ते आना चािहए| 
लेिकन पहली कlा के बlचł को तो 
पढ़ना आता नहĽ िफर हम कैसे 
अनुमान और शlद-पहचान के कौशल 
को बढ़ाने पर काम करıगे?  

िकसी भी कहानी-किवता को 
पढ़ाते हुए यिद हम सभी युिlतयł 
यानी अनुमान, शlद-पहचान, अlर-
माlा सlबlध और िचlł का उपयोग 
करıगे तो बlचł को अथlपूण l lप से 
पढ़ना िसखा सकते हĴ| एनसीईआरटी 
lारा lकािशत ‘बरखा’ lंखला की 
िकताबı इस सlदभ l मı बहुत उपयोगी 
हĴ| इन िकताबł मı पढ़ना सीखने की 
lिlया मı आप बlचł को सभी 
युिlतयł को इlतेमाल करते देखते 
हĴ| ‘पढ़ने’ की इस lिlया मı बlचे 
बहुत-से शlदł को बदल देते हĴ| शlद 
बदलना इस बात को दशŎता है िक 
बlचे जो पढ़ रहे हĴ, वह उlहı समझ 
आ रहा है| llण lमार अनुमान 
लगाने को, पढ़ना सीखने की lँजी 
कहते हĴ| यह अनुमान हम बहुत-से 
कारकł के आधार पर लगाते हĴ| जैसे 
- पूवl-अनुभव और जानकारी, शीषlक, 
िचl, सlदभ l, वाlय संरचना की मदद 
आिद।



शैlिणक संदभ l अंक-84 (मूल अंक 141) 63

अनुमान लगाना – lछ उदाहरणअनुमान लगाना – lछ उदाहरण

बlचे पढ़ते समय अथl की खोज के 
िलए इन सभी युिlतयł का इlतेमाल 
कैसे करते हĴ, आइए, इसे lछ 
उदाहरणł की मदद से समझते हĴ|  
उदाहरण 1उदाहरण 1
िलखा था – तोता धीरे-धीरे चल रहा 
था|
पढ़ा गया – तोता धीरे-धीरे नĽग रहा 
था|   

बुlदेलखlडी मı ‘चलना’ को 
‘नĽगना’ बोलते हĴ| यिद बlचा िसफl  
िचl देखकर बोल रहा होता तो वह 
कहता - ‘िमlठू हlके-हlके नĽग रहा 
था’ (बlचा पूरा वाlय बुlदेलखlडी मı 
बोल रहा होता)। परlतु उसने ऐसे 
नहĽ पढ़ा| यह इस बात का lमाण है 
िक बlचा िसफl  िचl देखकर नहĽ 
बोल रहा है, वह अlर-माlा और 
िशlक lारा सुनाई गई कहानी, दोनł 
को lयान मı रखकर कहानी को पढ़ने 
की कोिशश कर रहा है| अlसर 
llलł मı िचl पठन को पढ़ना नहĽ 
समझा जाता इसिलए कlा 1 और 2 
के बlचł को पढ़ने के िलए ‘बरखा’ 
सीरीज़ की िकताबı नहĽ दी जातĽ| 
लेिकन इस उदाहरण मı आप देख 
सकते हĴ िक बlचा िकस तरह िचl, 
lमृित, अनुमान और अlर-माlा की 
मदद से पढ़ने की कोिशश कर रहा 
है|  
उदाहरण 2उदाहरण 2

िलखा था - काजल और माधव ने 

िमलकर िपlले के घाव साफ िकए 
िफर उसके घावł पर पlटी बŀधी| 

कlा 6 से 8 के छह बlचे मेरे 
साथ बैठकर ‘बरखा’ सीरीज़ की 
‘मोनी’ नाम की िकताब पढ़ रहे थे| 
एक बlचा जो िकताब के सबसे करीब 
था, वह ऊपर िलखी लाइन को पढ़ 
रहा था| वह धीरे-धीरे अlर जोड़ते 
हुए वाlय को ‘काजल और माधव ने 
िमलकर िपlले के घाव साफ िकए 
िफर उसके घावł पर’ तक पढ़ पाया 
और ‘पlटी’ शlद पर अटक गया| 
एक बlचा जो थोड़ी दूर बैठा था, 
उसने आगे का वाlयźश बोला– 
‘पlटी बŀधी’|

अब llन यह उठता है िक इस 
बlचे को िकताब ठीक-से नहĽ िदख 
रही थी, इसके बावजूद उसने कैसे 
बता िदया िक आगे lया िलखा है; 
और दूसरा llन यह है िक िजस 
बlचे के सामने िकताब थी, वह बlचा 
lयł नहĽ पढ़ पाया| िजस बlचे के 
सामने िकताब थी, वह िसफl  अlर-
lविन सlबlध की युिlत का इlतेमाल 
कर रहा था और अनुमान न लगा 
पाने के कारण हम यह कह सकते हĴ 
िक उसे अपने पढ़े का अथl समझ 
नहĽ आ रहा था; और दूसरा बlचा 
सुनकर और िकताब की ओर देखकर 
अनुमान लगा पाया| अनुमान लगाने मı 
इस बात की भी भूिमका रही होगी 
िक ‘पlटी बŀधी’ िलखने के िलए 
िकतनी जगह लगेगी lयłिक जो 
बlचा थोड़ी दूर बैठा था, उसे अlर 
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ठीक-से नहĽ िदख रहे हłगे| परlतु 
यिद आप ‘पlटी’ शlद न पढ़ पाने 
का कारण ‘पlटी’ मı इlतेमाल आधे 
अlर को समझते हĴ तो आप अपनी 
कlा के बlचł के साथ ‘बरखा’ 
सीरीज़ की ‘चावल’ कहानी पढ़ı| आप 
पाएँगे िक वे बlचे जो आधे अlर के 
शlद पृथक lप से पढ़ने मı परेशानी 
महसूस करते हĴ, वे कहानी मı आए 
हlदी, lयाज़, िडlबł, कlचा जैसे आधे 
अlर वाले शlद आसानी-से पढ़ ले 
रहे हĴ। ऐसा वे कहानी के सlदभ l की 
मदद से कर पा रहे हłगे| 

एक और उदाहरण देिखए - कlा 
1 का एक बlचा जो जlदी सीखता 
है, उसने ‘आ’ और ‘ग’, दोनł अlर 
पहचान िलए पर इन दोनł को 
जोड़कर कौन-सा शlद बनेगा, यह 
नहĽ बता पा रहा था| उसे मĴने संकेत 
िदया िक इन दोनł को 
जोड़कर गमl/जलने से 
सlबिlधत शlद बनेगा| 
बlचे ने तुरlत उlर िदया, 
“आग|” हमने लेख की 
शुlआत मı पढ़ने मı 
अनुमान की भूिमका के 
बारे मı बात की है| यहŀ 
आप इस भूिमका को 
बेहतर lप से समझ पा 
रहे हłगे| 
उदाहरण 3उदाहरण 3

इस िचl को देखकर 
पहली कlा के बlचे यह 
बता देते हĴ िक िबlली 

ऊन के गोले को देखकर उसे गıद 
समझ रही है| हालŀिक, बlचł का 
lयान कभी-कभी ऊन के गोले के धागे 
पर िदलाना पड़ता है वरना वे भी उसे 
गıद ही समझते हĴ| आवरण पृlठ पर 
ही कहानी का lलॉट समझ आ जाता 
है िजससे बlचł को कहानी समझने 
मı आसानी होती है|
उदाहरण 4उदाहरण 4

यह िचl ‘मीठे-मीठे गुलगुले’ 
कहानी से िलया गया है| कहानी मı 
जमाल की मlमी आटा गँूथ रही होती 
हĴ तभी पड़ोस का मदन एक सवाल 
पूछने आता है| मlमी उसे सवाल 
समझाने लगती हĴ। उतने मı जमाल 
खुद आटा गँूथने लगता है और इस 
चlकर मı आटे मı पानी lयादा हो 
जाता है| सागर (मlय lदेश) के बlचे 

िचl-1:िचl-1: उदाहरण 3
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इस कहानी और िचl के आधार पर 
िचl के नीचे िलखे वाlय को इस 
तरह पढ़ते हĴ – उसके हाथł मı आटा 
छप गया/िलपट गया|
उदाहरण 5उदाहरण 5

इस िचl को िदखाकर 
जब मĴने बlचł से पूछा, 
“इस िबlली की दो-दो 
मुlडी lयł बनी हĴ? lया 
िlंट मı गड़बड़ हो गई है?” 
तो कlा 1-2 के बlचł ने 
बता िदया िक “नहĽ मैडम, 
वो गıद ढँूढ़ने के िलए 
जlदी-जlदी इधर-उधर 
देख रही है। यह दशŎने के 
िलए िचl ऐसा बनाया गया 
है|” हŀ, कभी-कभी इतने 
साफ शlदł मı नहĽ बता 

पाते पर आप समझ जाते हĴ िक बlचे 
यह तो अlछे से समझ रहे हĴ िक िlंट 
की गलती नहĽ है| सlभवत: बlचł को 
टी.वी. पर काटूlन देखने से इस िचl 
को समझने मı मदद िमली होगी।

िचl-2:िचl-2: उदाहरण 4

िचl-3:िचl-3: उदाहरण 5
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उदाहरण 6उदाहरण 6
‘बरखा’ सीरीज़ की िकताबł मı 

अथl की खोज के बहुत-से मौके 
उपलlध हĴ| िचl-4 lदती जुराबı 
िकताब से िलया गया है| इस कहानी 
मı एक बlचा तालाब मı नहाने जाता 
है और अपने मोज़ł को वहĽ उतारकर 
रख देता है। िकनारे पर रखे उसके 
मोज़ł मı मıढक घुस जाते हĴ| नहाने के 
बाद तालाब से बाहर आकार वह 
बlचा देखता है िक उसकी जुराबı 
lद रही हĴ| जब यह कहानी मĴ कlा 
2 के दो बlचł के साथ पढ़ रही थी 
तो मĴने बlचł से पूछा िक “जुराबı lयł 
lद रही हĴ?” दो उlर आए – “जादू 
से” और “जुराब मı मछली घुस गई 
है|” मĴने पूछा, “मछली पानी के बाहर 
िकतनी देर रह पाएगी?” तो बlचे 
बोले, “अरे हŀ! यह मछली तो नहĽ हो 
सकती है|” मĴने उस वlत कोई उlर 

नहĽ िदया| िकताब आगे पढ़ी| िकताब 
के अिlतम पŶे पर पेड़ पर जुराबı 
और दो मıढक िदखाई देते हĴ| बlचł 
का lयान मĴने मıढक की ओर िदलाया| 
पर बlचे उस वlत भी मıढक से 
जुराबł के lदने को नहĽ जोड़ पाए| 
मुझे इस बात पर काफी आlचय l 
हुआ| मĴने अगले िदन यही कहानी 
पूरी कlा के साथ पढ़ने की योजना 
बनाई| अगले िदन जैसे ही मĴने यह 
िकताब िदखाई, िपछले िदन वाले 
दोनł बlचे बोले, “मोज़े मı मıढक है|”

अब ज़रा सोिचए िक ऐसा lयł 
हुआ, कैसे हुआ। lया बlचे कहानी 
खlम हो जाने के बाद भी उस कहानी 
के बारे मı सोच रहे हłगे? यिद मĴने 
िपछले िदन खुद ही बता िदया होता 
िक मोज़े मı मıढक है तो lया बlचł 
को यह सोचने का मौका िमलता? 
हमı बार-बार खुद को यह याद 

िचl-4:िचl-4: उदाहरण 6
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मीनू पालीवाल:मीनू पालीवाल: अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, सागर, म.l. मı 2017 से काम कर रही हĴ। 
इससे पहले वे 6 वषl तक आईसीआईसीआई बĴक मı काय lरत रहĽ। मन मı आने वाले 
सवालł के जवाब की तलाश मı वे िशlा और िशlण lिlया से जुड़Ľ। lाथिमक कlा 
के बlचł के साथ काम करने मı lिच।
सभी िचl:सभी िचl: एन.सी.ई.आर.टी. lारा lकािशत ‘बरखा’ lंखला से साभार।

िदलाते रहना होगा िक अिlतम उlर 
बता देना िशlा का उlदेlय नहĽ है, 
उlदेlय है मौके देना|

‘बरखा’ lंखला की िकताबı‘बरखा’ lंखला की िकताबı

अlसर िशlक इन िकताबł को 
बlचł lारा पढ़े जाने पर कहते हĴ िक 
बlचे तो िचlł को देखकर बोल रहे 
हĴ, पढ़ नहĽ रहे| इसिलए वे इन 
िकताबł से पढ़ना िसखाने की बजाए 
वण lमाला और बारहखड़ी का ही 
इlतेमाल सही समझते हĴ और िजन 
भी चीज़ł से बlचł को पढ़ने मı मदद 
िमल सकती है, उlहı धीरे-धीरे हटाते 
जाते हĴ| जैसे ‘बरखा’ सीरीज़ की 
िकताबł का इlतेमाल न करना, 
‘आज की बात’ जैसी गितिविध न 
करवाना (इस गितिविध मı बlचł lारा 
बोली कोई बात िलखी जाती है और 
बlचे िमलकर उसको उँगली रखकर 
पढ़ते हĴ), किवता पर उँगली रखकर 

न पढ़वाना| इन सब गितिविधयł को 
न करवाने के कारण जो िगनवाए 
जाते हĴ -- बlचे पढ़ थोड़े रहे हĴ, 
किवता तो उlहı याद है, ‘आज की 
बात’ का वाlय भी याद है और िचlł 
को तो पढ़ा नहĽ जाता| इस सोच की 
वजह से ‘पढ़ना’ और ‘समझना’, 
दोनł अलग-अलग बातı बन जाती हĴ| 
सोिचए, यह वाlय िकतना अजीब 
लगता है – ‘बlचे पढ़ तो लेते हĴ पर 
समझ नहĽ पाते’!

हमı दlतावेज़ मı िदए ‘सीखने के 
lितफलł’ और उनके साथ दी गई 
llतािवत गितिविधयł को अपनी 
कlा मı सायास जगह देनी होगी 
तभी हम पढ़ने मı समझने को शािमल 
कर पाएँगे| ‘बरखा’ सीरीज़ की 
िकताबł की टैग लाइन– ‘पढ़ना है 
समझना’ -- पढ़ना िसखाने की हमारी 
पारlपिरक lिlट को एक नया 
पिरlेlय देती है|



Sawaliram.org

सवालीराम की वेबसाइट उन तमाम सवालł का कोष है िजlहı साल-
दर-साल देशभर से बlचे पूछते आए हĴ। इस तरह सवालीराम एक 
ऐसा िठकाना मुहैया कराता है जहŀ बlचł के सवालł के उlर िदए 
जा सकते हĴ, उlहı दजl िकया जा सकता है, देखा जा सकता है और 
िवlलेिषत िकया जा सकता है। ये सवाल अहम lप से हम सभी को 
– अिभभावकł, िशlकł, पाlयचयŎ िनमŎताओं, लेखकł और शोधकतŎओं 
को बlचł की समृl और बहुआयामी दुिनया की झलक िदखाते हĴ।

Know more about Sawaliram,
the curious crow who collects questions.
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lोफेसर अिभयान आज 
भी देर से घर लौटे। 

आजकल सारा ही मामला 
गड़बड़ हो रहा था। इतने 
िदनł बाद जब िदमाग मı 
lयोग की lपरेखा lपlट 
होकर उभरी तो पता चला 
िक मनजीत के हाथł लेज़र-
टॉचl ही टूट गई। लेज़र 
िकरणł के अभाव मı lयोग 
शुl करना सlभव ही नहĽ 
था। 

“हlते भर की छुlटी!” वे 
मन-ही-मन बुदबुदाए। हठात् 
उlहı अपने िमl सदािशवन 
की याद आई, िजlहłने उनसे कहा 
था, “तुlहारी शिन की साढ़े-साती 
शुl हो गई है, अिभयान।”

“शिन की साढ़े साती!” उस 
अlयमनlक िlथित मı भी अिभयान 
को हँसी आ गई। शिन के उपlह 
टाइटन पर तो हमारी कॉलोनी बसी 
हुई है और लोग अभी भी शिन की 
दशा से िचपके हुए हĴ। उlहłने कई 
बार सदािशवन से कहा था, “यार 
िशवन, अकेले शिन के ही नौ उपlह 
हĴ। उनमı सबसे बड़ा उपlह है, या 
चŀद कह लो तुम, टाइटन। अब उस 

टाइटन पर हमारे जागितक अlतिरl 
िवlान केll की अपनी lयोगशाला 
है। वहŀ कौन-सी साढ़े-साती आएगी? 
और जो बlचे टाइटन पर पैदा हुए हĴ, 
उनकी llडली मı lया पृlवी की 
दशा होती है?”

lोफेसर अिभयान जाने-माने 
अlतिरl वैlािनक थे और अlतिरl 
संचार-lयवlथा के lेl मı चोटी के 
िवशेषl। 

जागितक अlतिरl िवlान केll 
की आजीवन सदlयता उlहı िमली 
हुई थी। िपछले कई महीनł से 
सौरमlडल से परे िlथत lहł के बीच 

अύभयान : टाइटन अύभयान : टाइटन 
सतीश बलराम अिlनहोlी सतीश बलराम अिlनहोlी 

िवlान कथािवlान कथाभाग-1भाग-1
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आपसी संचार-lयवlथा कायम करने 
की समlया पर उनका शोधकायl चल 
रहा था। वे अपनी लगन और अथक 
पिरlम के िलए lिसl थे। िफर भी 
लेज़र-टॉचl के टूट जाने से उlहı 
काफी िनराशा हुई थी। 

हेिल-गैरैज की छत पर जब उlहłने 
अपना हेिलकॉlटर उतारा तो उlहı 
अनुमान नहĽ था िक डमरे साहब 
आए हłगे। वैसे यह उनके आने का 
मौसम था ज़lर। डमरे साहब उनके 
घिनlठ िमl और शहर के lयाितlाlत 
llल ‘िवlान’ के िlंिसपल थे। उनके 
घिनlठ सlबlधł की एक और कड़ी 
थी – lो. अिभयान हर वषl उनके 
llल मı तीन महीने िफिज़lस पढ़ाते 
थे, वह भी छठी और सातवĽ कlा 
को। यह lम 7-8 वषń से अनवरत 
चला आ रहा था। अिभयान के सभी 
िमl उनकी इस खlत का मज़ाक 
उड़ाया करते पर उlहı इसमı मज़ा 
आता था। वे कहते थे, “अरे, अlतिरl 
वैlािनक हुआ तो lया हुआ? इन 
बlचł को पढ़ाना आसान थोड़े ही है! 
चुनौती है, चुनौती! पढ़ाकर देखो, पता 
चलेगा, िकतना सlतोष िमलता है।” 
तlय तो यह था िक अlय अिभभावकł 
की तरह ही अिभयान का मज़ाक 
उड़ाने वाले दोlत भी अपने बlचł का 
दािखला ‘िवlान’ मı ही कराते, कम-
से-कम छठी और सातवĽ मı। 

लेिकन अिभयान आज ‘चुनौती’, 
‘सlतोष’ वगैरह भावनाओं से परे थे। 
lारिlभक बातचीत के बाद जैसे ही 

इस साल की कlाओं का िज़l 
िछड़ा, वे बड़े ही थके lवर मı बोले, 
“यार डमरे, इस साल के िलए छोड़ 
दो। मĴ लlबी छुlटी लेकर िहमालय 
पर जाने की सोच रहा हूँ। इस 
कमबlत lयोग ने दुखी ज़lर कर 
रखा है।”

डमरे ताड़ गए िक आज मामला 
lछ गlभीर है, वरना इस काम के 
िलए lोफेसर मना नहĽ करते। उlहłने 
िवषय टाल िदया। 

उनके जाने के बाद अिभयान lछ 
देर अनमने-से बैठे रहे। उlहı भी 
अपनी नकार अlछी नहĽ लगी थी। 
पर जlदी ही उlहłने यह िवचार मन 
से झटक डाला। 

अपने यźिlक मानव ‘lवचािलत’ 
को ढेर सारी सूचनाएँ देने के बाद 
अिभयान अपने िलहाफ मı दुबक गए। 
जlद ही उनकी आँख लग गई। 

‘lवचािलत’ काफी मज़ेदार यźिlक 
मानव, यानी िक रोबोट था। अिभयान 
न े उसके िदमाग से एक सशlत 
कंlयटूर जोड़ रखा था, िजसकी वजह 
से वह उlहı पीर-बावचľ-िभlती-खर, 
सबका काम देता था। उसकी 
खनखनाती धातुई िहlदी सुनन ेवालł 
का काफी मनोरजंन करती थी। कई 
बार लोग उससे जान-बझूकर एक ही 
सवाल का जवाब बार-बार पूछते। दो 
बार जवाब देन ेके बाद तीसरी बार वह 
कहता, “मज़ाक मत कीिजए, जनाब!”

* * *
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“सॉरी“सॉरी lोफेसर, शुभ lभात, टाइटन 
से अ.ब.स... सॉरी lोफेसर, शुभ 
lभात, टाइटन से अ.ब.स…” lवचािलत 
उनके कान के पास तेज़ वॉlयूम मı 
दोहराए जा रहा था। अिभयान 
हड़बड़ाकर उठे। अ.ब.स. यानी 
अिlतम बचाव सlदेश! उlहłने 
lवचािलत का मुँह ऑफ िकया और 
जlदी-जlदी टेिलिlंटर की तरफ 
भागे। 

“हे िवlान!” गुlत भाषा मı भेजा 
गया सlदेश पढ़ते-पढ़ते वे बुदबुदाए। 
टाइटन पर कोई अनजान अlतिरl 
दानव आ धमका था। मुकाबला 
असlभव… अनजान जीव अपने lह से 
सlपकl  की कोिशश मı… िफर 
सौरमlडल पर कlज़ा… रोकना 
आवlयक… िफलहाल उसका संचार 
lźसमीटर lितllत... ठीक होने से 
पहले बचाव ज़lरी… तुरlत आएँ... 
राव0173। डॉ. राव टाइटन पर िlथत 
lयोगशाला के संचार िवभाग के 
अlयl थे। 

जाना ज़lरी था। अिभयान ने 
तुरlत जेनेवा िlथत जागितक 
अlतिरl िवlान संlथा के अlयl 
lोफेसर गॉस से सlपकl  बनाया। 
lोफेसर गॉस को िlथित की जानकारी 
देने के बाद अिभयान ने जlदी-जlदी 
lवचािलत के िदमाग मı कई िनदĲश 
भरे तािक उनकी अनुपिlथित मı वह 
रोज़ाना के सारे कामł का खयाल 
रखे। चलने से पहले उlहłने अlय 
वlतुओं के अलावा अपनी शिlतशाली 

लेज़र बlदूक भी ले ली। यह बlदूक 
लेज़र िकरणł के बहुत ही शिlतशाली 
पुंज मनचाहे िनशाने पर फı क सकती 
थी और कठोरतम धातुओं मı सेकlडł 
मı छेद कर देती थी। 

कlचतीवु के रॉकेट अlडे पर 
उनका यान तैयार था। कlचतीवु, जो 
कभी भारत और lीलंका के बीच 
वाद-िववाद का िवषय था, आज एक 
अlतरŎllीय रॉकेट अlडे का काम 
देता था। 

टाइटन तक पहुँचने मı कोई पŀच 
घlटे लगने वाले थे। अिभयान ने राव 
को कोई पूवl सूचना िदए िबना 
पहुँचना ही उिचत समझा। उड़ान के 
कोई दस िमनट बाद उlहłने रॉकेट 
के पूरे िनयंlण को lवचािलत उड़ान-
lयवlथा के हाथł सŅप िदया। यह 
lयवlथा कंlयूटर िनयंिlत थी और 
लlय िनधŎरण-िनदĲश िमल जाने पर 
अपने आप सारा मागl तय कर लेती। 
िकसी भी lुिट के सुधार का काम भी 
वह अपने आप कर लेती। अिभयान ने 
टाइटन से सlबिlधत फाइल िनकाली 
और उस पर नज़र दौड़ाने लगे। 

अलाम l की तेज़ आवाज़ से उनके 
िवचारł को एक झटका लगा। 
िनयंlण-कl के बाहर लाल संकेत 
उभर आया था और उसके नीचे लगी 
llीन पर हरे रंगł मı समlया िलखी 
हुई थी – 

तीl चुlबकीय lेl का lभाव। lुिट 
सुधार lयlनł के बावजूद यान एक 
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िदशा मı िखंचता जा रहा है। lयlन 
िवफल। आशंिकत खतरा। टाइटन तल 
से दूरी पŀच सौ िकलोमीटर। 

उड़ान lयवlथा आम तौर पर 
अड़चनł का समाधान खुद कर िलया 
करती थी। पर यह समlया आम नहĽ 
िदखती थी। 

lोफेसर अिभयान िनयंlण-कl मı 
घुसे। उनकी नज़र पहले चुlबकीय 
lेl-मापी पर पड़ी। “अरे बाप रे, 
इतना तीl lेl तो टाइटन के राlते 
मı था नहĽ। और वह भी टाइटन से 
केवल तीन सौ िकलोमीटर दूर?” 
उlहłने यान को मोड़ा और िखंचाव 
की िदशा के िवll ले जाने की 
कोिशश करने लगे। अब जाकर 
उनकी समझ मı आया िक उनका 
पाला िकसी अlाlितक चीज़ से पड़ा 
है। िजतना ही वे यान को िखंचाव की 
िदशा से दूर ले जाने की कोिशश कर 

रहे थे, चुlबकीय lेl उतना ही तीl 
होता जा रहा था। “फँस गए!” 
अिभयान ने सोचा। यह ज़lर उस 
अlतिरl दानव की करामात होगी। 
उlहłने टीवी कैमरा ऑन िकया और 
चारł तरफ ‘नज़र’ दौड़ाने लगे। 

टाइटन पर पहली बार मौसम 
इतना साफ था। रेतीली ज़मीन के 
एक लlबे सपाट पlटे के दूसरे छोर 
पर वह जीव खड़ा था, िजसकी ओर 
यान असहाय-सा िखंचता चला जा 
रहा था। अlतत: यान टाइटन पर 
पहुँचकर हlके-हlके झटके खाता 
रहा। 

पहली कोई बात यिद अिभयान के 
िदमाग मı आई तो वह थी लेज़र-
बlदूक के इlतेमाल की। उlहłने 
बlदूक ऑन कर िनशाना साधा। पर 
यह lया? जीव के हरे रंग के शरीर 
पर जहŀ भी लेज़र िकरण पड़ रही 
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थी, वहŀ एक बड़ा-सा नारंगी धlबा 
चमकने लगता था। lपए के िसlके 
के आकार का। lोफेसर ने िविभŶ 
lथानł पर िनशाना साधा पर नतीजा 
वही। जीव पर लेज़र िकरणł का कोई 
lभाव पड़ता नज़र नहĽ आ रहा था। 
उlहłने झlलाकर बlदूक एक ओर 
फı क दी। 

यान लगभग lक गया था। 
अिभयान चुपचाप खड़े थे – जीव के 
अगले कदम की lतीlा करते हुए। 
तभी दरवाज़ा खुला और आवाज़ 
आई, “lवागत है, lोफेसर अिभयान। 
मुझे तुlहारे आने की सूचना पहले से 
थी। कहो तो 0173 का सारा सlदेश 
सुना दँू।”

दरवाज़े पर वह जीव खड़ा था। 
मटमैले, बहुत ही िविचl हरे रंग की 
चमड़ी। सारा शरीर lयािमतीय 
आकार का – मानो मशीन से बना 
हो। घनाकार िसर, िसिलंडरनुमा धड़, 
गोल-गोल हाथ-पैर और बटननुमा 
उँगिलयŀ। 

“तुमने दरवाज़ा कैसे खोल िलया?” 
अिभयान अपना आlचय l िछपा नहĽ 
पाए। “और तुम िहlदी कैसे बोल लेते 
हो?” और भी कई llन उभरे थे 
उनके िदमाग मı। 

“आसान बात है। उlर lमźक 
एक – मĴने lविन-तरंगł के सहारे 
दरवाज़े का ताला पढ़ िलया और 
खोल िदया। उlर lमźक दो – मĴने 
तुlहारे दो-तीन सहयोिगयł के िदमाग 

खोलकर पढ़ िलए और अपनी 
याददाlत मı भर िलए। अब उlहı जो 
lछ मालूम है, मुझे भी मालूम है।”

“तुमने िदमाग lया िकए?” 
अिभयान का कलेजा मुँह को आ 
गया। 

“खोलकर पढ़ िलए।” जीव ने 
सपाट लहज़े मı दोहराया। “अब 
मतलब की बातı करते हĴ। तुlहı 
िसतारł के बीच सlदेश भेजने की 
lयवlथा की िकतनी जानकारी है?”

अिभयान पशोपेश मı पड़ गए। lया 
कहı? ‘है’? ‘नहĽ है’? ‘थोड़ी-सी है’? 
‘अगर ‘है’ कह दँू तो कहĽ यह मेरा 
िदमाग खोलकर न पढ़ ले।’ हालŀिक, 
खोलकर पढ़ने की बात उनके पlले 
पड़ी नहĽ थी िफर भी उनके शरीर मı 
एक झुरझुरी-सी दौड़ गई। ‘अगर 
‘नहĽ है’ कह दı तो कहĽ वह पृlवी 
पर ले जाने को मजबूर न कर दे।’ 
पशोपेश की िlथित मı भी उlहłने 
जlदी िवचार बदला। कहĽ जीव को 
उनके िवचारł का पता न चल जाए। 
िफर साहस जुटाकर बोले, “मुझे 
थोड़ी-सी जानकारी है, पर पता नहĽ 
तुlहारे िकतने काम आएगी। लेिकन 
पहले अपनी समlया तो बताओ। हम 
लोग ज़रा ढंग से बैठकर बातı कर लı। 
िफर तय करıगे, मĴ तुlहारी lया मदद 
कर सकता हूँ।”

“तुम पहले lयिlत हो, िजसने 
सहयोग की बात की है। बाकी सभी 
तो आlमण का lख अपनाए हुए हĴ।” 
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जीव ने कहा, “वैसे तुम भी मुझ पर 
लेज़र िकरण फोकस कर रहे थे। पता 
नहĽ तुम लोग उन चीज़ł को हिथयार 
lयł समझते हो! मेरे खोल पर उसका 
कोई असर नहĽ होता। मĴ उन िकरणł 
की ऊजŎ को तुरlत अपने बदन पर 
चारł तरफ फैलाकर llद कर देता 
हूँ। खैर, जाने दो।”

“तुlहारा नाम lया है?” अिभयान 
ने पूछा। 

“तुlहारी भाषा मı मरेा नाम है 
संकेतक तीन तेरह सोलह सौ छlपन…” 
कई िवचार अिभयान के िदमाग मı 
एक-साथ कौlध गए। जीव का भावहीन 
लहज़ा, िदमाग खोलकर पढ़ना, और 
याददाlत मı भरना… कहĽ यह यźिlक 
मानव तो नहĽ? बहुत ही िवकिसत 
िकlम का, पर यźिlक – असली 
मानव नहĽ। अपने मनोभावł को िछपाते 
हएु व ेहसेँ, “इतना बड़ा नाम? अगर मĴ 
तुlहı तीन-तेरह कहँू तो?”

“मुझे मालूम है lोफेसर, तुlहारी 
भाषा मı इस संlया का मतलब भागना 
भी होता है। पता नहĽ तुम लोग 
संlयाओं से ऐसे अथl िकस तरह 
जोड़ देते हो! मुझे अपनी याददाlत मı 
से सही अथl खोजने मı बहुत उलझन 
होती है।”

* * *
तीन-तीन-तेरह से जो जानकारी िमली वह 
बहुत उlसाहवधlक नहĽ थी। 
सौरमlडल से कोई तीन lकाश वषl 
की दूरी पर एक lह पर उन लोगł 
की बlती थी। यानी करीब 3x1013 
िकलोमीटर (lकाश एक वषl मı करीब 
1013 िकलोमीटर की दूरी तय करता 
है)। उनका सारा काम परमाणु ऊजŎ 
से चला करता था। लेिकन िपछले 
lछ वषń मı उनका परमाणु Źधन 
समाlत होने को आया था। यह ज़lरी 
था िक आगामी 50-60 वषń मı वे ऐसे 
िकसी lह पर जा बसı जहŀ उlहı 
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काफी माlा मı परमाणु Źधन िमल 
सके। उनके यान अlतिरl मı चारł 
ओर ऐसे ही िकसी lह की तलाश मı 
घूम रहे थे। तीन-तेरह का यान भी 
उlहĽ मı से एक था, जो lछ खरािबयł 
के कारण टाइटन पर उतरने को 
मजबूर हुआ था। सlतोष की बात थी 
िक टाइटन पर उतरते समय उसके 
यान और lźसमीटर, दोनł को बुरी 
तरह lित पहँुची थी। बहरहाल, जीव 
को अब मालूम हो चुका था िक पृlवी 
पर थोिरयम धातु – जो िक एक 
अlछा परमाणु Źधन है – का बहुत 
बड़ा भlडार है। अब उसका lयेय था 
िक जlदी lźसमीटर की मरlमत करे 
और संकेत उपकरण से अपने lह 
को सlदेश भेजे। 

िजस lह का उसने िज़l िकया 
था, वहŀ की सlयता बहुत ही 
िवकिसत मालूम होती थी। िवlान 
और टेlनोलॉजी मı उlहłने बहुत 
अिधक lगित कर ली थी। ऐसे लोगł 
के धरती पर आने का पिरणाम एक 
ही था – मानव जाित के िलए गुलामी। 

तीसरी बात जो अिभयान के पlले 
पड़ी, वह यह िक जीव था तो काफी 
िवकिसत िकlम का, लेिकन यźिlक 
मानव था। यह बात महlवपूण l थी 
lयłिक यźिlक मानव के िदमाग मı 
कंlयूटर होने के कारण सोच-िवचार 
कर झूठ बोलना नहĽ भरा था। हŀ, 
एक भावना उसके िदमाग मı lट-lट 
कर भरी हुई थी – उसके अपने 
lहवािसयł की lेlठता का दावा। 

हालŀिक, वह सुख-दुख, हँसी-मज़ाक 
आिद भावनाओं से परे था, पर अपने 
lह के िनवािसयł की lेlठता के बारे 
मı दावा करते समय उसके लहज़े मı 
एक lिlम घमlड का भाव साफ 
झलकता था। उसे बनाने वाले 
वैlािनकł ने अवlय ही उसके िदमाग 
मı इस आशय के आदेश भरे हłगे 
तािक वह अपने lह की lेlठता पर 
हमेशा अड़ा रहे। 

अिभयान को जlदी ही पता लगने 
वाला था िक उपलिlधयł का वह 
घमlड झूठा नहĽ था। जीव से िफर 
िमलने का वादा करके वे अपनी 
उड़नगाड़ी मı कॉलोनी की ओर चल 
पड़े। सोच मı वे इतने मगन थे िक 
उlहı पृlवी-उदय देखने की भी 
lरसत नहĽ थी। 

* * *
डॉ.डॉ. राव से उनकी मुलाकात राlते मı 
ही हो गई। “हम लोग आपके िलए 
काफी िचिlतत थे, अिभयान” राव ने 
कहा, “रडार पर हमने आपके यान 
को भटकते हुए देख िलया था। पर 
आपकी और उस दानव की काफी 
गहरी छन रही थी। लग रहा था िक 
आपके िलए हमने नहĽ, उसने बुलावा 
भेजा है।”

“दानव नहĽ राव, यźिlक मानव।” 
अिभयान ने राव को अपनी बातचीत 
का lयौरा देते हुए कहा, “मेरा अनुमान 
है िक उसके िदमाग मı बहुत ही 
शिlतशाली कंlयूटर लगा हुआ है। 
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तुम जानते हो िक कंlयूटर के सlदभ l 
मı ही हम लोग याददाlत मı सूचना 
भरने की बात करते हĴ। दूसरे, उसने 
अपना नाम संकेतक – तीन-तेरह-
सोलह सौ छlपन बताया। तीसरे, 
कंlयूटर की भाषा मı एक शlद-िचl 
या समूह का एक ही अथl होता है, 
दो-तीन नहĽ। शायद इसिलए ही वह 
तीन-तेरह के दो मतलबł के बारे मı 
िशकायत कर रहा था। ‘चार सौ 
बीस’ के बारे मı भी उसने कहा िक 
उसे मतलब खोज िनकालने मı 
िदlकत होती है। वह कह रहा था िक 
जापानी भाषा अlछी है। उसमı ऐसी 
कोई उलझन नहĽ है। अरे, उससे मुझे 
याद आया, यह िदमाग खोलकर 
पढ़ना, भला lया बला है?”

राव को हँसी आ गई, “दरअसल 
अिभयान, वह वाकई एक बला है। 
इस जीव के पास एक कनटोप है। 
िजसे वह िकसी अlय के िसर पर 
रखकर अपने िसर से जोड़ लेता है। 
उसके बाद कोई आधा घlटा वह 
कनटोप गँू-गँू की आवाज़ करता 
रहता है, और िसर मı अजीब-सी 
गुदगुदी होती रहती है। इस दौरान 
आपके िदमाग की सारी जानकारी 
उसके िदमाग मı चली जाती है। उसने 
िमलर, lीिनवासन और ओिहरा पर 
यह lयोग िकया था। इसी वजह से 
उसे िहlदी और जापानी भी आती है। 
लेिकन अिभयान, मज़े की बात यह है 
िक उस lयोग के तुरlत बाद इन 
तीनł की याददाlत आlचय lजनक 

lप से तेज़ हो गई थी। lीिनवासन 
को अपने छठे जlमिदन पर पहने हुए 
कपड़ł का रंग याद था। िदनभर 
कॉलोनी मı अlछा-खासा तमाशा रहा। 
ये तीनł जन लोगł को अपनी 
याददाlत का कमाल िदखाते रहे।”

अिभयान हँसते-हँसते लोट-पोट हो 
गए। राव ने अपनी बात जारी रखी, 
“लेिकन उसे िजस िदमाग की तलाश 
थी, वह उसे नहĽ िमला। उसे ऐसे 
lयिlत की आवlयकता थी जो lहł 
के बीच संकेतł के आदान-lदान के 
बारे मı पूरी जानकारी रखता हो।”

“चू-चू-चू, अगर मĴ उसे बता देता 
िक मĴ इस lेl का िवशेषl हूँ, तो 
वह मेरी भी याददाlत ताज़ा कर 
देता।”

“अरे नहĽ अिभयान, उसने हमı 
चेतावनी दी थी िक अगर िकसी ने 
उसे गलत सूचना दी तो कनटोप 
उसके िसर पर तब तक चालू रहेगा, 
जब तक िक वह lयिlत पागल न हो 
जाए। और उसके पास गज़ब के 
आधुिनक उपकरण और शिlतयŀ हĴ।”

“मसलन?”
“मसलन, हमने उस पर तीl 

चुlबकीय lेl का lभाव डालकर 
देखा तो उसने महज़ हथेली से उससे 
भी तीl चुlबकीय lेl पैदा िकया, 
और हमारे सारे चुlबक बेकार कर 
डाले। हमने उसे एक धातु के जाल मı 
लपेटकर उठा भी िलया था तािक 
िकसी lेटर (िववर) मı डालकर 
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दफना दı। पर उसने आनन-फानन मı 
अपने बदन से लेज़र जैसी, पर कई 
गुना तेज़, िकरणı पैदा कर सेकlडł मı 
वह जाल काट डाला। उसके बाद 
उसने पता नहĽ कैसे, भूकlप के एक-
दो झटके पैदा िकए – छोटे झटके, 
पर इस चेतावनी के साथ िक अगर 
उसे और परेशान िकया गया तो 
झटके काफी बड़े हो सकते हĴ।” 

“यानी यह यźिlक मानव एक 
टेढ़ी खीर है,” अिभयान ने कहा, 
“इससे िनपटने मı होिशयारी बरतनी 
पड़ेगी।”

* * *
घरघर पर डॉ. राव की साथी, डॉ. गीता 
ने उनका lवागत िकया। डॉ. गीता 
lवयं एक कंlयूटर िवशेषl थĽ। 
उनकी चचŎ नाlते की मेज़ पर भी 
जारी रही। यह तय हुआ िक एक 
मीिटंग बुलाई जाए िजसमı इस जीव 

से िनपटने के उपायł पर िवचार हो। 
चचŎ चल ही रही थी िक डॉ. राव 

के लड़के सlदीप ने lवेश िकया। 
अपना वातावरण-lूफ सूट उतारकर 
उसने अिभयान को नमlते िकया। 

“कैसे हो, दीपू बेटे?” 
“ठीक हूँ, अंकल। अंकल, आपको 

पता है, मĴ अब छठी मı पहुँच गया हूँ। 
हमारी टीिचंग मशीन का कहना है 
िक मĴ रॉकेट के मॉडल काफी अlछे 
बनाता हूँ। लेिकन अंकल, आप…” 
कहते-कहते वह lक गया। 

“हŀ-हŀ, बेटे! कहो!”
“आप वहŀ छठी lलास को पढ़ाते 

हĴ न?”
“लो, यह िवlापन यहŀ भी पहुँच 

गया। वैसे बेटे, पढ़ाता था – हूँ नहĽ। 
इस साल मĴने मना कर िदया है।” 
सlदीप की आँखł मı ठlडे पड़ते हुए 
उlसाह को देखकर उlहłने जlदी-
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जlदी बात पूरी की, “िफर भी बोलो, 
तुlहı कोई काम है?”

“मुझे थोड़ा-सा पूछना था।” वह 
पास िखसक आया। डॉ. राव बरस 
पड़े, “अंकल वाले महाशय, अंकल 
उस अlतिरl की बला से िनपटने 
आए हĴ या आपको पढ़ाने?”

“अरे राव, पूछने दो यार, तुlहारी 
मीिटंग को अभी एक घlटा और है। 
lया पूछना था, दीपू बेटे?”

“lछ नहĽ अंकल, सैटेलाइट का 
लेसन था। मĴ बाद मı पूछ लूँगा।” 
नाराज़ lवर मı सlदीप ने कहा और 
‘मेरी बला से’ का भाव चेहरे पर 
लेकर डोसा खाने मı जुट गया। 

* * *
lयोगशालाlयोगशाला के सिमित कl मı हुई 
बैठक मı सभी लोग उपिlथत थे। 
अिभयान ने िबना िकसी भूिमका के 
मुlय llन उठाया, “दोlतो, अlतिरl 

से आया हुआ यह जीव हमारे िलए 
एक खतरा है। हालŀिक, अब तक 
उसने हमı कोई नुकसान नहĽ पहुँचाया 
है, पर वह जब चाहे ऐसा कर सकता 
है। इसिलए यह ज़lरी है िक हम 
जlद-से-जlद उसे बेकार कर दı। 
मेरा अनुमान है िक वह अlयlत 
िवकिसत िकlम का, पर यźिlक 
मानव है।” उlहłने अपने तकl  िफर 
एक बार दोहराए। “िफर भी, इस 
अनुमान की पुिlट के िलए हम 
lीिनवासन और उसके बीच शतरंज 
की एक बाज़ी रखıगे।”

“उसकी आवlयकता नहĽ है, 
lोफसर। एक बात और हुई थी, 
िजसके आधार पर मĴ कह सकता हूँ 
िक वह यźिlक मानव है।” ओिहरा ने 
कहा। 

“कैसी बात?” सारी नज़रı ओिहरा 
पर थĽ। 
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“अिभयान, डॉ. राव ने उससे 
बातł-बातł मı कह िदया था, ‘तुम 
बहुत टुlचे आदमी हो।’ इस पर वह 
lछ देर तक चुप रहा, िफर बोला, 
‘यह टुlचे lया होता है?’ बतलाने पर 
उसने lछ अlयमनlक-सा होकर 
कहा, ‘यह शlद मेरी याददाlत मı 
नहĽ है। कहĽ खो तो नहĽ गया?’ ऐसा 
कथन कंlयूटर मिlतlक के बारे मı ही 
सlभव है। दूसरी बात यह िक 
lीिनवासन को खुद ‘टुlचा’ शlद 
मालूम नहĽ है और इस जीव ने 
lीिनवासन से िहlदी ‘सीखी’ है।”

“मुझे भी लगता है िक वह ज़lर 
यźिlक मानव है, और उस िlथित मı 
उसके िदमाग मı ज़lर इलेllॉिनक 
सिकl ट हłगे िजनमı िवlुतधारा बहती 
होगी। हम तीl िवlुत lेl पैदा कर 
उसके िदमाग को खराब कर सकते 
हĴ।” चेसलॉव ने सुझाव िदया। 

“मेरा भी यही िवचार था,” अिभयान 
ने बात आगे बढ़ाई, “दरअसल, मĴ 
अपने साथ तीl िवlुत lेl पैदा 
करने वाली मशीन ले भी आया हूँ। 
लेिकन उसमı एक छोटी-सी िदlकत 
है। िवlुत lेl के तीlतम होने मı 
lछ समय लगता है। उतनी देर मı 
अगर जीव को पता लग गया तो हम 
सबकी छुlटी। वह और lछ नहĽ तो 
एक-आध दजlन भूकlप, चाहो तो 
टाइटन-कlप कह लो, बरपा देगा।”

“सािथयो, lयł न हम शतरंज 
खेल-खेल कर उसका िदमाग खराब 
कर दı? मĴ सोच-सोच कर ऐसी 

बचकानी चालı चलूँगा जो उसके 
िदमाग मı न हł। कहĽ-न-कहĽ उसका 
िदमाग जाम हो जाएगा सोचते-
सोचते।” lीिनवासन ने कहा। 

“पागल हो?” डॉ. गीता ने िझड़का, 
“ऐसा कभी नहĽ होगा। उसे शतरंज 
के िनयम जो मालूम हĴ। lछ समय 
बाद जब सारी याददाlत छान मारने 
के बावजूद उसे कोई चाल नहĽ 
सूझेगी तो वह िनयमł के मुतािबक 
कोई चाल चलेगा। उसके जैसे 
िवकिसत यंl के िलए, इसमı सब 
िमलाकर एक या दो िमनटł से lयादा 
समय नहĽ लगेगा।”

“ठीक ह,ै पर शतरंज खेलकर उसे 
उलझाए तो रख सकते हĴ।” lीिनवासन 
का उlसाह कायम था, “तब तक यिद 
िवlतु lेl काम कर दे…”

“यह सlभव है।” अिभयान ने कहा, 
“लेिकन हम एक ही तरकीब के 
भरोसे बैठे नहĽ रह सकते। और 
उपाय भी सोचने पड़ıगे।”

“मेरा एक सुझाव है।” यह थे 
अमरीकी रॉकेट िवशेषl रॉबटl, “lयł 
न हम उसे पृlवी ले जाने के बहाने 
ले चलı और बीच राlते मı रॉकेट को 
बम से उड़ा दı? इसमı पायलट की 
जान को पूरा खतरा है, पर 
आवlयकता हो तो मĴ यह काम करने 
को तैयार हूँ।”

सबने सराहना भरी नज़रł से 
रॉबटl की ओर देखा। वह काफी 
गlभीर था। 
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“एक छोटी-सी समlया है।” 
ओिहरा ने कहा। 

“वह lया?”
“अगर मĴ उस जीव की जगह 

होता तो पहले पायलट का िदमाग 
पढ़ लेता और िफर खुद यान चलाता, 
उस हालत मı…”

“चलाना तो बाद की बात है, वह 
तो पढ़कर ही पायलट के इरादे जान 
लेगा। पर अगर कोई तरकीब कामयाब 
नहĽ होती तो हमı शायद यही करना 
पड़े। खतरा है, पर वह तो उठाना 
पड़ेगा।”

“ओह नो, lोफेसर! एक बात तो 
हम सबके िदमाग मı आई ही नहĽ।” 
डॉ. राव, जो अब तक चुप बैठे थे, 
बोल पड़े, “अगर अभी कहĽ जीव के 
िदमाग मı आपका िदमाग खोलकर 
पढ़ने का िफतूर आ गया तो सबकी 
छुlटी। जहŀ हम उसका खाlमा करने 
की सोच रहे हĴ, वह अकेला ही हम 
सबका खाlमा करके पृlवी की ओर 
चल पड़ेगा।”

सबके शरीर मı एक िसहरन-सी 
दौड़ गई। डॉ. राव की बात अिlय थी 
पर उसमı वज़न था। एक बार यान 
चलाने की जानकारी िमलने पर जीव 
बड़े आराम-से पृlवी पर पहुँच सकता 
था, और अपनी शिlतयł के सहारे 
वहŀ के वैlािनकł को अपने lह पर 
सlदेश भेजने को बाlय कर सकता 
था। कमरे की ठlड के बावजूद 
अिभयान को पसीना आ गया। वे सोच 

भी रहे थे िक ‘अlछा हुआ, अब तक 
सुदूर lहł मı संचार के तरीके की 
खोज, पृlवी पर, वे या और कोई 
वैlािनक नहĽ कर पाया है'। इस 
खयाल से वे तुरlत सlभल गए। 

“दोlतो, डॉ. राव की बात सही है। 
वह जीव हममı से िकसी का भी 
िदमाग पढ़ सकता है और उसके बाद 
यान लेकर उसका धरती पर पहुँचना 
लािज़मी है। अत: यह ज़lरी है िक 
हममı से कोई एक lयिlत औरł को 
बताए िबना, यान का एक-आध पुज़Ŏ 
िनकालकर कहĽ िछपा दे, तािक 
अगर यान चलाने की जानकारी िमल 
भी जाए तो वह यान लेकर उड़ न 
पाए। डॉ. राव ने पहले ही सlदेश 
देकर अlय यानł को टाइटन पर 
उतरने से मना कर िदया है।” सबने 
सहमित मı गदlन िहलायी। “और 
दूसरी बात यह है िक हमı िकसी 
तरह उसे यह िवlवास िदलाए रखना 
है िक हम उसका सहयोग कर रहे हĴ 
तािक उसे हमारे िदमाग पढ़ने या 
पृlवी पर जाने की आवlयकता 
महसूस न हो।” 

चचŎ काफी देर तक चली। लेिकन 
कोई कारगर हल सामने नहĽ आया। 
यह तय हुआ िक िवlुत lेl का 
lभाव डालकर जीव के िदमाग को 
खराब करने की कोिशश की जाए।

* * *
उड़नखटोलेउड़नखटोले से उतरते हुए अिभयान 
को देखकर जीव ने हाथ िहलाया, 
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“आओ lोफेसर, मĴ तुlहारा ही 
इlतज़ार कर रहा था। मĴने अपने 
lźसमीटर की करीब-करीब पूरी 
मरlमत कर ली है। अब संकेत 
उपकरण ठीक करने मı तुlहारी मदद 
की आवlयकता है।”

खबर सुनकर अिभयान का िदल 
डूब गया। पर lकट मı वह बोले, 
“बधाई हो!” lźसमीटर को देख 
अिभयान दंग रह गए। इतना आधुिनक 
और शिlतशाली उपकरण उlहłने 
पहले नहĽ देखा था। “यह कमबlत 
तो llहाlड के एक छोर से दूसरे 
छोर तक संकेत भेज सकेगा!” उlहłने 
मन-ही-मन सोचा। अlछा था िक 
संकेत िनमŎण करने का उपकरण 
पूरी तरह lवlत था। 

उपकरण का काफी देर तक 
मुआयना करने के बाद अिभयान ने 
मौन भंग िकया, “मुझे तो ऐसा लगता 
है, तीन-तेरह, िक यह उपकरण नए 
िसरे से बनाना पड़ेगा। उसके िलए 

मुझे lछ समय चािहए सोचने को। 
वैसे तुlहारे lźसमीटर को देखकर मĴ 
दंग रह गया हूँ।”

“lयł नहĽ, हमारे lह पर जो बना 
है।” जीव की आवाज़ मı घमlड का 
पुट lपlट था। ‘अlछा है, अगर यही 
घमlड तुlहı ले डूबे।’ अिभयान ने 
सोचा। ऊपरी तौर पर वे बोले, “चलो, 
यान के अlदर चलते हĴ। मĴ तुlहारे 
संकेत-उपकरण की समlया के बारे 
मı lछ िकताबı देख लूँ, तब तक तुम 
lीिनवासन के साथ बैठकर शतरंज 
की एक बाज़ी खेलो।”

“यह ठीक है,” जीव ने कहा, “मुझे 
शतरंज खेलना पसlद है।” यान मı 
lीिनवासन के अलावा अlतिरl सूट 
पहने हुए और तीन-चार लोगł की 
उपिlथित जीव ने दजl की। लेिकन 
वह आlवlत था। एक तो पुराने 
अनुभव की वजह से और दूसरा 
अिभयान के सहयोगपूण l lवर के 
कारण। वह आlवlत था िक वे लोग 
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आlमण की गलती नहĽ दोहराएँगे। 
िफर भी उसने अपनी िनरीlण 
lयवlथा को ‘सतकl ’ की िlथित मı 
डाला और शतरंज खेलने बैठ गया। 

अिभयान एक िकताब के पŶे 
पलटने मı lयlत हो गए। lीिनवासन 
ने lछ lचिलत चालı चलĽ िजनका 
lचिलत जवाब जीव की ओर से 
िमला। इस बीच चैसलॉव िवlुत lेl 
पैदा करने वाली मशीन को जीव के 
शरीर पर फोकस कर मशीन चालू 
कर चुके थे।

lीिनवासन की अगली चाल काफी 
बचकानी थी। जीव को जवाबी चाल 
चलने मı थोड़ा समय लगा। अगली 
चाल और भी बचकानी थी। जीव ने 
अपनी याददाlत मı उसका जवाब 
ढँूढ़ा, जवाब नदारद था। थोड़ा 
अlयमनlक होकर उसने शतरंज के 
सारे िनयमł पर िदमाग दौड़ाया और 
चाल चली। इस बार उसे lछ अिधक 
समय लगा। 

सतीश बलराम अिlनहोlी:सतीश बलराम अिlनहोlी: भारतीय lशासिनक सेवा के भूतपूवl अिधकारी और अब 
आई.आई.टी. मुlबई मı lाlयापक। जlम रlनािगरी िज़ले के देवlख गŀव मı हुआ। 
बचपन िबहार के दरभंगा शहर मı गुज़रा जहŀ llल और कॉलेज की पढ़ाई की। इसके 
बाद आई.आई.टी. मुlबई से िफिज़lस और िफर पयŎवरण िवlान मı एम.टेक. िकया। 
िफर 1980 से भारतीय lशासिनक सेवा मı ओिडशा राlय एवं केll सरकार मı कई 
िविशlट पदł पर 35 साल सेवारत रहे। िहlदी मı िवlान कहािनयŀ और लेख िलखने 
की शुlआत तब की जानी-मानी पिlका ‘धमlयुग’ से हुई। lयंlय रचनाएँ भी िलखते 
रहते हĴ। सlपकl  - satishagnihotri1955.in

सभी िचl: हरमन:सभी िचl: हरमन: िचlकार हĴ। िदlली कॉलेज ऑफ आटl, नई िदlली से फाइन 
आlसl (िचlकारी) मı lनातक और अlबेडकर यूिनविस lटी, नई िदlली से िवज़ुअल 
आlसl मı lनातकोlर। भिटंडा, पंजाब मı रहती हĴ।

िवlुत lेl की तीlता बढ़ती जा 
रही थी। 

अगली चाल मı lीिनवासन ने 
हाथी को आगे बढ़ाते हुए उँगली से 
एक lयादा आगे की ओर सरका 
िदया। दो-तीन चालł के बाद जीव की 
याददाlत मı lछ खटका। िबसात पर 
lयादे की जगह वह नहĽ थी जो होनी 
चािहए थी। उसने सारे िनयम lयान 
से दोहराए और िपछली चालł के 
दौरान िविभŶ मोहरł की िlथित को 
िफर से याद िकया। lछ गलती 
ज़lर थी। 

िवlुत lेl की तीlता अब 
अिधकतम हो गई थी। अिभयान ने 
अपने माथे का पसीना पłछा। 

खटाक की आवाज़ आई। सभी 
नज़रı जीव की ओर मुड़ गŹ। वह 
अपनी जगह से उठ खड़ा हुआ। 
अिभयान ने िकताब से नज़रı हटाकर 
llनाथ lक मुlा मı जीव की ओर देखा, 
मानो, उlहı lछ पता ही न हो। 

…जारी…जारी
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हर बाउंड वॉӳूम म֤ समट हא सात रगंहर बाउंड वॉӳूम म֤ समट हא सात रगं
भौҴतकҬ, रसायन, गҹणत, 
वनЮҴत Ҵवʼान, ʛाҹण Ҵवʼान, 
इҴतहास, भूगोल, राजनीҴत शा̈́, 
ब͵Ә-ҸशʻकӘ के साथ अनुभव, 
पुЪक समीʻा, पुЪक अंश, 
इंटरЌू, आΜकथा, जीवनी, 
कहानी, भाषा Ҹशʻण, 
Ҹशʻा शा̈́

संदभ l मı अब तक lकािशत सामlी 23 बाउंड वॉlयूम मı उपलlध है।
हरेक बाउंड वॉlयूम का मूlय 300 lपए।

अिधक जानकारी के िलए सlपकl  कीिजएअिधक जानकारी के िलए सlपकl  कीिजए

िपटारा, एकलlयिपटारा, एकलlय
जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी, 

भोपाल, म.l. िपन 462026
फोन: 0755 - 2977770, 2977771

ई-मेल: pitara@eklavya.in,  www.pitarakart.in
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सवाल: सवाल: कŀच कैसे बनता है?कŀच कैसे बनता है?
                      - जयंत lमार नागर, नामली, - जयंत lमार नागर, नामली, 

िज़ला - रतलाम, म.l., 1988 िज़ला - रतलाम, म.l., 1988 

सवालीरामसवालीराम

जवाब:जवाब: यह सवाल पढ़कर तुlहı चlमı, 
चूिड़यŀ, बोतलı, आइने, िगलास, बlब, 
िखड़की के शीशे, परखनली, 
उफननली और न जाने िकन-िकन 
चीज़ł का lयान हो आया होगा। कŀच 
की बनी ये चीज़ı िजतनी रोचक 
लगती हĴ उतनी ही मज़ेदार कŀच 
बनाने की lिकया भी है।

कŀच रेत (िसलीका), सोडा और 
चूने को िमलाकर खूब गमl करने से 
बनता है। इन तीनł पदाथń को भlटी 
मı तब तक गमl िकया जाता है जब 
तक ये अlछी तरह िपघल न जाएँ। 
िफर इसे िपघली हुई अवlथा मı 
काफी देर तक रहने िदया जाता है 
तािक इसमı फँसी हुई गैसı (मुlय lप 
से काबlन डाइऑlसाइड) बुलबुले 
बनकर िनकल जाएँ। अगर ऐसा न 
करı तो कŀच पूरी तरह से पारदशľ 
नहĽ बन पाता - उसमı हवा के छोटे-
छोटे बुलबुले िदखाई देते हĴ। ऐसा 
कŀच lछ कमज़ोर भी रह जाता है 
और आसानी-से टूट सकता है।

इसके बाद कŀच को िजस भी 
आकार मı ढालना हो -- बोतल, 
िगलास, बlब इlयािद उसमı ढालकर 

बहुत ही धीरे-धीरे कई घlटł तक 
ठlडा िकया जाता है। ऐसा करने के 
िलए उlहı जाली की बनी एक बेlट 
पर भlटी के अlदर रख िदया जाता 
है| यह लlबी-सी भlटी होती है 
िजसका एक िसरा गमl और दूसरा 
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उसकी तुलना मı ठlडा होता है। बेlट 
की रlतार गमl िसरे से ठlडे िसरे की 
ओर तेज़ या धीमी करके, कŀच को 
चlद घlटł से lछ िदनł तक ठlडा 
होने िदया जा सकता है|

ऐसा करना इसिलए ज़lरी है 
lयłिक कŀच धातुओं की तुलना मı 
उlमा का वहन बहुत धीरे-धीरे करता 
है। एकदम ठlडा करने पर कŀच की 
बाहरी सतह तुरlत ठlडी और सlत 
हो जाती है। इससे काफी देर बाद 
अlदlनी सतह भी ठlडी होने लगती 
है और ठlडी होने पर िसlड़ती है। 
परlतु बाहरी सतह जो सlत/कठोर 
हो चुकी होती है, इस िसlड़न का 
lितरोध करती है और कŀच मı 
िवlितयŀ पैदा हो जाती हĴ।

कŀच पर दबाव पड़ने पर या िगरने 
पर, कŀच के अlदर या बाहरी सतह 
पर, जहŀ भी ये िवlितयŀ होती हĴ, 
उस जगह सबसे पहले दरार की 

शुlआत होती है जो िफर फैलती ही 
जाती है। यह lछ उसी तरह है जैसे 
जब कपड़े पर एक बार चीरा लग 
जाता है तो उसके बाद वह बहुत 
आसानी-से फटता ही जाता है।

कŀच के lकारकŀच के lकार

रंगीन कŀच के अलावा, कŀच के  
और भी बहुत-से अलग-अलग गुण हो 
सकते हĴ यिद इसकी संरचना को 
थोड़ा बदल िदया जाए। यह llयेक 
lकार के कŀच के िलए अलग-अलग 
उपयोगł को जlम देता है - सोडा 
lलास, िlलंट lलास, पोटाश lलास, 
पाइरेlस lलास आिद। उदाहरण के 
िलए, यिद हमı मज़बूती चािहए है तो 
हम कॉिनĹग कŀच का उपयोग करते 
हĴ। lयोगशाला मı पाए जाने वाले 
कॉिनĹग के बीकर, lलाlक और 
उफननिलयŀ काफी मज़बूत होती हĴ 
और ऐसे कŀच से बनी होती हĴ जो 

सोडासोडा

चूनाचूना

रेतरेत

पानीपानी

आनुपाितक िमlणआनुपाितक िमlण

भlटीभlटी
िपघला कŀचिपघला कŀच

िचl-1:िचl-1: कŀच बनाने की lिlया।
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कŀच आसानी-से lयł टूट जाता है?कŀच आसानी-से lयł टूट जाता है?
िकसी चीज़ को ठोकर लगने पर टूटना या न टूटना, इस बात पर िनभ lर है िक उसके 
पदाथ l मı िकतनी िवlितयŀ हĴ। यिद एक ऐसी वlतु हो िजसके पदाथ l मı बुलबुले, 
अशुिlयŀ आिद नहĽ हĴ और न ही पदाथ l का असमान िवतरण है तो उसमı चोट का 
झटका अिधक सरलता से फैल जाता है और पूरी-की-पूरी वlतु कlपन करने लगती 
है। दरार या चीरा पड़ने के िलए असमान कlपन ज़lरी है िजससे िक वlतु के जुड़े 
हुए िहlसł के बीच का जुड़ाव टूटे। यानी िक अगर िकसी पदाथ l का एक िहlसा कlपन 
कर रहा है और िकसी वजह से दूसरा िहlसा कlपन नहĽ कर रहा तो उस पदाथ l मı 
दरार या चीरा आसानी-से पड़ सकता है। अशुिlयŀ और िवlितयŀ इसमı मदद करती 
हĴ| वैसे यह भंगुरशीलता पदाथ l की llित पर भी िनभ lर है यानी पदाथ l के अणुओं के 
बीच िकतना अाकषlण है। धातुओं मı यह आकषlण कŀच की तुलना मı बहुत lयादा होता 
है।
इसिलए कŀच को ठlडा करने की lिlया िजतनी धीरे की जाएगी, कŀच उतना ही 
िवlित-रिहत और मज़बूत बनेगा। खासकर, यह lयोगशाला मı इlतेमाल की जाने वाली 
कŀच की सामlी - बीकर, लैlस, िllम... के िलए काफी महlवपूण l है - िजlहı कई िदनł 
तक ठlडा िकया जाता है।
कŀच बनाने के िलए चािहए तो िसफl  सोडा, रेत और चूना ही पर इन तीनł चीज़ł को 
चुनते वlत काफी lयान रखना पड़ता है। कŀच बनाने के िलए आम कपड़े धोने वाला 
सोडा उपयुlत नहĽ है lयłिक यह बहुत ही महीन (बारीक) होता है। इसिलए lयादा 
गमl करने पर यह काफी माlा मı भlटी से उड़ जाता है। इस वजह से कŀच बनाने 
के िलए भारी सोडा-एश का इlतेमाल िकया जाता है।
रेत के कण भी न तो बहुत हlके होने चािहए, न बहुत भारी। हlके होने पर वे भlटी 
से उड़ जाते हĴ और भारी होने पर आसानी-से िपघलते नहĽ। कŀच बनाने के िलए 
उपयुlत चूना मlय lदेश मı सतना और कटनी के पास पाया जाता है।
इन तीनł पदाथń के अलावा अशुिlयł को दूर करने के िलए, बुलबुलł-गैसł के िनकलने 
की lिlया तेज़ करने के िलए, िपघले हुए कŀच को lयादा तरल बनाने के िलए, या 
िफर कŀच को कोई िवशेष रंग देने के िलए - अlय पदाथ l भी िमलाए जाते हĴ| िविभŶ 
रंगł के िलए िनlनिलिखत पदाथ l िमलाए जाते हँ-

• गहरे नीले-हरे रंग के िलए - कोबाlट
• हरे-भूरे रंग के िलए - लोहा
• लाल रंग के िलए - सोना

कŀच बनाने मı काम आने वाले पदाथ l मı लोहे का ऑlसाइड अशुिl के lप मı होने 
से कŀच मı हlका हरा रंग आ जाता है।
सफेद/रंगहीन, पारदशlक कŀच बनाने के िलए कम-से-कम अशुिl वाले पदाथń का 
इlतेमाल करना ज़lरी है| खासकर लैlस, िllम आिद के िलए अशुिl-रिहत कŀच 
बहुत ही ज़lरी है।
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गमl िकए जाने पर बहुत lयादा नहĽ 
फैलता। इसिलए यह गमl करने पर 
आसानी-से नहĽ टूटता| इस तरह का 
कŀच बनाने के िलए 82% रेत, 5% 
सोडा और शेष 13% बोिरक 
ऑlसाइड का उपयोग िकया जाता 
है। यह कŀच 1650°C पर िपघलता 
है। इस पर lार और तेज़ाब का भी 
िवशेष lभाव नहĽ पड़ता।

कŀच को अिधक मज़बूत बनाने के 
िलए और तीखे टुकड़ł मı टूटने से 
बचाने के िलए lलािlटक का उपयोग 
िकया जाता है। कŀच की दो पतń के 
बीच मı एक lलािlटक की पतली पतl 
अlछी तरह से िचपका दी जाती है। 
बुलेट-lूफ कŀच मı मज़बूती और भी 
बढ़ाने के िलए कŀच की चार पतń के 
बीच मı lलािlटक की तीन पतĳ 
सĴडिवच की जाती हĴ (पतl-दर-पतl 
जमाई जाती हĴ) - कŀच, lलािlटक, 

कŀच, lलािlटक, कŀच, lलािlटक 
और िफर कŀच। वाहनł के िवंडशीlड 
मı इlतेमाल होने वाले कŀच का भी 
पूवl-उपचार िकया जाता है िजससे 
िकसी दुघlटना मı कŀच ऐसे टुकड़ł मı 
टूटे िक गहरे ज़lम देने वाले कŀच के 
नुकीले टुकड़े न बनı।

अगर बुलेट-lूफ कŀच से कोई 
भारी चीज़ तेज़ी-से टकराती है तो 
सबसे पहले बाहर का कŀच टूटता है 
परlतु कŀच िबखरता नहĽ lयłिक वह 
lलािlटक की सतह से िचपका हुआ 
है। बाहरी कŀच की पतl तोड़ने पर 
टकराई वlतु की lयादातर ऊजŎ 
इlतेमाल हो जाती है। अगर वlतु 
बहुत ही तेज़ी-से आए तो दूसरा कŀच 
भी टूट जाएगा परlतु वह भी िबखरेगा 
नहĽ lयłिक lलािlटक की दो सतहł 
से िचपका हुआ है।

इस तरह के कŀच की चार पतń 

िचl-2:िचl-2: कŀच को अिधक मज़बूत बनाने और उसे तीखे टुकड़ł मı टूटने से बचाने के िलए 
lलािlटक का उपयोग िकया जाता है। इससे कŀच पर िसफl  दरारı आती हĴ और कŀच 

िबखरता नहĽ है।
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को जो lलािlटक की तीन पतń से 
बँधी/जुड़ी हुई हł, तोड़ना काफी 
मुिlकल होता है। इस तरह के कŀच 
का उपयोग सुरlा के िलए भी होता 
है lयłिक ऐसे कŀच को भेदना बlदूक 
की गोली के िलए भी आसान नहĽ 
होता। इसके अलावा, ऐसे कŀच का 
उपयोग िवशेष lकार की मोटरł, 
हवाई जहाज़, रॉकेट इlयािद मı िकया 

जाता है। यही कŀच बुलेट-lूफ कŀच 
भी कहलाता है।

आजकल ऐसा कŀच भी िवकिसत 
करने की कोिशश की जा रही है  
िजसमı कागज़ िजतनी मोटी कŀच की 
30-40 पतĳ हłगी और उनके बीच 
lलािlटक की पतली पतĳ। पाया गया 
है िक इससे कŀच की मज़बूती और 
भी बढ़ जाती है।

िचl-3:िचl-3: बुलेट-lूफ कŀच मı मज़बूती बढ़ाने के िलए कŀच की पतń के बीच lलािlटक की पतĳ 
सĴडिवच की जाती हĴ। ऐसे कŀच से जब कोई भारी चीज़ तेज़ी-से टकराती है तो पहले 

सबसे बाहर का कŀच टूटता है परlतु कŀच िबखरता नहĽ lयłिक वह lलािlटक की सतह 
से िचपका हुआ होता है।

साामाlय कŀच

बुलेट-lूफ कŀच

कŀच और lलािlटक की 
पतń lारा बुलेट की ऊजŎ 
अवशोिषत कर ली गई

कŀच

यह सवाल और जवाब होशंगाबाद िवlान िशlण काय llम के िशlकł के मंच 
‘होशंगाबाद िवlान बुलेिटन' के अंक 25, जनवरी 1988 मı lकािशत हुआ था।

इस बार का सवाल:इस बार का सवाल: दूध फटने और दही जमने मı lया अlतर है?  दूध फटने और दही जमने मı lया अlतर है? 
शरीर मı दूध बनने की lिlया lया है? दूध खlटा lयł हो जाता है?शरीर मı दूध बनने की lिlया lया है? दूध खlटा lयł हो जाता है?

रिवशंकर सोनी (िटमरनी), आर.पी. शमŎ (चźदौन) म.l. (1988)

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।
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