
शैlिणक संदभ l अंक-85 (मूल अंक 142) 51

पुआल के वो ढेरपुआल के वो ढेर

इस संघषl की शुlआत होती है 
मेरी पहली पोिlटंग से| आज से 
करीब 15 साल पहले सन् 2007 मı 
मेरी पहली पोिlटंग िबहार के एक 
अlयlत दूर-दराज़ गŀव के शासकीय 
lाथिमक िवlालय की िशिlका के 
तौर पर हुई थी| पहले िदन बlचł के 
साथ काफी अlछा अनुभव रहा और 
lटाफ के लोग भी सकाराlमक थे| 
पहले िदन ही पता चल गया था िक 
िवlालय का शैिlक वातावरण काफी 
कमज़ोर है| खैर, इस बारे मı यहŀ 
चचŎ नहĽ कlँगी|

िदन भर िवlालय मı िबताने के 
बाद अब मुझे ‘हlका' होने की 
ज़lरत महसूस हो रही थी। इधर-
उधर नज़र दौड़ाई पर कहĽ भी ऐसा 
lछ िदखाई नहĽ िदया| अlततः मĴने 
अपनी सहकमľ िशिlका के पास 
जाकर धीरे-से कहा, “मुझे कहĽ 
टॉयलेट नज़र नहĽ आ रहा। lलीज़ 
बताइए कहŀ है|”

वे मेरी तरफ देखकर मुlकराŹ 
और मुझे lछ देर lकने को कहा। 
ऐसा लगा िक जैसे मĴने उनसे कोई 
बचकानी बात कह दी हो| मĴ मन-ही-
मन सोचने लगी िक अजीब मिहला 
है, मेरी मदद करने की बजाय lकने 
के िलए बोल रही है। खैर, मĴने जैसे-
तैसे इlतज़ार िकया| lछ िमनटł के 
बाद उlहłने मुझसे अपने साथ चलने 
के िलए कहा। मĴ यंlवत उनके साथ 
चलने लगी| पर यह lया, वे तो मुझे 
llल के बगल के एक खेत मı ले 
गŹ, जहŀ एक छोटा-सा झोपड़ीनुमा 
घर और पुआल के बड़े-बड़े दो-तीन 
ढेर लगे हुए थे| इlहĽ पुआल के ढेर 
की ओट मı उlहłने मुझे बैठ जाने को 
कहा, तािक मĴ खुद को ‘हlका' कर 
सlँ। मुझे ऐसा लग रहा था िक 
काटो तो खून नहĽ| वे लगातार बोले 
जा रही थĽ िक जlदी-से कर लो, 
अभी कोई नहĽ है| पर मेरा िदमाग तो 
सुŶ पड़ गया था। मैडम खीझकर 
खुद ही उस पुआल के पीछे बैठकर 
‘हlका' हो लĽ| मĴने चारł ओर नज़रı 

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से

शौचालय - एक संघषǡ गाथाशौचालय - एक संघषǡ गाथा
िlयंका lमारीिlयंका lमारी

िफlम ‘टॉयलेट - एक lेम कथा' का नाम तो लगभग सभी ने सुना 
होगा, पर आज आपके सामने एक िशिlका के संघषl की ऐसी कहानी 
पेश की जा रही है िजसे ‘शौचालय - एक संघषl गाथा' कहा जा 

सकता है|
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ने पूछा, “कैसा रहा आज का िदन?” 
मĴने कहा, “lछ मत पूछो मŀ, वहŀ तो 
टॉयलेट ही नहĽ है...” और सारी 
कहानी उlहı बताई| िफर पापा ने 
सुझाव िदया िक इस सlबlध मı अपने 
िवlालय के lभारी से बात करो|

खैर, सारी बातł को भूलते हुए मĴ 
अगले िदन पुनः िवlालय गई। िफर 
दोपहर के बाद वही समlया आ खड़ी 
हुई। पुनः मैडम से अनुरोध िकया िक 
वे साथ मı चलı, lयłिक अभी छुlटी 
होने मı काफी वlत था। जैसे-तैसे 
सlचाते हुए मĴ भी उस पुआल के 
पीछे बैठ गई। शमl और भय से मेरा 

घुमाकर देखा तो एक तरफ llल 
का मैदान, दूसरी ओर दूर-दूर तक 
खुला खेत और दो ओर मुlय सड़कı  
िजसमı एक सड़क के िकनारे बनी 
lछ छुट-पुट झोपिड़यŀ| कोई कैसे 
इस तरह खुले मı बैठ सकता है| 
अlतत: मैडम ने कहा, “यहŀ ऐसे ही 
चलता है, करना है तो करो, नहĽ तो 
चलो वापस।” मĴने िकसी तरह अपने 
आप पर िनयंlण िकया और llल 
वापस चली आई। तब तक घर से 
गाड़ी भी मुझे लेने के िलए आ चुकी 
थी| घर पहुँचते ही मĴ बाथlम की 
तरफ भागी और चैन की सŀस ली| मŀ 
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बुरा हाल था िक कोई मुझे इस हाल 
मı देख न ले। हड़बड़ी मı उठकर  
कपड़े ठीक कर ही रही थी िक तभी 
एक छोटा-सा सŀप वहŀ से गुज़रा। मĴ 
िचlला उठी... पर मैडम हँसने लगĽ 
और बोलĽ, “अरे, यह सŀप नहĽ 
काटता, ऐसे ही भाग जाएगा।” उनकी 
इस lितिlया से मĴ lतlध थी।

िवlालय लौटने पर मĴने मैडम से 
चचŎ की, “आपने कभी इस बात के 
िलए आवाज़ lयł नहĽ उठाई? यह 
िकतनी शमlनाक बात है िक िवlालय 
मı एक अदद शौचालय नहĽ है और 
िशlक व छाl खेतł और सड़कł पर 
शौच करते हĴ।” सहकमľ मैडम ने 
कोई सlतुlट करने वाला जवाब नहĽ 
िदया।

अगले िदन िवlालय जाकर मĴने 
शाला lधान से इस बारे मı चचŎ 
करने की िहlमत जुटाई। उनका 
lयिlतlव lिढ़वादी मूlयł को बढ़ावा 
देने वाला पिरलिlत होता था। िकसी 
भी बात पर जlदी नहĽ बोलते थे और 
जब बोलते तो उनकी आवाज़ इतनी 
धीमी और रहlमयी होती जाती थी 
िक मुझे उनकी आवाज़ सुनने के िलए 
अपनी सlपूण l lवण शिlत का lयोग 
करना पड़ता था। िफर भी मĴने उनके 
सामने अपनी बात रखी। लेिकन 
उlहłने मुझे िवlीय lावधानł का 
हवाला देकर ऐसा समझाया िक मĴ 
उनका मुँह ही देखती रह गई। चँूिक 
मĴ नविनयुlत िशिlका थी और मुझे 
िवlालय सlबlधी िकसी भी lकार के 

िवlीय lावधानł की जानकारी नहĽ 
थी इसिलए मन मसोस कर रह गई। 

वह अlथाई शौचालयवह अlथाई शौचालय

lछ समय बाद हमारे गŀव के ही 
एक अlय िशlक से मुलाकात हुई। वे 
उlच िवlालय के lधान के पद पर 
आसीन थे। उlहłने मेरा हाल-चाल 
िलया और पूछा, “कोई िदlकत तो 
नहĽ है न?” िफर lया था, मĴने तुरlत 
ही बेहद संlेप मı अपनी lयथा बताई 
िक िवlालय मı तो शौचालय ही नहĽ 
है! मĴने थोड़ा ही कहा लेिकन उlहłने 
बेहतर तरीके से समझा। दो-चार िदन 
बाद ही मĴने देखा िक मेरे िवlालय 
lधान टाट की घेराबlदी कर बीच मı 
दो Źट रखवाकर एक अlथायी 
शौचालय का िनमŎण करवा रहे हĴ। 
यह देखकर मुझे घोर आlचय l हुआ 
और खुशी भी िक कम-से-कम अब 
पुआल के पीछे खुले मı तो नहĽ बैठना 
पड़ेगा। िफर बातł-ही-बातł मı पता 
चला िक उस िदन उlच िवlालय के 
जो सर िमले थ,े उlहłने मेरे िवlालय 
lधान को इस असुिवधाजनक िlथित 
के िलए आड़े हाथł िलया था। मĴने 
मन-ही-मन उन सर का शुिlया अदा 
िकया िजनकी वजह से इस घास-
lस से बनी टाट की सुिवधा उपलlध 
हो सकी।

अगले lछ िदन काफी अlछे से 
बीते। यह बात दीगर है िक एक ही 
जगह पर सबके मूl lयाग से ज़मीन 
हमेशा गीली रहती थी। िफर भी यह 
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सुlन था िक अब कोई हमı असहज 
िlथित मı नहĽ देख सकता। पर यह 
खुशी भी लlबे समय तक िटक नहĽ 
सकी। बरसात का मौसम आ चुका 
था। एक िदन इतनी ज़ोरł की आँधी-
बरसात आई िक वह अlथायी 
शौचालय धराशाई हो गया। lछ िदन 
की िमŶतł के बाद उसे ठीक करवाया 
गया। लेिकन िफर एक िदन ऐसा 
तूफान आया िक टाट का lछ भाग 
उड़कर दूर िबखर गया और lछ 
भाग वहĽ धराशाई हो गया। इस बार 
िवlालय lधान िकसी भी lकार का 
दया-भाव िदखाने के मूड मı नहĽ थे।

नया िठकानानया िठकाना

हम िफर से अपने पुराने दlतूर पर 
आ गए थे, खुले आकाश के नीचे। 
धीरे-धीरे मĴ भी इस िlथित को 
lवीकारने लगी। हर िदन एक चुनौती 
होती -- अपनी इlज़त और सlमान 
को सुरिlत रखने की। इसी बीच उस 
खुले मैदान की झोपड़ी मı थोड़ा 
िवlतार कर एक और कमरे को 
बढ़ाया गया था। पता चला िक उस 
झोपड़ी वाले की बहू कभी-कभी यहŀ 
आकर रहेगी और उसके िलए 
शौचालय की यह अlथायी lयवlथा 
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की गई है। यह जानकारी िमलते ही 
हम बहुत खुश हो गए। हमने अपने 
इस पड़ोसी से अपनlव बढ़ाना शुl 
िकया तािक हम उस टाट वाले 
अlथायी घेरे का उपयोग कर सकı । 
जब-जब घर पर बहू होती, हमारे 
िलए भी उस शौचालय का उपयोग 
आसान और सहज होता। लेिकन जब 
उस घर के पुlष वहŀ बैठे होते, तब 
िlथित काफी असहज हो जाती थी। 
कभी-कभी हम दूर से ही देखकर 
वापस लौट जाते और इlतज़ार मı 
नज़रı गड़ाए रहते िक कब उस 
झोपड़ी के पुlष बाहर की ओर lख 
करıगे। इसी तरह से हमारे दो साल 
िनकल गए।

िफर एक िदन ऐसा हुआ िजसकी 
कlपना कर मĴ आज भी असहज हो 
जाती हूँ। lलास लग चुकी थी और 
अचानक से मुझे ज़ोरł से खुद को 
दीघ l ‘हlका' करने की ज़lरत 
महसूस हुई, िकतना भी िनयंिlत 
करने की कोिशश की पर सारी 
कोिशशı असफल। िफर तेज़ कदमł 
के साथ मैडम के पास गई और 
उनको बताया। उlहłने एक जग की 
ओर इशारा करते हुए बोला िक इसमı 
पानी भर लो। वे मुझे एक आम के पेड़ 
के नीचे ले गŹ जो िक िवlालय के 
ही करीब था। मĴ भय और शमl से बैठ 
नहĽ पा रही थी पर िlथित ऐसी बनी 
िक सारी लोक-लाज छोड़कर बैठना 
पड़ा। मैडम एक ओर से पदŎ करने 
की कोिशश मı लगी थĽ लेिकन बाकी 

के तीनł ओर का खुलापन मेरे मन मı 
दहशत और घृणा का भाव पैदा कर 
रहा था। मन अlयlत गुlसे और घृणा 
भाव से भर गया था -- यह िसlटम 
कैसा है िक िवlालय मı एक अदद 
शौचालय की lयवlथा नहĽ की जा 
सकती है।

मĴने उस िदन मन-ही-मन सबको 
बहुत कोसा। मैडम ने मुझे समझाया 
िक मĴ lयł इतनी परेशान हो रही हूँ, 
यह कोई बहुत बड़ी बात नहĽ है... 
यहŀ सब लोग ऐसा ही करते हĴ। 
अlयlत गुlसे मı मĴने उनसे कहा, 
“आप यहŀ छह साल से हĴ, िफर भी 
इस असुिवधाजनक िlथित से आपको 
फकl  नहĽ पड़ रहा, इसिलए िlथितयŀ 
नहĽ बदल रही हĴ।” खैर, मैडम से 
बहस करने का फायदा नहĽ था 
lयłिक वे इस माहौल की आदी थĽ।

उlमीद की नई िकरणउlमीद की नई िकरण

जब मĴ िवlालय से जुड़ी थी, उस 
समय मेरी उl 21-22 वषl थी। मĴने 
नोिटस िकया था िक िवlालय lधान 
मेरे साथ बlचł जैसा lयवहार करते 
थे। अगर िवlालय मı कोई मीिटंग 
होती तो मिहला िशlकł को अपनी 
बात रखने या lितिनिधlव करने का 
मौका नहĽ िदया जाता था। सच कहँू 
तो उस समय ऐसा लगता था िक मĴ 
िवlालय मı नहĽ, घर पर हूँ! लेिकन 
इस गŀव मı दो-तीन बुज़ुगl ऐसे थे जो 
िमिडल पास थे और वे मुझे काफी 
सlमान भी देते थे। इन लोगł से मĴ 
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कभी-कभी िशlा और िवlालय की 
समlयाओं पर बातı कर िलया करती 
थी। एक िदन एक बुज़ुगl ने मुझे 
बताया, “कोई एनजीओ है जो सभी 
िवlालयł मı शौचालय बनवाने का 
काय l कर रहा है। आप भी एक 
आवेदन िलखकर दो। मĴ बात करता 
हूँ।” यह सुनते ही मĴ तुरlत कॉपी-पेन 
लेकर िलखने बैठ गई। िफर मुझे याद 
आया िक मĴ तो सहायक िशिlका हूँ, 
मेरे कहने से कोई lछ नहĽ करेगा। 
इसके िलए तो िवlालय lधान से ही 
आवेदन िदलवाना होगा। मĴने उन 
बुज़ुगl से कहा, “आप यही बात हमारे 
lधान को भी बताएँ और समझाएँ िक 
वे आवेदन दı।” िवlालय lधान से 

बात की गई और उlहłने अlततः 
मुझसे ही कहा, “आप इनको एक 
आवेदन िलखकर दे दीिजए।” लेिकन 
आवेदन देने के बाद मुझे कहĽ से भी 
िकसी lकार की जानकारी lाlत नहĽ 
हुई। lछ िदन बेचैनी रही िक आवेदन 
का lया हुआ होगा, शौचालय कब 
बनेगा या बनेगा भी िक नहĽ।

शौचालय का बनना और टूटनाशौचालय का बनना और टूटना

बात सन ् 2012 की ह ैजब एक 
िदन अचानक से देखा िक दो मज़दूर 
काम कर रह ेहĴ। पता चला िक िकसी 
को िवlालय मı शौचालय बनान ेका 
ठेका िमला ह।ै ठेकेदार ही मज़दूरł 
को काम पर लगा गया ह।ै मरेी खुशी 
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का िठकाना नहĽ रहा। मĴ हर रोज़ 
िनमŎण काय l को इतनी बकेरारी से 
देखती िक लगता जैसे मरेे सपनł का 
महल बन रहा हो। दो शौचालय बनाए 
गए। ठेकेदार शौचालय मı टाइlस 
और गेट लगवाकर और उपयोिगता 
lमाणपl लकेर चलता बना।

हम बहुत खुश थे िक अब िकसी 
को भी खुले मı शौच के िलए नहĽ 
जाना पड़ेगा। बlचł को भी गवl के 
साथ कहा िक अब से खुले मı, खेतł 
मı कोई नहĽ जाएगा। लेिकन यह 
lया, जब शौचालय मı गए तो देखा, 
अlदर और बाहर से उसकी llडी 
ही गायब थी। िफर lया था, शौचालय 
मı जाते समय एक बlचा या सहकमľ 
िशिlका बाहर पहरा दे रहे होते। 
llडी न रहने का नतीजा यह हुआ 
िक गŀव के ही lछ शरारती तlवł ने 
टॉयलेट को गlदगी के ढेर मı बदल 
िदया िजसमı पैर रखना भी दूभर 
होता था। हम सभी िफर पुरानी 
िlथित मı आ गए। लेिकन चँूिक मĴ 
lेlनıसी पीिरयड मı थी और ऐसे मı 
साफ-सफाई का खास lयाल रख 
पाना मेरे िलए चुनौतीपूण l हो गया था, 
इसिलए इस बार मĴ बदŎlत करने के 
मूड मı नहĽ थी। िवlालय lधान को 
मĴने खुलकर लताड़ा। यहŀ तक कह 
डाला िक “कlपना कीिजए, आपके 
पिरवार की बहन-बेटी इस असहज 
हालत मı होती तो भी lया आप 
शौचालय के lित ऐसे ही उदासीन 
बने रहते?”

अlततः 50-50 lपए की सहयोग 
रािश इकlठा करके शौचालय की 
सफाई और llडी लगाने का काम 
िकया गया। अब लगा िक सारे दुखł 
का अlत हो गया। डेढ़-दो साल हमने 
शौचालय का भरपूर इlतेमाल िकया। 
पर ठेकेदारी lयवlथा के अlतगlत 
बना वह  शौचालय अपना रंग िदखाने 
लगा। एक शौचालय तो एकदम 
अनुपयोगी हो गया, और एक से जैसे-
तैसे काम चल रहा था।

सन् 2014 मı हमारे िवlालय मı 
एक नए िनयिमत िशlक lथानाlतिरत 
होकर आए। उlहłने आते ही अपना 
रंग-ढंग िदखाना शुl िकया lयłिक 
उlहı िवlालय lधान का पद चािहए 
था। सभी को िवlालय िवकास का 
सlज़बाग िदखाकर ऐसी पिरिlथितयŀ 
पैदा कĽ िक िववश होकर िवlालय 
lधान ने अपना lथानाlतरण ले 
िलया। खैर, हमı तो अपनी lयूटी 
िनभाने से मतलब था। परlतु lछ ही 
महीनł बाद नए िवlालय lधान ने 
िवlालय के पुराने भवन के ऊपर 
एक अितिरlत कl बनाने का िनण lय 
ले िलया। इसके िलए सीिढ़यł का 
िनमŎण आवlयक था। सीढ़ी की जगह 
बनाने के िलए उlहłने उपयोग मı आ 
रहे उस शौचालय को तुड़वा िदया। 
इस बात पर हमने घोर आपिl जताई 
तो उlहłने आlवासन िदया िक सीढ़ी 
के नीचे जो खाली जगह है, वहŀ पर 
शौचालय का िनमŎण करवा िदया 
जाएगा। यह बात सन् 2016 की 
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होगी। इस तरह हमारा िवlालय एक 
बार िफर शौचालय-िवहीन हो गया। 

इसी बीच मĴ एक बेटी की मŀ बन 
चुकी थी। अब मेरे िलए अपनी और 
िवlालय के बlचł की lवlछता का 
lयाल रखना अlयlत मुिlकल हो 
रहा था। आिखरकार, एक िदन मĴ 
संlमण की चपेट मı आ ही गई। 
असहनीय ददl के दौर से गुज़रना 
पड़ा। डॉlटर ने साफ कह िदया था 
िक ढेर सारा पानी िपएँ और साफ-
सुथरे शौचालय का lयोग करı। ये 
दोनł ही काय l असlभव थे, lयłिक मĴ 
इस डर से पानी lयादा नहĽ पीती थी 
िक बार-बार शौचालय जाने की 
ज़lरत महसूस होगी और िवlालय 
मı तो खुले मı जाने के अलावा और 
कोई िवकlप ही नहĽ था। इसका 
पिरणाम यह हुआ िक मĴ बार-बार 
संlिमत हुई। हम सभी ने िमलकर 
नए िवlालय lधान से शौचालय 
बनवाने के िलए बहुत बोला लेिकन 
पिरणाम शूlय रहा। िफर एक िदन 
पता चला िक उनका lमोशन हो गया 
है और वे दूसरे िवlालय मı 
lथानाlतिरत हो गए हĴ।

सन् 2017 मı अब िवlालय lधान 
का lभार एक मैडम को िमल गया। 
ये वही मैडम थĽ जो पहली बार मुझे 
शौचालय के िलए पुआल के पीछे ले 
गई थĽ। उन मैडम के lधान बनने पर 
मĴ बहुत खुश हुई और लगा िक अब 
तो ज़lर इस समlया का अlत होगा। 
आिखर वे खुद भी एक औरत हĴ। 

लेिकन जब मĴने उनसे शौचालय 
िनमŎण को लेकर दो-तीन बार चचŎ 
की तो मेरा यह lम टूट गया। एक 
िदन उlहłने खीझकर जवाब िदया, 
“इतना ही आसान होता तो बाकी 
lधान लोग नहĽ बनवा देते।” मĴ 
उनका मुँह ही देखती रह गई। मुझे 
भी गुlसा आ गया और मĴने कहा, 
“ठीक है, आप नहĽ बनवाएँगी तो मĴ 
अिधकािरयł से सlपकl  कlँगी।” इस 
पर उlहłने कहा, “मेरे सामने lयादा 
अँlेज़ी नहĽ चलेगी, जो करना है 
करो। इतना ही दम था तो बाकी 
लोगł के समय lयł नहĽ बनवा 
िलया?” मैडम की बात से मĴ अlदर 
तक टूट गई थी। lछ महीने ऐसे ही 
बीते। छुlटी के बाद िवlालय की 
सीिढ़यł के नीचे ही िछपते-िछपाते 
जैसे-तैसे खुद को ‘हlका' कर िलया 
करते थे।

lवlछता महाअिभयान का हllवlछता महाअिभयान का हl

इसी बीच सरकार lारा lवlछता 
का एक महाअिभयान शुl िकया गया 
-- सभी घरł मı शौचालय की सुिवधा 
उपलlध कराने और खुले मı शौच 
करने पर रोक लगाने के िलए। हम 
सभी िशlकł को भी इस अिभयान मı 
िज़lमेदारी दी गई। हमı बीडीओ 
(lलॉक डेवलपमıट ऑिफसर) के 
वॉlसएप lुप मı भी शािमल िकया 
गया। हमने घर-घर जाकर सवĲ िकया 
और लोगł को खुले मı शौच करने के 
दुlपिरणामł के बारे मı बताया। परlतु 
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मन-ही -मन मĴ सोच रही थी िक lया 
मĴ इस योlय हूँ िक लोगł से बोल 
सlँ िक खुले मı शौच न करı जबिक 
मेरे िवlालय के बlचे और िशlक 
खुले मı शौच करने को मजबूर हĴ।

यह बात शायद सन् 2017 की 
होगी जब मĴने एक िदन िहlमत करके 
बीडीओ साहब वाले वॉlसएप lुप मı 
अपने िवlालय के फोटो डालकर 
िलखा िक यह एक ऐसा llल है 
जहŀ के िशlक घर-घर जाकर लोगł 
को जागlक कर रहे हĴ िक खुले मı 
शौच न करı, पर िवlालय के सभी 
िशlक/िशिlका और बlचे खुले मı 
शौच करने जाते हĴ। मĴने मैसेज तो 
साव lजिनक lप से कर िदया पर 
मन-ही -मन डर भी लग रहा था िक 
पता नहĽ lया lितिlया होगी। 
बीडीओ साहब ने िरlलाई िकया -- 
िवlालय के lधान का मोबाइल 
नlबर भेिजए। मेरी तो खुशी का 
िठकाना नहĽ रहा। मĴने तुरlत पुराने 
और वतlमान, दोनł lधानł का नlबर 
साझा कर िदया। आगे lया बात हुई, 
मुझे lछ भी पता नहĽ चला। पर मुझे 
इतना आlवासन िदया गया िक अब 
जlद ही शौचालय बन जाएगा। मुझे 
लगा िक अब तो शौचालय बनने से 
कोई नहĽ रोक सकता।

पर यह lया, िफर lछ महीने बीत 
गए, शौचालय अब तक नहĽ बना 
और न ही इस बारे मı कोई खबर 
िमली। मैडम भी सकाराlमक नहĽ थĽ 
इसिलए उनसे lछ पूछना बेवजह 

की लड़ाई को आमंlण देना था। खैर, 
िहlमत करके एक िदन बीडीओ 
साहब को िनजी तौर पर मैसेज िकया 
और कहा, “सर, अभी तक शौचालय 
नहĽ बना। lपा करके lछ दया-
lिlट कीिजए।” इस पर बीडीओ 
साहब ने आlचय l lयlत िकया, “lया, 
अभी तक शौचालय नहĽ बना? अlछा, 
मĴ बात करता हूँ lधान से। पुनः 
उनका नlबर भेज दीिजए।” अगले 
िदन िवlालय गई तो मैडम गुlसे मı 
थĽ। उनके चेहरे के भाव मुझे संकेत 
दे रहे थे िक जैसे बीडीओ साहब से 
बात करके मĴने गलती कर दी हो। 
शायद बीडीओ साहब ने उनको 
फटकार लगाई थी।

इसी बीच पता चला िक हमारा 
िवlालय िजस lखlड मı है, उसे 
ओडीएफ (ओपन िडिफकेशन lी, 
खुले मı शोच-मुlत) घोिषत कर िदया 
गया है और बीडीओ साहब को 
उनके lयासł के िलए सlमािनत 
िकया जाएगा। यह खबर सुनकर मुझे 
बहुत दुःख हुआ। lयłिक तब तक मĴ 
जान चुकी थी िक बहुत-से ऐसे 
िवlालय हĴ जहŀ शौचालय की 
सुिवधा नगlय है या जीण l-शीण l 
अवlथा मı है। िफर िजस lखlड के 
िवlालय के िशlक और छाl खुले 
मı शौच करने जाते हł, वह ओडीएफ 
कैसे घोिषत हो सकता है। मन 
अlयlत दुखी हो गया था। सभी 
चीज़ł से िवlवास टूटने लगा था। 
अlततः मĴने हार मान ली।
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फेसबुक, पlकार व िशlक संघफेसबुक, पlकार व िशlक संघ

अब तक फेसबुक चलन मı आ 
चुका था। मुझे महसूस हुआ िक हम 
सोशल lलेटफॉमl का उपयोग िसफl  
एंटरटेनमıट के िलए ही नहĽ बिlक 
अथlपूण l कायń मı मदद लेने के िलए 
भी कर सकते हĴ। मेरी िमl सूची मı 
एक पlकार थे जो उस समय एक 
नामी-िगरामी दैिनक अखबार के िलए 
काम करते थे। मĴने उनके समl 
अपनी वेदना lयlत की और llन 
रखा -- lया आपको नहĽ लगता है 
िक िजस िवlालय मı तीन मिहला 
िशिlकाएँ और lछ सौ लड़िकयŀ हł, 
वहŀ एक अदद शौचालय का िनमŎण 
अिनवाय l है? अगर कभी कोई 
अनहोनी घट जाती है तब िफर 
अफसोस के िसवा lछ हाथ मı नहĽ 
रहेगा। चँूिक उस समय िज़ला 
मुlयालय तक पहुँच होना बहुत बड़ी 
बात होती थी, इसिलए मुझे लगा िक 
अपने िवlालय की समlया का 
िनदान शायद मीिडया के माlयम से 
करवा सlँ।

वह पlकार एक भले और 
संवेदनशील इlसान थे। अगले ही 
िदन वे 38 िक.मी. की याlा कर मेरे 
िवlालय पहुँचे और वहŀ की 
वाlतिवक िlथित का अवलोकन 
िकया। जो भी सूचनाएँ उlहı चािहए 
थĽ, मĴने उपलlध करवाŹ। मुझे अपने 
lटाफ के लोगł की lितिlया से 
थोड़ा-सा डर भी लग रहा था, 
इसिलए मĴने पlकार महोदय से 

अनुरोध िकया िक वे मेरा नाम जािहर 
न करı। िवlालय मı सभी लोग 
अचिlभत थे िक इस सुदूर देहात मı 
तो िशlा अिधकारी तक नहĽ आते, 
यह पlकार कैसे आ गया। मĴने भी 
अनिभlता जािहर कर दी।

अगली सुबह का अखबार देखा तो 
lमुखता से िवlालय की तlवीर के 
साथ शौचालय की समlया को 
उठाया गया था िजसे पढ़कर मĴ 
काफी उlसािहत हुई। िवlालय मı भी 
सबको िदखाया। लेिकन इस खबर से 
lधान मैडम llट िदखĽ और बोलने 
लगĽ, “इस सबसे lछ नहĽ होता।”  

िफर lछ समय बीत गया। कहĽ 
से कोई खबर नहĽ िमली। मन एक 
बार िफर िनराशाओं से भरने लगा। 
इसी बीच एक िदन िकसी काम के 
िसलिसले मı बीडीओ साहब का मैसेज 
आया। मĴने उनसे कहा, “सर, आपने 
आिखर मेरा काम नहĽ करवाया।” सर 
ने पूछा, “कौन-सा काम, शौचालय 
िनमŎण का!” मĴने कहा, “हŀ सर, अभी 
तक शौचालय नहĽ बना।” उlहłने 
कहा, “आपकी िवlालय lधान ने तो 
िपछली बार मुझसे कहा था िक 
शौचालय का िनमŎण काय l lगित पर 
है। मĴने बहुत डŀट लगाई थी आपकी 
lधान को। अब तो मेरा lथानाlतरण 
हो गया है, िफर भी मĴ आपकी 
िवlालय lधान से बात कlँगा।”

यह सुनकर मुझे धlका लगा िक 
इतना बड़ा झूठ बोला गया है। आिखर 
lया समlया है एक शौचालय िनमŎण 
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मı! काश, मĴ lधान होती तो इतना 
परेशान नहĽ होना पड़ता। मेरी छाlाएँ 
भी शौचालय के नाम पर कlा के 
बीच से ही छुlटी लेकर घर चली 
जाती थĽ। मेरे पास कोई िवकlप भी 
नहĽ था िक मĴ उlहı पूरे समय के 
िलए िवlालय मı रोक पाऊँ। एक 
अदद शौचालय की कमी िकतनी 
सारी चीज़ı lभािवत कर रही थी। इस 
ओर कोई lयान नहĽ दे रहा था।

lछ महीने िफर बीते। 2017 का 
साल भी बीतने को था। एक िदन 
फेसबुक के माlयम से ही एक िशlक 
संघ के िज़लाlयl से मेरी जान-
पहचान हुई। शैिlक मुlदł पर तकl -

िवतकl  के दौरान मĴने अपने िवlालय 
के शौचालय की समlया उनके 
सामने रखी और अनुरोध िकया िक वे 
मेरी मदद करı। उlहłने मुझसे िज़ला 
काय llम पदािधकारी, सवl िशlा 
अिभयान के नाम पर एक आवेदन 
िलखने को कहा और इसकी lितिलिप 
संघ के नाम से भी देने को कहा। मĴने 
अपने सारे lयासł और िचlताओं को 
संlेप मı समेटते हुए सारी बातł को 
उस आवेदन मı समािहत िकया और 
वह आवेदन िज़लाlयl के हाथł 
िज़ला काय llम पदािधकारी के समl 
सीधे तौर पर पेश कर, उlहı 
समlयाओं से अवगत कराया। संयोग 
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िlयंका lमारी:िlयंका lमारी: पेशे से िशिlका, lवभाव से सामािजक काय lकतŎ और lदय से लेखक 
हĴ। िपछले 14 वषń से lाथिमक कlाओं मı िशlण काय l। वतlमान मı, मlय िवlालय 
मलहटोल, सीतामढ़ी, िबहार मı सहायक िशिlका हĴ। कई काlय रचनाएँ lकािशत। 
मिहला साlरता, मिहलाओं के िडिजटल सशिlतकरण, गरीब बlचł की िशlा के िलए 
सोशल मीिडया का उपयोग करने व बlचł से िमlता करने मı िवशेष lिच।
सभी िचl: lवाित lमारी:सभी िचl: lवाित lमारी: िबहार के एक िवlथािपत पिरवार मı जlमĽ lवाित ने िदlली 
के कॉलेज ऑफ आटl से पıिटंग मı बी.एफ.ए. और अंबेडकर यूिनविस lटी, िदlली से 
िवज़ुअल आlसl मı एम.ए. िकया है। उनकी खोज इस बात के इद l-िगदl घूमती है िक 
शरीर और lथान कैसे काय l करते हĴ, lितिlया करते हĴ, बातचीत करते हĴ और 
एक-दूसरे को lितिlया देते हĴ।

से उस समय िज़लł मı मॉडल 
शौचालयł का िनमŎण होना था 
िजसकी सूची lवीlित के िलए पटना 
भेजी जानी थी। मेरे िवlालय का नाम 
भी इस सूची मı भेज िदया गया।

आिखरकार मेहनत रंग लाईआिखरकार मेहनत रंग लाई

सन् 2018 शुl हो चुका था। lछ 
िदनł बाद मĴने एक पl देखा िजसमı 
िज़ले के िविभŶ lखlडł मı शौचालय 
िनमŎण के िलए िवlालयł का नाम 
था। उन सभी िवlालय के lधानł को 
इससे सlबिlधत एक मीिटंग मı भी 
भाग लेना था। सौभाlयवश, मेरे 
िवlालय का नाम भी इस सूची मı 
शािमल था। मĴने िवlालय की अlय 
िशिlका को यह सूचना दी, “मेहनत 
रंग लाई। हमारे िवlालय मı अब 
बहुत बिढ़या शौचालय बनेगा।” वे भी 
बहुत खुश हुŹ। मĴने अपनी िवlालय 
lधान को भी इस सlबlध मı सूिचत 
िकया। इस पर वे भड़क उठĽ और 
बोलĽ, “तुम lेिडट लेना चाह रही हो, 

ये शौचालय मĴने पैसे खचl करके पास 
करवाए हĴ।” उनकी बातı सुनकर हम 
सभी एक साथ हँसने लगे। हमने 
कहा, “कोई बात नहĽ, lेिडट आप 
रख लो। हमı बस शौचालय बनवाकर 
दे दो।” मैडम वहŀ से अपना-सा मुँह 
बनाकर चल दĽ। lछ ही िदनł बाद 
िनमŎण काय l शुl हो गया और हमारे 
िवlालय मı एक बहुत ही सलीके का 
शौचालय बनाया गया िजसमı लड़के-
लड़िकयł का अलग-अलग शौचालय 
था। सभी मı सफेद रंग की टाइlस 
लगĽ। जब शौचालय बनकर तैयार हो 
गया तो मेरी सहयोगी िशिlका ने 
मुझे धlयवाद कहा और शौचालय के 
सामने खड़े होकर हमने साथ मı 
फोटो िखंचवाई। सच कहँू तो यह 
तlवीर िखंचवाने मı जो मज़ा आया वो 
िकसी खूबसूरत मीनार के सामने 
िखंचवाने मı भी नहĽ आता। lयारह 
साल के अथक lयास के बाद बना 
यह शौचालय अभी तक तो चालू 
हालत मı है!


