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मुखपृlठ:मुखपृlठ: नर हॉनlिबल मादा हॉनlिबल को भोजन देते हुए। नर हॉनlिबल मादा हॉनlिबल को भोजन देते हुए। हॉनlिबल का lजनन lयवहार बहुत 
आlचयlजनक होता है। एक ही नर-मादा जोड़ा अनेक lजनन ऋतुओं तक साथ बना रहता 
है। घłसला बनाने के िलए lथान का चयन मादा की पसlद से ही होता है जहŀ वह lवैिlछक 
कारावास मı जाती है। दरअसल, सभी हॉनlिबल मादाएँ अlडे देने और चूज़ł की lारिlभक परविरश 
के िलए lवयं को लlबे समय के िलए िबलनुमा घłसले मı बlद कर लेती हĴ और भोजन लाने की 
िज़lमेदारी नर की होती है। घłसले मı घुसने के बाद मादा एक संकीणl छेद छोड़कर, पूरे lार को 
िवlठा, उlटी करके िनकाले गए भोजन और ितनकł से बlद कर देती है। हॉनlिबल के बारे मı और 
भी िदलचlप बातł को जानने के िलए पढ़ते हĴ सlबिlधत लेख पृlठ 5 पर।

िपछला आवरण: हॉनlिबल महोlसव।िपछला आवरण: हॉनlिबल महोlसव। हॉनlिबल जंगल के lवाllय के संकेतक माने जाते हĴ। वे बीज 
फैलाते हĴ इसिलए उlहı ‘जंगल के िकसान' कहा जाता है। लेिकन हॉनlिबल की कई lजाितयŀ 
िनवास lथान के नुकसान और िशकार की वजह से खतरे मı हĴ। अlणाचल lदेश मı इसे असुरिlत 
lजाित मानते हुए, संरिlत lेl के बाहर के जंगलł मı lयाशी जनजाित की सहायता से हॉनlिबल 
की आबादी को बढ़ाने का lयास िकया जा रहा है। इस सlदभl मı अlणाचल lदेश और नागालĴड 
मı हॉनlिबल संरlण उlसव मनाया जाता है। इस उlसव का उlदेlय अlणाचल lदेश के पlके 
टाइगर िरज़वl मı हॉनlिबल के संरlण मı lयाशी जनजाित lारा िनभाई गई भूिमका के महlव को 
पहचानना है। इस आयोजन मı हज़ारł lयाशी एकl होते हĴ और यह उlसव मनाते हĴ।
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राºयŌ की िजग्सॉ पहेिलयाँराºयŌ की िजग्सॉ पहेिलयाँ
खेल-खेल म¤ जान¤ दशे के अलग-अलग राºयŌ का नक्शाखेल-खेल म¤ जान¤ दशे के अलग-अलग राºयŌ का नक्शा

एकलlय lारा िवकिसत ये आसान िजlसॉ पहेिलयŀ खेल-खेल मı बlचł को राlयł/
िज़लł की जानकारी देने की मज़ेदार गितिविध है। बlचे अलग-अलग टुकड़ł 

मı रंग भरकर, उlहı जोड़ने की िदलचlप गितिविध कर सकते हĴ।

100 या अिधक सेट खरीदने पर 25% िडlकाउंट25% िडlकाउंट। साथ ही, पोlटेज मुlत।
आज ही ऑडlर करı... 

िपटारा, एकलlय,िपटारा, एकलlय, जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी, 
भोपाल, म.l. िपन 462026. फोन: 0755 - 2977770, 2977771

ई-मेल: pitara@eklavya.in,  www.pitarakart.in
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अशोक की कहानीअशोक की कहानी
lाथिमक कlाओं मı भाषा िशlण की lिlयाओं मı िनिहत 
समlयाओं से शुl करके, िवlाथľ-िशlक संवाद एवं सlबlधł 
को रेखźिकत करते हुए, यह लेख िशlा के lयापक तंl मı 
‘lॉप आउट' माने जाने वाले बlचł के सlदभl मı एक 
महlवपूण l सवाल खड़ा करता है। िजlहı हम ‘lॉप आउट' 
कह देते हĴ, कहĽ वे ‘पुश आउट' यानी िशlा तंl की किमयł 
की वजह से बाहर धकेले गए तो नहĽ हĴ?

िसफl  मेिरट की बात करने से बात नहĽ बनेगीिसफl  मेिरट की बात करने से बात नहĽ बनेगी
हम सभी की अलग-अलग पहचान होती है जो हमसे जुड़ी 
होती है। इनमı से lछ पहचान हमारे साथ जlम से ही जुड़ 
जाती हĴ, और अlय िजlहı हम चुनते हĴ और कमाते हĴ। इस 
सlबlध मı आजकल, ‘मेिरट’ रोज़मरŎ मı इlतेमाल िकए जाने 
वाले शlदł मı से है, िजसे एक अलग दजŎ दे िदया गया है| 
इस बातचीत मı, लेखक समाज िवlान के आईने से मेिरट के 
इितहास और मेिरटोlेसी से सlबिlधत समlयाओं के बारे मı 
चचŎ करते हĴ। यह बातचीत मेिरट और मेिरटोlेसी को लेकर 
हमारी सोच को िवlतृत करने का मौका देती है| बातचीत के 
lारा lमाणł का इlतेमाल कर मेिरट की सlचाई को lदिशlत 
करने का lयास िकया गया है। lया भारतीय समाज मı मौजूद 
जाित, वगl और िलंग पर आधािरत असमानताओं का मेिरट से 
गहरा सlबlध है? आइए, इसे थोड़ा गहराई से समझने की 
कोिशश करते हĴ| 

63

67
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दूध फटने और दही जमने मı lया अlतर है?...दूध फटने और दही जमने मı lया अlतर है?...
सवालीरामसवालीराम

िसफl  मेिरट की बात करने से बात नहĽ बनेगीिसफl  मेिरट की बात करने से बात नहĽ बनेगी
अमन मदान के साथ बातचीतअमन मदान के साथ बातचीत

अशोक की कहानीअशोक की कहानी
llण lमारllण lमार

शौचालय – एक संघषl गाथा शौचालय – एक संघषl गाथा 
िlयंका lमारीिlयंका lमारी

llली दुिनया मı िशlटाचारllली दुिनया मı िशlटाचार
आनंद िlवेदी आनंद िlवेदी 

अनूठे हॉन lिबलअनूठे हॉन lिबल
िवपुल कीितl शमŎिवपुल कीितl शमŎ

जीवन-चlजीवन-चl
कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

मनुlय की उlपिl: भाग-2मनुlय की उlपिl: भाग-2
सlयिजत रथसlयिजत रथ

अिभयान - टाइटन: भाग-2अिभयान - टाइटन: भाग-2
सतीश बलराम अिlनहोlीसतीश बलराम अिlनहोlी

जलवायु उथल-पुथल के दौर मı िवलुlत होती मधुमिlखयŀजलवायु उथल-पुथल के दौर मı िवलुlत होती मधुमिlखयŀ
lेयाlेया
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www.eklavya.in | www.pitarakart.in

Refl ections on Educational Practice is a series of three books 
containing essays written by erstwhile students of TISS, Mumbai’s 
MAEE (Masters in Elementary Education) programme. Each of 
these essays has raised important questions on the pedagogy of 
mathematics, science, social studies, language teaching, TLM, 
teacher professionalism etc that require our attention. 

Upcoming 
Publication

Science, social Science, social 
science and science and 
mathematicsmathematics

Price: Price: ₹300₹300

First LanguageFirst Language

Price: Price: ₹320₹320

Thematic StudiesThematic Studies

Price: Price: ₹350₹350
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बźधवगढ़ राllीय उlान मı सैर-सपाटे का मेरा अिlतम िदन था। 
सबकी िनगाहı जहŀ बाघ को तलाश 
रही थĽ, मेरी िनगाहı एक बड़े आकार 
के खूबसूरत पlी को खोज रही थĽ। 
तभी ककlश आवाज़ ने सबका lयान 
खĽच िलया और एक के बाद एक, 
चार मालाबार पाइड हाॅन lिबल, पंख 
फड़फड़ाते हुए कतार मı हमसे दूर 
चले गए। पलभर के िलए देखने के 
बावजूद उlहı भुलाना मुिlकल था। 
मोटी पीली चłच, दो सफेद पlटे 
वाले काले पंख, सफेद उदर और बड़े 
आकार के शरीर से इlहı आसानी-से 
पहचाना जा सकता है। चłच के ऊपर 
काले सĽग के समान िनकली संरचना 
तो इनकी खास पहचान है ही। इसी 
कारण इlहı हाॅन lिबल कहा जाता है। 
िबल मतलब चłच और चłच पर सĽग 
मतलब हाॅन lिबल। हाॅन l को lı च मı 
‘कlक’ या ‘हेलमेट' भी कहते हĴ। 
हमारे यहŀ इसे ‘धनेश' कहते हĴ। बाद 
मı, अlणाचल lदेश के हरे-भरे 
जंगलł से पटे ‘पlके टाइगर िरज़वl’ 
मı भी मुझे lेट इिlडयन हाॅन lिबल को 
देखने का मौका िमला। इlहı lेट 
पाइड हाॅन lिबल भी कहा जाता है। ये 
हाॅन lिबल की बड़े आकार की lजाितयł 
मı से एक है। सफेद गदlन, लाल आँखı 

और गहरे पीले रंग की चłच जो िसरे 
पर नारंगी रंग की होती है, इनकी 
lमुख पहचान है। चłच के ऊपर का 
सĽग भी एक पीले रंग की अवतल 
संरचना होती है। ये भारत के पिlचमी 
भाग से होते हुए, इंडो-चायना, मलाया 
के दिlण और सुमाlा के मlय तक 
पाए जाते हĴ। 4.5 lट का आकार, 

अनूठे हाॅनǡϋबलअनूठे हाॅनǡϋबल
िवपुल कीितl शमŎिवपुल कीितl शमŎ
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िदलचlप खूबसूरती, अनोखापन और 
घटती आबादी के कारण इlहı 
अlणाचल lदेश और केरल ने राlय 
पlी का दजŎ िदया है।

सभी पlी lजाितयł मı हाॅन lिबल 
एक िदलचlप lकार का पlी समूह 
है। यह समूह अlय lकार के पिlयł 
से कई मायनł मı िभŶ और असामाlय 
है। इlहı lयूसेरोिटफॉिम lस गण मı रखा 
गया है। इस गण मı लगभग 70 पlी 
lजाितयŀ सिlमिलत हĴ। इस गण को 
तीन lल मı िवभािजत िकया गया है 
जो lमशः lयूसेरोिटडी (उदाहरण - 
हाॅन lिबल), फोिनlयुिलडी (उदाहरण 
- वुड हूपो, िसिमतारिबlस) तथा 
अपउिपडी (उदाहरण - हूपो या हूिप) 
हĴ। lयूसेरोिटडी lल मı 60 lकार की 
lजाितयŀ रखी गई हĴ जो अlीका, 
एिशया और दिlण lशाlत के उlण 
किटबlधीय lेlł मı पाई जाती हĴ। 
lेट इिlडयन हाॅन lिबल की दो 
उपlजाितयŀ दिlण और दिlण-पूवl 
एिशया मı पाई जाती हĴ। बुसेरोस 
बायकाॅिनlस पिlचम भारत मı िहमालय 
से लेकर इlडो-चायना और मलेिशया 
तक पाई जाती है। दूसरी उपlजाित 
बुसेरोस बायकोिनlस कैवाlटस की 
आबादी भारत के दिlण-पिlचम तक 
ही सीिमत है। इनका सामाlय आवास 
रेिगlतान, घास के मैदान और जंगल 
हĴ।

बहुउlदेशीय चłचबहुउlदेशीय चłच

सभी हाॅन lिबल की lमुख पहचान 

है, उनकी हँिसये के समान नीचे की 
ओर मुड़ी हुई बड़ी चłच। llयेक 
lजाित को चłच और सĽग भर से ही 
वैlािनक पहचान लेते हĴ। हाॅन lिबल 
की lछ lजाितयł मı हाॅन l बहुत 
अिधक िवकिसत हुआ है और lछ मı 
केवल (अlप िवकिसत) उभार माl 
रह गया है जैसा िक दिlणी अlीका 
के सूखे सवाना मı पाए जाने वाले 
सदन l येलो-िबlड हाॅन lिबल मı होता 
है। हाॅन lिबल मı असामाlय lप से 
बड़ी, भारी भरकम और अिधकźश 
मामले मı रंगीन चłच का पाया जाना 
वैlािनकł के िलए अlयlत कौतुहल 
का िवषय रहा है। चłच के ऊपर हाॅन l 
के कारण lाचीन रोमवासी इlहı 
राइनोिसरस (गĴडा) बडl कहते थे। 
असामाlय lप से लlबी, बड़ी चłच ने 
काटूlिनlट और जीव जगत का वण lन 
करने वाले लेखकł को भी आकिषlत 
िकया है। lछ आिटllट इनके 
कैिरकेचर बनाकर उlहı अजीबोगरीब 
और जोकर बनाकर llतुत करते हĴ। 
िडज़नी की 1994 मı lदिशlत 
एनीमेटेड फीचर िफlम - द लायन 
िकंग - मı ज़ाजू एक lमुख िकरदार 
है। ज़ाजू एक उl, लाल चłच वाला 
हाॅन lिबल है जो मेजरडोमो और राजा 
के सलाहकार के lप मı पाइड लĴlस 
मı काय l करता है। हाॅन lिबल के जीवन 
इितहास से lभािवत होकर रिlकन 
बॉlड ने हेराॅlड द हाॅनlिबल नामक 
पुlतक िलखी है।

हाॅन lिबल की चłच पर दŀते, पलकł 
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के लlबे बाल, पतला लlबा शरीर व 
लlबी पूँछ और lछ lजाितयł मı 
गदlन पर रंगीन छटा भी उlहı िवशेष 
बनाती है। जैसे हमारे हाथ अनेक 
कायń को पूण l करने मı सहायक होते 
हĴ वैसे ही पिlयł मı चłच की भूिमका 
है। चłच लड़ाई और िशकार के समय 
शll बन जाती है, और घłसले के 
िलए ितनके बटोरते हुए, फल खाते 
और अनाज के दाने चुगते हुए 
िचमटा! पlł के नीचे छुपे कीट-पतंगł 
और कı चुए को खोद िनकालने के 
िलए फावड़ा और परł को सँवारने 
तथा lीन lिlथ से परł पर तेल 
लगाते समय कंघा बन जाती है! चłच 
का एक इlतेमाल और है -- बड़ी, 
मज़बूत और lछ lजाितयł मı रंगीन 
चłच नर के उlम lवाllय का lतीक 
है और मादा के सlमोहन का केll।

चłच के ऊपर िlथत हाॅन l का lया 
काय l है, यह तो पlके तौर पर 
वैlािनकł को lात नहĽ है िकlतु यह 
देखा गया है िक सĽग का पूण l lप 
से िवकास इसके वयlक होने तक 
होता रहता है। नर मı यह lयादा 
िवकिसत और खोखला भी होता है 
इसिलए ऐसा समझा जाता है िक यह 
आवाज़ की तीlता बढ़ाने मı तथा 
अिधक ज़ोर-से पुकारने मı मददगार 
होता है। भारी एवं बड़ी चłच के 
कारण हाॅन lिबल के शरीर मı दो lमुख 
बदलाव हुए हĴ। पहला तो यह िक 
गदlन के lथम दो कशेlक एटलस 
एवं एिlसस एक साथ जुड़कर गदlन 

को मज़बूती lदान करते हĴ। दूसरा 
िक हाॅन lिबल की िकडनी मı तीन की 
बजाय दो लोब या पािलयŀ होती हĴ 
lयłिक घुमावदार और लlबी चłच के 
कारण इlहı पानी पीने मı परेशानी 
होती होगी और वे कम पानी पीते 
हłगे। वैlािनकł का ऐसा अनुमान है 
िक दो लोब वाली िकडनी इस वजह 
से उपजा एक अनुlलन है।

सभी हाॅन lिबल गुहा, िबल या कोटर 
मı घłसला बनाते हĴ। अिधकźश घłसले 
पेड़, चlटानł या lाlितक गुहाओं मı 
बनाए जाते हĴ। उिचत गुहा न िमलने 
पर मानव िनिम lत दीवारł और घłसला 
बनाने के िलए िनिम lत उपयुlत lिlम 
िडlबł मı भी ये अपना घर बना लेते 
हĴ। तोते, मैना, कठफोड़वे और बाबĲट 
के उपयोग मı आ रही बड़ी गुहाओं के 
पिlयł को बेदखल करके, ये उlहı 
अपने घłसलł मı पिरवित lत करते भी 
देखे गए हĴ।

अनोखा lजनन lयवहार व lेमालापअनोखा lजनन lयवहार व lेमालाप

उपरोlत अनोखे लlणł के 
अलावा, सबसे आlचय lजनक इनका 
lजनन lयवहार है। lेट-इिlडयन 
हाॅन lिबल एवं अlय हाॅन lिबल की 
lजाितयŀ मोनोगेमस होती हĴ। मतलब, 
अlसर एक ही नर-मादा जोड़ा 
िनlठापूवlक अनेक lजनन ऋतुओं 
तक साथ मı बना रहता है। lेट 
हाॅन lिबल का lजननकाल जनवरी से 
lारlभ होकर अlैल तक चलता है।

इनके नर और मादा मı लĴिगक 
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िllपता lपlट िदखाई देती है। नर 
आकार मı मादा से बड़े होते हĴ, 
िवशेषकर उनकी चłच बड़ी होती है। 
नर के नेl की आयिरस लाल जबिक 
मादा की आयिरस सफेद होती है। 
llयेक नर का गला lला हुआ होता 
है। इसे गुलर पाउच कहते हĴ। यह 
छोटे आकार के ढेर सारे फलł से 
भरा जा सकता है।

इिlडयन हाॅन lिबल मı lेमालाप 
(कोटlिशप) बहुत लlबा होता है। मादा 
िजस भी नर से फल lवीकार कर 
लेती है, मतलब उस नर का lणय 
साथी के lप मı चयन हो गया है। 
मादा को लुभाने के िलए नरł को 
सात-आठ घlटे मेहनत करनी होती 
है। ऊँची आवाज़, बड़ा आकार और 

चटकीले रंग-lप से मादा को नर के 
बेहतर lवाlथ का तो पता चल जाता 
है िकlतु चँूिक सभी हाॅन lिबल मादाएँ 
अlडे देने और चूज़ł की lारिlभक 
परविरश के िलए lवयं को लlबे 
समय के िलए िबलनुमा घłसले मı 
बlद कर लेती हĴ इसिलए नर lारा 
भोजन खोजकर लाना, कैद मादा को 
लlबे समय तक िखलाना आिद 
िनपुणता भी नर के चयन के िलए 
lमुख अहतŎ होती है।

lेमालाप के दौरान नर मादा के 
साथ हवा मı कलाबािज़यŀ करता है, 
मादा से चłच िमलाकर lेम का 
इज़हार करता है और उसे lेमपूवlक 
फल भıट करता है! मादा उसकी 
िनपुणता और समपlण का परीlण 

िचl-1:िचl-1: मादा व नर मालाबार पाइड हाॅन lिबल। हॉन lिबल मı लĴिगक िllपता lपlट lप से देखी 
जा सकती है। मादा की तुलना मı नर का आकार बड़ा होता है। और यही फकl  उनकी 

चłच मı भी आसानी-से देखा जा सकता है।
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करती है। lेमालाप के दौरान जंगल 
lेट-इिlडयन हाॅन lिबल की हुंकारł से 
गंूज उठता है। जब िकसी नर का 
lणय के िलए चयन हो जाता है तो 
मादा भी नर की आवाज़ का जवाब 
lवयं आवाज़ देकर करती है। lजनन 
ऋतु मı अनेक नर एक पेड़ पर बैठे 
िदख जाते हĴ। मनुlय lारा पाले गए 
lेट इिlडयन हाॅन lिबल की आयु 
लगभग 50 वषl होती है िकlतु जंगलł 
मı ये 35 से 40 वषl तक ही जीिवत 
रह पाते हĴ। नर पŀच वषl की आयु मı 
वयlक होते हĴ। मादा के िलए 
नौजवान नर आपस मı चłच लड़ाते, 
एक-दूसरे को खĽचते या धlका देते 
हुए देखे जा सकते हĴ। कई बार 
छोटी-मोटी मारपीट दंगल मı भी 
बदल जाती है और हवा मı लड़ते-
लड़ते दोनł lितlllी नर पेड़ł से 
िगरते-सlभलते भी िदखते हĴ। जैसे-
जैसे घłसला बनाने का तथा मादा 
lारा अlडोlसजlन का समय नज़दीक 
आता है, lणय लीलाएँ तथा चłच 
िमलाना, चłच से फलł का आदान-
lदान बढ़ता जाता है। नर lारा चłच 
से फलł का lेषण, नर एवं मादा के 
िरlते को मज़बूत करने का तरीका 
है। एक अदद युवा हाॅन lिबल lेमी के 
ये ही लlण हĴ। अनेक हाॅन lिबल 
lजाितयł मı जोड़ा बनने की lणय 
लीला घłसला बनाने के तीन महीने 
पहले ही lारlभ हो जाती है। घłसला 
बनाने के िलए उपयुlत पेड़ या 
चlटान खोजना भी आसान नहĽ है।

इिlडयन lे हाॅन lिबल, धनेशइिlडयन lे हाॅन lिबल, धनेश

हाॅन lिबल की एक और lजाित 
िजसे इिlडयन lे हाॅन lिबल 
(आॅिसिसरोस lोसटेिरस) कहा जाता 
है, पूरे भारतीय उपमहाlीप मı पाई 
जाती है। यह lजाित छोटे शहरł मı 
रहने की भी आदी हो गई है। शहर 
के यातायात और भीड़भाड़ वाले 
इलाकł से बेखबर इिlडयन lे 
हाॅन lिबल को उlानł और हरे-भरे 
छोटे इलाकł मı भी देखा जा सकता 
है। घłसला िनमŎण के उिचत और 
उपयुlत lथानł की कमी होने पर ये 
lायः िपछली lजनन ऋतु के दौरान 
उपयोग मı लाए गए lथान पर ही 
घłसला बनाना पसlद करते हĴ। ये 
दीवारł मı मौजूद बड़े छेदł को भी 
घłसला बनाने के िलए उपयोग मı ला 
सकते हĴ। मlयम आकार के ये पlी 
लlबाई मı लगभग 24 इंच के होते हĴ। 
इनमı भी नर मादा से lछ बड़े, दो-
ढाई िकलो वज़नी और मादा लगभग 
एक िकलो की होती ह।ै नर की चłच 
के ऊपर िlथत सĽग छोटा, नुकीला 
तथा मादा के सĽग की तुलना मı 
lयादा िवकिसत होता है। जैसा नाम 
से ही lपlट है, इिlडयन lे हाॅन lिबल 
के शरीर का रंग lे अथŎत् धूसर-भूरा 
होता है जबिक पूँछ का अिlतम िसरा 
काला और सफेद होता है। नर की 
चłच मोटी, भारी भरकम, िसर की 
तुलना मı बहुत बड़ी और सफेद होती 
है जबिक मादा की चłच अपेlाlत 
छोटी और िसरे पर हlकी 
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लािलमायुlत पीली होती है। चłच 
हँिसये के आकार की टेढ़ी होती है। 
ऊपर और नीचे की चłच के बीच 
काफी जगह होती है जो िशकार को 
कसकर पकड़ने मı सहायक होती है।

मादा हॉन lिबल का कारावासमादा हॉन lिबल का कारावास

नर घłसला बनाने के िलए मादा 
को अनेक lथान िदखाता है और 
मादा की पसlद ही घłसले के lथान 
के चयन मı lमुख भूिमका अदा करती 
है। lथान का चयन होने के पूवl ही 

जोड़ा कई बार मैथुन करता है। ऐसा 
lतीत होता है िक मादा नर के 
शुlाणुओं को लlबे समय तक 
सlभालकर रख सकती है। िबलनुमा 
घłसले मı घुसने के बाद मादा एक 
संकीणl छेद छोड़कर, पूरे lार को 
िवlठा, उlटी करके िनकाले गए 
भोजन और अlय सामlी से बने 
सीमेlट से बlद कर देती है। llयेक 
मादा के िलए यह lवैिlछक कारावास 
का समय रहता है। छोटे आकार की 
हाॅन lिबल lजाितयł मı मादा 40 िदनł 

िचl-2: िचl-2: मादा इिlडयन lे 
हाॅन lिबल (बाएँ) व नर 
इिlडयन lे हाॅन lिबल 
(नीचे)।

फ
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तक बlद रहती है तो बड़े आकार की 
बार-पाउlड रेlड हाॅन lिबल 137 िदनł 
तक। कारावास lारlभ करने के साथ 
ही मादा हाॅन lिबल अपने उड़ने के 
पंखł को और पूँछ के पंखł को भी 
िगरा देती है। वह िबलlल असहाय 
और पूरी तरह से नर पर िनभ lर हो 
जाती है।

बीसवĽ शताlदी मı हाॅन lिबल पर 
शोध करने वालł के िलए हाॅन lिबल के 
घłसला बनाने और चूज़ł को पालने 
के lयवहार को पता करना, अनुसंधान 
का lमुख केll होता था। अनेक 
llनł के उlर अlात थे। जैसे- lयł 
हाॅन lिबल अपने घłसले को बlद कर 
देते हĴ, जबिक अlय पिlयł मı घłसला 
खुला होता है? घłसले को बlद करने 
का कारण lया सुरlा सुिनिlचत 
करना है? या सूlम वातावरण (माइlो 
lलाइमेट) बनाए रखने के िलए? 
अथवा मादा lवयं को अlय नरł से 
बचाने के िलए ऐसा करती है? िफर 
घłसले मı बlद मादा अपनी और चूज़ł 
की आवlयकता की पूितl के िलए 
बाहरी दुिनया से कैसे संवाद करती 
है? lया होगा अगर एक नर मारा 
जाता है या बlद मादा को छोड़कर 
दूसरी मादा के साथ चला जाता है?

यlिप उपरोlत सभी llन बहुत 
रोचक लगते हĴ िकlतु हाॅन lिबल के 
lजनन और बlद िबलनुमा घłसले मı 
मादा का कैद रहना और बlचł की 
परविरश को समझना आसान नहĽ 
था। lारिlभक शोधकतŎओं को तो यह 

लगता था िक नर हाॅन lिबल मादा को 
िबल मı बlद कर देता है। िकlतु बाद 
मı बेहतर पड़ताल से यह रहlय 
उजागर हुआ िक मादा ही lवयं को 
बlद कर लेती है, नर तो उlहı 
lलाlटर करने के िलए केवल सामlी 
उपलlध कराते हĴ। िबल के अlदर के 
हालात जानने के िलए शोधकतŎओं 
को पेड़ मı बने िबल को काटकर 
देखने का िवचार आया और lछ ने 
डेिlटlट के िमरर का सावधानीपूव lक 
उपयोग करके lयवहार को देखने का 
मन बनाया। िकlतु ये सब उपाय बहुत 
कारगर नहĽ थे lयłिक इन उपायł से 
आप पलभर के िलए देख सकı गे 
िकlतु 80 िदनł की लlबी कालाविध 
के दौरान सlपूण l lयवहार को जान 
पाना असlभव था।

घłसले का अवलोकनघłसले का अवलोकन

1972 मı एलन और जोआन lट 
ने एन.बी.सी.टी. के िलए ‘सीlेट 
आॅफ द अlीकन बाओबाब’ नामक 
वृlिचl बनाया। उस ज़माने मı 
हाॅन lिबल के घłसले के अlदर वीिडयो 
िरकाॅिडĹग करना एक उlलेखनीय 
उपलिlध थी। एलन और जोआन lट 
ने बाओबाब की उन तीन शाखाओं 
पर िखड़की बनाकर, कािलख पोतकर 
कŀच लगाया जहŀ पहले भी हाॅन lिबल 
ने घłसले बनाए थे। उlहı उlमीद थी 
िक जब हाॅन lिबल िफर से घłसले का 
इlतेमाल करıगे तो वे वीिडयो बना 
पाएँगे। वह िदन 21 महीनł बाद 
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आया, जब एक डाल की खोह मı 
मादा ने lवयं को बlद िकया और 
पहला अlडा lटने के lमाण शाख 
के नीचे पड़े अlडł के कवच से lात 
हुए। अब सावधानीपूवlक कािलख पुता 
कŀच हटाकर, उसके lथान पर 
पारदशľ कŀच लगाकर ऐसे वीिडयो 
शूट करना था िक अँधेरा भी बना रहे 
और हाॅन lिबल के lयवहार मı िवlन भी 
उlपŶ न हो। थोड़े समय के िलए 
कािलख पुता कŀच हटाया जाता और 
उसकी जगह पारदशľ कŀच लगाकर 
िरयोlटेट से रोशनी डाली जाती और 
वीिडयो बनाने के lयास lारlभ होते, 
िकlतु उसी समय मादा हाॅन lिबल 
रोशनी से असहज होकर कŀच को 
मल lारा पोतने और छुपाने का 
lयास करने लगती। गंदे हो गए कŀच 
को दोबारा बदलने के बाद पूरी 
lिlया lारlभ करने के पहले ही 
िफर से नया कŀच भी मादा lारा गंदा 
कर िदया जाता था। इसिलए बहुत-से 
नवाचारी lयासł के बावजूद ये lयोग 
असफल रहे।

िकlतु जब यह lात हुआ िक 
हाॅन lिबल lिlम नेlट बाॅlस मı भी 
अlडे दे सकते हĴ तो िडिजटल 
वीिडयो िरकॉिडĹग और इllारेड 
कैमरł के इlतेमाल ने घłसलł के 
अlदर िरकॉिडĹग को बहुत आसान 
बना िदया। अब वैlािनक मादा lारा 
घłसले मı lवयं को बlद करने से 
लेकर बlचł के घłसले से बाहर 
िनकलने तक के पूरे घटनाlम को 

िसलिसलेवार िरकॉड l करके देख 
सकते थे।

2008 मı माइकल जोसेफ िफŶी ने 
अlीका के येलो-िबlड हाॅन lिबल 
(टोकस lयूकोमेलास) पर अपना शोध 
lारlभ िकया। उlहłने घłसले के िलए 
उपयोग िकए जा सकने वाले 47 
िडlबł को पेड़ł पर दो मीटर की 
ऊँचाई पर तार की सहायता से बŀध 
िदया। िडlबł को पानी lितरोधी 
बनाया गया था। साथ ही, िडlबł मı 
सीसीटीवी युlत इllारेड कैमरे और 
आॅिडयो िरकाॅिडĹग के िलए मनुlय के 
कान िजन lविन तरंगł को नहĽ सुन 
सकते हĴ, उlहı भी िरकाॅडl करने की 
lयवlथा की गई थी। िडlबे के ऊपर 
ढlकन को खोलकर समय-समय पर 
अlडł, चूज़ł और मादा का वज़न 
और अlय जानकािरयŀ भी हािसल 
की गŹ। इस lकार वीिडयो और 
ऑिडयो िरकॉिडĹग से अनेक अनसुलझे 
रहlयł को समझा जा सका। घłसला 
बना रहे वयlकł और घłसले के चूज़ł 
के पैरł मı िरंग भी पहनाई गई। इससे 
बाद के वषń मı उlहı पहचानकर और 
अिधक जानकािरयł को एकिlत 
करना सlभव हुआ।

नर हॉन lिबल की सहभािगतानर हॉन lिबल की सहभािगता

िफŶी ने अपने शोध मı बताया िक 
येलो-िबlड हाॅन lिबल के नर, lेमालाप 
के दौरान भी मादा को भोजन भıट 
करते हĴ। इसके िलए वे फीिडंग काॅल 
से मादा को पुकारते हĴ। llयुlर मı 
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मादा भी नर को पुकारकर lवीlित 
lदान करती है और नर उसके पास 
आकर उसे भोजन देता है। lमुख lप 
से शाकाहारी होने के कारण भोजन 
मı अनेक lकार के फल, lल और 
बीज होते हĴ िकlतु इसके अलावा 
अकशेlकीय, छोटे lतनधारी, सरीसृप 
एवं पिlयł व सरीसृपł के अlडे भी ये 
खाते हĴ। lेमालाप के दौरान नर 
जंगली पौधł के पीले एवं सफेद lल 
भी उपहार lवlप मादा को देते हĴ। 
जब मादा हाॅन lिबल lिlम घरł मı 
अlडे देने के िलए lवयं को बlद कर 
लेती है, उसके बाद अlडे देने की 
lिlया 6 िदन बाद lारlभ होती है।

अlडे देना खlम होने के साथ ही 
मादा के lमुख पर भी िगर जाते हĴ 
और वह घłसले के बाहर आने पर भी 
उड़ने मı असमथl रहती है। मादा 
घłसले मı lवेश करने के बाद भोजन 
के िलए पूण lतः नर पर िनभ lर रहती 
है। नर िनरlतर मादा के िलए अनेक 
lकार की खाl सामlी लाता है। कई 
बार नर पेड़ की छाल और उखड़ गए 
lलाlटर की मरlमत के िलए सीमıट 
भी लाता है। घłसले मı lवlछता बनाए 
रखने के िलए मादा हमेशा घłसले के 
lार की ओर गुदा रखकर िवlठा को 
ज़ोर-से िनकाल फı कती है। मादा 
घłसले मı औसतन 3-5 अlडे देती है 
और अlडł को 25 िदनł तक सेती है। 
लगभग एक-चौथाई अlडł से चूज़े 
नहĽ िनकलते। ऐसे अlडł को घłसले 
मı ही रखा जाता है। अlसर बlचł के 

आकार मı काफी अlतर देखा गया है 
जो यह बताता है िक सlभवत: अlडे 
lछ अlतराल के साथ िदए जाते हĴ।

पूरे अlययन के दौरान एक बेहद 
आlचय lजनक तlय यह सामने आया 
िक कई बार मादा येलो-िबlड 
हाॅन lिबल अपने अlडे और चूज़ł को 
खा जाती है अथŎत् वह lवजाती 
भlण या िफिनयल फेनेिविलlम 
करती है। अगर आपको लग रहा है 
िक मादा केवल lितllत या 
अिनषेिचत अlडł का उपयोग खाने 
के िलए करती है तो यह सही नहĽ 
है। ऐसा लगता है िक िफिलयल 
फेनेिविलlम भूखी मादा के िलए 
पोषण lािlत का एक तरीका माl है। 
जब मादा लlबे समय के िलए lवयं 
को घłसले मı कैद कर लेती है तो 
पोषण ढँूढ़ने और देने की सारी 
िज़lमेदारी नर पर आ जाती है। िकlतु 
नर केवल भोजन लेकर आ सकता है 
-- भोजन की अनुपलlधता पर उसका 
िनयंlण नहĽ है। यlिप सभी हाॅन lिबल 
भोजन की भरमार पर ही lजनन का 
िनण lय लेते हĴ िकlतु वातावरण की 
पिरिlथितयŀ लगातार बदलती रहती 
हĴ। हम lवयं महसूस करते हĴ िक 
lारlभ मı बरसात होने के बाद अनेक 
िदनł तक बरसात नहĽ हो, ऐसा भी 
अlसर होता है। इससे भोजन की 
कमी आ जाती है। lजनन के lारlभ 
मı ही मादा को भिवlय के मौसम और 
भोजन की जानकारी के बगैर lलच 
का आकार (अlडे और बlचł की 
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संlया) तय करना होता है। जहŀ 
अlय सभी पlी lजाितयł मı नर और 
मादा, दोनł िमलकर चूज़ł के िलए 
भोजन की उपलlधता पूरी करते हĴ, 
वहĽ हाॅन lिबल के मामले मı पूरी 
िज़lमेदारी केवल नर की होती है। 
अनेक बार मौसमी बदलाव के कारण 
घłसले मı बlद मादा असहज िlथित 
मı होती है और उसे भोजन की कमी 
के कारण lछ lवlथ चूज़ł को 
बचाकर कमज़ोर चूज़ł का भlण 
करना पड़ता है। lछ अlडł या चूज़ł 
का भlण करके वह बचे-खुचे अlडł 
या बlचł के भिवlय का जोिखम कम 
करती है।

अlडł से चूज़े िनकलने के बाद 
नर मादा को एक बार मı एक ही 
खाl पदाथ l देता है। लाए गए भोजन 

का 34 lितशत मादा lवयं खाती है 
और बाकी बारी-बारी से बlचł को 
िखलाती है। वह नर lारा लाए गए 
िकसी भी भोlय पदाथ l को तोड़कर 
या टुकड़ł मı बŀटकर सभी बlचł को 
देने की बजाय पूरा भोजन एक चूज़े 
को देती है। जब भोlय पदाथ l बड़ा हो 
और चूज़े उसे खाने मı असमथl होते 
हĴ तो मादा खुद ही उसे खा लेती है।

चूज़ł का lयवहारचूज़ł का lयवहार

lवयं को घłसले मı कैद करने के 
53 िदन बाद मादा घłसले से बाहर 
आ जाती है। तब तक चूज़े लगभग 
25 िदनł की आयु के हो चुके होते हĴ। 
चूज़ł को अब घłसले के lार को पुनः 
सीमıट से जोड़ना होता है और व ेभी 
भोजन lहण करने के िलए चłच 

िचl-3:िचl-3: अपने कोटर मı बlद मादा हॉन lिबल और चूज़ł के िलए भोजन उपलlध करने की 
िज़lमेदारी नर हॉन lिबल की ही होती है।
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अlदर आ सके, उतनी दरार रहने 
देते हĴ। मादा घłसले से िनकलने से 
पूवl ही घłसले का फशl पेड़ की छाल 
के चूरे और अlय सामlी से इतना 
ऊँचा कर देती है िक उसके चूज़े 
आसानी-से घłसले के बाहर झŀक 
सकı  और भोजन lाlत कर सकı । 
आlचय lजनक बात तो यह है िक 
अपनी लlबी और मोटी चłच के 
कारण नर कभी भी घłसले के अlदर 
झŀककर बlद मादा और अlडł एवं 
चूज़ł की िlथित के बारे मı पता नहĽ 
लगा पाता। वह पूरी तरह से मादा की 
आवाज़ł (काॅल) पर िनभ lर रहता है। 
कैसे मादा नर को आवाज़ से यह 
बताती है िक िकतने भोजन की 
आवlयकता है या िकस lकार के 
भोजन की आवlयकता है, यह अभी 
भी lात नहĽ है। िकlतु यह पlके तौर 
पर lात है िक नर और मादा मı 
वातŎलाप से ही सभी समlयाओं का 
हल िनकाला जाता है।

मादा के घłसले से िनकलते ही 
चूज़ł के lयवहार मı अनेक पिरवतlन 
देखे जा सकते हĴ। मादा की उपिlथित 
मı जहŀ सभी चूज़ł को बराबर भोजन 
िमलता था, उसकी अनुपिlथित मı 
बड़ा चूज़ा lयादा भोजन हिथया लेता 
है। मादा के घłसले के बाहर आ जाने 
के बावजूद भोजन जुटाने का 
अिधकźश भार नर उठाता है। चूज़ł 
मı लड़ाई और छीना-झपटी भी होती 
है और lायः बड़ा चूज़ा छोटे को 
दबाता है।

हॉन lिबल का संरlणहॉन lिबल का संरlण

अlणाचल lदेश के ‘पlके 
टाइगर िरज़वl' से लगे जंगलł मı 
िlथित अब पहले से काफी बेहतर है। 
जंगलł की कटाई के कारण उन पर 
पूण lतः िनभ lर सभी lाणी, पlी, 
lायमेlस व अlय lतनधािरयł आिद 
की हालत बदतर होती जाती है। इस 
समlया को lिlटगत रखते हुए डॉ. 
अपरािजता दlा ने 1996 मı वlय 
जीव संरlण को बढ़ावा देने के िलए 
नेचर कंज़रवेशन फाउंडेशन की 
lथापना की। यह एक गैर-सरकारी 
संगठन है और भारत के पूवľ 
िहमालय मı हाॅन lिबल के संरlण के 
िलए मुिहम चलाता है। इसे lमुख 
lजाित मानते हुए, हाॅन lिबल को 
संरlण देने हेतु संरिlत lेl के 
बाहर के जंगलł मı वनवासी समुदाय 
की सहायता से, वे इस पlी की 
आबादी को बेहतर करने के िलए 
lयासरत हĴ। अपरािजता ने अपने 
शोध मı बताया है िक वन पािरिlथितक 
तंl के lवाllय के िलए हाॅन lिबल 
अlयlत आवlयक िसl हुए हĴ। 
हाॅन lिबल अनेक lकार के फलł को 
पूरा िनगल जाते हĴ और मल के lारा 
बीजł को पूरे जंगल मı फैलाते हĴ। 
इस lकार जंगल मı फलदार पौधे 
अपने आप पनपते रहते हĴ और पौधł 
की िविवधता बनी रहती है।

भारत मı पाई जाने वाली 9 
हाॅन lिबल lजाितयł मı से पŀच 
अlणाचल lदेश के उlणकिटबlधीय 
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जंगलł मı पाई जाती हĴ। राlय की 
lछ जनजाितयł मı हॉन lिबल की 
चłच और पंख आभूषणł को सजाने 
के िलए इlतेमाल िकए जाते हĴ। साथ 
ही, मुlयतः जंगलł पर िनभ lर ये 
जनजाितयŀ मźस के िलए भी हाॅन lिबल 
का िशकार करती हĴ। इस वजह से 
हाॅन lिबल की सभी lजाितयŀ गlभीर 
खतरे का सामना कर रही हĴ। िसमटते 
वनł और िशकार ने lेट इंिडयन 
हाॅन lिबल की आबादी को बहुत कम 
कर िदया है। धीमी lजनन lमता 
और िबलł मı रहने वाला lयवहार 
इlहı lयादा मुसीबत मı डाल रहा है।

हॉन lिबल संरlण के िलए िविभŶ 
सामदुाियक अिभयानł के ज़िरए इन 
जनजाितयł को हानॅ lिबल संरlण के 
काय llमł से जोड़ा गया ह ैतथा उlहı 

फायबर lलास से बनी हबूह ूहानॅ lिबल 
चłच lदान की जा रही हĴ। lामीणł 
को हानॅ lिबल और वन संरlण के िलए 
ज़lरी, उनके lारा बीज फैलान े के 
महlवपूण l lयवहार के बार े मı 
जानकािरयŀ देकर, उlहı इस पlी को 
संरिlत करने हतुे lेिरत िकया जाता 
ह।ै lितवषl मनाए जान ेवाल े‘हानॅ lिबल 
lयाशी महोlसव’ मı, जनजाित के ऐसे 
सदlय िजlहłन े हानॅ lिबल संरlण मı 
मदद की ह,ै उlहı सlमािनत िकया 
जाता ह।ै इन सब lयासł की वजह से 
िपछल ेlछ वषń मı हानॅ lिबल संरlण 
की िदशा मı महlवपूण l lगित हईु ह।ै 
अब इन जनजाितयł के बहतु-से 
सदlय जंगल के अिभभावक के lप मı 
काय l कर रह ेहĴ और हॉन lिबल संरlण 
मı महlवपूण l भूिमका िनभा रह ेहĴ।

िवपुल कीितl शमŎ:िवपुल कीितl शमŎ: शासकीय होlकर िवlान महािवlालय, इlदौर मı lािणशाll के 
विरlठ lोफेसर। इlहłने ‘बाघ बेlस’ के जीवाlम का गहन अlययन िकया है तथा 
जीवािlमत सीअिचlन की एक नई lजाित की खोज की है। नेचुरल lयूिज़यम, लंदन 
ने सlमान मı इस lजाित का नाम उनके नाम पर lटीिरयोिसडेिरस कीितl रखा है। 
वतlमान मı, वे अपने िवlािथ lयł के साथ मकिड़यł पर शोध काय l कर रहे हĴ।
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पुlतक अंश - 8पुlतक अंश - 8

कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

खोजबीनखोजबीन
िच
l:

िच
l:

 कै
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नारंगी समेत तेरह बlचे आठवĽ 
कlा मı आ चुके थे। जुलाई 

का महीना आधा बीत चुका था।
कlा मı बlचे, माlसाब का 

इlतज़ार कर रहे थे। टाइमटेबल 
lधानाlयापक की टेबल पर रखते हुए 
माlसाब ने सोचा, ‘फालतू की चीज़ 
है। टाइमटेबल के िहसाब से चलना 
मुिlकल भरा काम है। दूसरे कामł के 
चलते पढ़ाई तो पानी मı बह जाती है। 
मगर िशlा िवभाग को तो टाइमटेबल 
चािहए। ...ये रहा टाइमटेबल।' तभी 
माlसाब का lयान एकदम टूटा और 
उlहłने देखा िक कमरे के बाहर कlा 
आठवĽ के बlचे खड़े हĴ।

कमरे मı से बाहर आकर माlसाब 
बlचł के बीच खड़े हो गए। “तो lया 
हाल हĴ तुम लोगł के? ठीक हो?”

सभी बlचł ने ‘हŀ’ मı िसर िहलाया 
और बोले, “ठीक।”

“तो lया योजना है? ...अब तो तुम 
lयोग करने मı मािहर हो गए हो।”

माlसाब के मुँह से तारीफ सुनकर 
बlचे गदगद हो रहे थे। माlसाब बोले, 
“असल मı, अब तुम सबको और 
lयादा मेहनत करनी होगी। िफर इस 
साल के बाद तो तुम लोगł को बड़े 
llल मı जाना होगा। आगे का िवlान 
अलग होगा।”

यह सुनकर बlचł के चेहरे पर 
िचlता की लकीरı साफ िदखाई दे 
रही थĽ। भागचll ने रघु को कोहनी 
मारी। “ले, अब lया होगा?”

वे बlचł की ओर lयार भरी नज़रł 
से देखते हुए बोले, “नहĽ, अभी िचlता 
नहĽ करने की। अभी तो मन लगाकर 
पढ़ो। आठवĽ मı िवlान मı तुम और 
अlछे से lयोग वगैरह सीख लो। 
नौवĽ मı तुlहı िवlान मı शायद इस 
तरह के lयोग करने का मौका नहĽ 
िमलने वाला है।”

इतना कहकर माlसाब िफर से 
कमरे मı जाकर अपने काम मı लग 
गए। बlचे माlसाब से पढ़ाई शुl 

जीवन-चǤजीवन-चǤ
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करने को लेकर पूछने की िहlमत 
नहĽ कर पाए। वे अब भी माlसाब के 
कमरे के बाहर ही खड़े होकर 
बातचीत कर रहे थे।

अगले साल lया होगा?अगले साल lया होगा?

नारंगी िनराश होकर बोली, “अगले 
साल मेरे बापू बड़े llल मı भेजıगे भी 
िक नहĽ, पता नहĽ।”

रघु बोला, “हŀ, हŀ... तेरे बापू तो 
पŀचवĽ के बाद ही तुझे llल भेजने 
का मना कर रहे थे।”

नारंगी अपने बाल की लट को 
उँगली मı लपेटते हुए बोली, “हŀ रे... 
पर अगले साल lया होगा, lछ पता 
नहĽ…”

रघु बोला, “देखो... मेरा तो lया है 
िक पास हो गया तो ठीक, नहĽ तो 
बकरी चराना पlका।”

भागचll ने चुटकी लेते हुए कहा, 
“तो अभी भी तो चराता है। इसमı lया 
गलत है।”

“...और इसरार तो सlज़ी बेचेगा।” 
इसरार ने उँगली अपनी ओर कर 
कहा। “चलो छोड़ो यार... आज lया 
करना है, इसकी बात करो।” भागचll 
ने अपने हाथł को ऐसे झटका मानो 
वह इस समlया से गीले हो गए हाथł 
को झटक रहा हो।

“िवlान मı रटıगे कैसे रे...?” रघु 
मायूस होकर नŅवी कlा की िचlता 
करने लगा था।

नारंगी समेत सभी बlचे उलझन 
महसूस कर रहे थे। नारंगी ने चुlपी 
तोड़ी, “जैसे सामािजक अlययन और 
िहlदी मı रटते हĴ...।”

“और मुझे तो गिणत मı भी रटकर 
काम चलाना पड़ता है। lछ समझ मı 
ही नहĽ आता।” भागचll मुँह 
लटकाकर बोला।

रघु lसlसाया, “कोई िचlता नहĽ 
अपुन को... अपुन का बापू अगले 
साल पढ़ने भेजने वाला नहĽ।”

िदलचlप िवlानिदलचlप िवlान

माlसाब ने कमरे की िखड़की मı 
से बाहर की ओर झŀककर देखा िक 
बlचे अब भी वहĽ खड़े हĴ। उlहłने 
सोचा िक िवlान मı कोई काम देकर 
बlचł को lयlत कर िदया जाए। वे 
सोच मı डूब गए। अलमारी खोलकर 
उlहłने कागज़ł-फाइलł को उलटा-
पुलटा और बाल िवlान िकताब 
िनकालकर पŶे पलटने लगे।

lछ देर बाद माlसाब कमरे से 
बाहर आए और बोले, “तो चलो, ऐसा 
करते हĴ िक अब lछ काम शुl कर 
दı।”

दरअसल, बlचे भी चाहते थे िक 
पढ़ाई lारlभ हो। वे माlसाब की 
सहमित का इlतज़ार कर रहे थे। 
िपछले दो सालł मı िवlान ने बlचł 
मı काफी िदलचlपी जगा दी थी। 
बlचł को एहसास हो रहा था िक 
माlसाब उनके साथ िवlान मı 
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बराबरी से बात करते हĴ। खास बात 
यह िक बlचł को lवतंl lप से 
सोचने और मन की बात करने का 
अवसर िमलता था।

माlसाब ने पूछा, “अlछा ये 
बताओ...” बlचे उतावले हुए जा रहे 
थे। बlचे माlसाब से डरने की बजाय 
बराबरी से बात करने लगे थे। अतः 
नारंगी िहlमत जुटाकर बोली, 
“माlसाब, आप lछ कह रहे थे।”

माlसाब बोले, “हŀ, तो मĴ lया कह 
रहा था…? अlछा हŀ, यह बताओ िक 
आसपास डबरł मı पानी इकlठा हो 
गया है lया?”

भागचll दूर खाई की ओर नज़र 
घुमाते हुए बोला, “माlसाब, एक बार 
ही बरसात हुई। थोड़ा पानी भरा था 
पर ज़मीन चूस गई।”

माlसाब रघु के कlधे पर हाथ 
रखकर बोले, “तो ऐसा करते हĴ िक 
शुlआत थोड़ी मज़ेदार करते हĴ। 
चलो, पllह-बीस िमनट के बाद 
तुlहारी lलास मı आ रहा हूँ…”

इतना कहकर माlसाब कमरे मı 
lसľ पर बैठकर टेबल पर रखे 
कागज़ł मı खो गए।

नारंगी को िमली इlलीनारंगी को िमली इlली

इधर बlचे llल के मैदान मı 
चहलकदमी कर रहे थे। एक बार की 
हlकी बरसात होने से ज़मीन पर 
छाई हिरयाली धूप की वजह से 
llहलाने लगी थी। भागचll, नारंगी 

और रघु चहलकदमी करते हुए llल 
की बागड़ मı लगी झािड़यł और पौधł 
मı खो चुके थे। जब भी मौका िमलता, 
वे पिlयł की पहेली खेल लेते। नारंगी 
ने इस बार एक छोटी-सी पlी 
तोड़कर भागचll को िदखाई। 
भागचll इतराकर बोला, “जाली 
िवlयास।”

“और जड़?” नारंगी ने पूछा। 
“सब lछ मुझसे ही पूछेगी?”
“तो इसका मतलब िक तुझे पता 

नहĽ है।”
“बस कर अब... मूसला।”
इतना कहकर भागचll वहŀ से 

दूसरी ओर चल िदया।
नारंगी को लगा िक भागचll को 

बुरा लग गया है। अब वह अकेली ही 
पौधł को देख रही थी। उसका lयान 
पlी की नीचे वाली सतह पर बैठी 
एक इlली पर अटक गया। वह इlली 
को lयानपूवlक देखने लगी।

“अरे, देखो!” नारंगी िचlलाई, 
मगर तब तक रघु और भागचll दूर 
जा चुके थे। नारंगी ने उlहı आवाज़ 
भी लगाई मगर उlहłने नारंगी की 
बात को अनसुना कर िदया। िजस 
पlी पर इlली थी, उसे नारंगी ने 
तोड़ िलया और कlा मı लेकर पहुँच 
गई। वह पlी पर बैठी इlली का 
हĴडलıस से अवलोकन करने मı मlन 
हो गई। अlय बlचे भी कlा मı आ 
चुके थे।
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कlा मı नारंगी के हाथ मı पlी 
देख भागचll ने इlछा जताई िक वह 
भी हĴडलıस से अवलोकन करना 
चाहता है। इस पर नारंगी ने नाराज़गी 
lयlत की। “जब मĴ वहŀ बुला रही थी 
तब तो मुँह फेर िलया। यह इlली ही 
तो िदखा रही थी ...नहĽ देखना है तो 
मत देखो।”

नारंगी, इlली की बड़ी-बड़ी आँखł 
मı आँखı डाल रही थी| बीच-बीच मı 
इlली की पीठ पर हौले से उंगली 
घुमाती। इlली तुरlत अपने को 
िसकोड़कर lितिlया देती। नारंगी ने 
हाथ फेरते हुए उसे वैसे ही पुचकारा 
जैसे िक वह अपनी गली के llे को 
पुचकारती है।

इस बार उसकी पुचकार सुनकर 
भागचll बोला, “मैडम, सुनाई नहĽ 
देता इlली को।”

नारंगी ने भागचll की बात को 
अनसुना कर अपने को इlली के साथ 
lयlत रखा। अब तक माlसाब कlा 
मı आ चुके थे। नारंगी ने सोचा िक 
माlसाब को इlली िदखानी चािहए। 
परlतु इससे पहले िक वह माlसाब 
के पास जाकर इlली िदखाती, 
माlसाब ने उसके हाथ मı पकड़ी पlी 
पर इlली को देख िलया।

माlसाब को पास आता देख वह 
खड़ी हो गई। “माlसाब… ये बागड़ मı 
थी।”

“अरे वाह... तो चलो आज तुlहारी 
पढ़ाई इसी इlली से शुl होगी।” 

माlसाब lसľ पर बैठते हुए बोले, 
“ऐसा करो िक इस इlली को सब 
lयान-से देखो और इसका िचl 
अपनी कॉपी मı बना डालो। और हŀ, 
इसकी लlबाई भी नापकर िलख 
लेना। याद है न, इlली की लlबाई 
कैसे नापıगे?”

माlसाब इतना कहकर वापस 
lसľ से उठे और lधानाlयापक के 
कमरे की ओर चल िदए।

इlली का अवलोकनइlली का अवलोकन

एक ही इlली थी पूरी कlा मı। 
पूरी कlा ने नारंगी को घेर िलया था। 
वह िकसी तरह से पीछा छुड़ाना चाह 
रही थी। इस वlत उसे सबसे lयादा 
िचlता इlली की हो रही थी। वह 
िचिlतत थी िक कहĽ उसके हाथ मı 
इlली दब न जाए।

नारंगी ने एक सुझाव िदया – 
“lयł न ऐसा करı िक हम बाहर 
चलı।”

“हŀ, ये ठीक रहेगा।” भागचll 
झıपते हुए बोला।

नारंगी नाराज़ होकर बोली, 
“न-न-न... अब तू तो रहने ही दे। जब 
मĴ इlली को पकड़कर लाई और 
िदखा रही थी, तब तो दादागीरी कर 
रहा था!”

“चल न...। अरे... सॉरी...।” 
भागचll महसूस कर रहा था िक 
नारंगी का नाराज़ होना lवाभािवक 
है।
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सभी बlचे 
बरामदे मı पहुँच 
गए थे। इlली को 
कŀच के बीकर मı 
पlी सिहत रख 
िदया गया था। 
हĴडलıस की मदद 
से इlली का 
सामूिहक 
अवलोकन िकया 
जा रहा था। 
बlचł ने कlा 
सातवĽ मı 
‘जlतुओं का 
अlययन’ नामक 
पाठ मı जlतुओं 
की जŀचबीन 
करना सीख 
िलया था। वे 
इlली का 
अlययन उसकी 
रचना को 

समझने के अlदाज़ मı कर रहे थे। 
अवलोकन कर वे अपनी कॉपी मı 
इlली का िचl बना रहे थे।

माlसाब सोच रहे थे िक यह 
बिढ़या होगा िक इlली का अlययन 
जीवन-चl के िलए िकया जाए। 
हालŀिक, ‘जlतुओं के जीवन-चl’ 
नामक पाठ की शुlआत मlखी के 
जीवन-चl से होनी है, मगर इlली 
से करना गलत नहĽ होगा। दरअसल, 
माlसाब lवयं भी समय और ज़lरत 
के अनुसार अपने िवचारł को 

तराशकर बदलते जा रहे थे। उनका 
तथाकिथत lचिलत तरीकł पर से 
भरोसा कम होता जा रहा था। इlली, 
िततली के जीवन-चl की एक 
अवlथा है, यह वे जानते थे। अतः 
उlहłने तय िकया िक िततली के 
जीवन-चl को समझने मı इसे lयोग 
का िहlसा बनाना चािहए।

माlसाब बlचł के िlयाकलापł को 
बड़े lयान-से देख रहे थे। तभी उlहłने 
बlचł से कहा िक वे इस इlली को 
एक खोखे मı रख दı। वे बlचł की 
आँखł मı आँखı डालकर बोले, “हŀ, हŀ 
भई... इसको एक खोखे मı रख लो। 
और हŀ, खोखे मı रोज़ाना, इlली के 
खाने के िलए, ताज़ी-ताज़ी पिlयŀ 
डालते रहना।”

नारंगी बोली, “इlली मĴ लाई थी। 
इसिलए इसको मĴ पालूँगी।”

भागचll, इसरार, रघु और अlय 
बlचł ने तय िकया िक वे सब भी 
इिlलयŀ खोजıगे।

माlसाब सोच रहे थे िक नारंगी 
कई मामलł मı lछ ऐसा कर डालती 
है जो िमसाल बन जाती है। अगर 
नारंगी इlली को पकड़कर नहĽ लाती 
तो इlली के अlययन वाला आइिडया 
उनके िदमाग मı नहĽ आता।

बlचł ने माlसाब के िनदĲशानुसार 
इlली खोजकर खोखे मı रख दी।

नारंगी ने गlे का खाली खोखा 
लेकर, उसमı बागड़ की झाड़ी मı से 
पिlयŀ तोड़कर डाल दĽ। कlा के 
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अlय बlचł ने भी ऐसा ही िकया। 
िदलचlप बात यह थी िक इlली 
वाला यह lयोग टोली की बजाय 
llयेक िवlाथľ lवयं कर रहा था। 
माlसाब ने हमेशा की तरह यह नहĽ 
बताया िक इस lयोग के िनlकष l lया 
हłगे। बlचे भी पिरणाम की िचlता 
िकए बगैर lयोग सेट करने की 
lिlया मı जुट गए थे।

lयोग lयł?lयोग lयł?

बlचł के िदमाग मı यह बात 
lयोग-दर-lयोग अंिकत होती जा रही 
थी िक lयोग को सफलतापूवlक 
करना ही अपने आप मı एक चुनौती 
है। दरअसल, बlचł मı उlसाह का 
सागर िहलोरे ले रहा था जो अमावस 
और पूिण lमा के दौरान समुl मı आए 
lवार की तरह बाल िवlान की पढ़ाई 
के दौरान चरम पर होता था। िवlान 
सlय की खोज का दूसरा नाम है। 
िवlान मı lयोग करने का अथl ही 
यह है िक उस सlय को खोजा जाए।

अनुभव बताते हĴ िक अगर बlचł 
को उनकी िदलचlपी का काम िमले 
तो वे पूरी िनlठा और ईमानदारी से 
उस काम मı लग जाते हĴ। बाल िवlान 
ने एक महlवपूण l काम यह िकया िक 
बlचł को उनकी मनपसlद की मगर 
चुनौतीपूण l, िवlान की गितिविधयŀ 
और lयोग उपलlध कराए।  

बाल िवlान ने िपछले दो सालł मı 
ऐसे िकतने ही अवसर बlचł को िदए 
िजनमı वे अपनी-अपनी lमताओं का 

भरपूर इlतेमाल कर पाए। इतना ही 
नहĽ, इस दौर मı वे अपनी और अपने 
सािथयł की lमताओं और किमयł 
की पहचान कर सके। इस काय l मı 
िशlक की भूिमका अहम कही जा 
सकती है। पढ़ाई के दौरान कई बार 
िशlक का मामूली-सा िदखने वाला 
हlतlेप भी काफी महlवपूण l हो 
जाता।

अlय बlचे अपना-अपना खोखा 
घरł से ले आए थे। कोई जूते का 
खोखा, तो कोई चाय की पlी का 
खोखा लाया था। एक बlचा lलािlटक 
की पारदशľ बनľ ले आया था।

वसेै बlचł ने अपनी रोज़मरŎ की 
िज़lदगी मı खेतł, बगीचł, जंगल मı 
आते-जाते हुए तरह-तरह की इिlलयŀ 
देखी थĽ, मगर इस lयोग से वे 
जीवन-चl की िनराली बात समझने 
वाले थे जो उlहı पता नहĽ थी।

माlसाब बlचł की गितिविधयł पर 
पैनी नज़र गड़ाए हुए थे। जब पूरा 
काम हो गया तो माlसाब ने बस 
इतना ही कहा िक खोखł मı रखी 
इिlलयł का पूरा lयान रखı, और जब 
तक इlली िदखती रहे तब तक वे 
रोज़ाना ताज़ी पिlयŀ डालते रहı व 
इlली मı होने वाले बदलावł का 
अवलोकन करı।

बlचे अपने-अपने खोखł को बगल 
मı दबाए हुए खुशी-खुशी घर की ओर 
रवाना हो गए थे। 

* * *
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माlसाब आज कlा मı lछ 
हĴडलıस लेकर आए थे। उlहłने 
टोिलयł मı हĴडलıस पकड़ाते हुए कहा 
िक “आज हम मिlखयł के अlडł को 
खोजıगे।” यह कहते हुए टोिलयł मı 
बैठे बlचł से माlसाब ने एक सवाल 
िकया – “अब तो बरसात अlछी हो 
चुकी है। तो अब तो डबरे भर ही गए 
हłगे?”

बlचł को माlसाब का सवाल तो 
समझ मı आ गया था मगर वे यह 
नहĽ समझ पा रहे थे िक आिखर 
डबरł मı पानी भरने से उनका lया 
लेना-देना।

रघु बोला, “जी माlसाब, अब तो 
तालाब मı भी पानी आ गया है। बाग 
मı एक बड़ा-सा डबरा है, उसमı मĴने 
पानी देखा है।”

माlसाब यह इसिलए जानना चाह 
रहे थे तािक मıढक के जीवन-चl का 
अlययन lारlभ िकया जा सके। मıढक 
तो बरसात होने पर डबरł मı भरे 
पानी मı ही अlडे देते हĴ।

बहरहाल, माlसाब ने बlचł को 
िनदĲश िदए िक हम अपने साथ 
िमlटी के llहड़ लेकर ऐसी जगह 
पर जाएँगे जहŀ मlखी ने अlडे िदए 
हł।

कlा मı मिlखयł को िभनिभनाते 
देख चlदर बोला, “माlसाब, मिlखयŀ 
तो यहŀ पर भी हĴ।”

“हŀ, ठीक कहा तुमने मगर यहŀ 
मिlखयŀ अlडे नहĽ देतĽ। घरł मı भी 

मिlखयŀ होती हĴ मगर ये हर कहĽ 
अlडे नहĽ देतĽ। मिlखयŀ गोबर मı 
अlडे देती हĴ। इसिलए हमı ऐसी 
जगह पर जाना होगा जहŀ गोबर हो। 
या तो जहŀ गाय-भĴस रहती हł वहŀ, 
या जहŀ घूरे मı गोबर डाला जाता है, 
ऐसी जगह पर अlडे खोजने हłग।े 
कभी-कभार गाय-भĴस के ताज़े गोबर 
मı भी मिlखयł को अlडे देते देखा 
जा सकता है।” माlसाब के िनदĲश 
बlचł को आसान लग रहे थे लेिकन 
असल मı मlखी के अlडł को 
पहचानना व खोजना मुिlकल भरा 
काम है।

मlखी के अlडł की खोजमlखी के अlडł की खोज

टोिलयŀ अपने-अपने llहड़ लेकर 
माlसाब के साथ मlखी के अlडł की 
खोज मı िनकल चुकी थĽ। सबसे 
पहले गाय-भĴस जहŀ बŀधे जाते हĴ, 
वहŀ जाकर अवलोकन िकया मगर 
वह जगह एकदम साफ थी। अब यहŀ 
से माlसाब व टोिलयŀ घूरे की ओर 
रवाना हो गए। घूरे मı गोबर को 
lरेदकर देखा मगर उसमı अlडे नहĽ 
िमले। हŀ, lलबुलाती हुई िमlटी के 
रंग की इिlलयŀ ज़lर िमलĽ। माlसाब 
यह देखकर lसŶ हो गए। उlहłने 
टोिलयł को अपने पास बुलाया। “ज़रा 
lयान दो, ये जो इिlलयŀ िदख रही 
हĴ, ये मlखी की हĴ। इनसे मिlखयŀ 
बनıगी। ऐसा करते हĴ िक इन इिlलयł 
को llहड़ मı रख लेते हĴ।” यह 
कहते हुए माlसाब ने एक टोली के 
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हाथ से llहड़ लेते हुए उसमı lरेदा 
हुआ गोबर भरकर इिlलयł को रख 
िदया।

दरअसल, पुlतक मı मlखी के 
जीवन-चl का अlययन अlडे से 
lारlभ होकर मlखी के बनने तक 
विण lत िकया गया था। मगर मlखी के 
अlडे खोजना बड़ा ही मुिlकल भरा 
काम था। माlसाब, इिlलयł को खोज 
लेने के बाद भी, अभी पूरी तरह 
सlतुlट नहĽ थे। उlहłने कहा, “कहĽ 
गाय-भĴस ने ताज़ा गोबर िदया हो, 
वहŀ चलते हĴ।”

टोिलयŀ बाग की ओर िनकल पड़Ľ 
जहŀ गाय-भĴस चर रही थĽ। िवlणु ने 
इशारा करके बताया िक वह गाय 
गोबर कर रही है। बस िफर lया था 
– गाय के गोबर के चारł ओर 
टोिलयŀ जमा हो गŹ। माlसाब ने 

बlचł को कहा िक गोबर पर मिlखयł 
के बैठने का इlतज़ार िकया जाए। 
मिlखयŀ िभनिभना रही थĽ गोबर पर। 
वे गोबर पर बैठतĽ और उड़ जातĽ। 
िफर बैठतĽ व उड़ जातĽ। माlसाब ने 
कहा, “धीरज से काम लेना होगा। 
मिlखयł को बैठने िदया जाए।”

अब एक मlखी गोबर पर बैठी तो 
बैठी ही रही। माlसाब ने धीरे-से कहा, 
“चźस बनता है िक यह मlखी अlडे 
दे। देखना, गोबर मı जो ये दरारı पड़ी 
हुई हĴ, यह उनके अlदर अlडł को 
घुसाएगी।” मगर मlखी उड़ गई। 
कोई मlखी िफर से आई व गोबर पर 
बैठ गई। माlसाब मन-ही-मन सोच 
रहे थे िक अबकी बार तो यह अlडे 
देगी ही। मिlखयŀ गोबर पर बैठ तो 
रही थĽ मगर अlडे नहĽ दे रही थĽ।

इस बार माlसाब ने एक दूसरी 
युिlत सोची। उlहłने अपनी जेब से 
एक पुिड़या िनकाली व उसे खोला। 
बlचł को lछ समझ मı नहĽ आया 
िक आिखर माlसाब शlकर की 
पुिड़या lयł साथ लाए हĴ। माlसाब ने 
पुिड़या मı रखे शlकर के दाने गोबर 
पर िबखेर िदए। अब वे मिlखयł के 
आने का इlतज़ार करने लगे। बlचे 
समझ गए थे िक मिlखयł को िरझाने 
के िलए शlकर बुरबुराई गई है गोबर 
पर। 

थक-हारकर आिखर वहŀ से बlचे 
व माlसाब चल पड़े। शlकर बुरबुराने 
पर भी मिlखयł ने अlडे नहĽ िदए 
थे। दरअसल, मिlखयł को लुभाने के 
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िलए यह तरीका अिlतयार िकया 
गया था िक शायद शlकर की 
िमठास के चlकर मı वे गोबर पर 
lछ देर बैठ जाएँ और अlडे दı। 
मिlखयŀ अपने वंश को बरकरार 
रखने के िलए ऐसी जगह चुनती हĴ 
जहŀ अlडे से िनकलने वाली इिlलयł 
को भोजन भी िमले, साथ ही वे 
सुरिlत भी रह सकı ।

अब वे llल की ओर चल पड़े थे। 
उlहı मिlखयł की इिlलयŀ िमली थĽ। 
lछ नहĽ से lछ तो बेहतर है। 
मlखी के अlडे नहĽ िमले तो इlली 
के आगे की अवlथा से ही lयोग 
lारlभ करना मजबूरी बन गई थी।

आिखरी कोिशशआिखरी कोिशश

एक बार िफर माlसाब को आस 
बनी और वे राlते के बाजू मı घूरे मı 
सड़ रहे गोबर मı अlडे खोजने लगे। 
सड़ रहे गोबर की ऊपरी सतह पर 
माlसाब की नज़रı िटकी हुई थĽ। 
बlचे माlसाब को देख रहे थे। 
माlसाब सोच रहे थे िक िकताब मı 
तो मlखी के अlडे lाlत करना बहुत 
आसानी-से िलखा है, मगर यह काफी 
मुिlकलł वाला काम है।

आिखर मेहनत रंग लाई। अlडे 
िमल गए थे। माlसाब को गोबर के 
अlदर महीन अlडł के सफेद गुlछे 
िदखाई िदए। उlहłने गोबर को थोड़ा-
सा lरेदकर बlचł को मlखी के 
अlडे िदखाए। बlचł ने मlखी के 
अlडे पहली बार देखे थे। अlडे 

सफेद-भूरे रंग के लगभग एक-डेढ़ 
िमलीमीटर लlबे थे। माlसाब ने गोबर 
का वह िहlसा llहड़ मı िलया 
िजसमı मlखी के अlडे थे।

बड़े सलीके से अlडł को गोबर 
सिहत llहड़ मı रख िदया गया था। 
माlसाब ने िनदĲश िदया िक अlडł 
को lयादा छेड़ı नहĽ। अlडे िमलना 
अपने आप मı एक बड़ी उपलिlध थी। 
llल पहुँचकर मlखी के अlडł का 
lयोग सेट करवाया। दरअसल, इस 
lयोग मı तुलना का lावधान था। यह 
माlयता पुराने समय से रही है िक 
मिlखयŀ गोबर से पैदा होती हĴ। अतः 
इस माlयता को जŀचने के िलए 
वैlािनकł ने lयोग मı तुलना का 
lावधान िकया था। इस अlयाय मı 
lयोग की िडज़ाइन इसी उlदेlय से 
की गई थी िक बlचे िवlान मı तुलना 
के lावधान के महlव को समझते हुए 
lवतः जनन की धारणा को खिlडत 
कर सकı ।

गोबर की जŀचगोबर की जŀच

एक llहड़ मı गोबर मı अlडł को 
रखा व दूसरे llहड़ मı माl गोबर। 
िजस llहड़ मı गोबर मı अlडे थे, 
उस पर ‘क’ तथा िजसमı केवल 
गोबर था, उस पर ‘ख’ िलख िदया 
गया था। दोनł llहड़ł के मुँह पर 
धागे से कागज़ को कसकर बŀध 
िदया गया था। llहड़ के मुँह पर 
बŀधे गए कागज़ मı आलिपन से छोटे-
छोटे छेद कर िदए गए थे तािक िडlबे 
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मı हवा आ-जा सके लेिकन मिlखयŀ 
या अlय कीड़े नहĽ। अब यह देखना 
था िक lया केवल गोबर से मlखी 
पैदा होती है।

मlखी की इिlलयŀ जो िमली थĽ, 
उlहı भी गोबर सिहत llहड़ मı 
रखकर उसके मुँह पर कागज़ 
कसकर बŀध िदया गया था।

अब अगला कदम था अlडł से 
िनकलने वाली इिlलयł का 
अवलोकन। माlसाब ने बताया था िक 
देखना है िक एक-दो िदन के बाद 
‘क’ llहड़ मı इिlलयŀ िदखाई देती 
हĴ lया।

* * *
‘क’ llहड़ को पहली बार जब 

इसरार की टोली ने खोला तो उसमı 
गोबर की ऊपरी सतह सूखने लगी 
थी। टोली को गोबर की सतह पर 
कोई इlली नहĽ िमली। टोली के 
केशव ने अब तक बाल िवlान का 
जीवन-चl वाला अlयाय खोल िलया 

था। उसने मlखी के अवलोकन को 
लेकर पुlतक की lछ लाइनı पढ़कर 
सुनाŹ – “शुl मı यह इlली अlडे से 
ज़रा-सी बड़ी होती है। यिद तुlहı 
गोबर की सतह पर अlडे या इिlलयŀ 
नहĽ िमलतĽ तो गोबर को थोड़ा-सा 
lरेदकर देखो।”

इसी के आगे एक सवाल और था 
जो पढ़ा गया। सवाल था – “lया 
तुlहı ‘क’ िडlबे मı मlखी के अlडे या 
इlली िमली?”

इस सटीक सवाल ने बlचł को 
एक बार िफर अवलोकन करने को 
बाlय कर िदया। सवाल मı अlडे या 
इlली, दोनł के िमलने की सlभावना 
lयlत की गई थी। अथŎत् यह भी हो 
सकता है िक अब तक अlडे lटे ही 
न हł तो इlली कैसे िदखाई देगी।

टोली को न तो अlडे िदखाई दे 
रहे थे, न ही इlली। अबकी बार 
इसरार ने वही करने का सोचा जो 
पुlतक मı उस सवाल की पहले की 
पंिlत मı िलखा था। इसरार ितनके 
की खोज मı बाहर गया तब तक 
केशव झोले मı से पıिसल िनकालकर 
llहड़ के गोबर को lरेदने लगा। 
वह गोबर मı इlली खोज चुका था। 
“अरे, ये रही...।”

“कहŀ?” इसरार ने ितनके को 
कlा के कोने मı पटककर इlली का 
अवलोकन करना चाहा। इlली गोबर 
मı िहल-डुल रही थी। अगले सवाल के 
जवाब मı टोली के सदlयł ने इlली 
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का िचl अपनी कॉपी मı बना िलया। 
जैसे गोबर मı इिlलयŀ रıग रही थĽ, 
वैसा ही िचl बlचł ने बनाया था। 
llयेक बlचे का िचl अपने िविशlट 
अlदाज़ मı बना हुआ था।

तुलनाlमक अवलोकनतुलनाlमक अवलोकन

‘lया खाती होगी इlली गोबर मı?’ 
इस सवाल को लेकर टोली मı चचŎ 
िछड़ चुकी थी। टोली का अनुमािनत 
जवाब था िक गोबर ही खाती होगी। 
बlचł ने आlमिवlवास से अपनी कॉपी 
मı िलख िलया। यह काय l माlसाब के 
िनदĲशł को lयान मı रखते हुए बlचł 
ने सुचाl ढंग से कर िलया था।

बlचे रोज़ाना llहड़ मı इlली का 
अवलोकन कर रहे थे। िदन-ब-िदन 

इlली बड़ी होती जा रही थी। अlडे 
से इlली िनकलने के चौथे रोज़ वह 
सुlत पड़ने लगी थी। िकताब के 
िनदĲशानुसार बlचे अवलोकन करने 
की कोिशश कर रहे थे िक lया 
इlली के शरीर पर कोई खोल चढ़ने 
लगा है या चढ़ चुका है। यह अवlथा 
शंखी या lयूपा होती है। शंखी का 
िचl बlचł ने अपनी कॉपी मı बना 
िलया था। आगे के िदनł मı बlचł को 
शंखी का अवलोकन करना था। 
समय-समय पर माlसाब बlचł से पूछ 
लेते िक lयोग कहŀ तक पहुँचा। 
माlसाब ने सावधानी बरतने को कहा 
था िक एक िदन ऐसा आएगा जब 
यह शंखी मlखी मı बदल जाएगी। 
अतः बlचे जब llहड़ को खोलते तो 
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बड़े ही lयान-से िक कहĽ मlखी 
बनकर उड़ न जाए।

उधर बlचł ने घर पर जो इlली 
पाल रखी थी, उसके अवलोकन भी 
िकए जा रहे थे। बlचł के घर पर 
खोखे मı रखी इिlलयŀ बड़ी होती जा 
रही थĽ। यह िदलचlप बात है िक 

बlचे अब मlखी की इlली से िततली 
की इlली की तुलना करते हुए समझ 
रहे थे िक इससे भी कोई दूसरा जीव 
बनेगा मगर वे अब भी यह समझ नहĽ 
पा रहे थे िक इससे जो जीव बनेगा, 
वह आिखर lया होगा।

...जारी...जारी

कालू राम शमŎ (1961-2021):कालू राम शमŎ (1961-2021): अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, खरगोन मı काय lरत थे। 
llली िशlा पर िनरlतर लेखन िकया। फोटोlाफी मı िदलचlपी। एकलlय के शुlआती 
दौर मı धार एवं उlजैन के केllł को lथािपत करने एवं मालवा मı िवlान िशlण को 
फैलाने मı अहम भूिमका िनभाई।
सभी िचl:सभी िचl: कैरन हैडॉक: कैरन हैडॉक: िपछले तीस सालł से भारत मı िशlािवद, िचlकार और 
िशlक के lप मı काम कर रही हĴ। बहुत-सी िचlकथाओं, पाlयपुlतकł और अlय 
पठन सामिlयł का सृजन िकया है और उनमı िचl बनाए हĴ।

अरे!अरे!
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मनुΈ कΪ उʽϑʷमनुΈ कΪ उʽϑʷ
सlयिजत रथसlयिजत रथ

भाग-2भाग-2

एक मनुlय होने के नाते हमारी अिlमता lया है? मनुlय और मनुlय-जैसी 
lजाितयł के बीच lया नाता रहा है? सबसे शुl मनुlय कौन हुआ, जब 
हम सभी के पूवlज एक ही हĴ? आज िवlान की मदद से, हम अपने और 
हज़ारł वषl पहले की मनुlय lजाितयł के जीवाlमł के डीएनए पढ़कर 
न िसफl  अपने lागैितहास की समझ को गहरा कर रहे हĴ, बिlक ऐसे 
कई सबूत भी पा रहे हĴ जो आज मनुlयł के बीच नlलीय गैर-बराबरी 
की दलील को खिlडत करते हĴ। 2019 मı एकलlय lारा आयोिजत एक 
साव lजिनक lयाlयान मı ऐसे ही lछ िवषयł पर चचŎ हुई। इस लेख के 
पहले भाग मı हमने इन िवषयł से जुड़ा lयाlयान िवlतार से पढ़ा। 

अब, लेख के दूसरे व अिlतम भाग मı, आइए पढ़ते हĴ इस चचŎ के 
िवषयł से उभरते िविभŶ llनł और उनके रोचक-तlयाlमक उlरł 
को। मनुlय lजाित के इितहास मı llी और पुlष की िहlसेदारी lया 
बराबर की है? मनुlयł का lागैितहािसक फैलाव िकस आधार पर हुआ? 
मनुlय और मनुlय-जैसी lजाितयł के बीच lया बुिlमlा का भी फासला 
था? जेनेिटक बदलावł से आिखर हम lया समझते हĴ? lया मनुlय का 
इितहास मनुlय के भिवlय का चेहरा भी िदखाता है? इसी तज़l पर, 
llनोlर शैली मı llतुत इस लेख को पढ़कर, चिलए अपनी समझ को 

और पुlता बनाते हĴ।

llनकतŎ:llनकतŎ: इस इलाके यानी भारत मı िपछले 50-60 हज़ार सालł मı आने वाली, 
इन तीनł मı से कोई भी lजाित नहĽ थी lया? वे िनएंडरथल भी नहĽ थे, 
सेिपयlस भी नहĽ थे… 

नहĽ-नहĽ, सेिपयlस ही थे। 40 हज़ार साल पहले पिlचमी एिशया मı भी 
मनुlय थे, दिlणी एिशया मı भी मनुlय थे। जब खेती इजाद हो गई तो खेती 
करने वाले लोगł का अब नया lसार होने लगा। वे मनुlय ही हĴ लेिकन नया 
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िचl-1:िचl-1: िनएंडरथल के पŀव के अँगूठे की हlडी - साइबेिरया की डेनीसोवा गुफा मı सन् 2010 
मı एक खुदाई मı पŀव के अँगूठे की एक हlडी िमली। इसकी पहचान

िनएंडरथल के lप मı की गई। इस हlडी को 50 हज़ार साल पुराना बताया गया है। इस 
हlडी से lाlत डीएनए की जीनोम िसlवıिसंग से िनएंडरथल की होमो सेिपयंस के साथ तुलना 

करना सlभव हो पाया। (https://www.britannica.com/topic/Neanderthal)

lसार होने लगा। वे जब आए तो िनम lनुlय जगह मı नहĽ आए, वे मनुlयł के 
बीच आए। ज़ािहर है िक झगड़े-फसाद होने हĴ, ज़ािहर है िक काफी उठा-
पटक होनी है मनुlय समाजł मı। उनके िनशान हमı अपने डीएनए मı िदखाई 
देते हĴ। उसके बाद भी मlय एिशया से चार-पŀच-छ: हज़ार साल पहले कई 
लोग आए, उनके भी िनशान हमारे डीएनए मı िदखते हĴ। रोचक बात मĴ यह 
बता दँू िक जब-जब मनुlय के समूह ऐसी जगह मı गए जहŀ पर पहले से 
मनुlय समाज रहते हĴ, तो डीएनए मı िनशान तो िमलते ही हĴ लेिकन आगे 
का सवाल पूछते हĴ। 
मĴने कहा आपसे िक डीएनए के िनशान हमı यह भी बता सकते हĴ िक वह 
जो वंशावली है, वह बाप से है या मŀ से है। तो अब मĴ आपसे पूछता हूँ, 
जब िनम lनlुय जगह मनुlय lजाित फैली तो पुlष भी गए हłगे, िllयŀ भी 
गई हłगी। ज़ािहर है, अगर बlचे होने हĴ तो दोनł का जाना ज़lरी है। जब 
आप यह देखने लगो िक मनुlयł के गुट, पहले जहŀ मनुlय lजाित है, उस 
जगह मı गए तो नए आए लोगł का जो जेनेिटक lटिlंट हम देख सकते 
हĴ, lया उसमı llी जेनेिटक lटिlंट और पुlष जेनेिटक lटिlंट, दोनł 
समान माlा मı िदखता है? आप lया सोचते हĴ िक lया हुआ होगा? 

llनकतŎ: llनकतŎ: अलग-अलग िदखता होगा। 
ज़ािहर है िक अलग है। जब मनुlयł का एक गुट, मनुlयł के दूसरे गुट के 
होते हुए lदेश मı lवेश करता है तो वह जो जेनेिटक lटिlंट छोड़ता है, 
उसमı पुlष lटिlंट lयादा lमुख होते हĴ, और मŀ की ओर से आने वाले 
lटिlंट कम lमुख होते हĴ, कम माlा मı होते हĴ। दुख की बात यह है िक 
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हम मı से िकसी को भी इस मुlदे को लेकर आlचय l नहĽ है। lयłिक हम 
आदी हĴ िक जब ऐसे होता है, जब एक गुट दूसरे गुट के lदेश मı lवेश 
करता है तो झlडा, तलवार िलए जाते हĴ। मĴ बहुत थोड़ी-सी जानकारी के 
आधार पर सामाlयीकरण कर रहा हूँ। लेिकन यह फकl  अगर इस माlा मı 
इतने सालł बाद िदखाई दे तो ज़ािहर है िक हम बहुत पहले से ही ऐसे ही 
हĴ। हम सब लोग। 
तो कहने की बात यह है िक यह जो काले, पीले, गोरे, नीले लोगł का 
वगľकरण है, यह सब फालतू बातı हĴ। हम सब अlीका से आए, रोज़मरŎ 
की िज़lदगी मı आए। जहŀ गए, वहŀ जो िमला वह अपने आप मı समाकर 
जीते गए। िकसी भी जगह पहुँचे मनुlयł के गुट मı ऐसी कोई अमानवीय 
खािसयत नहĽ है जो औरł मı नहĽ है। हरेक मı अपना-अपना lछ थोड़ा-बहुत 
फकl  है लेिकन वह इस हद तक है िक हर एक रामचिरतमानस की, 
lानेlवरी की कॉपी थोड़ी अलग िदखाई देती है। बस, उतने फकń की बात 
है। िसवा इसके, हममı ऐसा कोई फकl  नहĽ है जो या तो हमारा वगľकरण 
कर सके, या तो उससे भी बढ़कर हममı ऊँच-नीच का, lेlठ-किनlठ का 
भाव पैदा कर सके। ऐसी कोई चीज़ नहĽ है। यह सब इस िबलlल नई 
टेlनोलॉजी की वजह से और नए वैlािनक अनुभव के कारण हम एक 
अलग तरीके से कह पा रहे हĴ।

llनकतŎ:llनकतŎ: जब िनएंडरथल का, डेनीसोवन के साथ लेन-देन हो रहा था, तो 
lया वहŀ भी पुlष और llी की अनुवźिशक िवरासत मı (जेनेिटक िवरासत मı) 
फकl  पड़ता था? 

यह सवाल सब लोगł को सता रहा है। सवाल का अlछा जवाब देने के 
िलए अभी तक हमारे पास उतने सबूत मौजूद नहĽ हĴ िजतने ज़lरी हĴ। 
आज न कल हम lछ कह पाएँगे, इसके बारे मı। लेिकन अभी तक, मेरे 
lयाल से, हम वहŀ तक नहĽ पहुँचे जहŀ इस llन के उlर मı lछ ठोस 
कह पाएँ। लेिकन llन बड़ा जायज़ है। इस llन के सlदभ l मı एक कहानी 
बताता हूँ। 
डेनीसोवा केव (गुफा) मı, जहŀ डेनीसोवन अवशेष िमले थे, वहŀ हाल मı, 
मतलब िपछले 2-4 सालł मı िमले 1-2 हिlडयł के डीएनए अनुlम पढ़े गए, 
और उस डीएनए अनुlम मı lया पाया गया, पता है? आज हम कहते हĴ 
िक आप मı, हममı िनएंडरथल अनुlम है, तो इसका मतलब lया हुआ? 
इसका मतलब यह हुआ िक िकसी lोमोसोम मı िकसी एक जगह एक 
छोटा-सा िहlसा िनएंडरथल िहlसे से िमलता-जुलता है। िफर और िकसी 
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जगह, एक और छोटा-सा िहlसा है जो िनएंडरथल िहlसे से िमलता-जुलता 
है। चँूिक इतना पुराना lवेश है, इतनी पुरानी िनएंडरथल या डेनीसोवन की 
देन है… िनएंडरथल तो 35,000 साल पहले िवलुlत हो गए यूरोप से। 
डेनीसोवन कब िवलुlत हो गए, इसका हमı अlछा अlदाज़ा भी नहĽ है। 
इतना पुराना मसला है यह। वही तीस-चालीस-पचास हज़ार साल पहले की 
बात है शायद। लेिकन उनका जो डीएनए है, वो हमारे डीएनए मı फैला 
हुआ है।

llनकतŎ:llनकतŎ: जैसा िक आपने कहा िक िनएंडरथल का जेनेिटक अनुlम हम 
सबमı थोड़ी-थोड़ी माlा मı मौजूद है। तो lया जो यूरोिपयन लोग हĴ, उनमı यह 
lितशत lयादा है, या सभी मı अलग-अलग है?

सभी मı अलग-अलग है। काफी वैिवlय है इनकी माlा मı – एक से पŀच 
lितशत तक है तो उससे बहुत lयादा lछ कह नहĽ सकते। अlीिकयł मı 
िबलlल नहĽ है। बाकी हम सब मı थोड़ा-बहुत है और वो जो थोड़ा-बहुत 
है, उसको लेकर बहुत-lयादा lछ कह नहĽ सकते। 
तो कहानी की ओर लौटते हुए... यह जो डेनीसोवन केव से डीएनए िमला, 
उसमı डेिनसोवन अनुlम है और िनएंडरथल अनुlम है। लेिकन ऐसा नहĽ 
है, तो कैसा है? तो आप सब जानते हĴ िक आपको आधे lोमोसोम मŀ से 

िचl-2: िचl-2: डेिनसोवा गुफा - lसी पुरातlविवदł की एक टीम की देखरेख मı डेिनसोवा गुफा के 
पास खुदाई चल रही है। यह फोटो सन् 2011 मı चल रहे शोधकायl की है।
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आते हĴ, आधे lोमोसोम बाप से आते हĴ। तो ज़ािहर है िक यिद उसी 
lोमोसोम का एक अनुlम ले लı, तो हमारे पास एक lोमोसोम के दो 
अनुlम हĴ। एक बाप वाला अनुlम है, एक मŀ वाला अनुlम है। यह जो 
डीएनए िमला, यह लड़की का डीएनए है। इस लड़की का अनुlम यूँ 
िदखता है मतलब िक उसकी मŀ िनएंडरथल है और बाप डेिनसोवन है। तो 
यह नहĽ है िक इसके पूवlजł मı lछ िनएंडरथल या होमो-सेिपयंस या 
डेिनसोवन lछ है। इसके मŀ-बाप िनएंडरथल और डेिनसोवन थे। आपने 
अगर देखा होगा तो लोगł ने िचl बनाए हĴ िक एक िनएंडरथल और 
डेिनसोवन का जोड़ा है। हाथ मı हाथ िलए खड़ा है और उनके साथ मı 
बlची है जो डेिनसोवन-िनएंडरथल बlची है। 

llनकतŎ:llनकतŎ: मेरा llन है lथानाlतरण को लेकर। तो इतने समय पहले जो 
lथानाlतिरत हुए यहŀ से, उlहı लेकर दो कारण समझ आए पूरी बातचीत मı। 
एक तो रोज़मरŎ की ज़lरतł के िहसाब से उlहłने lथानाlतरण िकया। दूसरा 
कारण जो नज़र आया वह है ‘भीड़’। तो lया इसका मतलब है िक उस तरफ 
जनसंlया बहुत lयादा थी…?

इसिलए मĴ कह रहा था, भीड़ का मतलब हम सबके िलए अलग-अलग होता 
है। आज भी सोिचएगा अमेिरका के छोटे lामł मı आप अगर जाओ तो लोग 
कहते हĴ िक आजकल गŀव मı भीड़ बहुत है। और उनके कहने का मतलब 
lया होता है िक एक ज़माने मı मेरे घर के सामने के राlते पर से िदन भर 
मı चार गािड़यŀ गुज़रती थĽ, आज िदन भर मı 12 गािड़यŀ गुज़रती हĴ। भीड़ 
का मतलब हर एक के िलए अलग-अलग होता है। इसिलए मĴने कहा जब 
हम हंटर-गैदरर हĴ, तो जंगल मı, जंगल के एक टुकड़े मı िकतने लोग 
हंिटंग-गैदिरंग करते हĴ, िकतने लोग खुशी से हंिटंग-गैदिरंग करके रह 
सकते हĴ? मĴने थोड़ी देर पहले कहा िक हम यहŀ से उठकर वहŀ गए 
lयłिक एक ज़माने मı यार, िदन भर मı दो लोग िमला करते थे। आजकल 
िदनभर मı चार-चार लोग िमलते हĴ। 

llनकतŎ:llनकतŎ: िफर भी संसाधनł की माlा इतनी कम तो नहĽ होगी? भूिम भी तो 
बड़ी थी।

तो इसीिलए इतने धीरे-धीरे फैले न, यही तो मĴ कह रहा हूँ। यह दौड़ की 
बात नहĽ है। यह शरणािथ lयł की बात नहĽ है। बात िसफl  यह है िक आराम-
से रहते थे। इसीिलए तो अlीका मı भी आराम-से रहते थे, लेिकन कोई 
थोड़ा उधर गया, िफर वहŀ से चlद िदनł बाद कोई थोड़ा उधर गया, िफर 
वहŀ से उधर गया, िफर वहŀ से उधर गया, इसिलए इस तरीके से हमı 

?
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40-50 हज़ार साल लगे दुिनया भर तक पहुँचने के िलए। अगर बतौर 
शरणाथľ भागे-भागे जाते, तो चलकर जाते तब भी तो 2-4 सौ सालł मı जा 
पहुँचते। तो यह संसाधनł की कमी की वजह से नहĽ है। यह िसफl , मान 
लीिजएगा, lटैिटिlटकल एlसीडılस (सźिlयकीय संयोग) की वजह से है। 
आप यहŀ रह रहे हो, आपके दो-चार बlचे हĴ। बlचे इस ओर गए, उस ओर 
गए, उस ओर गए, यहŀ गए, वहŀ गए… चलता रहता है। इस lिlटकोण से 
देखı, तभी यह बड़ी धीमी रlतार समझ मı आती है। 

llनकतŎ:llनकतŎ: अlसर सेिपयlस और िनएंडरथल की कहािनयł मı सेिपयlस को 
lयादा बुिlमान बताया गया है। ऐसा lयł?

तो यह एक लlबी कहानी, पूरी मनगढ़lत कहानी हमने बनाई। इसका कोई 
सबूत नहĽ है। lयł बनाई थी? हमने यह कहानी बनाई थी िक िनएंडरथल 
एक कमज़ात इlसान थे। अरे हर बात मı कमज़ात, िदखने मı कमज़ात थे, 
िदमाग मı कमज़ात थे। यह सब हम कहते आए, हम यह भी कहते आए थे 
िक िनएंडरथल की कोई संllित नहĽ थी। संllित का मतलब lया था 40 
हज़ार साल पहले? हम सब भोपाल मı खड़े हĴ, भीमबेटका को देिखएगा, 
वहŀ पर जो िचl उकेरे हुए हĴ वे संllित के lोतक हĴ। ऐसे ही िचl 
पिlचमी एिशया मı िदखते हĴ, यूरोप मı िदखते हĴ, रिशया मı िदखते हĴ। यिद 
हम यह सोचकर चलıगे िक िसफl  हमने ऐसे िचl बनाए हĴ तो वह सही नहĽ 
होगा। िपछले 30 सालł मı साफ ज़ािहर हुआ है िक िनएंडरथल की गुफाओं 
मı भी ऐसे िचl मौजूद हĴ। हमने देखे नहĽ थे। जब तलक देखे नहĽ थे, एक 
तरीके के अनुमान लगाए चले जा रहे थे। जब तलक यह जाना नहĽ था 
िक हमने उनके साथ बlचे बनाए हĴ तो िकसी और तरीके से िनएंडरथल 
के बारे मı सोचे जा रहे थे। 
लेिकन ‘फकl  नहĽ है’, यह बात नहĽ है। जो िनएंडरथल कंकाल पाए गए 
हĴ, खोपिड़यŀ पाई गई हĴ, उनकी रचना काफी अलग है। िदमाग छोटा है 
िक बड़ा है, इसका अनुमान उन 2-4 खोपिड़यł के ज़िरए लगाया। अब उसमı 
परेशानी यह है िक आज मौजूद इlसानł के िदमाग के आयतन को नापı तो 
उनमı भी काफी वैिवlय है और उस वैिवlय का बुिlमlा से कोई नाता-
िरlता है ही नहĽ। हम यह भी कहते आए हĴ िक मिहलाओं की बुिl कम 
होती है lयłिक मिlतlक छोटा होता है। कोई वैlािनक सबूत नहĽ है 
इसका। यहŀ तक िक यह सरासर झूठ है। अगर यह झूठ है तो हमारा यह 
कहना िक िसफl  िनएंडरथल का मिlतlक थोड़ा छोटा होने से हम अनुमान 
लगा सकते हĴ िक वह हमसे बहुत lयादा माlा मı मूखl थे, इसका भी कोई 
वैlािनक आधार नहĽ है। तो मĴ यह कहँूगा िक िनएंडरथल की, डेनीसोवंस 

?



शैlिणक संदभ l अंक-85 (मूल अंक 142) 35

की अलग संllित थी। मĴ यह नहĽ कहँूगा िक उlच थी या नीच थी, मĴ यह 
ज़lर कहँूगा िक अलग थी, और उस अलगता के आज भी हम फायदे 
चाहते हĴ।

llनकतŎ:llनकतŎ:- पर उनके पास तो भाषा नहĽ थी। तो िफर?
कोई सबूत नहĽ है िक िनएंडरथल का भाषा से पिरचय नहĽ था। दरअसल, 
दो-चार जĽस इlसानł मı ऐसे हĴ जो िनएंडरथल से शायद अलग हĴ। तो कई 
शारीिरक भाषािवद यह कहते हĴ िक चँूिक FOXP2, जो लĴlवेज जीन के नाम 
से 20 साल पहले काफी चचŎ मı आया था, जैसे जĽस अगर िनएंडरथल मı 
अलग हĴ तो इससे एक अनुमान लगा सकते हĴ िक िनएंडरथल के पास भाषा 

िचl-3: िचl-3: िनएंडरथल हिlडयł के टुकड़े - lोएिशया की िवंिडजा गुफा मı िमली lछ हिlडयŀ। 
ये तीन हिlडयŀ तीन मिहला िनएंडरथल की हĴ। इन हिlडयł से डीएनए lाlत 

कर उनके जीनोम िसlवıस की तुलना वतlमान इlसान से की गई।
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नहĽ थी। हालŀिक, मĴ यह कहँूगा िक इससे यह अनुमान लगाया जा सकता 
है िक अगर िनएंडरथल मı भाषा थी तो अलग िकlम की थी।

llनकतŎ:llनकतŎ: शुlआती मनुlय से लेकर आधुिनक मनुlय तक, उसमı कई बदलाव 
होते आए हĴ। lया आगे भी उसके बदलने की सlभावना है? 

हम बदलते आए हĴ, आगे भी हम बदलते जाएँगे lया? इसका उlर ‘हŀ’ 
भी है और ‘ना’ भी। ‘हŀ’ इसिलए है िक पीढ़ी-दर-पीढ़ी हमारा अनुlम 
बदलता जा रहा है। हम अपनी नानी-दादी की पीढ़ी से अलग हĴ lयłिक 
हमारे अनुlम मı नकल के दौरान बदलाव तो आते ही जाते हĴ। तो हम 
बदलते आए हĴ lया? हŀ! बदलते जाएँगे lया? िबलlल हŀ! सवाल बदलाव 
का नहĽ है, सवाल यह है िक lया हम आज तब से अलग हĴ, िकसी िवशेष 
लlण मı? 

llनकतŎ:llनकतŎ: lया आप कहना चाह रहे हĴ िक बुिनयादी तौर पर बदलाव नहĽ हुए 
हĴ?

मĴ यह नहĽ कहना चाह रहा हूँ। मĴ कहना चाह रहा हूँ िक जब आप बदलाव 
की ओर इशारा करते हĴ तो जेनेिटlस अनुlम के बदलाव से आपके कोई 
सायास lयास का अथl है ही नहĽ। आप यह कह रहे हĴ िक 40 हज़ार साल 
पहले का एक होमोसेिपयंस ले लो और उसकी दाढ़ी-वाड़ी बनवाकर, बाल-
वाल कटवाकर, उसे शटl-lतŎ पहनाकर सामने खड़ा कर दो तो वह हमारे 
समाज मı घुल-िमल जाएगा lया? शायद जवाब है ‘हŀ’। तो यहŀ तक हम 
नहĽ बदले। 
बदले कहŀ हĴ? बदले यहŀ हĴ िक एक उदाहरण देता हूँ – मlय अlीका 
मı हमı मलेिरया का बहुत सामना करना पड़ा। बड़ी तादाद मı बlचे 
मलेिरया से मरते थे। तो हुआ यह िक हमारी जĽस मı से 1-2 जĽस ऐसी 
हĴ जो मलेिरया से lछ हद तक संरlण देती हĴ। उन जĽस को लेकर 
आज हम, 50 हज़ार साल पहले के मुकाबले, अलग हĴ। lयłिक वे जĽस 
50 हज़ार साल पहले बहुत बड़ी माlा मı हममı फैले नहĽ थे। आज कई 
लोगł मı, मlय अlीका मı, वे जĽस मौजूद हĴ। इस तरीके का बदलाव 40 
हज़ार साल मı हुआ है, लेिकन बदलाव यहŀ तक नहĽ गया िक हम 
िबलlल अलग मनुlय जैसे हो गए हł। तो मĴ यह मानता हूँ िक ‘lया 
आगे चलकर बदलाव होना है?’ तो इस छोटी माlा मı, हŀ, होना है। बड़ी 
माlा मı बदलाव होना है? मĴ नहĽ मानता िक कोई सबूत है, यह सोचने 
के िलए िक ऐसा बदलाव होगा। 
इसमı और भी मुlदा है – 40-50 हज़ार साल पहले ही lयł, 19वĽ सदी मı 

?
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यहŀ भारत मı जो बlचे जlम लेते थे, जlम िलए 100 बlचł मı से पहले 5 
सालł मı िकतने बlचे मरते थे? बहुत बड़ी माlा मı मरते थे। आज नहĽ 
मरते। आज हम संllित के lवlप से बदलाव को सह लेते हĴ। िजस तरह 
से उस ज़माने मı मलेिरया की वजह से हममı जेनेिटक बदलाव हुआ, वह 
भी शायद आज न हो। lयłिक हम होने नहĽ दıगे। हमारी संllित मı अब 
हमारे पास ऐसे साधन हĴ िजनकी वजह से लोगł के मरने से जो जेनेिटक 
बदलाव होता है, उस तरीके का जेनेिटक बदलाव होने की गंुजाइश हम 
कम करते आए हĴ।

llनकतŎ: llनकतŎ: आपने कहा िक लोगł के मरने से जो जेनेिटक बदलाव होता है… 
तो lया आप lितरोध की बात कर रहे हĴ?

हŀ-हŀ िबलlल! मलेिरया से बlचे मरे। जो बlचे िज़lदा रहे, उन बlचł मı 
एक िविशlट जीन का एक िविशlट lवlप उपिlथत था। तो आगे की पीढ़ी 
उlहĽ बlचł से बनी। इस वजह से वह जो जीन का lप था, वह समाज मı 
फैलता गया। बस, इतनी बात है। 

llनकतŎ:llनकतŎ: lया बड़ा बदलाव तब हो सकता है जब कोई जेनेिटक lयूटेशन हो?
हर जेनेिटक lयूटेशन िबलlल छोटा बदलाव होता है। जब जेनेिटक 
lयूटेशन से बड़ा बदलाव होता है न, तो आम तौर से lूण ही मर जाता है। 

िचl-4: िचl-4: केबरा, इज़राइल मı पाए गए िनएंडरथल (होमो िनएंडरथेलıिसस) के जीवाlम अवशेष।

?
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lूण अगर िज़lदा रहे, जेनेिटक lयूटेशन के साथ, तो जेनेिटक lयूटेशन का 
असर बहुत छोटा और बहुत ही सीिमत होता है।

llनकतŎ:llनकतŎ: lया वनमानुषł का इस कहानी से कोई जुड़ाव है? वनमानुष से मेरा 
मतलब िचlपźज़ी से है।

कई लाख साल पहले हम िचlपźज़ी से अलग हो चुके थे। िचlपźज़ी की जो 
जेनेिटक िवरासत है, यह जो िपछले दो लाख, चार लाख, पŀच लाख साल 
की बात हम कर रहे हĴ, उससे बहुत पहले हम अलग हो चुके हĴ। िचlपźज़ी 
से, गोिरlला से, ओरźगुटान से, इन सब से बहुत ही पहले हम अलग हो 
चुके हĴ। मĴ जो मनुlय-जैसी lजाितयł की बात करता हूँ, वह सब इस 
अलगाव के बाद की बातı हĴ। तो िजlहı वनमानुष आपने कहा, यिद lीप 
एिशयाई भाषा मı वनमानुष का भाषाlतरण करı तो उनकी भाषा मı 
‘ओरźगुटान'। ओरźगुटान का मतलब वनमानुष। लेिकन ये जो lजाितयŀ हĴ 
– गोिरlला, िचlपźज़ी और ओरźगुटान -- इlहı मĴ मनुlय-जैसी lजाितयł मı 
िगन ही नहĽ रहा हूँ, lयłिक इनकी-हमारी जो वंशावली है, वह पूवl-मनुlय 
lजाितयł से बहुत पहले अलग हो चुकी है।
तो मĴ यही बार-बार कह रहा हूँ िक आप यह मानकर चले हĴ िक हमारे 
पास कोई ठोस सबूत था उनको (िनएंडरथल, डेिनसोवन और सेिपयlस को) 
अलग-अलग lजाित मानने के िलए। हम तो यूँ ही तुlका लगा के माने थे 
िक अलग lजाित हĴ। lयł? lयłिक जैसे उlहłने कहा िक वे अलग िदखते 
हĴ, अलग यूँ हĴ, अलग lयł हĴ इसिलए। बाकी कोई सबूत नहĽ था हमारे पास, 
इस बात का िक वे अलग lजाित थे। इसिलए आजकल एक बहस चल रही 
है िक हमı होमो-िनएंडरथेलıिसस नहĽ कहना चािहए, हमı होमो-सेिपयंस नहĽ 
कहना चािहए, बिlक होमो-सेिपयंस िनएंडरथेलıिसस कहना चािहए।
जब आप यूँ नामकरण करो, तीन शlदł का नामकरण करो तो उसमı उसे 
सब-lपीशीज़ कहते हĴ। मतलब केवल यह िक फकl  बहुत छोटा है और 
संकरण से lजनन योlय सlतित िनमŎण हो सकती है। 

llनकतŎ:llनकतŎ: lया जानवरł की दुिनया मı भी ऐसे उदाहरण हĴ?
हŀ, हĴ। घोड़ł मı और ज़ेlł मı। खासकर के ज़ेlł की एक नसल मı lजनन 
योlय संकिरत सlतित िनिम lत होती है। िबलlल सही तरीके से कहı तो 
घोड़ł की चlद नlलı और ज़ेlł की चlद नlलı, इनके बीच संकरण से 
lजनन योlय सlतित िनिम lत होती है। तो इस तरीके के उदाहरण हĴ। 
डािव lन की िफंचेस की बात करı, या तो िजlहı इकोलॉजी और इवोlयूशनरी 
बायोलॉजी मı िरंग lपीशीज़ कहते हĴ। तो िरंग lपीशीज़ की कहानी बताता 

?
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सlयिजत रथ:सlयिजत रथ: राllीय lितरlािवlान संlथान मı तीन दशक तक शोध करने के बाद 
अब इंिडयन इंिlटlयूट ऑफ साइंस एजुकेशन एंड िरसचl, पुणे मı पढ़ाते हĴ। पुणे से 
एम.बी.बी.एस., मुlबई से एम.डी. (पैथोलॉजी) के बाद हैिlकन इंिlटlयूट, lौनडाइस 
युिनविस lटी व येल युिनविस lटी llल ऑफ मेिडिसन मı पोlट-डॉlटोरल शोध िकया। 
चार दशकł से lितरlा तंl पर शोध के साथ-साथ िवlान िशlण व लेखन और 
lवाllय व िचिकlसा से जुड़े सामािजक व आिथlक मुlदł मı lिच। 

तो कहने की बात यह है िक ‘हम कौन हĴ?’ -- जब हम यह सामािजक 
सवाल अपने-आप के सामने खड़ा करते हĴ, अपनी पहचान का, अपनी 
अिlमता का, अपने मनुlयपन का, उस सवाल का उlर हमı ‘आज’ 
‘यहŀ’ ‘इस समाज’ के सlदभ l मı देना है। हम अगर पीछे देखकर कहने 
लगı िक हम कोई इसिलए हĴ िक हमारे पुरखे कोई थे, तो िफर इस मुlदे 
के साथ िभिड़ए िक हमारे पुरखे भी हम ही जैसे लोग थे। कोई खास 
तीस-मार-खŀ नहĽ थे। तो यह कोई मत सुनाए हमı िक मĴ यूँ हँू, lयł हूँ 
lयłिक मेरे पीछे 5 हज़ार, 10 हज़ार, 20 हज़ार साल पुरानी िवरासत 
है, वंशावली है, सźllितक सlदभ l है। न भाई! अगर आप मı और हम मı 

आlमसlमान की बात होनी है तो आज, इसी वlत की होनी है। 
धlयवाद!

हूँ, lयłिक वह डािव lन की िफंचेस को समझाने के मुकाबले, मेरे िहसाब से 
थोड़ी आसान है। 
मान लीिजएगा िक यहŀ पर आकl िटक सकlल है। तो एक जगह, आकl िटक 
सकlल मı, lछ टन l पंछी हĴ, पास वाले lीप पर थोड़े अलग-से िदखने वाले 
टन l पlी हĴ। इन दोनł का संकरण हो सकता है? हŀ, हो सकता है। अब 
पास वाले lीप के जो पंछी हĴ, उनसे परे एक और पंिछयł का समूह है। 
lया इन तीनł मı संकरण हो सकता है? हŀ, हो सकता है। लिेकन उनके 
परे और हĴ, उनके परे और हĴ, उनके परे और हĴ। अब पहले और तीसरे 
समूह मı संकरण हो सकता है लेिकन पहले और आिखरी समूह मı संकरण 
नहĽ हो सकता।

***
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भूमlडलीकरण के इस दौर मı 
दुिनयाभर मı लोकतźिlक मूlयł 

को तरजीह दी जाने लगी है िजसमı 
lयिlत की आज़ादी और उसकी 
गिरमा को महlवपूण l lथान िदया 
जाता है। वतlमान समय मı जब हम 
एक लोकतźिlक समाज गढ़ने की 
बात करते हĴ तो उसकी तैयारी llल 
से शुl हो जाती है। हमारे देश का 
संिवधान लागू हुए करीब 72 साल हो 
गए हĴ। िजस समय मĴ इस लेख को 
िलख रहा था, उसके एक सlताह 
बाद ही 26 जनवरी मनाया जाना था। 
लेिकन मेरे मन मı कई सवाल हĴ। lया 
वाकई हमारा देश संिवधान के 
मुतािबक चलता है? lया वाकई हमारे 
llलł मı लोकतźिlक नागिरकł को 
तैयार िकया जा रहा है जहŀ सबको 
अपनी बात रखने की आज़ादी हो, 
lयिlत की गिरमा का सlमान हो और 
दुिनया को जानने-समझने के िलए 
एक बेहतरीन lथान और lयिlत का 
सािनlय हो!

ए.एस. नील जो एक मनोवैlािनक 
होने के साथ ही समरिहल जैसे 
लोकिlय llल के संlथापक थे, 
उनका कहना था िक हम दुिनयाभर 
मı llली िशlा मı हमेशा ही बlचł के 
सlमान और उनकी गिरमा को 

अनदेखा करते आए हĴ। िजन बालकł 
की ऊजŎ का lयोग जीवlत, 
lयायसंगत और जागlक समाज 
बनाने मı िकया जाना चािहए, वे lवयं 
lयाय से वंिचत हĴ। बहुत-से पिरवारł 
मı अिभभावकł lारा भी बlचł के साथ 
दोयम दजĲ का lयवहार देखने को 
िमलता है िजसमı मार-िपटाई, धमकी, 
गाली-गलौज आम बात है। िजस 
बचपन को हम अनदेखा करते रहे हĴ, 
वही हमारा भिवlय होगा। इसी सlदभ l 
मı, मĴ तीन llलł का िकlसा आपको 
सुनाता हूँ िजसमı दो सरकारी lाइमरी 
llल हĴ और एक lाइवेट इंटर 
कॉलेज है।

जब मĴ सहम गयाजब मĴ सहम गया

पहला िकlसा एक lाइवेट llल 
का है। एक समय पर मĴ इस llल 
का छाl था। इlकीसवĽ शताlदी को 
शुl हुए अभी दो ही वषl हुए थे| 
इलाहाबाद के िहlदी माlयम के 
बेहतर माने जाने वाले llलł मı से 
एक मı मेरा दािखला हुआ था| मĴ 
अपने llल दािखले के पहले िदन 
का ही उदाहरण आपसे साझा कर 
रहा हूँ। जानबूझकर llल के नाम 
का उlलेख नहĽ कर रहा हूँ। लेिकन 
मĴ एक अlय lाइवेट lाइमरी llल 

ूली ϧύनया मζ Ϗशͺाचारूली ϧύनया मζ Ϗशͺाचार
आनंद िlवेदीआनंद िlवेदी

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम सेलोकतंl के मायनेलोकतंl के मायने
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से पढ़कर इस नए llल मı आया था। 
इस llल के िनयम िपछले llल से 
काफी अलग थे। llल पहुँचते ही 
जूते-मोजे उतारकर मĴने lाथlना की। 
मĴ कlा छठवĽ का छाl था। llल मı 
मेरा पहला िदन था इसिलए मुझे यहŀ 
के िनयम-कायदे मालूम नहĽ थे। 
अचानक ‘सावधान’ शlद lलास मı 
गँूज गया। हड़बड़ा के lलास मı बैठे 
50 लड़के एक साथ सावधान की 
मुlा मı खड़े हो गए थे। lलास मı 
lाथlना से लौटने के बाद जो शोर था, 
वो एकदम सŶाटे मı बदल गया। आते 
ही िशlक ने कहा, “बैठ जाइए।” सारे 
लड़के बैठ गए। सब lछ जैसे यंl से 
संचािलत हो। मĴ बैठने के बाद थोड़ा 
सहज हुआ ही था िक तभी िशlक ने 
एक, दो, तीन... संlया बोलना शुl 
कर िदया। लड़के अपने रोल नlबर 

पर ‘उपिlथत’ कहकर िचlलाते और 
संlया आगे बढ़ जाती। 50 तक की 
िगनती मı 6 छाl अपनी उपिlथित 
रोल नlबर आने पर नहĽ बोल पाए थे 
और उlहı िशlक ने खड़ा होने का 
िनदĲश दे िदया। रिजlटर रखने के 
बाद अlयापक खड़े हुए और एक 
छाl के पास गए जो मेरे सामने ही 
खड़ा था। अlयापक ने गुlसे मı पूछा, 
“जब मĴ उपिlथित ले रहा था तो तुम 
lया कर रहे थे?” लड़का तुरlत 
िगड़िगड़ाते हुए बोला, “सरजी, माफ 
कर दीिजए, मĴ सुन नहĽ पाया।” तब 
तक सरजी ने उसके बाल पकड़कर 
2-3 ज़ोरदार थlपड़ जड़ िदए। िफर 
बोले, “मĴ िसफl  एक बार नlबर 
बोलूँगा। बदतमीज़, तेरे िलए मĴ बार-
बार नहĽ बोलूँगा।” िफर उlहłने उसे 
बैठा िदया। बैठे लड़के खड़े छाlł को 
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एकटक देखते रहे। lलास मı शािlत 
भयानक लगने लगी थी।

सभी लड़कł की औसत उl 10-
12 साल थी। अगlत का पहला िदन 
था। उमस की वजह से छाl पसीने 
से भीगे थे। उपिlथित न बोल पाने 
वाले बाकी बचे पŀच छाl शािlत से 
खड़े थे और उlहı अपना आने वाला 
समय बहुत तकलीफदेह नज़र आने 
लगा था। अगले पŀच िमनट मı वही 
िlया उन पŀचł छाlł के साथ भी 
दोहराई गई और उन छाlł ने lाथlना 
की ताल से एक अलग ताल मı 
चीlकार िकया। मेरी lह कŀप गई। मĴ 
यह कहŀ पहुँच गया? लेिकन इससे 
भी lयादा मĴ तब घबराया जब िशlक 
मेरी ओर देखकर बोले, “हे यू, खड़े 
हो जाओ। तुlहारी lेस कहŀ है?” मĴने 
अपने अगल-बगल देखा। िफर आवाज़ 
आई, “नालायक, तुझी से पूछ रहा हूँ। 
दाएँ-बाएँ lया देख रहा है?” मĴ खड़ा 
हो गया और lछ डरते हुए बोला, 
“जी, आज मेरा पहला िदन है। अभी 
2-3 िदन लगıगे lेस बनने मı।” उlहłने 
िफर कहा, “एक महीना हो गया 
llल खुले, अभी तक कहŀ थे?” 
“सर, मेरा दािखला कल ही िवlालय 
मı हुआ है। अब मĴ जlदी ही lेस 
बनवा लूँगा।” उlहłने मेरा नाम पूछा 
और बोले, “एक िदन बाद अपना रोल 
नlबर पूछ लेना।”

इन िदनł मेरे llली अनुभवइन िदनł मेरे llली अनुभव

ये तो मेरे llली जीवन की बात 

हुई। अपने llली अनुभव से गुज़रे 
हुए मुझे लगभग 20 साल हो गए हĴ। 
अब मĴ भारत के मlयभाग यानी मlय 
lदेश के सागर िज़ले मı नौकरी कर 
रहा हूँ। संयोग से मेरा काय l भी 
िशlक िशlा से ही जुड़ा हुआ है। 
अब मĴ उस दौर से गुज़र चुका हूँ जब 
िशlकł से मुझे डर लगता था। अपने 
काय l के िसलिसले मı िविभŶ सरकारी 
llलł मı मेरा जाना होता है| तो 
चिलए, अब मĴ आपको दो अlय 
सरकारी llलł की ओर ले चलता 
हूँ।

पहले सरकारी llल मı करीब 
300 बlचे पढ़ते हĴ। 15 िशिlकाओं 
का lटाफ है। कई कlाओं के 2-2 
सेlशन हĴ। वहŀ की हेड माlटर बहुत 
खुशिमजाज़ मिहला हĴ। उनके llल 
मı मĴ महीने मı कम-से-कम 3-4 बार 
जाता रहा हूँ। यह अनभुव वषl 2019 
का है जब कोरोना ने अपनी काली 
छाया पूरी दुिनया मı नहĽ फैलाई थी| 
एक िदन हम llल मı lछ शैिlक 
चुनौितयł पर चचŎ कर रहे थे। तभी 
llल की मॉिनटिरंग करने एक 
अिधकारी आए। उनके आते ही मैम ने 
उlहı खड़े होकर नमlते िकया। वे 
अिधकारी मैम की lसľ पर जाकर 
बैठ गए और जŀचने के िलए एक-दो 
रिजlटर मŀगे। उlहı चेक िकया। 
llल मı िवlािथ lयł की संlया और 
उस िदन की उपिlथित को मोबाइल 
ऐप मı फीड िकया। एक सूचना कम 
होने पर मैम को फटकार लगाई। मैम 
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खड़ी थĽ और घबराई हुई थĽ। मĴने 
उlहı बैठने के िलए अपनी lसľ देनी 
चाही तो उlहı दूसरी lसľ उठाकर 
बैठने का lयान आया। इसके बाद 
अिधकारी दूसरी कlा मı चले गए। 
उस कlा मı घुसने वाली सीढ़ी टूटी 
थी। उसे बनवा लनेे और llल पıट 
करवा लेने का िनदĲश देकर अिधकारी 
चले गए। यह देखकर बुरा लगा िक 
llल की lधान अlयािपका िजनकी 
उl करीबन 55 साल है और जो 
िपछले 25 सालł से िशिlका रही हĴ, 
उनके साथ एक अिधकारी ऐसा 
lयवहार करता है।

मĴने इस llल मı िनरीlण के 
दौरान पाया है िक lछ िशिlकाएँ 
और कई बार lधान अlयािपका बlचł 
को गुlसे मı पीट देती हĴ। इस पर 
उनका तकl  होता है िक थोड़ा-बहुत 

डर ज़lरी है। llलł मı बlचे खाली 
वlत मı लड़ते िमल जाएँगे। मĴने 
शुlआती कlाओं के बlचł की आपस 
मı लड़ने की lवृिlयł के बहुत ही 
आlामक lपł को अनुभव िकया है। 
इसके पीछे lया कारण हो सकते हĴ? 
िशिlका बlचł के साथ कैसा lयवहार 
करती हĴ? उस अिधकारी का 
अिधकारी उससे कैसा lयवहार करता 
होगा? ये एक सरकारी llल के 
lभारी के साथ होने वाले lयवहार को 
दशŎता है। lभारी िशिlका का 
lयवहार भी अपनी अधीनlथ 
िशिlकाओं के साथ अlसर 
तानाशाहीपूण l ही रहता है।

lयास की यह कैसी बुिनयाद?lयास की यह कैसी बुिनयाद?

एक अlय llल का िकlसा 
सुनाता हूँ। यह कोरोना काल के बाद 
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िमलना हुआ था इसिलए वे मेरे चेहरे 
से पिरिचत थे। मĴ भी उlहı पहचानता 
था। llल िवllय पहािड़यł से सटा 
हुआ था और lलास कमरे के अlदर 
न चलकर, lźगण मı ठlड की िखली 
मीठी धूप के बीच लगी थी। पहले 
िशlक ने मुझे बैठने को lसľ दी। 
चौथी और पŀचवĽ की lलास बेशक 
कमरे के अlदर चल रही थी। बlचे 
टाटपlटी पर नीचे बैठे थे। कोरोना 
के डर से मĴने lसľ पर बैठना उिचत 
समझा।

मlटी lेड कlा थी िजसमı कlा 
1, 2 और 3 के लड़के-लड़िकयŀ, 
दोनł बैठे थे। मĴने lयान िदया िक 
lछ बlचे िकताब से देखकर किवता 
िलख रहे हĴ -- ‘िजसने सूरज चŀद 
बनाया’। lछ बlचे वकl बुक मı गिणत 
मı घटाव के सवाल हल कर रहे थे। 
दूसरे िशlक की गुणा पढ़ाने की 
आवाज़ बाहर तक आ रही थी। 
िजसमı वे 0 (शूlय) मı संlयाओं के 
गुणन को समझा रहे थे। मĴने िफर से 
गुनगुनी धूप को महसूस िकया। अपने 
चारł तरफ की llित की ओर देखा। 
चारł तरफ हिरयाली थी। और दाŹ 
तरफ ऊँचा पहाड़ और शािlत। पढ़ने 
मı तlलीन lयारे बlचे। बlचł को 
पढ़ाते िशlक मुझे फिरlते समान 
लग रहे थे। तभी िशlक एक बािलका 
की पीठ पर धप-से मारकर बोले, 
“कॉपी मı िलख, इधर-उधर lया देख 
रही है?”

सारे बlचे और तlमयता से अपना 

की दुिनया है| वतlमान साल 2022. 
इसे घावł के भरन ेका वषl भी कहना 
चािहए lयłिक दुिनया मौत की 
भयावह तlवीरł को इतने करीब से 
देखकर गुज़री है| यह एक ऐसा वlत 
है जब दुिनयाभर मı लिनĹग लॉस और 
बlचł के साथ-साथ वयlकł के भी 
सामािजक-भावनाlमक lवाllय पर 
बहुत ज़ोर िदया जा रहा है| िशlकł 
के lिशlणł मı भी बlचł के 
भावनाlमक और सामािजक lवाllय 
को बेहतर करने के िलए lेममयी 
और मनोरंजक वातावरण बनाने को 
लेकर चचŎएँ हो रही हĴ| इस सबके 
बावजूद llलł की कैसी िlथित है, 
यह जानने के िलए अब महामारी के 
बाद के एक सरकारी llल की ओर 
चलते हĴ|

मĴ करीब 12 बजे llल पहुँचा था। 
50 बlचł के llल मı दो ही िशlक 
थे। सरकारी lाइमरी llल था। इन 
दोनł िशlकł को मĴ पहला और 
दूसरा िशlक कहकर ही सlबोिधत 
कlँगा। पहले िशlक कlा 1, 2 और 
3 के बlचł को एक साथ पढ़ा रहे थे। 
दूसरे िशlक कlा चौथी और पŀचवĽ 
के बlचł को गिणत पढ़ा रहे थे। इस 
llल मı मĴ पहली बार गया था। 
उlदेlय था, नए िशlक सािथयł के 
साथ काम की शुlआत करना| 
उनकी िशlण िविधयł और उनकी 
कlा मı बlचł के सीखने के lतर को 
समझना। चँूिक दोनł िशlकł से 
िविभŶ शैिlक काय llमł मı मेरा 
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काम करने लगे। मĴने खामोशी को 
थोड़ा तोड़ते हुए सर से कहा िक 
काफी खूबसूरत जगह पर llल है। 
गŀव के बारे मı पूछने पर सर ने 
बताया िक यह जंगल का इलाका है। 
आधे आिदवासी और आधे पटेल रहते 
हĴ। उसके बाद मĴ शाlत ही रहा 
lयłिक मĴ पढ़ाने मı िडlटबl नहĽ 
करना चाहता था। िशlक ने पहली 
के बlचł को अपने पास बुला िलया। 
बोले, “जो किवता िलख रहे हो, चलो, 
अब उसे पढ़ते हĴ।” उlहłने िकताब से 
एक-एक शlद बोलकर बlचł को 
किवता पढ़वाई। िफर बlचł से कहा, 
“चलो, अब आप पढ़ो।” बlचł को 
थोड़ी किवता याद थी तो वे शlद पर 
उँगली रख गलत-सही पढ़ने लगे। 
इस दौरान सर ने एक बlचे को िफर 
थlपड़ जड़ िदया जो िकताब से 
अलग, दूसरी ओर देखने लगा था। 
पहली के करीब 5 बlचे थे। पŀचł से 
उlहłने किवता पढ़वाई। जो बlचे नहĽ 
पढ़ पा रहे थे, सर उनकी मदद भी 
कर रहे थे। लेिकन इस सबके बीच 
सारे बlचł से िकताब मı lयान लगाने 
का ऐसा आlह था िक कोई बlचा 
इधर-से-उधर देखा नहĽ िक झट मार 
पड़ी। 2-3 बlचे इस गितिविध मı िपट 
चुके थे। मĴ शाlत था।

थोड़ी देर बाद दूसरे िशlक की 
कlा खlम हो गई तो वे बाहर आए। 
मĴ उनसे भी िमला। मĴने कहा, “सर, 0 
को आप अlछा समझा रहे थे।” सर 
ने बताया, “बlचł को कई तरीकł से 

गिणत िसखाना पड़ता है।” मĴने 
सहमित जताई। मĴने सर से पूछा िक 
lया वे lछ िलखते-पढ़ते भी हĴ। सर 
ने बताया, “पहले िलखता था, अब 
िलखना बlद कर िदया है।” बोले, “मĴ 
बीआरसी, बीएसी -- सब रह चुका 
हूँ।” इसी बीच उनकी कlा की एक 
बlची पहाड़े की िकताब लेकर जा 
रही थी। उlहłने देख िलया। तुरlत 
उस लड़की को पकड़कर मेरे सामने 
धड़ाधड़ िपटाई की। िशlकł के 
lयवहार से मĴ lवयं थोड़ा घबराने 
लगा था। िफर उlहłने मुझे समझाया, 
“lछ सवाल हल करने को िदए हĴ। 
पहाड़ा नकल करने जा रही थी।” 
बlची िकताब रखकर दोबारा कमरे मı 
चली गई। सर बताने लगे, “अगर 
गुणा नहĽ बन रहा है तो उसे जोड़ 
लो। या 9 का गुणा नहĽ बन रहा है 
तो 6 का पहाड़ा पढ़ लो 9 बार। lछ 
सोचो, नकल करने की ज़lरत नहĽ 
है।” मĴने उनकी बातł से सहमित 
जताई। “अभी थोड़ी देर मı कlा से 
आता हूँ।” ऐसा कहते हुए वे िफर 
अपनी कlा मı पढ़ाने चले गए।

मĴ पहले िशlक के पास पुनः बैठ 
गया। अब वे दूसरी के बlचł को 
घटाना बता रहे थे। लाइन खĽचकर 
कैसे घटाना कर सकते हĴ, ये िसखा 
रहे थे। 2-3 िमनट ही गुज़रे हłगे िक 
दूसरे िशlक की कlा से बlचł के 
िपटने की आवाज़ आने लगी। धड़-
धड़, धड़-धड़ा-धड़। सर सवाल गलत 
करने पर बlचł को बेददľ से पीट रहे 
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थे और बोल रहे थे, “तुम लोगł को 
एक साल से कह रहा हूँ िक 9 तक 
पहाड़े याद कर लो, तुम लोगł को 
याद नहĽ हो रहा है।” अब खूबसूरत 
पहाड़ मुझे अखर रहे थे। दोपहर एक 
बजे तक मĴ दोनł िशlकł के पढ़ाने 
के तरीकł को समझने की कोिशश 
कर रहा था। दोनł िशlक अlछा 
lयास कर रहे थे लेिकन उनके 
lयास की सारी बुिनयाद ही गलत 
lतीत हो रही थी। मुझे लगा, ऐसे 
िशlकł को तो जेल मı होना चािहए।

घुटी हुई शािlत मुझे रास नहĽ आ 
रही थी। मĴने पहले िशlक से कहा, 
“सर, मĴ बlचł से थोड़ी पेिlटंग 
करवाना चाहता हूँ।” सर ने इजाज़त 
दे दी और बlचł को िनदĲश िदया, 
“ठीक है, अभी यह काम बlद करके 
पıिटग बना लो।” बlचे अब थोड़ा 
तनाव मुlत िदख रहे थे। मĴने उlहı 
सफेद कागज़ बŀटे। वे अपनी पेिlसलł 
को छीलने लगे और अपनी पसlद के 
िचl बनाने लगे। lछ बlचे रंग लेकर 
आए थे, सर भी रंग का िडlबा उठा 
लाए थे। lछ lेयॉन और वॉटर 
कलर मĴ भी लेकर गया था। बlचे 
िचl बनाने मı मशगूल हो गए थे। वे 
एक-दूसरे के िचlł को देख भी रहे 
थे। मĴने lछ बlचł को ही कलर िदए 
थे। वे आपस मı रंग बŀटकर िचlł मı 
रंग भर रहे थे। करीब 40 िमनट बाद 
वे ढेरł िचlł के साथ मेरे सामने थे। 
बlचł ने lल, घर, िचिड़या, सूरज, 
मोर, पहाड़, बादल, बरसात, लड़की, 

घास, lेन और जंगल तक को अपने 
िचlł मı उकेरा था। जो बlचे दूसरे 
िशlक की कlा मı मार खा रहे थे, 
उनकी कlा खlम होने पर वे बlचे 
भी थोड़ा उदास मन से मुlकराते हुए 
अlय बlचł की देखा देखी िचl 
बनाने लगे थे।

बlचł पर भय का असरबlचł पर भय का असर

मĴ आपको बlचł और िशlकł की 
उन चुनौितयł की ओर ले गया 
िजनके बारे मı हम कई बार गlभीरता 
से बात करने से बचते हĴ। शायद 
िशlक अपने lारा िकए गए 
अlयाचारł को ये जामा पहना सकते 
हĴ िक वे बlचł की भलाई के िलए 
उlहı मार रहे थे। या बlचł मı 
अनुशासन lथािपत करने के िलए 
ऐसा करना ज़lरी है। लेिकन िशlक 
आिखर बlचł को मारते lयł हĴ? lछ 
लोग यह तकl  देते हĴ िक ‘हो सकता 
है, िशlकł की भी िशlा ऐसे ही हुई 
हो। उlहı लगता हो िक उlहı अिधकार 
है, वे बlचł की भलाई के िलए ऐसा 
कर सकते हĴ'। हम इस बात से 
सहमत हो सकते हĴ िक दोनł िशlक 
बlचł को पढ़ाने मı मेहनत कर रहे 
थे। लेिकन हम इस बात से असहमत 
नहĽ हो सकते िक बlचł के साथ 
होने वाला यह दुlय lवहार, दुिनया के 
lित उनकी मानिसकता और 
lितिlया को lभािवत करता है| 
अlसर बlचे अपने छोटे भाई-बहनł 
lारा गलती होने पर, उनसे संवाद 
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करने की बजाय िहंसा करना lयादा 
उिचत समझते हĴ| अपने से छोटे बlचे 
को पीटना, आपस मı मार-धाड़ करना 
जैसी िहंसा llलł मı आपको आम 
तौर पर देखने को िमल जाएगी| 
दूसरा, यिद बlचł के मन मı भय 
रहेगा तो वे lछ नया सीखने की 
बजाय हमेशा बचाव की मुlा मı रहıगे| 
सवाल पूछना, तकl  करना, अपनी 
िजlासा को दूर करने के िलए चचŎ 
करना आिद महlवपूण l कौशल उनमı 
िवकिसत नहĽ हो पाएँगे| इसके 
अलावा, लगातार तनावपूण l माहौल मı 
सीख रहे बlचł मı कई बार lछ 
मनोवैlािनक समlयाएँ भी िवकिसत 
हो जाती हĴ|

मĴ अपने llल के अनुभव पर 
वापस चलता हूँ - िशlकł की मार के 
डर से गृहकाय l पूण l न होने पर कई 
बlचे घर से llल के िलए तो 
िनकलते थे लेिकन वे llल न 
जाकर, पाकń मı घूमने चले जाते थे| 
गाइड की मदद से गिणत और 
िवlान का होमवकl  करते थे िजस 
वजह से उनमı िवषय की 
अवधारणाlमक समझ िवकिसत नहĽ 
हो पाती थी| कभी भी िपट जाने के 
भय से कई बlचे कlाओं मı िशlकł 
से सवाल नहĽ करते थे िजसके 
कारण आlमिवlवास की कमी और 
समूह मı अपनी बात कहने मı िझझक 
देखने को िमलती थी| lछ बlचł मı 
नशा और अपराध के lित आकषlण 
िदखाई देने लगा था| lछ बlचł मı 

िशlकł के lित िवlोह और बदले 
की भावना िसर उठाने लगी थी| इन 
सबमı सबसे िवनाशकारी था, llलł 
से lॉप आउट| िसफl  मार-िपटाई के 
डर की वजह से इंटर के बाद कई 
छाlł ने िवlविवlालय की ओर lख 
नहĽ िकया| इकतरफा िशlा से 
उनका मन भर चुका था|

बlचł पर दोlती का असरबlचł पर दोlती का असर

एक अlय बlची की कहानी के 
साथ मĴ इस आलेख को अlत की 
ओर ले जाना चाहूँगा| लड़की का 
नाम हेमलता था| वह सरकारी 
lाथिमक शाला की कlा चौथी की 
छाlा थी| शरीर से देखने पर वह 
lपोिषत लगती थी| मĴ अपनी संlथा 
की तरफ से एक सरकारी llल मı 
िशlण काय l के िलए िनयिमत lप से 
जाता था| यह वषl 2018 की बात है| 
मĴ कlा-1 के िवlािथ lयł के साथ 
िहlदी भाषा पर काय l करता था| 
llल मı चार िशlक पहले से 
काय lरत थे| वे बlचł के lित बहुत 
कठोर थे| मेरी कlा हमेशा शोरगुल 
से भरी रहती थी| मĴने बlचł को यहŀ 
तक छूट दे रखी थी िक यिद उनका 
पढ़ने का मन न हो तो वे अlय बlचł 
को िडlटबl िकए िबना कlा के बाहर 
खेल सकते हĴ| कई बार मेरी आधी 
कlा बाहर खेल रही होती थी और 
मĴ बािकयł को पढ़ा रहा होता था| 
इस पर वहŀ के िशlक मुझ पर 
नाराज़ होते थे| इसिलए बlचł को 
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कlा मı रोकने के िलए मĴ रोज़ नई 
कहािनयŀ और किवताएँ लेकर जाया 
करता था| लेिकन बlचे तो शरारती 
होते हĴ, उlहı रोका या बŀधा नहĽ जा 
सकता|

साल के आिखर मı मुझे बlचł को 
आज़ादी देने का बहुत सुखद पिरणाम 
देखने को िमला| एक तो कlा की 
उपिlथित वषl भर अlछी रहती थी| 
अlसर गŀव के अlय छोटे बlचे 
िजनका llल मı नाम नहĽ िलखा था, 
वे भी llल आने लगे थे| दूसरा 
बदलाव जो मुझे िदखा, वह था बlचł 
के आlमिवlवास मı| बlचे सźllितक 
काय llमł मı बढ़-चढ़ कर िहlसा लेने 
लगे थे| साथ ही, वे काफी मुखर भी 
हो गए थे|

एक िदन हेमलता की कlा मı 
पढ़ाने वाले अlयापक हेमलता को 
मारते हुए मेरी कlा मı ले आए| 

उlहłने कहा, “इसे अभी अlर 
िलखना भी नहĽ आता है| आज 6 
महीने बाद llल आई है| lछ पूछो 
तो बोलती नहĽ है| इसे आप सlभालो|” 
पहले तो हेमलता आधे घlटे तक 
रोती रही| मेरे lछ भी पूछने पर 
उसने कोई जवाब नहĽ िदया| बlचł 
को मĴने जो काम िदया था, वह भी 
उसने करने से मना कर िदया| यह 
सब देखते हएु ए.एस. नील की एक 
पंिlत मुझे याद आ गई| ऐसे बlचł के 
िलए lेम ही दवा का काम कर जाता 
है| उस िदन तो हेमलता ने lछ नहĽ 
िकया| बस, वह चुपचाप बैठी रही| 
मĴने भी एक-दो िदन उससे कोई बात 
नहĽ की| लेिकन धीरे-धीरे वह कlाई 
गितिविधयł से जुड़ने लगी जैसे कlा 
मı कहानी सुनाना, गीत गाना, िदन 
की मुlय बात बताना या किवता 
सुनाना| धीरे-धीरे हेमलता सबमı 
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आनंद िlवेदी:आनंद िlवेदी: सामािजक काय lकतŎ हĴ। सरकारी िशlकł के सेवाकालीन िशlक 
lिशlण से करीब 4 वषń से जुड़े हुए हĴ। वतlमान मı सागर, मlय lदेश मı काय lरत हĴ।
सभी िचl: lतुजा िसlदाम:सभी िचl: lतुजा िसlदाम: पुणे मı िवज़ुअल आट्l पर काम करती हĴ। बlचł के िलए 
पुlतक िचlण और lािफक िडज़ाइन मı खास lिच। इसके अलावा पıिटंग, इंlटॉलेशन, 
फोटोlाफी आिद मı भी lिच। इनका काम मुlय lप से समकालीन घटनाओं और 
सामािजक मुlदł के lभाव का lितिनिधlव करता है। भिवlय मı एक िवज़ुअल आिटllट 
के lप मı शैिlक िवकास के िलए काम करना चाहती हĴ।

शािमल होने लगी| जैसे-जैसे उसे यह 
एहसास होने लगा िक इस कlा मı 
वह बेधड़क रह सकती है, उसने 
शlदł को िलखना भी शुl कर िदया| 
साथ ही, वह अlय बlचł के साथ 
उनकी शरारतł मı भी शरीक होने 
लगी|

कlा मı बराबरी का संवादकlा मı बराबरी का संवाद

इस lिlया मı एक चीज़ जो 
महlवपूण l थी वो यह िक मĴ कlा मı 
बlचł के साथ टाटपlटी पर बैठता 
था| मार-िपटाई, डŀट-डपट का नामो-
िनशान मेरी कlा मı नहĽ था| कlा 
शोर-शराबे से भरी रहती थी| मĴ बlचł 
के साथ बराबरी का संवाद करता था| 
बlचे मुझसे और मĴ बlचł से हँसी-
मज़ाक करते थे| मेरी कlा मı बड़ł 
की तरह बlचł को अपनी बात रखने 
की पूरी आज़ादी थी| वे िबना मेरी 
इजाज़त के कlा से बाहर जा सकते 
थे| बेशक, मĴ इस बात का lयान 
रखता था िक जब बlचे कlा के 
बाहर जाएँ तो वे सड़क पर न चले 
जाएँ| 

लोकतźिlक समाज मı संवाद और 
आपसी िवचार िवमशl की lिlया 

महlवपूण l होती है| लेिकन lयादातर 
llली संlथाओं मı बराबरी से संवाद 
का सlपूण l अभाव िदखता है| 
सामािजक और आिथlक असमानता 
के इस दौर मı हम llलł मı तो 
बराबरी का lछ अनुभव दे ही सकते 
हĴ| बlचे सब lछ सीखते हĴ| अगर 
बड़ा छोटे को मारता है तो यह बात 
उनके िलए सामाlय-सी हो जाएगी| 
अगर llल मı िशlक तानाशाही 
रवैया रखते हĴ तो बlचा भी िशlक 
बनने पर तानाशाह बन सकता है| 
यिद शिlतशाली ओहदे पर बैठा 
lयिlत अपने कमlचािरयł से बदतमीज़ी 
से बात करता है तो कहĽ यह 
मानिसकता llली िशlा की ही देन 
तो नहĽ है? हम मार और भय से 
लोकतźिlक समाज और लोकतźिlक 
नागिरक नहĽ बना सकते हĴ। हम खुद 
संिवधान तोड़कर दूसरł को संिवधान 
नहĽ पढ़ा सकते। llलł को हम एक 
अlछे समाज का िनमŎण करने और 
बlचł मı लोकतźिlक मूlयł की समझ 
िवकिसत करने के िलए िज़lमेदार 
संlथा के तौर पर देखते हĴ। इस ओर 
बढ़ने के िलए हमı बlचł को भी 
बराबर का सlमान देना पड़ेगा।
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पुआल के वो ढेरपुआल के वो ढेर

इस संघषl की शुlआत होती है 
मेरी पहली पोिlटंग से| आज से 
करीब 15 साल पहले सन् 2007 मı 
मेरी पहली पोिlटंग िबहार के एक 
अlयlत दूर-दराज़ गŀव के शासकीय 
lाथिमक िवlालय की िशिlका के 
तौर पर हुई थी| पहले िदन बlचł के 
साथ काफी अlछा अनुभव रहा और 
lटाफ के लोग भी सकाराlमक थे| 
पहले िदन ही पता चल गया था िक 
िवlालय का शैिlक वातावरण काफी 
कमज़ोर है| खैर, इस बारे मı यहŀ 
चचŎ नहĽ कlँगी|

िदन भर िवlालय मı िबताने के 
बाद अब मुझे ‘हlका' होने की 
ज़lरत महसूस हो रही थी। इधर-
उधर नज़र दौड़ाई पर कहĽ भी ऐसा 
lछ िदखाई नहĽ िदया| अlततः मĴने 
अपनी सहकमľ िशिlका के पास 
जाकर धीरे-से कहा, “मुझे कहĽ 
टॉयलेट नज़र नहĽ आ रहा। lलीज़ 
बताइए कहŀ है|”

वे मेरी तरफ देखकर मुlकराŹ 
और मुझे lछ देर lकने को कहा। 
ऐसा लगा िक जैसे मĴने उनसे कोई 
बचकानी बात कह दी हो| मĴ मन-ही-
मन सोचने लगी िक अजीब मिहला 
है, मेरी मदद करने की बजाय lकने 
के िलए बोल रही है। खैर, मĴने जैसे-
तैसे इlतज़ार िकया| lछ िमनटł के 
बाद उlहłने मुझसे अपने साथ चलने 
के िलए कहा। मĴ यंlवत उनके साथ 
चलने लगी| पर यह lया, वे तो मुझे 
llल के बगल के एक खेत मı ले 
गŹ, जहŀ एक छोटा-सा झोपड़ीनुमा 
घर और पुआल के बड़े-बड़े दो-तीन 
ढेर लगे हुए थे| इlहĽ पुआल के ढेर 
की ओट मı उlहłने मुझे बैठ जाने को 
कहा, तािक मĴ खुद को ‘हlका' कर 
सlँ। मुझे ऐसा लग रहा था िक 
काटो तो खून नहĽ| वे लगातार बोले 
जा रही थĽ िक जlदी-से कर लो, 
अभी कोई नहĽ है| पर मेरा िदमाग तो 
सुŶ पड़ गया था। मैडम खीझकर 
खुद ही उस पुआल के पीछे बैठकर 
‘हlका' हो लĽ| मĴने चारł ओर नज़रı 

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से

शौचालय - एक संघषǡ गाथाशौचालय - एक संघषǡ गाथा
िlयंका lमारीिlयंका lमारी

िफlम ‘टॉयलेट - एक lेम कथा' का नाम तो लगभग सभी ने सुना 
होगा, पर आज आपके सामने एक िशिlका के संघषl की ऐसी कहानी 
पेश की जा रही है िजसे ‘शौचालय - एक संघषl गाथा' कहा जा 

सकता है|
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ने पूछा, “कैसा रहा आज का िदन?” 
मĴने कहा, “lछ मत पूछो मŀ, वहŀ तो 
टॉयलेट ही नहĽ है...” और सारी 
कहानी उlहı बताई| िफर पापा ने 
सुझाव िदया िक इस सlबlध मı अपने 
िवlालय के lभारी से बात करो|

खैर, सारी बातł को भूलते हुए मĴ 
अगले िदन पुनः िवlालय गई। िफर 
दोपहर के बाद वही समlया आ खड़ी 
हुई। पुनः मैडम से अनुरोध िकया िक 
वे साथ मı चलı, lयłिक अभी छुlटी 
होने मı काफी वlत था। जैसे-तैसे 
सlचाते हुए मĴ भी उस पुआल के 
पीछे बैठ गई। शमl और भय से मेरा 

घुमाकर देखा तो एक तरफ llल 
का मैदान, दूसरी ओर दूर-दूर तक 
खुला खेत और दो ओर मुlय सड़कı  
िजसमı एक सड़क के िकनारे बनी 
lछ छुट-पुट झोपिड़यŀ| कोई कैसे 
इस तरह खुले मı बैठ सकता है| 
अlतत: मैडम ने कहा, “यहŀ ऐसे ही 
चलता है, करना है तो करो, नहĽ तो 
चलो वापस।” मĴने िकसी तरह अपने 
आप पर िनयंlण िकया और llल 
वापस चली आई। तब तक घर से 
गाड़ी भी मुझे लेने के िलए आ चुकी 
थी| घर पहुँचते ही मĴ बाथlम की 
तरफ भागी और चैन की सŀस ली| मŀ 
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बुरा हाल था िक कोई मुझे इस हाल 
मı देख न ले। हड़बड़ी मı उठकर  
कपड़े ठीक कर ही रही थी िक तभी 
एक छोटा-सा सŀप वहŀ से गुज़रा। मĴ 
िचlला उठी... पर मैडम हँसने लगĽ 
और बोलĽ, “अरे, यह सŀप नहĽ 
काटता, ऐसे ही भाग जाएगा।” उनकी 
इस lितिlया से मĴ lतlध थी।

िवlालय लौटने पर मĴने मैडम से 
चचŎ की, “आपने कभी इस बात के 
िलए आवाज़ lयł नहĽ उठाई? यह 
िकतनी शमlनाक बात है िक िवlालय 
मı एक अदद शौचालय नहĽ है और 
िशlक व छाl खेतł और सड़कł पर 
शौच करते हĴ।” सहकमľ मैडम ने 
कोई सlतुlट करने वाला जवाब नहĽ 
िदया।

अगले िदन िवlालय जाकर मĴने 
शाला lधान से इस बारे मı चचŎ 
करने की िहlमत जुटाई। उनका 
lयिlतlव lिढ़वादी मूlयł को बढ़ावा 
देने वाला पिरलिlत होता था। िकसी 
भी बात पर जlदी नहĽ बोलते थे और 
जब बोलते तो उनकी आवाज़ इतनी 
धीमी और रहlमयी होती जाती थी 
िक मुझे उनकी आवाज़ सुनने के िलए 
अपनी सlपूण l lवण शिlत का lयोग 
करना पड़ता था। िफर भी मĴने उनके 
सामने अपनी बात रखी। लेिकन 
उlहłने मुझे िवlीय lावधानł का 
हवाला देकर ऐसा समझाया िक मĴ 
उनका मुँह ही देखती रह गई। चँूिक 
मĴ नविनयुlत िशिlका थी और मुझे 
िवlालय सlबlधी िकसी भी lकार के 

िवlीय lावधानł की जानकारी नहĽ 
थी इसिलए मन मसोस कर रह गई। 

वह अlथाई शौचालयवह अlथाई शौचालय

lछ समय बाद हमारे गŀव के ही 
एक अlय िशlक से मुलाकात हुई। वे 
उlच िवlालय के lधान के पद पर 
आसीन थे। उlहłने मेरा हाल-चाल 
िलया और पूछा, “कोई िदlकत तो 
नहĽ है न?” िफर lया था, मĴने तुरlत 
ही बेहद संlेप मı अपनी lयथा बताई 
िक िवlालय मı तो शौचालय ही नहĽ 
है! मĴने थोड़ा ही कहा लेिकन उlहłने 
बेहतर तरीके से समझा। दो-चार िदन 
बाद ही मĴने देखा िक मेरे िवlालय 
lधान टाट की घेराबlदी कर बीच मı 
दो Źट रखवाकर एक अlथायी 
शौचालय का िनमŎण करवा रहे हĴ। 
यह देखकर मुझे घोर आlचय l हुआ 
और खुशी भी िक कम-से-कम अब 
पुआल के पीछे खुले मı तो नहĽ बैठना 
पड़ेगा। िफर बातł-ही-बातł मı पता 
चला िक उस िदन उlच िवlालय के 
जो सर िमले थ,े उlहłने मेरे िवlालय 
lधान को इस असुिवधाजनक िlथित 
के िलए आड़े हाथł िलया था। मĴने 
मन-ही-मन उन सर का शुिlया अदा 
िकया िजनकी वजह से इस घास-
lस से बनी टाट की सुिवधा उपलlध 
हो सकी।

अगले lछ िदन काफी अlछे से 
बीते। यह बात दीगर है िक एक ही 
जगह पर सबके मूl lयाग से ज़मीन 
हमेशा गीली रहती थी। िफर भी यह 
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सुlन था िक अब कोई हमı असहज 
िlथित मı नहĽ देख सकता। पर यह 
खुशी भी लlबे समय तक िटक नहĽ 
सकी। बरसात का मौसम आ चुका 
था। एक िदन इतनी ज़ोरł की आँधी-
बरसात आई िक वह अlथायी 
शौचालय धराशाई हो गया। lछ िदन 
की िमŶतł के बाद उसे ठीक करवाया 
गया। लेिकन िफर एक िदन ऐसा 
तूफान आया िक टाट का lछ भाग 
उड़कर दूर िबखर गया और lछ 
भाग वहĽ धराशाई हो गया। इस बार 
िवlालय lधान िकसी भी lकार का 
दया-भाव िदखाने के मूड मı नहĽ थे।

नया िठकानानया िठकाना

हम िफर से अपने पुराने दlतूर पर 
आ गए थे, खुले आकाश के नीचे। 
धीरे-धीरे मĴ भी इस िlथित को 
lवीकारने लगी। हर िदन एक चुनौती 
होती -- अपनी इlज़त और सlमान 
को सुरिlत रखने की। इसी बीच उस 
खुले मैदान की झोपड़ी मı थोड़ा 
िवlतार कर एक और कमरे को 
बढ़ाया गया था। पता चला िक उस 
झोपड़ी वाले की बहू कभी-कभी यहŀ 
आकर रहेगी और उसके िलए 
शौचालय की यह अlथायी lयवlथा 
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की गई है। यह जानकारी िमलते ही 
हम बहुत खुश हो गए। हमने अपने 
इस पड़ोसी से अपनlव बढ़ाना शुl 
िकया तािक हम उस टाट वाले 
अlथायी घेरे का उपयोग कर सकı । 
जब-जब घर पर बहू होती, हमारे 
िलए भी उस शौचालय का उपयोग 
आसान और सहज होता। लेिकन जब 
उस घर के पुlष वहŀ बैठे होते, तब 
िlथित काफी असहज हो जाती थी। 
कभी-कभी हम दूर से ही देखकर 
वापस लौट जाते और इlतज़ार मı 
नज़रı गड़ाए रहते िक कब उस 
झोपड़ी के पुlष बाहर की ओर lख 
करıगे। इसी तरह से हमारे दो साल 
िनकल गए।

िफर एक िदन ऐसा हुआ िजसकी 
कlपना कर मĴ आज भी असहज हो 
जाती हूँ। lलास लग चुकी थी और 
अचानक से मुझे ज़ोरł से खुद को 
दीघ l ‘हlका' करने की ज़lरत 
महसूस हुई, िकतना भी िनयंिlत 
करने की कोिशश की पर सारी 
कोिशशı असफल। िफर तेज़ कदमł 
के साथ मैडम के पास गई और 
उनको बताया। उlहłने एक जग की 
ओर इशारा करते हुए बोला िक इसमı 
पानी भर लो। वे मुझे एक आम के पेड़ 
के नीचे ले गŹ जो िक िवlालय के 
ही करीब था। मĴ भय और शमl से बैठ 
नहĽ पा रही थी पर िlथित ऐसी बनी 
िक सारी लोक-लाज छोड़कर बैठना 
पड़ा। मैडम एक ओर से पदŎ करने 
की कोिशश मı लगी थĽ लेिकन बाकी 

के तीनł ओर का खुलापन मेरे मन मı 
दहशत और घृणा का भाव पैदा कर 
रहा था। मन अlयlत गुlसे और घृणा 
भाव से भर गया था -- यह िसlटम 
कैसा है िक िवlालय मı एक अदद 
शौचालय की lयवlथा नहĽ की जा 
सकती है।

मĴने उस िदन मन-ही-मन सबको 
बहुत कोसा। मैडम ने मुझे समझाया 
िक मĴ lयł इतनी परेशान हो रही हूँ, 
यह कोई बहुत बड़ी बात नहĽ है... 
यहŀ सब लोग ऐसा ही करते हĴ। 
अlयlत गुlसे मı मĴने उनसे कहा, 
“आप यहŀ छह साल से हĴ, िफर भी 
इस असुिवधाजनक िlथित से आपको 
फकl  नहĽ पड़ रहा, इसिलए िlथितयŀ 
नहĽ बदल रही हĴ।” खैर, मैडम से 
बहस करने का फायदा नहĽ था 
lयłिक वे इस माहौल की आदी थĽ।

उlमीद की नई िकरणउlमीद की नई िकरण

जब मĴ िवlालय से जुड़ी थी, उस 
समय मेरी उl 21-22 वषl थी। मĴने 
नोिटस िकया था िक िवlालय lधान 
मेरे साथ बlचł जैसा lयवहार करते 
थे। अगर िवlालय मı कोई मीिटंग 
होती तो मिहला िशlकł को अपनी 
बात रखने या lितिनिधlव करने का 
मौका नहĽ िदया जाता था। सच कहँू 
तो उस समय ऐसा लगता था िक मĴ 
िवlालय मı नहĽ, घर पर हूँ! लेिकन 
इस गŀव मı दो-तीन बुज़ुगl ऐसे थे जो 
िमिडल पास थे और वे मुझे काफी 
सlमान भी देते थे। इन लोगł से मĴ 
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कभी-कभी िशlा और िवlालय की 
समlयाओं पर बातı कर िलया करती 
थी। एक िदन एक बुज़ुगl ने मुझे 
बताया, “कोई एनजीओ है जो सभी 
िवlालयł मı शौचालय बनवाने का 
काय l कर रहा है। आप भी एक 
आवेदन िलखकर दो। मĴ बात करता 
हूँ।” यह सुनते ही मĴ तुरlत कॉपी-पेन 
लेकर िलखने बैठ गई। िफर मुझे याद 
आया िक मĴ तो सहायक िशिlका हूँ, 
मेरे कहने से कोई lछ नहĽ करेगा। 
इसके िलए तो िवlालय lधान से ही 
आवेदन िदलवाना होगा। मĴने उन 
बुज़ुगl से कहा, “आप यही बात हमारे 
lधान को भी बताएँ और समझाएँ िक 
वे आवेदन दı।” िवlालय lधान से 

बात की गई और उlहłने अlततः 
मुझसे ही कहा, “आप इनको एक 
आवेदन िलखकर दे दीिजए।” लेिकन 
आवेदन देने के बाद मुझे कहĽ से भी 
िकसी lकार की जानकारी lाlत नहĽ 
हुई। lछ िदन बेचैनी रही िक आवेदन 
का lया हुआ होगा, शौचालय कब 
बनेगा या बनेगा भी िक नहĽ।

शौचालय का बनना और टूटनाशौचालय का बनना और टूटना

बात सन ् 2012 की ह ैजब एक 
िदन अचानक से देखा िक दो मज़दूर 
काम कर रह ेहĴ। पता चला िक िकसी 
को िवlालय मı शौचालय बनान ेका 
ठेका िमला ह।ै ठेकेदार ही मज़दूरł 
को काम पर लगा गया ह।ै मरेी खुशी 
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का िठकाना नहĽ रहा। मĴ हर रोज़ 
िनमŎण काय l को इतनी बकेरारी से 
देखती िक लगता जैसे मरेे सपनł का 
महल बन रहा हो। दो शौचालय बनाए 
गए। ठेकेदार शौचालय मı टाइlस 
और गेट लगवाकर और उपयोिगता 
lमाणपl लकेर चलता बना।

हम बहुत खुश थे िक अब िकसी 
को भी खुले मı शौच के िलए नहĽ 
जाना पड़ेगा। बlचł को भी गवl के 
साथ कहा िक अब से खुले मı, खेतł 
मı कोई नहĽ जाएगा। लेिकन यह 
lया, जब शौचालय मı गए तो देखा, 
अlदर और बाहर से उसकी llडी 
ही गायब थी। िफर lया था, शौचालय 
मı जाते समय एक बlचा या सहकमľ 
िशिlका बाहर पहरा दे रहे होते। 
llडी न रहने का नतीजा यह हुआ 
िक गŀव के ही lछ शरारती तlवł ने 
टॉयलेट को गlदगी के ढेर मı बदल 
िदया िजसमı पैर रखना भी दूभर 
होता था। हम सभी िफर पुरानी 
िlथित मı आ गए। लेिकन चँूिक मĴ 
lेlनıसी पीिरयड मı थी और ऐसे मı 
साफ-सफाई का खास lयाल रख 
पाना मेरे िलए चुनौतीपूण l हो गया था, 
इसिलए इस बार मĴ बदŎlत करने के 
मूड मı नहĽ थी। िवlालय lधान को 
मĴने खुलकर लताड़ा। यहŀ तक कह 
डाला िक “कlपना कीिजए, आपके 
पिरवार की बहन-बेटी इस असहज 
हालत मı होती तो भी lया आप 
शौचालय के lित ऐसे ही उदासीन 
बने रहते?”

अlततः 50-50 lपए की सहयोग 
रािश इकlठा करके शौचालय की 
सफाई और llडी लगाने का काम 
िकया गया। अब लगा िक सारे दुखł 
का अlत हो गया। डेढ़-दो साल हमने 
शौचालय का भरपूर इlतेमाल िकया। 
पर ठेकेदारी lयवlथा के अlतगlत 
बना वह  शौचालय अपना रंग िदखाने 
लगा। एक शौचालय तो एकदम 
अनुपयोगी हो गया, और एक से जैसे-
तैसे काम चल रहा था।

सन् 2014 मı हमारे िवlालय मı 
एक नए िनयिमत िशlक lथानाlतिरत 
होकर आए। उlहłने आते ही अपना 
रंग-ढंग िदखाना शुl िकया lयłिक 
उlहı िवlालय lधान का पद चािहए 
था। सभी को िवlालय िवकास का 
सlज़बाग िदखाकर ऐसी पिरिlथितयŀ 
पैदा कĽ िक िववश होकर िवlालय 
lधान ने अपना lथानाlतरण ले 
िलया। खैर, हमı तो अपनी lयूटी 
िनभाने से मतलब था। परlतु lछ ही 
महीनł बाद नए िवlालय lधान ने 
िवlालय के पुराने भवन के ऊपर 
एक अितिरlत कl बनाने का िनण lय 
ले िलया। इसके िलए सीिढ़यł का 
िनमŎण आवlयक था। सीढ़ी की जगह 
बनाने के िलए उlहłने उपयोग मı आ 
रहे उस शौचालय को तुड़वा िदया। 
इस बात पर हमने घोर आपिl जताई 
तो उlहłने आlवासन िदया िक सीढ़ी 
के नीचे जो खाली जगह है, वहŀ पर 
शौचालय का िनमŎण करवा िदया 
जाएगा। यह बात सन् 2016 की 
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होगी। इस तरह हमारा िवlालय एक 
बार िफर शौचालय-िवहीन हो गया। 

इसी बीच मĴ एक बेटी की मŀ बन 
चुकी थी। अब मेरे िलए अपनी और 
िवlालय के बlचł की lवlछता का 
lयाल रखना अlयlत मुिlकल हो 
रहा था। आिखरकार, एक िदन मĴ 
संlमण की चपेट मı आ ही गई। 
असहनीय ददl के दौर से गुज़रना 
पड़ा। डॉlटर ने साफ कह िदया था 
िक ढेर सारा पानी िपएँ और साफ-
सुथरे शौचालय का lयोग करı। ये 
दोनł ही काय l असlभव थे, lयłिक मĴ 
इस डर से पानी lयादा नहĽ पीती थी 
िक बार-बार शौचालय जाने की 
ज़lरत महसूस होगी और िवlालय 
मı तो खुले मı जाने के अलावा और 
कोई िवकlप ही नहĽ था। इसका 
पिरणाम यह हुआ िक मĴ बार-बार 
संlिमत हुई। हम सभी ने िमलकर 
नए िवlालय lधान से शौचालय 
बनवाने के िलए बहुत बोला लेिकन 
पिरणाम शूlय रहा। िफर एक िदन 
पता चला िक उनका lमोशन हो गया 
है और वे दूसरे िवlालय मı 
lथानाlतिरत हो गए हĴ।

सन् 2017 मı अब िवlालय lधान 
का lभार एक मैडम को िमल गया। 
ये वही मैडम थĽ जो पहली बार मुझे 
शौचालय के िलए पुआल के पीछे ले 
गई थĽ। उन मैडम के lधान बनने पर 
मĴ बहुत खुश हुई और लगा िक अब 
तो ज़lर इस समlया का अlत होगा। 
आिखर वे खुद भी एक औरत हĴ। 

लेिकन जब मĴने उनसे शौचालय 
िनमŎण को लेकर दो-तीन बार चचŎ 
की तो मेरा यह lम टूट गया। एक 
िदन उlहłने खीझकर जवाब िदया, 
“इतना ही आसान होता तो बाकी 
lधान लोग नहĽ बनवा देते।” मĴ 
उनका मुँह ही देखती रह गई। मुझे 
भी गुlसा आ गया और मĴने कहा, 
“ठीक है, आप नहĽ बनवाएँगी तो मĴ 
अिधकािरयł से सlपकl  कlँगी।” इस 
पर उlहłने कहा, “मेरे सामने lयादा 
अँlेज़ी नहĽ चलेगी, जो करना है 
करो। इतना ही दम था तो बाकी 
लोगł के समय lयł नहĽ बनवा 
िलया?” मैडम की बात से मĴ अlदर 
तक टूट गई थी। lछ महीने ऐसे ही 
बीते। छुlटी के बाद िवlालय की 
सीिढ़यł के नीचे ही िछपते-िछपाते 
जैसे-तैसे खुद को ‘हlका' कर िलया 
करते थे।

lवlछता महाअिभयान का हllवlछता महाअिभयान का हl

इसी बीच सरकार lारा lवlछता 
का एक महाअिभयान शुl िकया गया 
-- सभी घरł मı शौचालय की सुिवधा 
उपलlध कराने और खुले मı शौच 
करने पर रोक लगाने के िलए। हम 
सभी िशlकł को भी इस अिभयान मı 
िज़lमेदारी दी गई। हमı बीडीओ 
(lलॉक डेवलपमıट ऑिफसर) के 
वॉlसएप lुप मı भी शािमल िकया 
गया। हमने घर-घर जाकर सवĲ िकया 
और लोगł को खुले मı शौच करने के 
दुlपिरणामł के बारे मı बताया। परlतु 
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मन-ही -मन मĴ सोच रही थी िक lया 
मĴ इस योlय हूँ िक लोगł से बोल 
सlँ िक खुले मı शौच न करı जबिक 
मेरे िवlालय के बlचे और िशlक 
खुले मı शौच करने को मजबूर हĴ।

यह बात शायद सन् 2017 की 
होगी जब मĴने एक िदन िहlमत करके 
बीडीओ साहब वाले वॉlसएप lुप मı 
अपने िवlालय के फोटो डालकर 
िलखा िक यह एक ऐसा llल है 
जहŀ के िशlक घर-घर जाकर लोगł 
को जागlक कर रहे हĴ िक खुले मı 
शौच न करı, पर िवlालय के सभी 
िशlक/िशिlका और बlचे खुले मı 
शौच करने जाते हĴ। मĴने मैसेज तो 
साव lजिनक lप से कर िदया पर 
मन-ही -मन डर भी लग रहा था िक 
पता नहĽ lया lितिlया होगी। 
बीडीओ साहब ने िरlलाई िकया -- 
िवlालय के lधान का मोबाइल 
नlबर भेिजए। मेरी तो खुशी का 
िठकाना नहĽ रहा। मĴने तुरlत पुराने 
और वतlमान, दोनł lधानł का नlबर 
साझा कर िदया। आगे lया बात हुई, 
मुझे lछ भी पता नहĽ चला। पर मुझे 
इतना आlवासन िदया गया िक अब 
जlद ही शौचालय बन जाएगा। मुझे 
लगा िक अब तो शौचालय बनने से 
कोई नहĽ रोक सकता।

पर यह lया, िफर lछ महीने बीत 
गए, शौचालय अब तक नहĽ बना 
और न ही इस बारे मı कोई खबर 
िमली। मैडम भी सकाराlमक नहĽ थĽ 
इसिलए उनसे lछ पूछना बेवजह 

की लड़ाई को आमंlण देना था। खैर, 
िहlमत करके एक िदन बीडीओ 
साहब को िनजी तौर पर मैसेज िकया 
और कहा, “सर, अभी तक शौचालय 
नहĽ बना। lपा करके lछ दया-
lिlट कीिजए।” इस पर बीडीओ 
साहब ने आlचय l lयlत िकया, “lया, 
अभी तक शौचालय नहĽ बना? अlछा, 
मĴ बात करता हूँ lधान से। पुनः 
उनका नlबर भेज दीिजए।” अगले 
िदन िवlालय गई तो मैडम गुlसे मı 
थĽ। उनके चेहरे के भाव मुझे संकेत 
दे रहे थे िक जैसे बीडीओ साहब से 
बात करके मĴने गलती कर दी हो। 
शायद बीडीओ साहब ने उनको 
फटकार लगाई थी।

इसी बीच पता चला िक हमारा 
िवlालय िजस lखlड मı है, उसे 
ओडीएफ (ओपन िडिफकेशन lी, 
खुले मı शोच-मुlत) घोिषत कर िदया 
गया है और बीडीओ साहब को 
उनके lयासł के िलए सlमािनत 
िकया जाएगा। यह खबर सुनकर मुझे 
बहुत दुःख हुआ। lयłिक तब तक मĴ 
जान चुकी थी िक बहुत-से ऐसे 
िवlालय हĴ जहŀ शौचालय की 
सुिवधा नगlय है या जीण l-शीण l 
अवlथा मı है। िफर िजस lखlड के 
िवlालय के िशlक और छाl खुले 
मı शौच करने जाते हł, वह ओडीएफ 
कैसे घोिषत हो सकता है। मन 
अlयlत दुखी हो गया था। सभी 
चीज़ł से िवlवास टूटने लगा था। 
अlततः मĴने हार मान ली।
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फेसबुक, पlकार व िशlक संघफेसबुक, पlकार व िशlक संघ

अब तक फेसबुक चलन मı आ 
चुका था। मुझे महसूस हुआ िक हम 
सोशल lलेटफॉमl का उपयोग िसफl  
एंटरटेनमıट के िलए ही नहĽ बिlक 
अथlपूण l कायń मı मदद लेने के िलए 
भी कर सकते हĴ। मेरी िमl सूची मı 
एक पlकार थे जो उस समय एक 
नामी-िगरामी दैिनक अखबार के िलए 
काम करते थे। मĴने उनके समl 
अपनी वेदना lयlत की और llन 
रखा -- lया आपको नहĽ लगता है 
िक िजस िवlालय मı तीन मिहला 
िशिlकाएँ और lछ सौ लड़िकयŀ हł, 
वहŀ एक अदद शौचालय का िनमŎण 
अिनवाय l है? अगर कभी कोई 
अनहोनी घट जाती है तब िफर 
अफसोस के िसवा lछ हाथ मı नहĽ 
रहेगा। चँूिक उस समय िज़ला 
मुlयालय तक पहुँच होना बहुत बड़ी 
बात होती थी, इसिलए मुझे लगा िक 
अपने िवlालय की समlया का 
िनदान शायद मीिडया के माlयम से 
करवा सlँ।

वह पlकार एक भले और 
संवेदनशील इlसान थे। अगले ही 
िदन वे 38 िक.मी. की याlा कर मेरे 
िवlालय पहुँचे और वहŀ की 
वाlतिवक िlथित का अवलोकन 
िकया। जो भी सूचनाएँ उlहı चािहए 
थĽ, मĴने उपलlध करवाŹ। मुझे अपने 
lटाफ के लोगł की lितिlया से 
थोड़ा-सा डर भी लग रहा था, 
इसिलए मĴने पlकार महोदय से 

अनुरोध िकया िक वे मेरा नाम जािहर 
न करı। िवlालय मı सभी लोग 
अचिlभत थे िक इस सुदूर देहात मı 
तो िशlा अिधकारी तक नहĽ आते, 
यह पlकार कैसे आ गया। मĴने भी 
अनिभlता जािहर कर दी।

अगली सुबह का अखबार देखा तो 
lमुखता से िवlालय की तlवीर के 
साथ शौचालय की समlया को 
उठाया गया था िजसे पढ़कर मĴ 
काफी उlसािहत हुई। िवlालय मı भी 
सबको िदखाया। लेिकन इस खबर से 
lधान मैडम llट िदखĽ और बोलने 
लगĽ, “इस सबसे lछ नहĽ होता।”  

िफर lछ समय बीत गया। कहĽ 
से कोई खबर नहĽ िमली। मन एक 
बार िफर िनराशाओं से भरने लगा। 
इसी बीच एक िदन िकसी काम के 
िसलिसले मı बीडीओ साहब का मैसेज 
आया। मĴने उनसे कहा, “सर, आपने 
आिखर मेरा काम नहĽ करवाया।” सर 
ने पूछा, “कौन-सा काम, शौचालय 
िनमŎण का!” मĴने कहा, “हŀ सर, अभी 
तक शौचालय नहĽ बना।” उlहłने 
कहा, “आपकी िवlालय lधान ने तो 
िपछली बार मुझसे कहा था िक 
शौचालय का िनमŎण काय l lगित पर 
है। मĴने बहुत डŀट लगाई थी आपकी 
lधान को। अब तो मेरा lथानाlतरण 
हो गया है, िफर भी मĴ आपकी 
िवlालय lधान से बात कlँगा।”

यह सुनकर मुझे धlका लगा िक 
इतना बड़ा झूठ बोला गया है। आिखर 
lया समlया है एक शौचालय िनमŎण 
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मı! काश, मĴ lधान होती तो इतना 
परेशान नहĽ होना पड़ता। मेरी छाlाएँ 
भी शौचालय के नाम पर कlा के 
बीच से ही छुlटी लेकर घर चली 
जाती थĽ। मेरे पास कोई िवकlप भी 
नहĽ था िक मĴ उlहı पूरे समय के 
िलए िवlालय मı रोक पाऊँ। एक 
अदद शौचालय की कमी िकतनी 
सारी चीज़ı lभािवत कर रही थी। इस 
ओर कोई lयान नहĽ दे रहा था।

lछ महीने िफर बीते। 2017 का 
साल भी बीतने को था। एक िदन 
फेसबुक के माlयम से ही एक िशlक 
संघ के िज़लाlयl से मेरी जान-
पहचान हुई। शैिlक मुlदł पर तकl -

िवतकl  के दौरान मĴने अपने िवlालय 
के शौचालय की समlया उनके 
सामने रखी और अनुरोध िकया िक वे 
मेरी मदद करı। उlहłने मुझसे िज़ला 
काय llम पदािधकारी, सवl िशlा 
अिभयान के नाम पर एक आवेदन 
िलखने को कहा और इसकी lितिलिप 
संघ के नाम से भी देने को कहा। मĴने 
अपने सारे lयासł और िचlताओं को 
संlेप मı समेटते हुए सारी बातł को 
उस आवेदन मı समािहत िकया और 
वह आवेदन िज़लाlयl के हाथł 
िज़ला काय llम पदािधकारी के समl 
सीधे तौर पर पेश कर, उlहı 
समlयाओं से अवगत कराया। संयोग 
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िlयंका lमारी:िlयंका lमारी: पेशे से िशिlका, lवभाव से सामािजक काय lकतŎ और lदय से लेखक 
हĴ। िपछले 14 वषń से lाथिमक कlाओं मı िशlण काय l। वतlमान मı, मlय िवlालय 
मलहटोल, सीतामढ़ी, िबहार मı सहायक िशिlका हĴ। कई काlय रचनाएँ lकािशत। 
मिहला साlरता, मिहलाओं के िडिजटल सशिlतकरण, गरीब बlचł की िशlा के िलए 
सोशल मीिडया का उपयोग करने व बlचł से िमlता करने मı िवशेष lिच।
सभी िचl: lवाित lमारी:सभी िचl: lवाित lमारी: िबहार के एक िवlथािपत पिरवार मı जlमĽ lवाित ने िदlली 
के कॉलेज ऑफ आटl से पıिटंग मı बी.एफ.ए. और अंबेडकर यूिनविस lटी, िदlली से 
िवज़ुअल आlसl मı एम.ए. िकया है। उनकी खोज इस बात के इद l-िगदl घूमती है िक 
शरीर और lथान कैसे काय l करते हĴ, lितिlया करते हĴ, बातचीत करते हĴ और 
एक-दूसरे को lितिlया देते हĴ।

से उस समय िज़लł मı मॉडल 
शौचालयł का िनमŎण होना था 
िजसकी सूची lवीlित के िलए पटना 
भेजी जानी थी। मेरे िवlालय का नाम 
भी इस सूची मı भेज िदया गया।

आिखरकार मेहनत रंग लाईआिखरकार मेहनत रंग लाई

सन् 2018 शुl हो चुका था। lछ 
िदनł बाद मĴने एक पl देखा िजसमı 
िज़ले के िविभŶ lखlडł मı शौचालय 
िनमŎण के िलए िवlालयł का नाम 
था। उन सभी िवlालय के lधानł को 
इससे सlबिlधत एक मीिटंग मı भी 
भाग लेना था। सौभाlयवश, मेरे 
िवlालय का नाम भी इस सूची मı 
शािमल था। मĴने िवlालय की अlय 
िशिlका को यह सूचना दी, “मेहनत 
रंग लाई। हमारे िवlालय मı अब 
बहुत बिढ़या शौचालय बनेगा।” वे भी 
बहुत खुश हुŹ। मĴने अपनी िवlालय 
lधान को भी इस सlबlध मı सूिचत 
िकया। इस पर वे भड़क उठĽ और 
बोलĽ, “तुम lेिडट लेना चाह रही हो, 

ये शौचालय मĴने पैसे खचl करके पास 
करवाए हĴ।” उनकी बातı सुनकर हम 
सभी एक साथ हँसने लगे। हमने 
कहा, “कोई बात नहĽ, lेिडट आप 
रख लो। हमı बस शौचालय बनवाकर 
दे दो।” मैडम वहŀ से अपना-सा मुँह 
बनाकर चल दĽ। lछ ही िदनł बाद 
िनमŎण काय l शुl हो गया और हमारे 
िवlालय मı एक बहुत ही सलीके का 
शौचालय बनाया गया िजसमı लड़के-
लड़िकयł का अलग-अलग शौचालय 
था। सभी मı सफेद रंग की टाइlस 
लगĽ। जब शौचालय बनकर तैयार हो 
गया तो मेरी सहयोगी िशिlका ने 
मुझे धlयवाद कहा और शौचालय के 
सामने खड़े होकर हमने साथ मı 
फोटो िखंचवाई। सच कहँू तो यह 
तlवीर िखंचवाने मı जो मज़ा आया वो 
िकसी खूबसूरत मीनार के सामने 
िखंचवाने मı भी नहĽ आता। lयारह 
साल के अथक lयास के बाद बना 
यह शौचालय अभी तक तो चालू 
हालत मı है!
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अशोक पढ़ना चाहता था। उसके 
पिरवार मı कभी कोई llल 

नहĽ गया था। िपता ज़मीन के छोटे-से 
टुकड़े पर खेती करते थे, अनपढ़ थे। 
अशोक ने कई बार िज़द की, मŀ को 
समझाया और अlत मı िपता मान गए 
िक उसे पास के कlबे के lाइमरी 
llल मı भतľ करा दıगे।

पहले दजĲ मı िहlदी के अlतगlत 
अlयापक ने वण lमाला िसखाई। एक-
एक अlर की आवाज़ हlतł तक 
रटाई, अlरł की आlित 
बनाना िसखाया। िजन बlचł 
को िदlकत आती थी, उनका 
हाथ पकड़कर िसखाया| llल 
मı एक छोटा-सा lलैकबोडl था 
- खूब िघसा हुआ, चॉक के 
बारीक कणł से इस कदर 
ढका हुआ िक िलखाई देखने 
के िलए िसर की नसł का 
सारा ज़ोर पुतली पर केिllत 
करना होता था। यह lलैकबोडl 
अगlत से अlटूबर तक 
वण lमाला की आlितयł से 
ढका रहा| बlचे एक-एक 
अlर की आlित बीिसयł बार 
उतारते। इस तरह अlत मı 
अशोक ने सारी िहlदी 
वण lमाला सीख ली।

एक अlयािपका ने पाlयपुlतक 
की तरफ lयान िदलाया िजसमı हर 
अlर के पास एक शlद िलखा था 
और एक िचl बना था। ‘क' के पास 
िलखा था ‘कबूतर’। अशोक शुl से 
जानता था िक ‘क' का मतलब होता 
है ‘कबूतर’। इसिलए जब बहनजी ने 
अlर जोड़कर ‘कबूतर' पढ़ना 
िसखाना चाहा तो अशोक बहुत खुश 
हुआ| पर उसे यह नहĽ समझ मı 
आया िक दरअसल, बहनजी के िलए 

llण lमारllण lमार

अशोक कΪ कहानीअशोक कΪ कहानी
पुlतक अंशपुlतक अंशभाषा िशlण एवं सवĲlणभाषा िशlण एवं सवĲlण
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‘क’, ‘बू’, ‘त’ और ‘र’ का lल योग 
‘कबूतर' है। अशोक के lिlटकोण से 
‘क' ‘कबूतर’ था| बहनजी के पास 
इतना समय नहĽ था िक अशोक का 
lिlटकोण समझı। ‘अशोक का भी 
कोई lिlटकोण है’ - यह बात वे 
जानती थĽ या नहĽ, मĴ कह नहĽ 
सकता। बहरहाल, उlहłने सोचा िक 
अशोक ‘क' के साथ िलखे शlद को 
देखकर ‘कबूतर’ कह रहा है यानी 
वह पढ़ना सीखने लगा है।

इसी तरह अशोक ने बाकी सब 
अlरł के साथ िलखे शlदł को पढ़ना 
सीख िलया। अlरł की आlितयŀ 
lलेट और कॉपी पर उतारना तो वह 
पहले से ही सीख चुका था। पहले 
दजĲ का अlत होते-होते वह अपनी 
lगित से काफी खुश था। जब वह 
दूसरी मı आया और कlा मı उससे 
िकताब पढ़ने को कहा गया तो वह 
इस तरह बोला-

“‘कबूतर' का ‘क', ‘मटर' का 
‘म', ‘लंगूर' का ‘ल', क-म-ल|” हर 
बार उसे इस तरह पढ़ते देखकर 
अlयािपका lछ नाराज़ हुŹ। अशोक 
के हर lयास के बाद अlयािपका 
उससे कहतĽ, “दूसरे बlचł को lयान-
से सुनो, उनकी तरह पढ़ो|” अशोक 
दूसरे बlचł को बहुत lयान-से सुनता 
था पर यह समझने मı असमथl रहता 
िक वह कहŀ गलती कर रहा है। उसे 
लगता िक दूसरे ठीक उसकी तरह 
पढ़ रहे हĴ। यही शlद वे पढ़कर सुना 
रहे हĴ। िफर बहनजी उससे lयł 

नाराज़ हĴ? सौभाlयवश बहनजी और 
भी lछ बlचł पर खीझती थĽ, 
इसिलए अशोक अपने को एकदम 
अकेला नहĽ पाता था। िकसी तरह 
उसने दूसरी कlा के सारे िदन काट 
िलए। धीरे-धीरे उसकी ‘क' से 
‘कबूतर' कहने की आदत भी कम हो 
गई। अब वह इस तरह पढ़ता था- 

‘ग' पे ‘उ' की माlा ‘गु' 
‘ल' पे ‘आ' की माlा ‘ला' 
‘ब' 
‘क' पे ‘आ' की माlा ‘का' 
‘फ' पे बड़े ‘ऊ' की माlा ‘l' 
‘ल' 
गु-ला-ब का l-ल  

बहनजी उसे कभी-कभार ही पढ़ने 
को कहतĽ, अlसर उनके पास की 
टाटपlटी पर बैठे बlचे ही पूरा पाठ 
पढ़ देते। पर अशोक इस बात से 
उदास नहĽ था। उसने एक पूरी 
किवता याद कर ली थी| दूसरी कlा 
के अिlतम िदनł मı जब िकताब 
दोहराते वlत इस किवता को पढ़ने 
का नlबर आया तो अशोक ने बगैर 
सही पेज खोले पूरी किवता पढ़कर 
सुना दी। बहनजी उससे गुlसा थĽ 
िक उसने सही पेज lयł नहĽ खोला। 
अशोक खुश था िक वह िबना िकताब 
देखे पढ़ने लगा है। उसके और 
बहनजी के lिlटकोणł का िवरोध 
तीखा होता जा रहा था। 

आिखरकार, तीसरी कlा शुl 
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हुई| अशोक के गŀव के कई बlचे 
llल आना छोड़ चुके थे| उस पर भी 
दबाव पड़ा, पर वह अड़ा रहा। वह 
चाहता था िक जlदी-जlदी llल 
खlम करके पैसे कमाए। बहनजी कई 
बार कlा मı बता चुकी थĽ िक जो 
बlचे llल मı आगे बढ़ते रहıगे, वे 
खूब बड़े आदमी बनıगे और पैसे 
कमाएँगे। 

पर तीसरी कlा की शुlआत से 
ही िवlन पड़ने लगे। ‘भूगोल’ नाम का 
एक नया िवषय शुl हुआ। अशोक 
को भूगोल की िकताब मı lछ पlले 
नहĽ पड़ा। पहले पेज पर िलखा था, 
‘हमारा िज़ला ऊबड़-खाबड़ और 
पथरीला है। ...यह ककl  रेखा से lछ 
ऊपर िlथत है। ...इसकी भू-रचना 
पठारी lकार की है।' कlा के कई 
बlचे यह फरŎटे से पढ़ना सीख चुके 
थे। वे खड़े होकर 
पढ़ते, िफर कॉपी मı 
उतारते। अशोक धीरे-
धीरे पढ़ने की कोिशश 
करता तो बहनजी 
अधीर हो उठतĽ। यही 
हालत एक और नए 
िवषय ‘िवlान’ की 
घlटी मı हुई। महीने 
भर मı बहनजी अशोक 
से इतना परेशान हो 
गŹ िक उlहłने उससे 
lछ भी कहना छोड़ 
िदया। उनकी अधीरता 
और नाराज़गी का 

धागा, िजससे अशोक अभी तक बँधा 
था, उदासीनता मı बदल गया। अशोक 
को लगा िक बहनजी को अब उससे 
कोई मतलब नहĽ है। िदवाली की 
छुlटी के बाद वह वापस llल नहĽ 
गया।

***

lछlछ वषl बाद िज़ले मı एक सवĲlण 
हुआ। lाlतीय शैिlक अनुसंधान 
पिरषद की ओर से दो सवĲlक लlबे-
लlबे फॉम l लेकर आए। सवĲlण का 
उlदेlय यह पता लगाना था िक 
lाथिमक िशlा मı ‘lॉप-आउट’ का 
दर इतना ऊँचा lयł है। सवĲlकł ने 
कई गŀव चुने और वहŀ जाकर माता-
िपताओं के इंटरlयू िलए। इस तरह 
llल छोड़ने वाले सैकड़ł बlचł के 
आँकड़े उनके शैिlक अनुसंधान की 
पकड़ मı आ गए।
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िशlा का कोई सवĲlण हो रहा है, 
यह मुझे मालूम था। जब मुझे सवĲlण 
का ठीक-ठीक उlदेlय मालूम हुआ 
तो मĴ आलस lयागकर, अपना 
कौतूहल िलए सवĲlकł से िमलने जा 
पहुँचा। उनका काम पूरा हो चुका था 
और वे जाने की जlदी मı थे। मĴने 
आlह िकया िक वे मुझे अशोक की 
‘डेटा-शीट’ िदखा दı। मĴ यह जानने 
को बेहद उlसुक था िक देश के 
आँकड़ł मı अशोक का ‘केस’ िकस 
तरह llतुत होगा। सैकड़ł बlचł के 
िपताओं की ‘डेटा-शीटł’ मı से एक 
को ढँूढ़ िनकालने मı सवĲlक-बlधु 
आनाकानी कर रहे थे। मĴने बातचीत 
के दौरान अपनी हैिसयत और िडlी 
का िज़l िकया तो वे तैयार हो गए। 
ढँूढ़ते-ढँूढ़ते जब अशोक के िपता की 
‘डेटा-शीट’ िमली तो उसे पढ़कर यह 
साफ िनlकष l िनकलता था िक अशोक 

ने अपने पिरवार की आिथ lक िlथित 
के सlदभ l मı, अपने िपता का हाथ 
बँटाने के िलए पढ़ना छोड़ा। सवĲlण 
के समूचे िवlलेषण मı अशोक की 
गणना ‘पिरवार की आिथ lक िlथित’ 
से lभािवत ‘lॉप-आउट’ बlचł मı की 
गई। अशोक एक lामीण बाल lिमक 
घोिषत हुआ। 

मेरी आँखł मı आँसू देखकर 
सवĲlक-बlधु lछ घबरा गए। वे बोले, 
“lया यह बlचा आपके िरlते मı आता 
है?” मĴने कहा, “नहĽ, पर मĴ उसे 
अlछी तरह जानता हूँ। मुझे लगता है 
िक आप उसका केस ठीक से समझ 
नहĽ पाए हĴ।” सवĲlक ने कहा, “अब 
एक-एक केस को कहŀ तक समझा 
जाए।” िफर lछ बात बदलकर वे 
बोले, “आप तो िदlली मı रहते हĴ, नई 
िशlा नीित कब से लागू होने वाली 
है?”

llण lमार:llण lमार: lिसl िशlािवद् एवं लेखक। िशlा के मुlदł पर सतत िचlतन एवं 
लेखन। िदlली िवlविवlालय मı िशlा के lोफेसर और एन.सी.ई.आर.टी. के िनदेशक 
रह चुके हĴ। भारत और पािकlतान मı िशlा पर उनकी दो पुlतकı , मेरा देश तुlहारा 
देश और शािlत का समर चिचlत रही हĴ। उनकी हाल की पुlतकł मı िशlा और lान, 
चूड़ी बाज़ार मı लड़की और बlचł के िलए पूिड़यł की गठरी शािमल हĴ।
सभी िचl: उिबता लीला उŶी: सभी िचl: उिबता लीला उŶी: िडज़ाइनर व िचlकार हĴ। इlहı बlचł और बlचł की 
कहािनयł के साथ काम करना बहुत पसlद है। 
lछ महीने एकलlय के िडज़ाइन समूह के साथ 
फैलोिशप के तहत काम िकया है।
यह लेख सन् 2008 मı एन.सी.ई.आर.टी. lारा 
lकािशत पुlतक पढ़ने की दहलीज़ से िलया गया 
है। सlपादक - लता पाlडे।
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िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: हमारे देश मı आरlण और मेिरट को लेकर आजकल काफी 
गहमागहमी है। मlयमवग l और जनसंचार माlयमł मı मेिरट को एक ऐसे ‘पावन 
िसlाlत’ का दजŎ दे िदया गया है िजसकी हर सूरत मı उपासना की जाती 
है; एक ऐसी चीज़ जो अपने आप मı पावन है और उस पर सवाल नहĽ उठाया 
जा सकता। मगर आपका कहना है िक हमı इस सवाल पर lयादा आलोचनाlमक 
ढंग से भी सोचना चािहए। आपके िहसाब से यह इतनी महlवपूण l बात lयł है?

अमन मदान:अमन मदान: सबसे पहले मĴ यह कहना चाहता हूँ िक मेिरट को संजीदगी 
से लेना बहुत ज़lरी है। हमारे यहŀ इतने सारे लोग इसे इतना lयादा महlव 
देते हĴ, यह हमारे मौजूदा समाज के बारे मı काफी lछ कह जाता है। यह 
एक समाज है जो जlम से हमारी उपलिlध या सफलताओं पर lयादा ज़ोर 
देता है। यह समाज lयिlतगत पिरlम, lयिlतगत चेlटा पर ज़ोर देता है। 
मगर पीछे लौटकर मेिरट को एक अलग lिlट से देखना इसिलए ज़lरी 
है lयłिक हमारे यहŀ िजस मेिरट की वकालत की जा रही है, वह केवल 
lयिlतगत पिरlम से हािसल नहĽ होती। lयवहार के धरातल पर हम देखते 
हĴ िक हमारे इितहास का एक बहुत बड़ा िहlसा – यानी हमारे पिरवार की 
पृlठभूिम lया है, वह िकन िlथितयł से जूझ रहा है और िकन अlयायł का 
सामना कर रहा है – मेिरट की पिरभाषा को बहुत गlभीर lप से lभािवत 
करता है। हम मेिरट की धारणा को पूरा महlव तो देते हĴ, मगर हमı इसके 

ϐसफǡ  मेϋरट कΪ बात करने से बात नहΰ बनेगीϐसफǡ  मेϋरट कΪ बात करने से बात नहΰ बनेगी
अमन मदान के साथ बातचीतअमन मदान के साथ बातचीत

‘मेिरट’ शlद का आजकल lछ lयादा ही इlतेमाल िकया जाने लगा 
है और इसको एक अलग दजŎ िमल गया है। इस साlाlकार मı अमन 
मदान अपने समाजशाllीय तकń के माlयम से मेिरट के इितहास पर 
lकाश डालते हĴ और मेिरटोlेसी के िमथक पर सवाल उठाते हĴ। डेटा 
के आधार पर उlहłने यह िदखाने का lयास िकया है िक मेिरट असल 

मı भारतीय समाज मı lयाlत जाितगत, वगľय और जıडर आधािरत 
असमानताओं के साथ गहरे तौर पर जुड़ी हुई है। अगर इसी शlद को 

उलट दı तो उनके तकl  मı एक मेिरट यानी दम िदखाई देता है!

?
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यथाथ l को भी देखना चािहए। हम एक ऐसा समाज बनाना चाहते हĴ जो मूल 
lप से मेिरट पर आधािरत हो मगर lयवहार के धरातल पर हम अभी उस 
िlथित मı नहĽ पहुँचे हĴ।

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: आपने भारत और दुिनया भर मı मेिरटोlेसी के उदय का भी 
अlययन िकया है। यह तुलनाlमक lप से नई अवधारणा है। आप िलखते हĴ 
िक यह एक ऐसी lयवlथा से पैदा होती है िजसमı अवसर और संसाधन 
ऐितहािसक lप से इस आधार पर िनधŎिरत होते रहे हĴ िक आप कहŀ पैदा 
हुए हĴ। lया आप इस बारे मı और रोशनी डालना चाहıगे?

अमन मदान:अमन मदान: तुलनाlमक lप से lछ ही समय पहले तक दुिनया के 
lयादातर भागł मı एक ऐसी lयवlथा हावी रही है िजसमı lयिlत के पिरवार 
की पृlठभूिम इस बात को बहुत गहरे तौर पर lभािवत करती थी िक हम 
lया करıगे। िलहाज़ा, अगर आप िकसी जौहरी के घर मı पैदा हुए हĴ तो 
सlभावना यही है िक आप भी जौहरी का ही lयवसाय करıगे। अगर आप 
िकसी िकसान पिरवार मı पैदा हुए हĴ तो सlभवतः आप िकसान ही बनıगे। 
मगर धीरे-धीरे और बड़े कlटपूण l ढंग से हम एक ऐसे समाज मı तlदील 
होते जा रहे हĴ जहŀ केवल आपका पिरवार ही यह तय नहĽ कर सकता 

?
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िक मĴ lया बन सकता हूँ, मĴ lया कामना कर सकता हूँ या िकन चीज़ł को 
अlछा अथवा बुरा मान सकता हूँ। हम धीरे-धीरे पुरानी lयवlथा से तो दूर 
जा रहे हĴ, मगर इस lिlया मı बहुत सारी समlयाएँ हĴ। इन समlयाओं मı, 
िमसाल के तौर पर, एक समlया यह है िक इस देश मı िकतने रोज़गार हĴ 
जो मेिरट के आधार पर उपलlध हĴ। वाlतव मı ऐसी नौकिरयł की संlया 
बहुत ही कम है। हम िजन नौकिरयł की िदन-रात दुहाई देते हĴ, वे lितlपधľ 
पिरlाओं के ज़िरए हािसल होती हĴ। इlहı lहाइट कॉलर या अिभजाlय 
रोज़गार कहा जा सकता है। हमारे देश मı ऐसी नौकिरयł की संlया lल 
रोज़गारł मı 20 lितशत से lयादा नहĽ होगी। आप देख सकते हĴ िक यह 
िकतनी छोटी संlया है। lयादातर लोगł को दूसरे काम करने पड़ते हĴ और 
वे दूसरे काम मुlय lप से पिरवार के सlबlधł और जान-पहचान से हािसल 
होते हĴ।
दूसरी तरफ, जब हम इस बारे मı िवचार करते हĴ िक ये नौकिरयŀ िकन 
लोगł को िमलती हĴ, िक हमारी िशlा lयवlथा कैसे काम करती है और 
कैसे वह lछ लोगł को खास तरह की नौकिरयł मı पहुँचा देती है, तो पता 
चलता है िक इसमı सामािजक lप से रची गई बेहद असमानता आधािरत 
lिlयाएँ बहुत अहम भूिमका िनभा रही हĴ। अगर आप िकसी मlयवगľय 
नौकरीपेशा पिरवार मı पैदा हुए हĴ तो आपके जीवन मı आगे बढ़ने की 
सlभावनाएँ िकसी ऐसे lयिlत के मुकाबले बहुत िभŶ हłगी जो lामीण 
िकसान lिमक के पिरवार मı पैदा हुआ है। जब हम इन पहलुओं को 
समझना शुl कर देते हĴ तो यह बात साफ होने लगती है िक केवल मेिरट 
की बात करने से पूरी बात lपlट नहĽ होगी। 
जब मेिरट की बात की जाती है तो हम मानकर चलते हĴ िक हम lयिlतगत 
lयास के बारे मı बात कर रहे हĴ। मगर सवाल यह है िक हमारे lयास िकस 
हद तक वाकई lयिlतगत चेlटाओं पर आधािरत हĴ और िकस हद तक 
हमारी सामािजक पृlठभूिम से तय होते हĴ। हमı इस बारे मı सचेत रहना 
चािहए। हमı एक ऐसी िlथित की ओर बढ़ना है जहŀ िमलने वाले पुरlकार 
और lेरणाएँ समाज मı हमारी सहभािगता के एवज मı हł। ये पुरlकार अपने 
आप मı lछ नहĽ होते। आम तौर पर वे इस बात को दशŎते हĴ िक समाज 
मı िकस तरह के lयवहारł को lोlसािहत िकया जाता है। यह lोlसाहन इस 
बात पर आधािरत नहĽ होना चािहए िक आप िकस पिरवार मı पैदा हुए हĴ 
बिlक आपकी lयिlतगत lमताओं पर आधािरत होना चािहए; या इस 
आधार पर िक आप िकतने सlम हĴ, अपने lयासł, अपनी lयिlतगत 
lमताओं से आप lया कर सकते हĴ।
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िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: हमारे देश मı मेिरटोlेसी के पीछे जाित सबसे िनणŎयक तlव 
रही है। जाित एक मुlय आधार है जो लोगł को या तो िविभŶ अवसर lदान 
करती है या उनका िनषेध करती है। हमारे देश मı यह अवधारणा िकतनी 
पुरानी है और हमारे िलए इसका lया महlव है?

अमन मदान:अमन मदान: हमारे यहŀ इस बारे मı एक िमिlत समझदारी रही है िक यह 
समाज पुरlकारł का िवतरण िकस तरह करता है और खास तरह के कामł 
के िलए लोगł का चयन कैसे िकया जाता है। इसमı पिरवार, जाित और 
lमता, सभी का िमlण अपनी भूिमका अदा करता रहा है। उदाहरण के 
िलए, अगर िकसी राजा को सेनापित का चुनाव करना हो तो इस चुनाव मı 
उlमीदवारł के पिरवार की पृlठभूिम और lमता, दोनł का महlव होता है। 
इस lयवlथा के तहत हमारे यहŀ इस बात पर औपचािरक आlह कभी नहĽ 
रहा िक केवल मेिरट या lमता को ही िगना जाना चािहए। मlयकाल से 
लेकर अभी तक हमारे पास असंlय दlतावेज़ हĴ जो हमı बताते हĴ िक 
राजे-रजवाड़े लोगł को अलग-अलग पदł पर िकस तरह िनयुlत करते थे। 
यहŀ तक िक औपचािरक तौर पर भी बहुधा यह मान िलया जाता था िक 
िकसी खास पद के िलए िकसी खास समुदाय के lयिlतयł को ही चुना 
जाएगा। एक lकार से यह समाज मı सीमाएँ तय करने की परlपरा थी। 
एक औपचािरक lयवlथा मı हम खुद को इस lयवlथा से दूर जाते हुए 
देखते हĴ। इस lसंग मı एक बड़ा बदलाव तब आता है जब अँlेज़ यहŀ 
दािखल होते हĴ। यह गौर करने की बात है िक अँlेज़ł के यहŀ भी आंिशक 
lप से सीमाबlदी की ऐसी ही lयवlथा lचिलत थी। दूसरी तरफ उनके 
यहŀ आंिशक खुलेपन की lयवlथा भी थी। वे एक के बाद एक कई 
राजनीितक आरै सामािजक lािlतयł से गुज़रते हुए जब उŶीसवĽ शताlदी 
के मlय मı भारत मı मज़बूती से दािखल हुए, तब वे एक हद तक िवकिसत 
समाज की lयाित lाlत कर चुके थे, और िलहाज़ा वहŀ खुलेपन के lित 
एक खास तरह की lितबlता िदखाई देने लगी थी। यह एक िमली-जुली 
कहानी है। भारत मı वे पूरी तरह खुलेपन को बढ़ावा नहĽ देते, बिlक एक 
ऐसी llली lयवlथा िवकिसत करते हĴ जो समlयामूलक होने के बावजूद 
अब तक की िशlा के मुकाबले कहĽ lयादा खुलेपन पर आधािरत थी।

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: मगर उŶीसवĽ शताlदी के आिखर तक भी, उदाहरण के िलए, 
महाराll मı lयोितराव lले और सािवlीबाई lले के संघषl मौजूद थे जो 
समाज मı lयादा lयापक पहुँच के िलए संघषl कर रहे थे।

अमन मदान: अमन मदान: हŀ, यह सही बात है।

?

?
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िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: मेिरट बहुत पुराना िवचार नहĽ है। इस lसंग मı यह कहा जा 
सकता है िक धरातल पर lवीकाय lता के िलहाज़ से इस अवधारणा का 
इितहास 100 साल से lयादा पुराना नहĽ है। 

अमन मदान:अमन मदान: मĴ अlसर सोचता हूँ िक इस अवधारणा के इितहास को कोई 
तारीख दी जा सकती है या इसका कोई काल िनधŎरण िकया जा सकता 
है या नहĽ। िफर भी, यह एक ऐसा िवचार है जो lिमक ढंग से बढ़ता रहा 
है। अतीत मı, अlय कई मौकł पर भी हमı इसके अंश िदखाई देते हĴ, मगर 
आम तौर पर यह िlथित खास समुदायł तक ही सीिमत रहती थी। 
उदाहरण के िलए, जाटł मı यह फैसला lयिlत की खािसयतł, उसके 
पिरवार और उसकी lमताओं पर िनभ lर करता था िक समुदाय का नेता 
कौन होगा। मगर एक lयापक सामािजक िसlाlत के तौर पर यह अवधारणा 
धीरे-धीरे िवकिसत होती रही है।

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: मेिरटोlेसी इस धारणा पर आधािरत है िक समाज मı अवसरł 
की समानता होगी और ये अवसर जlम पर आधािरत नहĽ हłगे। समाजशािllयł 
ने इस धारणा का काफी आलोचनाlमक िवlलेषण िकया है। बहुत सारे 
अlययनł मı इस बात पर गौर िकया गया है िक मेिरट को िकस तरह वैधता 
दी जाती है और यह lया भूिमका िनभाती है। lया आप ऐसे अlययनł के बारे 
मı हमı lछ बताएँगे जो इस िवचार का िवlलेषण करते हĴ?

अमन मदान:अमन मदान: समाज मı अलग-अलग भूिमकाओं मı लोगł के खपने की 
सlभावनाओं के बारे मı एक खुला रवैया अपनाने के फायदł से कोई इनकार 
नहĽ कर सकता। आधुिनक िशlा lयवlथा के पl मı भी एक तकl  यही है 
िक इससे पूरे समाज को लाभ होता है; यह थोड़े-से लोगł की lितभा के 
lथान पर कहĽ lयादा लोगł को lितभा-सlपŶ बना देती है। इसके 
फलlवlप, हम ऊपरी lतरł पर lछ खास समूहł के लोगł की िहमायत 
करने की बजाय िकसी भी समूह के लोगł की ऊपरी पदł पर आने की 
सlभावना के lित खुला lिlटकोण अपनाने लगते हĴ। िलहाज़ा, जो समाज 
थोड़ा-सा भी परतबl है, उसे भूिमकाओं के आवंटन व िनधŎरण की 
lिlयाओं को अपनाना पड़ता है और भूिमकाओं के आवंटन की इlहĽ 
lिlयाओं को हम आम तौर पर मेिरट कहते हĴ। यहŀ बड़ा सवाल यह है : 
lया भूिमकाओं को बŀटने की ये lिlयाएँ वाकई िनlपl और तटlथ हĴ? 
lया वे सही हĴ? लगभग हर समाज मı मेिरट का आंिशक बोध ज़lर होता 
है। मगर lया वह मेिरट का सही आशय होता है? 
एक छोटा-सा उदाहरण लीिजए : हो सकता है िक हम ऐसे समाज मı रहते 

?

?
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हł जहŀ मlयम और ऊपरी जनसंlया के बीच भारी सामािजक असमानता 
हो, या सबसे िनचले और सबसे ऊपरी तबकł के बीच भारी असमानता हो। 
ऐसे मı कोई भी lयिlत जो िशखर पर पहुँचना चाहता है, उसे बहुत किठन 
पिरlम करना होगा, बेहद ‘lितlपधľ’ रवैया अपनाना होगा। या यूँ किहए 
िक उस lयिlत को यह सुिनिlचत करना होगा िक वह औरł से बहुत 
lयादा बेहतर हो, दूसरł को अपने पास न पहुँचने दे या सामूिहक lप से 
काम न करे या दूसरł के साथ साझेदारी मı काम न करे तािक औरł से 
अपना lयिlतगत फकl  और lेlठता बनाए रखने मı कामयाब हो सके। इसका 
एक मतलब यह भी है िक ऐसे समाज मı िशखर तक पहुँचने के िलए लोगł 
को lयादा शोषणपरक और वचllवशाली रवैया अपनाना होगा।
यह मेिरट का एक बोध है। मगर यह मेिरट का एकमाl बोध नहĽ है। मेिरट 
का वाlतिवक अथl इस पर िनभ lर करता है िक हम िकस तरह का समाज 
बनाना चाहते हĴ। हो सकता है िक हम ऐसा समाज रचना चाहते हł जो 
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इस बात पर िवlवास न रखता हो िक समाज के केवल एक lितशत लोग 
ही िशखर तक पहुँच सकı , बिlक जो समाज मı सlपिl व lितlठा के lयादा 
िनlपl और lयापक िवतरण का िहमायती हो। इस तरह के समाज मı मेिरट 
का lया मतलब होगा, यह पहले वाले समाज मı मेिरट के lचिलत अथl से 
बहुत िभŶ होगा। lछ लोग कहıगे िक मेरे समाज मı मेिरट का जो भी 
मतलब हो, उसका मĴ बचाव कlँगा। िमसाल के तौर पर, मĴ यह कह सकता 
हूँ िक मेरी llल-lयवlथा मı मुझसे यह समझने की अपेlा नहĽ की जाती 
िक मĴ lया पढ़ रहा हूँ बिlक मुझे सब चीज़ł को रट लेने की और इlतहान 
की अपेlा की जाती है, और यही मेरी मेिरट का सबूत है। दूसरे लोग इसे 
खािरज कर दıगे और कहıगे : भला इसमı मेिरट वाली lया बात है? हम 
चाहे िजस िकlम के भी लोग तैयार कर रहे हł, वह हमारी परीlा lयवlथा 
ही तय करती है िक कौन-सा lयिlत मेिरट-सlपŶ है और कौन-सा नहĽ है। 
lयादा मेिरट-सlपŶ lयिlत वह भी हो सकता है जो कहे िक “मĴ चीज़ł को 
रटँूगा नहĽ बिlक मĴ उनको समझने की कोिशश कlँगा।” इस lकार, हर 
समाज के पास मेिरट का एक खास अथl होता है मगर िफलहाल हमı एक 
कदम पीछे हटकर एक नैितक सवाल उठाना होगा – हम िकस तरह की 
मेिरट का समथlन करना चाहते हĴ? 
बहुत सारे लोग हĴ जो आम तौर पर िकसी भी तरह की मेिरट को सही 
ठहराने लगते हĴ। साथ ही, ऐसे भी लोग हĴ जो िकसी खास तरह की मेिरट 
के ही समथlक हĴ और अlय lकार की मेिरट के आलोचक हĴ। उदाहरण के 
िलए, हो सकता है िक मĴ ऐसी llली संllित के िवll हूँ जो कहती है 
िक lितlपधŎ मı सफल होना और िशखर पर पहुँचना ही सब lछ है। दूसरी 
तरफ कोई lयिlत यह भी कह सकता है िक मेरे िलए वही llली संllित 
lयादा अlछी होती है जहŀ lेlठ lयिlत होना lयादा महlवपूण l है, मगर 
lेlठता का अथl यह हो िक हम अlछे मनुlय बनı, ऐसे lयिlत बनı जो दूसरł 
की िफl करते हł, जो दूसरł के साथ काम करते हł और सामूिहक lेlठता 
मı िवlवास रखते हł। ये दो अवधारणाएँ िबलlल अलग-अलग संllितयł 
और बहुत अलग िकlम के समाजł को जlम दıगी। हम िकस तरह की मेिरट 
को बढ़ावा देना चाहते हĴ, यह चुनने मı यही समlया सामने आती है िक 
हम िकस तरह की संllित और समाज चाहते हĴ।

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: मेिरट को उसकी पेचीदगी मı देखने की यह समझ समाजशाllीय 
अlययनł से पैदा हुई है। lया ऐसे समाजशाllीय अlययन भी हुए हĴ जो इन 
भेदł और पेचीदिगयł को भारतीय सlदभ l मı देखते हł?

अमन मदान:अमन मदान: इन चीज़ł के बारे मı आपको कई भारतीय समाज वैlािनक 

?
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बात करते हुए िदखाई दıगे। उदाहरण के िलए, तlकाल मुझे पlा वेलासकर 
का काम याद आ रहा है। उlहłने एक बहुत बिढ़या पचŎ िलखा है जो इस 
बात को सामने लाता है िक िकस तरह परlपरागत llल लगभग मनमाने 
ढंग से चलते हĴ। उनकी lपरेखा ही लगभग ऐसी है िक वे मlयवगľय और 
उlचजातीय बlचł की जीवन शैली को केll मı रखकर चलाए जा रहे हĴ। 
पlा वेलासकर का यही कहना है। उनके मुतािबक, यह मनमानी संरचना 
हमारी सामािजक सlा की अिभlयिlत है, यह lामीण पृlठभूिम और अlय 
जाितयł के बlचł के िलए उस lयवlथा मı खपना बहुत मुिlकल बना देती 
है lयłिक उसमı इसे ही llल चलाने का सबसे अlछा तरीका मान िलया 
गया है। ऐसे बlचł को जlदी ही पता चल जाता है िक येनकेन lकारेण 
उlहı हािशये पर छोड़ िदया जाएगा। इसिलए नहĽ िक यह एक बेहतर 
lयवlथा है बिlक इसिलए lयłिक यह lछ खास समूहł की सुिवधा को 
lयान मı रखकर ही बनाई गई है। 
अिवजीत पाठक का काम भी महlवपूण l है। वे इस पर सवाल उठाते हĴ िक 
हम अपनी िशlा मı आगे बढ़ने के िलए एक उपभोlतावादी जीवन की 
आकźlाओं को ही lेरक वlतु के lप मı पेश lयł करते हĴ। वे सवाल उठाते 
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हĴ : lया हम अपने युवाओं को सचमुच इसी तरह का जीवन जीते हए 
देखना चाहते हĴ? lया हम वयlकł से ठीक इसी तरह की िज़lदगी की 
उlमीद रखते हĴ? यिद नहĽ तो िफर हम अपने लोगł से िकस lकार की 
शैिlक lेlठता की उlमीद रखते हĴ? यहŀ वे उपभोlतावाद के lवlप को 
तथा उसके अlय सlभािवत lोतł को चचŎ मı ले आते हĴ िजनसे भारतीय 
पिरिचत हĴ। इस lकार, आप देख सकते हĴ िक हमारे यहŀ भी कई भारतीय 
िचlतक और िवlान हĴ िजlहłने इस सवाल पर बहुत गlभीरता से काम 
िकया है। उlहłने ये सवाल उठाने की कोिशश की है िक (क) एक खास 
तरह की सlा lयवlथा को वैधता देने के िलए हमारे समाज मı एक 
अवधारणा के तौर पर मेिरट का इlतेमाल िकस तरह िकया गया है? तथा 
(ख) अगर ऐसा नहĽ है तो मेिरट के बारे मı सोचने के अlय रचनाlमक 
तरीके lया हो सकते हĴ?

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: जब हम मेिरट और आरlण की बात करते हĴ तो सबसे lयादा 
एक ऐसी lितlपधľ दौड़ का lपक िदया जाता है िजसमı सभी एक लकीर से 
शुl करते हĴ। मगर आप जो कह रहे हĴ, उससे ऐसा लगता है िक मेिरट और 
उसकी पेचीदिगयł के बारे मı बात करने के िलए यह lपक ठीक नहĽ है। 
अपने लेख मı आपने िलखा है िक ‘मेरा अपना आकलन यह है िक लगभग 80 
lितशत युवाओं को कlा 12 के बाद lितlपधľ पिरlाओं मı बैठने का अवसर 
तक नहĽ िदया जाता है' (मदान 2007, पृlठ 3046)। यानी आप यह कह रहे 
हĴ िक यह दावा ही गलत है िक यह मुकाबला सबके िलए एक-जैसा है। lया 
आप मेरी lयाlया से सहमत हĴ?

अमन मदान:अमन मदान: िबलlल सही कहा आपने। बिlक मĴ इस आँकड़े को थोड़ा 
बदलकर और lयादा कठोर तकl  देना चाहता हूँ। उस वlत मेरा अlदाज़ा 
20 lितशत था। अभी मĴ 2009-2010 के एनएसएस डेटा का अlययन कर 
रहा हूँ। इसके आधार पर मĴ देख रहा हूँ िक िकसी भी तरह की उlच िशlा 
या िकसी तरह का िडlलोमा कोसl करने वाले, यानी llल के बाद कोई भी 
पढ़ाई करने वाले लोगł की संlया 2009-2010 मı 9 lितशत से भी कम थी। 
मĴ 17-24 आयुवगl की बात कर रहा हूँ। यह 20 lितशत जीईआर (lॉस 
एनरोलमıट रेशो) नहĽ है िजसकी भारत सरकार बात कर रही है। वह 
आँकड़ा सारे आयु वगń के िलए है। तो, इस िवlलेषण से मुझे जो समझ मı 
आ रहा है, वह यह है िक हमारे यहŀ 10 lितशत से भी कम लोग इस 
िlथित मı हĴ िक वे िकसी भी lकार की उlच िशlा तक पहुँच पाएँ, यानी 
llल के बाद भी िकसी तरह की पढ़ाई जारी रख पाएँ। याद रखı, ऐसा 
नहĽ है िक बाकी 90 lितशत लोगł के पास उlच िशlा मı जाने की बजाय 
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lयादा बेहतर िवकlप उपलlध हĴ। असल मı, उनकी यह अनुपिlथित गहरी 
हताशा से पैदा होती है। यही बात पूरी िlथित को िनधŎिरत कर रही है। 
यानी 90 lितशत से lयादा भारतीयł के िलए चीज़ı इससे तय नहĽ होतĽ 
िक वे िकन चीज़ł की चाहत रखते हĴ बिlक इस बात से तय होती है िक 
वे lया नहĽ कर सकते।
lसंगवश, उlच िशlा मı जा पाने वाले 10 lितशत से भी कम लोग हĴ, और 
उन लोगł मı से भी lयादातर बहुत िनlन-lतरीय उlच िशlा तक ही पहुँच 
पाते हĴ। यानी असल मı हम मlयवगľय नौकिरयł मı जाने वाले तबके के एक 
बहुत ही छोटे िहlसे के बारे मı बात कर रहे हĴ। मlयमवग l िकतना बड़ा है, 
यह एक अलग कहानी है। जो लोग मlयमवग l का िहlसा नहĽ हĴ, वे उससे 
बाहर इसिलए नहĽ हĴ lयłिक उनके पास मेिरट का अभाव है, बिlक वे 
हमारी सामािजक संरचना के कारण उस वगl से बाहर हĴ। यह सामािजक 
संरचना उlहı मेिरट अिजlत करने से रोक देती है, चाहे मेिरट की lचिलत 
धारणा lछ भी lयł न हो। इस छोटे-से तबके मı भी यह दौड़ बराबरी की 
और िनlपl नहĽ है। यह एक ऐसी दौड़ है िजसमı lछ लोगł के पŀव बŀध 
िदए गए हĴ, lछ लोगł को पैरł का इlतेमाल करने से रोक िदया गया है 
और िफर उनको चीख-चीखकर कहा जा रहा है : “दौड़ो, तुम सब तेज़ी-से 
दौड़ो!” और िफर इसे ‘िनlपl दौड़’ का नाम दे िदया जाता है। अगर आप 
वाकई िनlपl दौड़ चाहते हĴ तो सबसे पहले हरेक को अlछी और बराबर 
तालीम दीिजए। तब हम कहıगे : “हŀ, अब ठीक है, अब यह दौड़ बराबरी 
की हुई।”

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: यानी पलड़ा पहले ही lभुlवशाली समूहł के पl मı झुका हुआ 
है। अपने इसी िवचार को िवlतार देते हुए आप िलखते हĴ िक ‘मेिरट पर सवाल 
उठाने का मतलब है, lयिlतवाद पर सवाल उठाना, रोज़गार बाज़ार के lयाय 
पर शंका lयlत करना और उपभोlतावाद की वैधता को चोट पहुँचाना' (मदान 
2007, पृlठ 3049)। मेिरट को इन सारी वृहlर सामािजक lिlयाओं से 
जोड़कर देखना बहुत ही पेचीदा सुझाव लगता है।

अमन मदान:अमन मदान: इसमı कोई िदlकत नहĽ है िक ये तमाम नौजवान मेिरट की 
बात कर रहे हĴ। वे िज़lदगी मı जो lछ पाना चाहते हĴ, उसके िलए वैधता 
के साधन के तौर पर इसका सहारा ले रहे हĴ। िलहाज़ा, जो भी lयिlत 
lहाइट कॉलर नौकिरयł मı जाता है, खास तौर से इसिलए lयłिक हमारे 
देश मı इतनी भारी असमानता मौजूद है, उसे ऊपरी lेणी की lहाइट कॉलर 
नौकिरयł मı ही वे चीज़ı िमल पाएँगी जो lछ लोगł के िलए इस सारी 
मेहनत के िबना भी उपलlध हĴ। मसलन, इलाज की सुिवधा पाना, ऐसी 
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िlथित मı न फँसना जहŀ बीमार पड़ना पिरवार को तबाह कर देने का सबब 
बन सकता हो।
lयादातर लोगł के िलए lहाइट कॉलर नौकरी बहुत मायने रखती है। और 
इसके साथ बहुत सारी अlय सźllितक lिlयाएँ भी अिlतlव मı आ जाती 
हĴ जो इस lयवlथा को lवीकाय lता lदान करती हĴ और उसी पैकेज का 
िहlसा होती हĴ। यह िसफl  एक आिथlक नफे-नुकसान की बात नहĽ है; यह 
एक सामािजक लाभ है और एक खास तरह की जीवनशैली को चाहने के 
बोध का लाभ है। मेिरट को इन सारी चीज़ł की वैधता के साधन के तौर 
पर इlतेमाल िकया जाता है। िलहाज़ा, आप नौजवानł को यह सवाल पूछते 
पाते हĴ िक अगर कोई चीज़ नैितक धरातल पर इतनी सlदेहाlपद है तो 
उसके िलए वे इतनी मेहनत lयł कर रहे हĴ। इसके जवाब मı आम तौर पर 
जो उlर िमलता है, िमसाल के तौर पर, वह वही है जो आमतौर पर मĴ 
िसिवल सिव lसेज़ की तैयारी मı जुटे नौजवानł से अlसर सुनता हूँ – यह 
देश की सेवा का मसला नहĽ है बिlक लाल बlी वाली सफेद एlबैसडर 
कार पाने का मसला lयादा है। 
यह एक lतीकाlमक बात है। यह ताकत और ओहदे का lतीक है। या िफर 
आप लोगł को तीस हज़ार वाला मोबाइल फोन खरीदने के िलए जुटा 
िदखाई दıगे। इसके साथ भी कई तरह के अथl जुड़े हुए हĴ। यानी लोग िसफl  
पैसे की कामना नहĽ रखते, लोग एक आला जीवन शैली चाहते हĴ। जैसा 
िक िपछले िदनł िशlा से जुड़े मेरे दो सािथयł ने कहा था – llल, िशlा 
और मेिरट ऐसी चीज़ı नहĽ हĴ जो केवल अपने बूते पर कोई अथl रखती हł। 
ये एक lयादा वृहlर समाज का िहlसा हĴ िजसमı वगl और संllित गहरे 
तौर पर आपस मı गँुथे हुए हĴ। और ये उन तकń को जायज़ ठहराने का 
तरीका बन जाते हĴ जो लोग पेश कर रहे हĴ।

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: आप काफी समय से समाजशाll पढ़ा रहे हĴ। आपने एक 
आईआईटी मı भी पढ़ाया है जो िक कई मायनł मı मेिरट की िहमायत का गढ़ 
रहा है। अब आप अज़ीम lेमजी यूिनविस lटी मı पढ़ा रहे हĴ। मेिरट के बारे मı 
पुनिव lचार के िलए आप lया तरीके सुझाना चाहıगे? अपने लेख (मदान, 2007) 
मı आपने कहा है िक मेिरट पर पुनिव lचार करने के िलए हमı अlयापक के बारे 
मı और कlा के भीतर उसके lयवहार और िlथित के बारे मı भी सोचना होगा। 
यह कैसे सlभव है?

अमन मदान:अमन मदान: बहुत सारी चीज़ı हĴ िजन पर हमı पुनिव lचार करना चािहए। 
आइए, मĴ आपको एक छोटा-सा उदाहरण देता हूँ। मान लीिजए िक मĴ 

?
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सामlतवादी िवlव lिlटकोण के साथ और जाितगत पूवŎlहł के आधार पर 
चलता हूँ। मĴ मानता हूँ िक केवल ऐसे लोगł के पास ही मेिरट होती है। अब 
देिखए िक इसे िवचारł की एक संरचना मı और इस बात मı तlदील िकया 
जा रहा है िक समाज को कैसे देखा जाना चािहए, चीज़ı कैसे की जानी 
चािहए। जब हम इस िवचार संरचना को अपनी कlा मı लेकर पहुँचते हĴ 
तो एक ऐसी िlथित पैदा होती है जहŀ अlयापक केवल उनकी तरफ 
मुखाितब होता है िजनको वह होिशयार बlचे मानता है। यानी वह करीब 
10 या 15 lितशत बlचł से बात कर रहा/रही होती है। उसके िलए बाकी 
बlचे ‘अlय’ हो जाते हĴ – भले ही अlयता का lतर अलग-अलग हो। 
अlयापक जो मेहनत करता है, वह उlहĽ चlद बlचł को lयान मı रखकर 
करता है। आप चाहı तो इस तlवीर को पलटकर भी देख सकते हĴ। आप 
मेिरट की उस पिरभाषा के आधार पर सोचना छोड़ भी सकते हĴ जो 
बुिनयादी तौर पर बेहद गैर-बराबरी भरे समाज की lवीकाय lता पर आधािरत 
है, जो एक जाितllत समाज या सोच पर आधािरत है, जो इस माlयता 
पर आधािरत है िक िविभŶ समाजł मı केवल lछ लोगł के पास ही मेिरट 
होती है। ऐसे मı, वैकिlपक पोिज़शन यह हो सकती है – आप नहĽ जानते 
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िक लोग कैसे आगे बढ़ıगे, आपको नहĽ मालूम िक उनमı िकस तरह की 
lमताओं के lल िखलıगे। ऐसे मı आप सबके साथ एक तरह से lयास करते 
हĴ और नाना lकार से उlहı lोlसाहन देते हĴ lयłिक आपको मालूम नहĽ 
है िक कौन िकस िदशा मı और िकस तरह बढ़ेगा, आपको मालूम नहĽ है 
िक lमताओं का अिlतम िवतरण lया होगा – lया यह अभी 10 lितशत 
ही रह जाएगा या इसकी तlवीर बहुत िभŶ होगी। िलहाज़ा, िशlक lिशlण 
का एक िहlसा वह है िजसमı अlयापक को िसफl  10 lितशत को lयान मı 
रखकर नहĽ बिlक कlा के सबसे कमज़ोर िवlािथ lयł पर भी समान lप 
से lयान देने के िलए lेिरत और lिशिlत िकया जा रहा हो। मेरी िनगाह 
मı ऐसे बहुत सारे समूह हĴ जो पहले ही इस िदशा मı काम कर रहे हĴ। बहुत 
सारे देशł मı भी इस पर बहुत ज़ोर िदया जाता है। अगर िकसी को 
अlयापक के अिधकतम lयास की आवlयकता है तो सबसे पहले वह दावा 
सबसे कमज़ोर िवlािथ lयł का ही होना चािहए।
lछ समय पहले मĴ तिमलनाडु मı एक आिदवासी संगठन lारा चलाए जा 
रहे llल के अlयापकł से बात कर रहा था। मĴने उनसे पूछा : “आपके 
llल और अlय llलł मı lया फकl  है?” उनका जवाब बहुत ही कमाल 
का था। एक के बाद एक सारे अlयापकł ने मुझे एक ही बात बताई और 
यही बात िफर मुझे िवlािथ lयł से भी सुनने को िमली। उlहłने कहा िक 
“हमारे llल और दूसरे llलł के बीच फकl  यह है िक यहŀ अगर िकसी 
को कोई बात समझ मı नहĽ आती है तो अlयापक िफर से उसे समझाते हĴ; 
वे उन पर सबसे lयादा और सबसे पहले lयान देते हĴ जो कोई चीज़ नहĽ 
समझ पा रहे हĴ।” िफर मĴने एक लड़की से बात की जो उस llल से 
पढ़कर िनकली थी। उसके बाद वह कहĽ और पढ़ने गई और िफर लौटकर 
दोबारा संगठन से जुड़ गई। उसने मुझे बताया, “जब मĴ दूसरे llलł मı पढ़ी 
तो लोगł का बतŎव मेरे साथ अlछा था। िकसी ने मेरे साथ कोई भेदभाव 
नहĽ िकया और कइयł से मेरी दोlती भी हुई, मगर वहŀ एक बड़ा फकl  यह 
था िक अlयापक यह सुिनिlचत करने की कोिशश ही नहĽ करते थे िक 
सभी को सारी बातı समझ मı आएँ। अlयापक lछ पढ़ाते थे और आगे बढ़ 
जाते थे।” यह जो फकl  है, इसके िलए हमı कई पहलुओं को अlछी तरह 
समझना पड़ेगा। और मेरे lयाल मı यह मेिरट की अवधारणा का िनषेध नहĽ 
है। मĴ यह नहĽ कह रहा हूँ िक मेिरट महlवपूण l नहĽ है। मेिरट बहुत 
महlवपूण l है। एक ऐसा समाज िजसमı भूिमकाओं का बँटवारा जlम की 
बजाय lमताओं के आधार पर हो, उसको साकार करना बहुत ही महlवपूण l 
है, मगर हमı यह भी समझना होगा िक मĴ इस माlयता के आधार पर llथान 
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अमन मदान: अमन मदान: अज़ीम lेमजी िवlविवlालय मı lोफेसर हĴ। उनके शोध िवषय सामािजक 
परतीकरण, िशlा एवं संगठन समाजशाll तक िविभŶ lकार के िवषयł तक फैले 
रहे हĴ। वे कंटेlपरेरी एजुकेशन डायलॉग के सlपादक मlडल के सदlय भी हĴ।
सlपकl : amman.madan@apu.edu.in

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: िफलहाल, िमिशगन lटेट यूिनविस lटी िlथत काॅलेज आॅफ एजुकेशन 
के किरlयुलम, इंlllशन एlड टीचर एजुकेशन िवभाग से पीएच.डी. कर रहे हĴ। िजस 
समय यह साlाlकार िरकाॅडl िकया गया था, उस समय वे रीजनल िरसोस l सıटर फाॅर 
एिलमıटरी एजुकेशन (आरआरसीईई), िदlली िवlविवlालय मı lोजेlट आॅिफसर के 
पद पर काम कर रहे थे। अlतरŎllीय शैिlक सुधार, आलोचनाlमक िसlाlत, जाित, 
नlल और जıडर आिद सवाल उनके शोध का मुlय िवषय रहे हĴ।
सlपकl : vivek.vellanki@gmail.com

अँlेज़ी से अनुवाद: योगıl दl।अँlेज़ी से अनुवाद: योगıl दl।
सभी िचl: पूजा के. मैनन:सभी िचl: पूजा के. मैनन: एकलlय, भोपाल मı बतौर जूिनयर lािफक िडज़ाइनर काम 
कर रही हĴ। जlम पलlकड़, केरल मı हुआ लेिकन एक जगह से दूसरी जगह याlा 
करने के कारण बहुत-से नए लोगł से िमलना हुआ। चँूिक वे अlयथा बातचीत करने 
मı िझझकती थĽ, lकेिचंग ने उनके िवचारł को सllेिषत करने और िटlपिणयł का 
दlतावेज़ीकरण करने मı एक माlयम का काम िकया। धीरे-धीरे रेखािचl कहािनयł मı 
बदल गए िजlहłने उlहı जीवन और लोगł को समझने और खुद को lयlत करने मı 
मदद की।
यह साlाlकार िशlा संवाद संकलन से साभार। यह साlाlकार lेlीय lारिlभक िशlा 
संसाधन केll (आरआरसीईई), िदlली यूिनविस lटी lारा डायलाॅिगंग एजुकेशन lंखला 
के तहत िरकाॅडl िकए गए साlाlकार का सlपािदत संlकरण है। इस संकलन के 
साlाlकारł को िलिखत और आॅिडयो माlयमł मı www.rrcee.net पर भी देखा जा 
सकता है। सlपादक - िववेक वेलźकी व पूनम बlा।
सlदभ l:सlदभ l: Madan, A. (2007). Sociologising merit. Economic and Political Weekly, 42(29), 3044-3050.

नहĽ कर सकता िक सारी lमता िसफl  5 lितशत लोगł के पास है। मुझे 
हर lयिlत पर lयान देना होगा और िफर यह देखना चािहए िक िकसके 
पास lया lमता है। मुझे इस िवlवास से बाहर िनकलना होगा िक 
आिखरकार िसफl  10 lितशत लोग ही िशखर तक पहँुचıगे। इसकी बजाय 
मुझे एक ऐसी संरचना पर lयान देना होगा िजसमı भूिमकाओं के िवतरण 
की एक अलग lयवlथा हो। यह एक अलग तरह का सवाल है। इसका 
मतलब यह है िक मĴ िकस तरह की अथllयवlथा चाहता हूँ।
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“lोफेसर अिभयान, तुमन ेभी मझु पर 
आlमण करने की मखूlता की ह।ै” 

जीव का lवर सपाट था। “पता नहĽ, 
तुम लोगł को िवlतु और चुlबकीय 
lेlł पर इतना भरोसा lयł ह!ै मरेा 
सारा बदन इनके िवll सुरिlत ह।ै 
तुlहı अगर देखना ही ह ैतो मĴ एक 
और तरंग का कमाल िदखाता हू ँ– 
वह ह ैlविन-तरंगł का कमाल! उसके 
बाद शायद तुम लोग मझु े िफर 
परेशान करने की कोिशश नहĽ 
करोगे। और तुम, lोफेसर अिभयान, 
मरेे साथ चलकर मझु ेसंकेत-उपकरण 
तैयार करने की सारी िविध िवlतार से 
बताओगे। चलो।”

कोई चारा नहĽ था। जीव सबको 
मौसममापी टॉवर के पास ले गया। 
इस टॉवर पर टाइटन का अlतिरl 
रडार भी रखा रहता था। “अब मĴ तुम 
लोगł को िदखाता हूँ, िकस तरह 
lविन-तरंगı एक इमारत को तहस-
नहस कर सकती हĴ। मĴ अब lविन-
तरंगı पैदा कlँगा िजनकी लlबाई 
lमश: छोटी होती जाएगी और लय 
बढ़ती जाएगी। एक िlथित ऐसी 
आएगी जब पूरी इमारत उसी लय के 
साथ कŀपन े लगेगी और िफर 
धराशायी हो जाएगी।”

इस lभाव से सभी वािकफ थे। 
यही कारण था िक दशकł पहले 
पृlवी पर सेनाओं को पुलł पर माचl 
करना मना था। उनके माचl करने की 
लय से पुल भी उसी लय से कŀपकर 
टूट सकता था। लेिकन अll के lप 
मı इस lभाव का उपयोग िकसी ने 
नहĽ सोचा था। 

िवlफािरत आँखł से सब देख रहे 
थे। टॉवर का िनचला भाग वाकई 
भरभराने लगा था। जीव ने लहरł की 
तीlता बढ़ाई, टॉवर का ऊपरी 
िहlसा अब एक ओर झुकने लगा। 
देखते-देखते वह चरमरा कर िगर 
पड़ा। 

जीव ने अपने दशlकł की ओर 
सlतोष से देखा और िफर सपाट 
आवाज़ मı बोला, “अब, lोफेसर 
अिभयान, तुम मेरा काम दो घlटł के 
भीतर करोगे, वरना मĴ lविन लहरł 
का उपयोग तुम पर कlँगा।”

सबके चेहरे गlभीर हो गए। पासा 
उलटा पड़ा था। लेिकन अिभयान ने 
धीरज नहĽ खोया, उनका िदमाग 
तेज़ी-से काम कर रहा था। lछ भी 
करके संकेत-उपकरण के िनमŎण को 
यथासlभव आगे टालना होगा। वे 
जीव के साथ यान की ओर चल पड़े। 

अύभयान : टाइटन अύभयान : टाइटन 
सतीश बलराम अिlनहोlी सतीश बलराम अिlनहोlी 

िवlान कथािवlान कथाभाग-2भाग-2
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दरअसल, उनके िदमाग मı एक 
तरकीब आ चुकी थी। 

“तुlहारे उपकरण के िलए 
िसिलकॉन िllटल की आवlयकता 
है। लेिकन िजतना शिlतशाली संकेत 
तुम भेजना चाहते हो, उसके िलए 
काफी बड़े रवे की – 5 सेमी x 5 सेमी 
x 5 सेमी के आकार की आवlयकता 
पड़ेगी।” उlहı पता था िक इस आकार 
का रवा बनाना मामूली काम नहĽ है। 
दस-पllह िदन उसमı लग जाएँगे, 
तब तक lछ और उपाय सोचा जा 
सकता है। 

जीव का सlदेह कायम था। उसने 
अिभयान से उपकरण के सिकl ट के 
बारे मı िवlतार से जानकारी लेकर 
खुद को आlवlत िकया। अिभयान 

उसे lयोगशाला मı ले गए 
और उसके सामने रवा 
बनाने की पूरी तैयािरयŀ कĽ 
और lिlया चालू की। यह 
अलग बात थी िक उlहłने 
जान-बूझकर एक पुरानी 
और धीमी lिlया चुनी थी।

*** 
आजआज की घटना की खबर 
सारी कॉलोनी मı फैल चुकी 
थी। अिभयान के वापस 
आने पर िचिlतत वैlािनकł 
ने उनसे सारा िववरण पूछा 
और अिभयान ने उlहı 
िवlतृत जानकारी दी। 

रात को अिभयान अपने 
िबlतर पर लेटे हुए थे िक सlदीप 
आया। उसकी आँखı उlसुकता से 
चमक रही थĽ।  

“अंकल-अंकल, मुझे एक बात 
पूछनी थी।”

“कौन-सी? वह सैटेलाइट वाली?”
“नहĽ-नहĽ अंकल, लेिकन वसैी ही।”
“पूछो।” अिभयान ने कहा। 
“अंकल, आज हमारी टीिचंग 

मशीन हमı सैटेलाइट के बारे मı बता 
रही थी। उसने बताया िक सैटेलाइट 
को टाइटन के चारł ओर चlकर 
लगाने के िलए एक कlा मı छोड़ा 
जाता है, लेिकन उसके िलए यह 
ज़lरी है िक उसे टाइटन की सतह 
से कम-से-कम एक खास वेग से 
छोड़ा जाए, है न?”



शैlिणक संदभ l अंक-85 (मूल अंक 142) 83

“हŀ बेटे, यह वेग, मुिlत-वेग यानी 
एlकेप वेलोिसटी कहलाता है। तुlहı 
मालूम है िक lह के गुllवाकषlण के 
कारण जब तुम िकसी वlतु को ऊपर 
फı कते हो, वह नीचे की ओर िगर 
पड़ती है। तुम उसे िजतने वेग से 
फı कोगे, वह उतनी ऊपर जाएगी। एक 
िlथित ऐसी आएगी जब वह वlतु 
टाइटन के गुllवाकषlण के चंगुल से 
मुिlत पा जाएगी और ऊँचाई पर एक 
कlा-िवशेष मı टाइटन का चlकर 
लगाती रहेगी। उसे ही उपlह कहते 
हĴ।” अिभयान के अlदर का िशlक 
जाग पड़ा था। “तुlहारा टाइटन खुद 
शिन का उपlह है। हमारा चŀद भी 
पृlवी का उपlह ही समझो।”

“यानी अंकल, एक बार अगर कोई 
वlतु उस कlा मı पहुँच जाए तो वह 

वहĽ रह जाएगी?”
“हŀ, आम तौर पर।”
“वापस नहĽ आएगी?”
“ना, ना बेटे, वापस नहĽ आएगी। 

वापस कैसे आएगी?”
“अगर वह चाहे भी तो?”
“आँय, चाहे का सवाल ही कहŀ 

उठता है? बेजान वlतु…”
“बेजान नहĽ अंकल, वह जीव…”
“वह जीव? लेिकन वह वहŀ lया 

करेगा?”
“ओlफो अंकल, अगर हम उसे 

मुिlत-वगे से भी अिधक वेग से फı क 
दı तो वह हमेशा के िलए वहŀ चlकर 
लगाता रहेगा, पर lछ कर नहĽ 
पाएगा।”
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“ओह!” अब अिभयान के िदमाग मı 
lकाश कौlधा और वे हँसने लगे। 
हँसते-हँसते उनकी आँखł मı पानी आ 
गया। “पर दीपू बेटे, िबlली के गले मı 
घlटी बŀधोगे कैसे? जब तक हम उसे 
पकड़ıगे और फı कı गे, वह हमारी चटनी 
बना चुका होगा।”

दीपू के मुरझाए हुए चेहरे को 
देखकर उlहı बुरा लगा। उlहı इस 
तरह हँसना नहĽ चािहए था। अपनी 
समझ के मुतािबक ही सही, पर उसने 
एक सुझाव तो िदया था। सच पूछा 
जाए तो सुझाव इतना बेतुका भी नहĽ 
था। िसफl  इस जीव को पकड़ पाना...

***

दीपूदीपू के जाने के बाद काफी देर तक 
अिभयान िबlतर पर बैठे रहे। उlहı 
नĽद नहĽ आ रही थी। दीपू का सुझाव 
उनके मन मı कहĽ घर कर गया था। 
अगर िकसी तरह जीव को फı का जा 
सके… वे सोचने लगे। कई हाlयाlपद 
िवचार उनके मन मı आए, िजनमı 
अिlतम था, ‘lया ही अlछा हो, वह 
कमबlत खुद ही कlा मı जाने को 
तैयार हो जाए।' उlहı अपने बचपने 
पर हँसी आ गई। “खुद मान जाए!” 
लेिकन अचानक उनकी हँसी को lेक 
लगे – “lयł नहĽ?”

िफर तो िवचारł का िसलिसला 
िजस रlतार से उनके िदमाग मı 
चला, उसी रlतार से वे अपने 
lलीिपंग सूट मı ही उठकर डॉ. राव 
के कमरे की ओर बाकायदा 

आिकl िमडीज़ की परlपरा मı ‘यूरेका-
यूरेका’ कहते हुए दौड़ िलए। 

जीव से बातł के दौरान अिभयान 
को पता चला था िक उसके lह पर 
गुllवाकषlण का बल टाइटन के 
मुकाबले कोई 500 गुना अिधक था। 
अत: वहŀ रॉकेटł को िजस मुिlत-वेग 
से छोड़ा जाता था, वह टाइटन lह 
से छोड़े गए रॉकेटł के मुिlत-वेग से 
बहुत ही lयादा था। अगर वे उस 
जीव से ऐसे वेग से छलŀग लगवा 
सकı  जो टाइटन के मुिlत-वेग से 
अिधक हो तो वह जीव हमेशा के 
िलए टाइटन की गुllवाकषlण शिlत 
से बाहर चला जाएगा और उपlह 
बनकर टाइटन के चlकर काटता 
रहेगा। 

“लेिकन वह छलŀग लगाएगा 
lयł?” नĽद मı खलल पड़ने से 
झlलाए हुए डॉ. राव ने पूछा। 

“मĴने उसकी तरकीब भी सोच ली 
है।” अिभयान का उlर था, “जीव के 
िदमाग मı उसके lह की lेlठता का 
दावा lट-lट कर भरा हुआ है। हम 
उसका उपयोग कर सकते हĴ। मĴ 
बातł-बातł मı उससे पृlवी की सlयता 
के िवकास और लlबी व ऊँची lद 
का िज़l कlँगा। मुझे िवlवास है िक 
वह अपने lह के आँकड़े बढ़ा-चढ़ा 
कर बताएगा।”

“और आप उसे छलŀग लगाकर 
िदखाने को कहıगे।” गीता की समझ 
मı बात आ गई थी, “अिभयान, 
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हालŀिक आपका सुझाव अlछा है, 
उसमı कई अगर-मगर लगे हुए हĴ, 
िफर भी कोिशश तो की ही जाए। पर 
इससे पहले िक आप उसे lदने को 
कहı, एक वाlय जोड़ दीिजएगा, 
‘मान लो िक तुम अपने lह पर हो।’ 
एक बार जब वह मानकर चलेगा िक 
वह अपने lह पर है तो टाइटन के 
गुllवाकषlण के बारे मı उसे जो भी 
जानकारी है, वह नज़रअlदाज़ हो 
जाएगी।”

***

“मान“मान लो िक तुम अपने lह पर हो!” 
अिभयान ने धड़कते हुए िदल से 
कहा। वे जीव के साथ टाइटन की 
सबसे ऊँची पहाड़ी ‘िगिर पीक’ पर 
खड़े थे। पहाड़ी पर जाने का सुझाव 
सवेरे हुई मीिटंग मı चेlलॉव ने िदया 
था। उनका कहना था, “अगर उसे 
lदना ही है तो िजतनी ऊँचाई से 
lदे, अlछा है। उतनी ही ऊँची कlा 
मı घूमेगा और हमसे उतना ही दूर 
रहेगा।” उसके मत का औरł ने भी 
समथlन िकया। 

lोफेसर के सहयोगपूण l lख को 
देखकर जीव भी आlवlत था िक 
कल का सबक lभावी रहा है। 
अिभयान से उसे रवा बनाने की 
lिlया की सlतोषजनक lगित का 
समाचार िमला और संकेत-उपकरण 
के बारे मı काफी िवlतार से बातचीत 
हुई। “lछ ही िदनł की तो बात है,” 
उlहłने कहा, “िफर तुlहारा संकेत-
उपकरण तैयार हो जाएगा, तब तक 

lयł न दोlती के वातावरण मı रहा 
जाए?” वे खूब सारी बातı करते रहे 
थे। अिभयान उसे टाइटन का सारा 
भूगोल समझाने हेतु पहाड़ी पर ले 
गए। चढ़ते समय अिभयान ने पृlवी 
की सlयता के बारे मı काफी बातı कĽ 
– खेल-lद की भी, और िफर वे 
एथलेिटlस पर आ गए। जीव की 
समझ मı नहĽ आ रहा था िक इन 
चीज़ł को धरती पर इतना महlव lयł 
िदया जाता है। अब lदने को ही लो। 
ऊँचाई मालूम है। वातावरण का 
गितरोध मालूम है। इसके आधार पर 
आरिlभक गित का िहसाब लगाओ। 
पैरł को जुिlबश दो, और lद जाओ। 
इसिलए जब अिभयान ने ऊँची-लlबी 
lद के िरकॉडń की बात की, तो उसे 
हँसी आ गई। लेिकन lह की सlयता 
के lेlठlव की बात थी। उसने कहा, 
“हमारे lह पर तो लोग इससे दस 
गुना ऊँची छलŀग लगा लेते हĴ।” 
आlचय l से अिभयान बोले थे, “lदकर 
िदखाओ, तो जानı।”

“lदने को तो हज़ार गुना lद 
जाऊँ, पर तुम पृlवी वालł के मान 
जाने के िलए िक हमारे lह की 
सlयता उनसे lेlठ है, सौ गुना ही 
काफी है।” जीव ने कहा। वे लोग 
पहाड़ी की चोटी पर आ गए थे। 

“मान लो, तुम अपने lह पर हो…” 
अिभयान का िदल तेज़ी-से धड़क रहा 
था, “यहŀ से तुम 2000 मीटर ऊँची 
और 3000 मीटर लlबी छलŀग 
लगाओ, तो जानı।”
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जीव का िदमाग तुरlत 
llथान-िlथित मı पहुँच गया। िहसाब 
लगाया। इतनी ऊँची छलŀग के िलए 
इतनी lारिlभक गित, इसके िलए 
पैरł को इतने बल से इस कोण पर 
जुिlबश देनी होगी। उसकी आँखł से 
वे तमाम दूरबीनı िछपी हुई थĽ िजनसे 
सारे वैlािनक, सŀस रोके हुए, 
अपेिlत घटना की lतीlा कर रहे 
थे। 

“मĴ दस की उलटी िगनती िगनता 
हूँ।” अिभयान ने कहा, “...सात… छह… 
पŀच… चार… तीन… दो… एक… जlप!”

दूसरे ही lण तीर की तेज़ी-से 
जीव ऊपर की ओर उठ चुका था। 
गित देखकर ही अिभयान जान गए 
िक जीव ने अपने lह के िहसाब से 
छलŀग लगाई है। खुशी से उनकी 
आँखı नम हो आŹ। 

***
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दीपूदीपू खुशी से lला नहĽ समा रहा 
था। वह रातłरात कॉलोनी का हीरो 
बन गया था। अिभयान ने भरी कॉllı स 
मı उसको कlधे पर िबठा िलया था। 
उlहłने दीपू से यह भी वादा िकया 
था िक वे इस बार की छठी-सातवĽ 
कlा को िफिज़lस पढ़ाना जारी 
रखıगे। वापस जाते ही डमरे साहब 
को lवीlित दे दıगे और हर लेसन 
दीपू को भेजıगे। दीपू का आlह – 
‘अंकल, आप पढ़ाइए न’ उनसे 
नकारते नहĽ बना। न जाने धरती पर 
भी ऐसा ही कोई सlदीप कहĽ िकसी 
समlया को हल कर पाए। सब ने 
सवlसlमित से टाइटन के उस नए 
उपlह का नाम सlदीप रखा। 

अिभयान के कारनामे की खबर 
पृlवी पर पहुँच चुकी थी। वहŀ भी 
उनके lवागत की भlय तैयािरयŀ थĽ। 

दीपू को छुिlटयł मı 
धरती की सैर का 
आमंlण देकर उlहłने 
सबसे िवदा ली। चलने 
से पहले वे lोफेसर 
गॉस को अपने आने 
का सlदेश दे चुके थे। 
उड़ान भरने के lछ 
िमनट बाद उlहłने 
यान का िनयंlण 
lवचािलत उड़ान-
lयवlथा के हाथł मı 
सŅपकर आराम-से 
आँखı बlद कर लĽ। 

***

अलामlअलाम l की तेज़ आवाज़ से उनके 
िवचारł को एक झटका लगा। 
िनयंlण-कl के ऊपर लाल बlी 
जल रही थी। llीन पर समlया 
िलखी हुई थी – ‘तीl चुlबकीय 
lेl… पुरानी समlया… समाधान नहĽ… 
खतरा!’

अिभयान का िदल डूबने लगा। 
‘तीl चुlबकीय lेl?’ कहĽ वे जीव 
के चlकर मı तो नहĽ पड़ गए? 
उlहłने अlदर जाने की ज़हमत नहĽ 
उठाई, बिlक टीवी कैमरा ऑन करके 
अlतिरl मı नज़र दौड़ाने लगे। 

टाइटन के चlकर काटता हुआ 
जीव साफ नज़र आ रहा था। अिभयान 
की आशंका सही िनकली। यान 
उसकी िदशा मı ही िखंच रहा था। 
असहाय यान का जीव के हाथł मı 
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पड़ने का अथl था, सारे िकए-कराए 
पर पानी िफरना। अिभयान ने मन-ही-
मन िनण lय िलया और पृlवी को 
अिlतम सlदेश भेज िदया – “मĴ यान 
को जीव से टकराकर तोड़ रहा हूँ, 
और खुद भी शहीद हो रहा हूँ। 
अलिवदा!”

जीव के िलए यह आिखरी अवसर 
था। रॉकेट हिथयाना उसके िलए 
ज़lरी था। उसके अlदर की बैटिरयŀ 
और अिधक िदनł तक साथ देने 
वाली नहĽ थĽ, उसने इतनी सारी 
ताकत जो खचl कर डाली थी। यह 
एकमाl मौका था पृlवी पर पहुँचने 
का। यान उसकी ओर धीमी रlतार से 
िखंच रहा था। शायद अिभयान पूरी 
शिlत से उसे िवll िदशा मı ले 
जाने के lयास मı लगे थे। 

यान अब कोई दो सौ मीटर की 

दूरी पर होगा। अिभयान ने अचानक 
िदशा बदली और पूरी गित से यान 
को जीव की िदशा मı बढ़ाया। 
एlसेलरेटर अपनी उllतम िlथित मı 
था… उlहłने उलटी िगनती शुl की 
– चार… तीन… दो… एक...

धड़ाम की आवाज़ के साथ उनको 
होश आया। अरे! वे तो अपने कमरे मı 
थे। अलाम l घड़ी साढ़े चार बजा रही 
थी। कॉफी का पानी उबल रहा था 
और lवचािलत यंl पानी का तापlम 
बता रहा था। टाइटन… जीव… यान… 
टlकर… दीपू… अिभयान को भी हँसी 
आ गई। सपने भी lया अजीब होते हĴ। 
सारी रामायण उस डमरे को की गई 
‘ना' को ‘हŀ' मı बदलने के िलए तो 
नहĽ थी? सपने का ही सही पर 
अपना वादा उlहı याद था। उlहłने 
डमरे का नlबर िमलाया। 



शैlिणक संदभ l अंक-85 (मूल अंक 142) 89

सतीश बलराम अिlनहोlी:सतीश बलराम अिlनहोlी: भारतीय lशासिनक सेवा के भूतपूवl अिधकारी और अब 
आई.आई.टी. मुlबई मı lाlयापक। जlम रlनािगरी िज़ले के देवlख गŀव मı हुआ। 
बचपन िबहार के दरभंगा शहर मı गुज़रा जहŀ llल और कॉलेज की पढ़ाई की। इसके 
बाद आई.आई.टी. मुlबई से िफिज़lस और िफर पयŎवरण िवlान मı एम.टेक. िकया। 
1980 से भारतीय lशासिनक सेवा मı ओिडशा राlय एवं केll सरकार मı कई िविशlट 
पदł पर 35 साल सेवारत रहे। िहlदी मı िवlान कहािनयŀ और लेख िलखने की 
शुlआत तब की जानी-मानी पिlका ‘धमlयुग’ से हुई। lयंlय रचनाएँ भी िलखते रहते 
हĴ। सlपकl  - satishagnihotri1955.in
सभी िचl: हरमन:सभी िचl: हरमन: िचlकार हĴ। िदlली कॉलेज ऑफ आटl, नई िदlली से फाइन 
आlसl (िचlकारी) मı lनातक और अlबेडकर यूिनविस lटी, नई िदlली से िवज़ुअल 
आlसl मı lनातकोlर। भिटंडा, पंजाब मı रहती हĴ।
यह कहानी धमlयुग पिlका मı सन् 1978 मı lकािशत की गई थी।

llीन पर अिभयान का चेहरा 
देखकर डमरे साहब को आlचय l 
हुआ, “इतने सवेरे lोफेसर?”

“हŀ,” अिभयान ने जवाब िदया, “मĴ 
इस साल भी आऊँगा पढ़ाने। तुम 
आज lयोगशाला मı आ जाओ। बाकी 
बातı वहĽ करıगे। वैसे डॉ. राव के 
लड़के को धlयवाद दो। उसी की 
िसफािरश पर तुlहारा काम हुआ है।”

“पर… सlदीप… वह तो टाइटन 
पर…” डमरे साहब को वैसा ही 
अचिlभत छोड़कर अिभयान ने फोन 
रख िदया। वे काफी llिlलत महसूस 
कर रहे थे। 

खैर, कारण चाहे खाक समझ मı 
आया हो, llिlलत तो डमरे साहब 
भी महसूस कर रहे थे। 
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सवाल: सवाल: दूध फटने और दही जमने मı lया अlतर दूध फटने और दही जमने मı lया अlतर 
है? शरीर मı दूध बनने की lिlया lया है? है? शरीर मı दूध बनने की lिlया lया है? 
दूध खlटा lयł हो जाता है?दूध खlटा lयł हो जाता है?

                      - रिवशंकर सोनी (िटमरनी), - रिवशंकर सोनी (िटमरनी), 
आर.पी. शमŎ (चźदौन), म.l. (1988)आर.पी. शमŎ (चźदौन), म.l. (1988)

सवालीरामसवालीराम

जवाब: जवाब: दूध के बारे मı ढेर सारे llन 
पूछे गए हĴ। इन llनł के उlर 
अलग-अलग न देकर, एक साथ ही 
िदए जा रहे हĴ। यिद पढ़ने के बाद 
और llन िदमाग मı आएँ तो िलख 
भेजना।

सबसे पहले देखı िक दूध होता 
lया है। दूध मı मुlयत: lछ पदाथ l 
पानी मı घुले होते हĴ या कोलाइड 
अवlथा मı िनलिlबत होते हĴ| ये पदाथ l 
हĴ - वसा, lोटीन, लवण, िवटािमन व 
लैlटोज़ नामक शकl रा|

मनुlय के दूध का औसत संगठन 
(lाम lित 100 िम.ली.):
पानी - 88
काबŃहायlेट (लैlटोज़) - 7
lल lोटीन (कैसीन व अlय) - 1.2
वसा - 3.8

इनके अलावा कई अlय पदाथ l 
सूlम माlा मı होते हĴ। इनमı lमुख 
lप से िविभŶ खिनज तlव, िवटािमन, 
इlयूनोlलोबुिलन होते हĴ। 
इlयूनोlलोबुिलन व अlय पदाथ l बlचे 
के lितरlा तंl को मज़बूती देते हĴ।

दूध (चाहे मनुlय का हो या गाय, 

भĴस, बकरी जैसे िकसी पशु का) एक 
सफेद रंग का तरल पदाथ l होता है। 

शुlआत llन के बीच वाले िहlसे 
से कर सकते हĴ: शरीर मı दूध बनने 
की lिlया lया है?

दूध बनने की lिlया का पूरा 
खुलासा नहĽ हुआ है लेिकन मोटे 
तौर पर यह दूध lिlथयł मı 
िनlनानुसार होती है।

वैसे तो सारे घटक शरीर की 
कोिशकाओं मı उपिlथत ही होते हĴ। 
इlहı िमलाने भर की बात है। िविभŶ 
कोिशकाओं से पदाथ l िरस-िरसकर 
lतन की गुहा मı इकlठे हो जाते हĴ 
और दूध बन जाता है। आम तौर पर 
शरीर मı पाए जाने वाले हारमोlस 
इस lिlया को थामकर रखते हĴ। 
इसीिलए हर समय दूध नहĽ बनता। 
सामाlयत: गभŎवlथा के बाद ही दूध 
का उlपादन शुl होता है (वैसे lछ 
अपवाद भी देखे गए हĴ)। गभŎवlथा 
के मlय मı कभी दुlध lिlथयŀ दूध 
उlपादन के िलए तैयार हो जाती हĴ 
लेिकन गभŎवlथा से जुड़े lछ 
हारमोन उlहı रोके रहते हĴ। lसव के 
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बाद इन हारमोन की माlा कम हो 
जाती है और दुlध उlपादन शुl हो 
जाता है।

दूध के साथ मुlय समlया कैसीन 
और वसा को लेकर होती है। कैसीन 
दूध मı उपिlथत lमुख lोटीन है और 
वसा के समान यह भी पानी मı 
अघुलनशील है। एक बड़ी समlया 
इसे घुिलत अवlथा मı पिरवितlत 
करने की होती है। जैसा िक सवlिविदत 
है, lोटीन अमीनो एिसड की lंखलाएँ 
होते हĴ। कैसीन ऐसे अमीनो अlलł से 
बने होते हĴ िजनमı एक िहlसा 
जलlनेही होता है और दूसरा िहlसा 
जलlैषी होता है। दुlध lिlथयł से 
िनकलने के बाद इनमı lछ पिरवतlन 
और होते हĴ। इन पिरवतlनł का 
पिरणाम यह होता है िक कैसीन के 
कई अणु िमलकर एक गıदनुमा समूह 
(माइसेल) बना लेते हĴ िजसमı 
जलlनेही िहlसे बाहर की ओर होते 
हĴ। इसके अलावा इन माइसेल मı 
कैिlशयम के आयन भी कैद होते हĴ। 
इन माइसेल की सतह पर ऋणाlमक 
आवेश होता है। इस वजह से ये एक-
दूसरे को िवकिषlत करते हĴ और 
आपस मı िचपककर बड़े समूह नहĽ 
बना पाते और पानी मı टँगे रहते हĴ।

जैसा िक हमने देखा, वसा भी 
पानी मı अघुलनशील होता है। कैसे 
यह दूध मı िवतिरत होकर टँगा रहता 
है, इसकी भी िlयािविध है। दरअसल, 
दूध lिlथयł मı वसा के उlपादन के 
समय ही उसकी अlयlत बारीक बूँदł 

पर एक आवरण चढ़ जाता है। यह 
आवरण तीन परतł से बना होता है, 
िजसमı lोटीन वगैरह होते हĴ। ये बँूदı 
दूध मı कोलायडी अवlथा मı टँगी रह 
सकती हĴ। दूध मı अिधकźश वसा तो 
मŀ के शरीर मı उपिlथत सामाlय 
वसा से ही आता है, थोड़े वसा का 
उlपादन दुlध lिlथयł मı नए िसरे से 
होता है।

शेष घटक (कैसीन के अलावा 
अlय lोटीन, lछ िवटािमन, लवण 
आिद) तो घुलनशील होते ही हĴ। तो 
कैसीन और वसा को ‘घुलनशील’ 
बनाकर दूध का िनमŎण हो जाता है। 
लेिकन यह समझना ज़lरी है िक 
कैसीन और वसा पानी मı सही मायनł 
मı घुले नहĽ हĴ बिlक िसफl  िनलिlबत 
हĴ। तो यह अवlथा काफी अिlथर 
होती है, थोड़ी भी गड़बड़ी हो तो ये 
पदाथ l पानी से अलग होने लगते हĴ।

चँूिक दूध मı वसा और कैसीन 
अिlथर अवlथा मı हĴ इसिलए इनका 
अलग हो जाना बहुत मुिlकल नहĽ 
है। वसा तो बहुत आसानी-से अलग 
हो जाता है। दूध को थोड़ा िहलाया-
डुलाया जाए या गमl िकया जाए तो 
वसा मलाई (lीम) के lप मı अलग 
होकर ऊपर तैरने लगता है। तुममı से 
कई लोगł ने सlेटा दूध का नाम 
सुना होगा। सेपरेटर नामक एक 
मशीन मı दूध को रखकर घुमाया 
जाता है तो मलाई अलग हो जाती है 
और बाकी बचे दूध मı वसा की माlा 
कम होती है – उसे सlेटा दूध कहते 
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हĴ। आजकल lल lीम िमlक, टोlड 
िमlक और डबल टोlड िमlक के 
नाम से िविभŶ वसा lितशत वाले 
दूध िमलते हĴ। 

दूध का फटनादूध का फटना

यह तो तुम जान ही चुके हो िक 
दूध मı कैसीन कोलायडी अवlथा मı 
होता है और इसिलए िनलिlबत रहता 
है lयłिक कैसीन के माइसेल बन 
जाते हĴ और llयेक माइसेल की 
सतह पर ऋणाlमक आवेश होता है। 
यिद यह आवेश खlम कर दı तो ये 
कैसीन-माइसेल आपस मı जुड़कर 
बड़े-बड़े कण बना लेते हĴ जो अब 
िनलिlबत नहĽ रह सकते। इसी को 
दूध का फटना कहते हĴ। कैसीन 
अघुिलत अवlथा मı पहुँच जाता है। 
ऋणाlमक आवेश को खlम करने का 
सबसे सरल तरीका है दूध मı नĽबू 
िनचोड़ िदया जाए। इससे दूध की 
अlलीयता बदल जाती है और कैसीन 

के िलए संकट पैदा हो जाता है। दूध 
के फटने मı भी यही होता है| दूध मı 
lछ जीवाणु उपिlथत होते हĴ। कई 
बार ये जीवाणु हवा से भी पहुँच जाते 
हĴ। ये जीवाणु दूध मı मौजूद लैlटोज़ 
से िlया करते हĴ और उसे लैिlटक 
अlल मı बदल देते हĴ। इसी के कारण 
दूध खlटा हो जाता है|

तुमने यह भी देखा होगा िक दूध 
को गमl करके रखने पर वह lयादा 
समय तक खराब नहĽ होता| यिद 
कlचा दूध ही रख दı तो वह जlदी 
खराब हो जाता है|

जब हम दूध को गमl करते हĴ तो 
उसमı उपिlथत जीवाणु मर जाते हĴ| 
हवा से दोबारा जीवाणु पहुँचने मı 
समय लगता है| इसिलए जीवाणुओं 
की अनुपिlथित मı दूध देर तक 
खराब होने से बचा रहता है|

दूध को तेज़ गरम करके 15-20 
सेकlड तक गमl रखकर तेज़ी-से 

िचl-1:िचl-1: दूध मı नĽबू का रस िनचोड़ने से दूध की अlलीयता बदल जाती है और दूध फट जाता 
है। यह lिlया पनीर बनाने के िलए भी इlतेमाल की जाती है।
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ठlडा करने को पाlचरीकरण कहते 
हĴ| दरअसल, पैकेट मı िमलने वाले 
दूध पर यही िlया की जाती है| 
इसिलए वह देर तक िटका रहता है|

तुमने यह भी देखा होगा िक 
गिमlयł मı दूध जlदी खराब होता है| 
इसका कारण यह है िक गिमlयł मı 
सामाlय तापlम 35-40 सıटीlेड के 
आसपास होता है जो जीवाणुओं की 
वृिl के िलए अनुlल होता है| 
इसिलए जीवाणु जlदी-जlदी lजनन 
करते हĴ और दूध जlदी खराब हो 
जाता है|

दही जमनादही जमना

इतना तो तुlहı मालूम ही है िक 
दही जमाने के िलए हlके गुनगुने दूध 
मı थोड़ा-सा दही िमलाकर रख िदया 
जाता है| वाlतव मı, दही जमने के 
िलए भी जीवाणु ही िज़lमेदार हĴ| 
िकlतु ये जीवाणु दूध फाड़ने वाले 

जीवाणु से अलग होते हĴ| दूध मı 
िमलने पर ये जीवाणु वृिl करने 
लगते हĴ| इसमı भी ठोस पदाथ l जम 
जाते हĴ परlतु यह िlया lयादा 
समlप होती है और पानी अलग नहĽ 
होता| दही की खटास लैिlटक अlल 
के कारण ही होती है|

चाहे दूध का फटना हो या दही 
का जमना, दोनł मı मुlय िकरदार 
कैसीन होता है। जैसा िक हमने पहले 
ही कहा था, कैसीन अमीनो अlलł की 
एक लड़ी होती है। यह तो हुई इसकी 
रासायिनक रचना। लेिकन lोटीन का 
बड़ा अणु िविशlट तरीके से तह 
िकया होता है। इसे हम उसकी 
भौितक रचना कह सकते हĴ। िफर 
हमने देखा िक कैसीन के कई अणु 
िमलकर एक समूह यानी माइसेल 
बना लेते हĴ जो उसे िनलिlबत 
अवlथा मı रखता है। यह कैसीन की 
रचना का तीसरा lतर है। अlलीयता 

ताज़ा दूध अlदर 
जाने की जगह

पाlचरीlत दूध बाहर 
आने की जगह

गरम करने का खlड ठlडा करने का खlड

िचl-2: िचl-2: पाlचरीकरण की lिlया। इसके बाद दूध काफी देर तर खराब नहĽ होता।
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इस बार का सवाल:इस बार का सवाल: आम जहŀ से टूटता है, उस काले िहlसे का चोप  आम जहŀ से टूटता है, उस काले िहlसे का चोप 
गले मı खराश lयł पैदा करता है?गले मı खराश lयł पैदा करता है?

मृगźक चमोली, कlा - 5
केllीय िवlालय, पौड़ी, उlराखlड

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

िचl-3: िचl-3: लैlटोबैिसलस बैlटीिरया लैिlटक एिसड का उlपादन करके और दूध के pH को कम 
करके, दूध को दही मı बदल देते हĴ। यही लैिlटक एिसड दही को खlटा lवाद देता है।

बदलने से यह तीसरी जमावट टूटने 
लगती है और कैसीन के अणु बड़े-बड़े 
समूह बनाने को lवतंl हो जाते हĴ। 
यही ताना-बाना दही की समlपता 
के िलए िज़lमेदार होता है। दूध फटने 
मı यही िlया इतनी तेज़ी-से होती है 
िक कैसीन के अणुओं को चारł ओर 
के अणुओं से जुड़ने की lरसत ही 
नहĽ िमलती और वे छोटे-छोटे थlकł 

के lप मı नज़र आते हĴ। दही मı 
कैसीन के अणु एक सघन ताना-बाना 
बना लेते हĴ और हमı एक अधl-ठोस 
दही िमल जाता है। 

दूध मı डालने से पहले यिद दही 
को गमl कर िदया जाए या उबलते 
दूध मı दही डाला जाए तो दही नहĽ 
जमता| बता सकते हो lयł?

सुशील जोशी:सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े हĴ। िवlान िशlण 
व लेखन मı गहरी lिच।
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आज सुबह lया आपने मुlठी 
भर चने, या एक सेब खाया, 

या एक कप कॉफी पी थी? यिद हŀ, 
तो मधुमिlखयł को धlयवाद दीिजए| 
परागण मı मधुमिlखयł की भूिमका 
अlयlत अहम है। भोजन के हर तीन 
मı से एक िनवाले को मधुमिlखयł 
और अlय परागणकतŎओं lारा 
सlभव बनाया गया है। मधुमिlखयŀ 
लगभग 12 करोड़ वषl पूवl रहने 
वाले lाचीन िशकारी ततैया से 
िवकिसत हुई थĽ| मधुमिlखयł की 
ही तरह, ये ततैया  भी अपने घłसलł 
का िनमŎण और बचाव करती थĽ, 
और अपनी सlतानł के िलए भोजन 
इकlठा करती थĽ। 

भारत भर मı पचास लाख हेlटेयर 
फसल मधुमिlखयł lारा परागण पर 
िनभ lर करती है। हालŀिक, मधुमिlखयł 

के कम या िवलुlत होने का खतरा 
लगातार बढ़ रहा है, जो दुिनया के 
िलए िवनाशकारी होगा और 
मधुमिlखयł के िबना, शहद न 
उपलlध होना, हमारी सबसे मामूली 
समlया होगी|

िवलुिlत के सlभािवत कारकिवलुिlत के सlभािवत कारक

इस खतरे के कई कारक हĴ, 
िजनमı िनवास lथान का नाश, 
कीटनाशकł का उपयोग, मधुमिlखयł 
मı परजीवी संlमण, lयावसाियक 
मधुमlखी पालन का अlयिधक दोहन 
और जलवायु पिरवतlन शािमल हĴ। ये 
सभी कारक आपस मı जुड़े हुए हĴ, 
और इनका संयुlत lभाव मधुमlखी 
की lजाितयł को िवलुिlत की ओर ले 
जा रहा है। 

यह lात है िक मधुमिlखयł का 

जलवायु उथल-पुथल से खतरे मζ मधुमϝȲयाँजलवायु उथल-पुथल से खतरे मζ मधुमϝȲयाँ
lेयाlेया
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ठlडे वातावरण के िलए बेहतर 
अनुlलन होता है। जलवायु पिरवतlन 
के कारण मधुमिlखयŀ अपने आवास 
खो रही हĴ lयłिक वे ठlडे lेlł मı 
lवास करने और नए छlे बनाने मı 
असफल हो रही हĴ| lलोबल वॉिमĹग 
के कारण lल िनधŎिरत समय से 
पहले िखल रहे हĴ, िजस वजह से 
lलł lारा पराग उlपŶ करने और 
मधुमिlखयł के पराग को खाने के 
िलए तैयार होने के समय के बीच 
असlतुलन उlपŶ हो रहा है| यहŀ 
तक िक एक छोटा-सा असlतुलन भी 
सlभािवत lप से मधुमिlखयł के 
lजनन lवाllय और उनकी lितरlा 
को lभािवत कर सकता है|

यह भी देखा गया है िक तापमान 
कम होने पर मधुमिlखयł मı रोग 
पैदा करने वाले परजीवी कम पाए 
जाते हĴ, और जब तापमान बढ़ता है, 
तो मधुमिlखयł पर परजीवी संlमण 
का खतरा भी बढ़ जाता है| 

जलवायु पिरवतlन मधुमिlखयł के 
िलए lमुख खतरा lतीत होता है। 
िजस गित से जलवायु बदल रही है, 
वह मधुमिlखयł को अनुlिलत होने 
के िहसाब से बहुत तेज़ है| यिद 
िlथित ऐसी ही रही तो मधुमिlखयŀ 
कड़क सदľ के मौसम मı उपयोग 
करने के िलए मकरlद इकlठा नहĽ 

कर पाएँगी और न ही lलł को 
परािगत कर पाएँगी|

इसके िलए lया कर सकते हĴ?इसके िलए lया कर सकते हĴ?

इसका मतलब यह नहĽ है िक हमı 
केवल िवlवlयापी जलवायु पिरवतlन 
पर lयान देना चािहए और अlय 
कारकł को अनदेखा करना चािहए। 
मधुमिlखयł की रlा के िलए, हम 
बहुत-से छोटे-छोटे कदम भी उठा 
सकते हĴ।

पॉिलनेटर lı डली गाडlन (िजसमı 
अलग-अलग lजाितयł के lल हł, 
तािक साल भर मधुमिlखयł के िलए 
मकरlद उपलlध हो सके) लगाना, 
अपने बाग-बगीचł मı रासायिनक 
कीटनाशकł के lयोग से बचना, एक 
छोटे िडlबे मı पानी और lछ पlथर 
रखना तािक मधुमिlखयŀ पlथरł पर 
बैठकर पानी पी सकı  यानी उनके 
िलए ‘बी बाथ’ बनाने जैसी छोटी-
छोटी कोिशशı मधुमिlखयł के िलए 
अlयlत मददगार सािबत हो सकती 
हĴ।

जलवायु पिरवतlन एक महlवपूण l 
िवषय है िजस पर न केवल 
मधुमिlखयł के िहत के िलए, बिlक 
सlपूण l पािरिlथितकी तंl के lवाllय 
के िलए भी तlकाल lयान देने की 
आवlयकता है।

lेया:lेया: इंिडयन इंिlटlयूट ऑफ साइंस एजुकेशन एंड िरसचl, मोहाली मı जीविवlान 
की छाlा हĴ। रचनाlमक लेखन मı lिच। वे शlदł के माlयम से िवlान और दुिनया 
के बारे मı लोगł के अlदर आlचय l की भावना को बढ़ाने मı अपनी भूिमका िनभाना 
चाहती हĴ।
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