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“मुझे एक िदखा!”
“अरे, एक और!”

“देखना lया है? मुझे तो lछ भी 
नहĽ िदखा।”

“जब देखोगे तो खुद समझ 
जाओगे।”

“हŀ, हŀ, मझु ेिदख गया। और समझ 
मı भी आ गया िक lया देखना ह!ै!”

“यह वाला िकतना चमकीला था!”
“वाह, दो एक साथ! एकदम 

समानाlतर!”
“एक इधर! एक उधर भी।”
“िकतनी देर से एक भी नहĽ 

िदखा। आ भई जlदी आ।”
“यह तो छोटू-सा था!”
“िकतना लlबा! िकतनी देर 

िदखता रहा! मुझे भी िदखा! मुझे भी!”
“इसमı तो रंग भी थे!”
“एक और! मेरा lकोर बीस हो 

गया!”
यह पढ़कर आपको ज़lर लग 

रहा होगा िक lछ बlचे कोई खेल 
खेल रहे हĴ। अगर ऐसा लगा तो आप 
गलत हĴ! यह पllह लोगł का एक 
िमिlत समूह है िजसमı कम-से-कम 
उl 27 साल है। इतने सारे वयlक 

उ͌ाओं कΪ बरसात: कुदरत का एक कϋरͳाउ͌ाओं कΪ बरसात: कुदरत का एक कϋरͳा
शिश सlसेनाशिश सlसेना
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lया देखकर इतना हlला मचा रहे 
हĴ?

िपछले साल की बात है, ये पllह 
लोग 13 िदसlबर, 2021 की 
कड़कड़ाती सदľ मı अपने को रजाई, 
कlबलł और lलीिपंग बैlस से ढके 
हुए खुले आसमान के नीचे लेटकर 
मीिटओर शावर या उlकाओं की 
बौछार का मज़ा लूट रहे थे। सुबह 
होने तक ये लोग इतनी सारी उlकाएँ 
देख चुके थे िक उनकी िगनती रखना 
भी सlभव नहĽ था। जी हŀ, 13-14 
िदसlबर की रात को ऐसी सैकड़ł 
उlकाएँ देखी जा सकती हĴ। हर 
साल, िबना नागा! 

कभी-कभी ऐसा भी करना चािहए 
िक हम lान-िवlान मı फँसे िबना 
िकसी चीज़ का बस मज़ा लı। पर 
मीिटओर शावर देखकर मन मı ये 
सवाल उठने lवाभािवक हĴ िक ये 
मीिटओर होते lया हĴ, कहŀ से आते 
हĴ? और इस खास िदन इतने सारे 
मीिटओर lयł िदखाई देते हĴ? 
इसिलए आइए, थोड़ा-बहुत इस बारे 
मı भी जान लı। 

मीिटओर या उlकाओं को हम 
आम भाषा मı िहlदी मı ‘टूटते तारे’ 
या अँlेज़ी मı ‘शूिटंग lटार’ कहते हĴ। 
ये आकाश मı lछ lण चमक िदखाने 
के बाद अँधेरे के आगोश मı खो जाते 
हĴ। कभी-कभी रात को आकाश मı 
एक-दो टूटते तारे िदखाई दे जाते हĴ 
और पहाड़ł पर तो लगभग रोज़ ही। 
लेिकन हम यहŀ जो बात कर रहे हĴ, 

उसमı lछ घlटł तक सैकड़ł 
मीिटओर िदखाई देने की बात हो 
रही है। आपने यह भी सुना होगा िक 
टूटता तारा देखते समय कोई इlछा 
करो तो वह पूरी हो जाती है! lछ 
साल पहले शाहlख खान की एक 
िफlम मı भी ऐसा ही एक llय था। 

सबसे पहले तो यह जानना ज़lरी 
है िक उlकाओं का तारł से कोई 
लेना-देना नहĽ होता। इनका नाम 
टूटते तारे या शूिटगं lटार शायद 
इसिलए पड़ा होगा lयłिक ये हमı 
आकाश मı तेज़ चमकते हुए िदखाई 
देते हĴ। िफर आिखर ये हĴ lया? 

हम सभी हर रात के आकाश मı 
तारे, lह और उपlह देखते हĴ। हमारे 
सौरमlडल मı इनके अलावा और भी 
बहुत-से िपlड होते हĴ। जैसे िक 
कॉमेट या धूमकेतु और ऐlटेरोएlस 
या lुllह। आइए, इन सबके बारे मı 
lछ जान लेते हĴ।

ऐlटेरॉएlस यानी lुllह छोटे 
आकार के चlटानł या धातुओं से बने 
िपlड होते हĴ जो िक सूरज के चारł 
ओर घूमते हĴ। मोटे तौर पर ये मंगल 
और बृहlपित lह के बीच के इलाके 
मı फैले हुए हĴ। इस इलाके को 
ऐlटेरॉएड बेlट कहा जाता है। ये 
lहł से काफी छोटे होते हĴ इसिलए 
इlहı मायनर lलेनेlस भी कहा जाता 
है। इन पर कोई वायुमlडल नहĽ 
होता। इनका lयास lछ मीटर से 
1000 िकलोमीटर तक देखा गया है। 
िपछले 200 साल मı सौरमlडल मı 
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मौजूद हज़ारł ऐlटेरॉएड पहचाने जा 
चुके हĴ। आम तौर पर माइनर lलेनेट 
दीघlवृlाकर कlा मı सूयl की पिरlमा 
करते हĴ लेिकन lछ ऐlटेरॉयड का 
पिरlमा-कl काफी चपटापन िलए 
होता है इसिलए वे पृlवी, शुl, बुध 
के पिरlमा कl को काटते हएु सूयl 
की पिरlमा करते हĴ। इस वजह से 
कभी-कभी वे पृlवी के काफी करीब 
से गुज़रते हĴ।

कॉमेट या धूमकेतु या पुlछल तारे 
भी सूरज के चारł ओर घूमते हĴ पर 
ये बफl  और धूल से बने होते हĴ। 
धूमकेतु पर वायुमlडल होता है जो 
उनके नािभक को घेरे रहता है। जब 
ये सूरज के पास से गुज़रते हĴ तो गमl 
होकर गैसı उlसिजlत करते हĴ। इससे 
इनका वातावरण चमकदार नज़र 
आता है और कभी-कभी साथ मı पूँछ 
जैसा आकार िदखाई देता है। इस 

िचl-1.1: िचl-1.1: इस िचl मı सूयl की पिरlमा करने वाले lहł मı से पृlवी, मंगल और बृहlपित को िदखाया 
गया है। मंगल-बृहlपित के बीच मı lुl lहł (मायनर lलेनेlस) की पlटी या बेlट को दशŎया गया 
है। lयादातर lुl lह इसी बेlट मı बने रहते हुए सूयl की पिरlमा करते हĴ। यह िचl आनुपाितक 
नहĽ है।

िचl-1.2:िचl-1.2: lछ lुl lहł के पिरlमा पिरपथ अlयlत अlडाकार होते हĴ िजसकी वजह से सूरज का चlकर 
लगाते समय वे पृlवी के काफी करीब से होकर गुज़रते हĴ। ऐसे समय lुl lहł से िनकला मलबा 
या lुl lह खुद पृlवी के गुllवाकषlण lेl मı आकर वायुमlडल मı lवेश कर सकते हĴ।

lुl lह बृहlपित

पृlवी मंगल

lुl lह
बृहlपित

lुl lह

मंगल
पृlवी

(1)

(2)
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पूँछ जैसी रचना के कारण इlहı 
पुlछल तारा भी कहते हĴ। धूमकेतु की 
पिरlमा-कlा आम तौर पर अlडाकार 
होती है और इनका पिरlमण काल 
भी अलग-अलग होता है। lछ महीनł 
से लेकर सैकड़ł साल तक। अभी तक 
करीब 4500 धूमकेतुओं के बारे मı 
पता है और हर साल करीब एक 
कॉमेट िबना िकसी उपकरण की 
मदद िलए देखा जा सकता है। 

दरअसल, मीिटओरॉएlस या 
उlका िपlड, ऐlटेरॉएड व कॉमेट 
(िजनके बारे मı ऊपर बताया गया है) 

के अवशेष या टूटे हुए टुकड़े 
होते हĴ और lछ अlय lहł, 
उपlहł का िबखरा मलबा 
भी। ये आकार मı lछ 
सıटीमीटर से lछ मीटर के 
होते हĴ। lछ मीिटओर 
चlटानł से बने होते हĴ और 
lछ धातुओं से, और lछ 
चlटान व धातु, दोनł से बने 
होते हĴ।

जब कोई उlका िपlड 
तेज़ गित से पृlवी के 
वातावरण मı lवेश करता है 

तो घषlण के कारण इसका तापमान 
इतना बढ़ जाता है िक वह आकाश 
मı जलने लगता है। रात के समय हमı 
चमकती हुई तेज़ रोशनी की लकीर 
िदखाई देती है तो हम अनायास कह 
उठते हĴ िक ‘देखो, तारा टूटकर िगर 
रहा है'। यिद िकसी रात को सैकड़ł 
उlकाओं को चमकदार लकीरł के 
साथ िगरते हुए देखते हĴ, इसे उlका 
वृिlट या मीिटओर शावर कहा जाता 
है। ऐसी उlका वृिlट तब होती है जब 
पृlवी सूरज की पिरlमा करते हुए 
ऐसे lथान से गुज़रती है जहŀ धूमकेतु 
का मलबा, उlका वगैरह िबखरे हł। 
ऐसे मı रात के आसमान मı उlकाओं 
की वषŎ होती देखी जा सकती है। 
चँूिक, पृlवी व अlय िपlड एक िनयत 
गित से सूयl का चlकर लगाते हĴ 
इसिलए पृlवी का अपनी कlा मı 
िकसी lथान िवशेष पर होने का 
िनयत समय होता है। इसी तरह 

िचl-2: िचl-2: धूमकेतु जब सूयl की पिरlमा करते हुए 
सूयl के करीब आ जाता है तब तापमान की 
वजह से धूमकेतु की लlबी पूँछ िवकिसत 
हो जाती है जो उसकी पहचान बन जाती 
है। टेलीlकोप की मदद से धूमकेतु की ली 
गई एक तlवीर। धूमकेतु से िबखरे पदाथ l 
भी कालाlतर मı, जब पृlवी उस जगह से 
गुज़रती है तो पृlवी पर उlकाओं की 
बािरश का सबब बन जाते हĴ।
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धूमकेतु वगैरह भी िनयत समय पर 
पृlवी की कlा के पास से होते हुए 
सूयl का चlकर लगाते हĴ। इसिलए 
पृlवी हर साल तयशुदा महीने मı 
चlटानी टुकड़ł व मलबे के पास से 
गुज़रती है। 

कई बार lछ उlकाएँ पूरी तरह 
नहĽ जल पातĽ और उनके बड़े टुकड़े 
पृlवी के वातावरण को पार कर 
धरती की सतह पर आ िगरते हĴ। इस 
िlथित मı पृlवी पर िगरने वाले िपlडł 
को उlकापात कहा जाता है। 
महाराll के बुलढाणा िज़ले मı  
तकरीबन औसतन 1.2 िकलोमीटर 
lयास वाली एक झील ह।ै आज 
वैlािनक ऐसा मानते हĴ िक यह झील 
िकसी उlका के िगरने से बनी थी।

अब हम वापस उस मीिटओर 

िचl-3:िचl-3: लोनार झील, िजसे लोनार lेटर के नाम से भी जाना जाता है, एक अिधसूिचत राllीय भू-िवरासत, 
खारे पानी की झील है। यह महाराll के बुलढाणा िज़ले मı लोनार मı िlथत है। लोनार झील एक 
उlकािपlड के टकराने के lभाव से बनी एक खगोलीय घटना है।

शावर की ओर आते हĴ िजसका िज़l 
हमने शुlआत मı िकया था। यह 
जानना ज़lरी है िक मीिटओर शावर 
केवल 13-14 िदसlबर की रात को 
ही नहĽ होते, बिlक साल की और भी 
कई रातł मı होते हĴ। साल के अलग-
अलग समय पर होने वाले मीिटओर 
शावर के अलग-अलग नाम हĴ, जैसे 
िक 4 से 20 िदसlबर के बीच िदखने 
वाले मीिटओर, िजनका अिधकतम 
13-14 िदसlबर की रात को होता है, 
जैमेिनlस कहलाते हĴ। इनका नाम 
जैमेिनlस इसिलए है lयłिक ये 
जैिमनी नll से आते हुए lतीत होते 
हĴ। इनकी उlपिl 3200 पायथन 
नामक एक ऐlटेरॉएड से होती है, जो 
अlय िकसी भी ऐlटेरॉएड की तुलना 
मı सूरज के सबसे करीब आ जाता है।
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Principal Meteor shower dates

Shower Name  Date of Maximum  Normal LimitsShower Name  Date of Maximum  Normal Limits
Quadrantids   3-4 January   28 Dec-12 Jan
Lyrids   22-23 April   14-30 April
Eta Aquariids  6 May   19 Apr-28 May
Delta Aquariids  30 July   12 July - 23 Aug
Alpha Capricornids  30 July   3 July -15 Aug
Perseids   12-13 August  17 July - 24 Aug
Draconids   8-9 October   6-10 October
Orionids   20-21 October  2 Oct - 7 Nov
Taurids   Southern: 10-11 Oct  Southern: 10 Sep - 20 Nov
   Northern: 12-13 Nov  Northern: 20 Oct - 10 Dec
Leonids   17-18 November  6-30 November
Geminids   14-15 December  4-20 December 
Ursids   22-23 December  17-26 December

इसी तरह से 6 से 30 नवlबर के 
बीच भी एक मीिटओर शावर होता है 
िजसे िलओिनlस शावर कहते हĴ। 
इसका अिधकतम 17 नवlबर को 
होता है। ये िलओ नll से आते हुए 
lतीत होते हĴ और टैlपेल-टटल 
पुlछल तारे के िहlसे की वजह से 
होते हĴ।

यिद आप इंटरनेट पर थोड़ी 
खोजबीन करıगे तो आपको हर महीने 
िदखाई देने वाली उlकाओं की 
बािरश की तारीख और उस उlका- 
बािरश का नाम आिद पता चल 
जाएगा। इसकी मदद से आप टूटते 
तारł की बािरश आसमान के िकस 
िहlसे मı िदखाई देगी, यह मालूम कर 

सकते हĴ। इससे सlबिlधत lछ 
जानकारी हम यहŀ भी दे रहे हĴ 
(तािलका 1)।

तो lयł न आप भी इस बार 13 
िदसlबर की रात को lदरत के इस 
किरlमे का आनlद उठाएँ। करना 
िसफl  इतना भर है िक आप िकसी 
ऐसी जगह खुले मı रात िबताएँ जहŀ 
ज़मीनी रोशनी िबllल न हो और 
आसमान तारł से भरा हो। यकीनन 
आप इस अनुभव को भुला नहĽ पाएँगे। 

और चलते-चलते एक सवाल - 
lया टूटता तारा देखते हुए अपनी 
इlछा ज़ािहर करने से वह पूरी हो 
जाने वाली बात सही हो सकती है? 
आपको lया लगता है?

शिश सlसेना:शिश सlसेना: िदlली िlथत दीनदयाल उपाlयाय कॉलेज मı रसायनशाll का 
अlयापन व िवlान िशlण को बेहतर बनाने से सlबिlधत िविभŶ lयासł से जुड़ाव।

तािलका-1तािलका-1


