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जंगलł की lचिलत छिव के 
िवपरीत, िमयावाकी पlित के 

ज़िरए हम छोटे-छोटे lथानł मı वन 
को तेज़ी-से बहाल कर सकते हĴ। एक 
जापानी वनlपितशाllी अकीरा 
िमयावाकी lारा िवकिसत की गई यह 
िविध थोड़े ही समय मı देशी lजाितयł 
के घने बहुlतरीय जंगल उगाने के 
िलए एक lयविlथत तरीका सुझाती 
है (देखı बॉlस-1)। इस िविध lारा 
उगाए गए llयेक वन को lथानीय 

वनł का एक छोटा lप मान सकते 
हĴ। इस तरीके का उपयोग दुिनया भर 
के कई देशł मı िविभŶ lथलł पर 
िकया गया है जैसे — छोटे-छोटे 
शहरी lथान और अनुपयोगी भूिम से 
लेकर अधl-शुlक भूिम के बड़े िहlसł 
तक। 

िमयावाकी वन का रोपणिमयावाकी वन का रोपण

चरण-1:चरण-1: चयिनत lथान पर िमlटी 
की बनावट, पीएच, जैिवक काबlन 

जंगल उगाना
आनlद नारायणन और राधा गोपालनआनlद नारायणन और राधा गोपालन

हम जानते हĴ िक जंगल तापमान िनयमन, बाढ़ िनयंlण, िमlटी की 
उवlरता के िनमŎण, परागण को सहारा देने और काबlन िlथरीकरण मı 
मदद करते हĴ। लेिकन जंगल बनते कैसे हĴ? lया हम इlहı भीड़-भाड़ 
वाले शहरी lथानł या अनुपयोगी भूिम मı उगा सकते हĴ? lया हम 25-

30 वषń मı देशी lजाितयł का घना जंगल तैयार कर सकते हĴ?
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और नाइlोजन पदाथl एवं सूlम और 
lथूल lािणयł की उपिlथित का 
िवlलेषण करı। अिlतम कारक 
(मापदlड) का आकलन तो देखकर 
िकया जा सकता है, लेिकन िमlटी 
के नमूनł को lयोगशाला परीlण के 

िलए भेजने की ज़lरत होती है। यह 
कदम हमı यह पहचानने मı मदद 
करता है िक िमlटी को अितिरlत 
पोषण की आवlयकता है या नहĽ। 

चरण-2:चरण-2: चरण-1 मı िकए गए 
िवlलेषण के पिरणामł के आधार पर 

बॉlस-1: अकीरा िमयावाकी कौन हĴ?बॉlस-1: अकीरा िमयावाकी कौन हĴ?
अकीरा िमयावाकी का 
जlम 29 जनवरी, 1928 
को जापान के ओकायामा 
lाlत मı हुआ था। वे 
अपने माता-िपता वािकची 
िमयावाकी और lसुने 
िमयावाकी के साथ 
ओकायामा lाlत के एक 
lषक समुदाय मı पले-
बढ़े। उlहłने एक शोधकतŎ के lप मı पािरिlथितकी और जीविवlान के lेl मı 
जापान और जमlनी के िवlविवlालयł मı अlययन और काम िकया। 1970 के दशक 
मı जापान के मिlदरł और किllतानł के आसपास संरिlत lाlितक वनł के 
अवशेषł से lेिरत होकर, िमयावाकी के मन मı नए तरीके से ऐसे जंगल उगाने का 
िवचार आया। इस िवचार को सबसे पहले िनlपॉन lटील कॉरपोरेशन के िलए लागू 
िकया गया और आज दुिनया भर मı 4000 से अिधक िमयावाकी वन फैले हुए हĴ।

िमयावाकी के अपने शlदł मı (2006), “इस काम का उlदेlय, पहले से मौजूद 
जंगलł को बहाल करने की बजाय, सघन मैदानी सवĲlण और वनlपित की 
पािरिlथितकी के आधार पर असल देशी वन का िनमŎण करना है तािक यह 
सुिनिlचत िकया जा सके िक भिवlय मı हम वे गलितयŀ न दोहराएँ जो अतीत मı 
की थĽ। देशी वन उन सब लोगł के जीवन की रlा करते हĴ जो वहŀ जlमे और 
पले-बढ़े, llलł मı जा रहे हĴ और काम कर रहे हĴ। वे संllित के िनमŎण हेतु 
लोगł की संवेदनाओं को पैना करते हĴ और नए िवकास के िलए उlहı बौिlक lप 
से तैयार करते हĴ... िजस िवlवास और िlयाकलापł से मĴ जंगल उगाने के िलए  
खुद को समिपlत करता हूँ, वह रातł-रात नहĽ आया; मĴ उlमीद करता हूँ िक आप 
यह देखıगे और समझ पाएँगे िक 78 साल से यही मेरा जीवन जीने का सलीका 
रहा है।” 16 जुलाई, 2021 को िनधन तक अकीरा िमयावाकी कई वनीकरण 
गितिविधयł मı सिlय lप से शािमल रहे।

अकीरा िमयावाकी
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िमlटी तैयार करı (िचl-1)। उदाहरण 
के िलए, यिद ऊपर की सlत िमlटी 
पानी के िरसाव को रोक रही है, तो 
सरllता मı सुधार लाने के िलए उसमı 
मूँगफली के िछलके या गेहूँ, मlका 
या चावल की भूस अlछे से िमलाना 
(mulching) उपयोगी होगा। चँूिक 
िमlटी की नमी पौधे के िवकास के 
शुlआती वषń मı महlवपूणl होती है 
इसिलए उसकी नमी को बनाए रखने 
के िलए सूखी िमlटी को पुआल, 
कोको पीट (नािरयल की भूसी) आिद 
के पलवार की आवlयकता हो सकती 
है। इसी तरह, िनlनीlत (degraded) 
िमlटी को एक मीटर की गहराई 
तक जैिवक िमlटी कंडीशनर, जैसे 
मवेशी और बकरी की खाद या 
वमľकlपोlट (सlज़ी, खाl अपिशlट 
और अlय िवघिटत काबlिनक पदाथń 

का िमlण) की मदद से समृl बनाने 
की ज़lरत हो सकती है।

चरण-3:चरण-3: lथानीय जंगलł मı जाकर, 
िकताबı देखकर या लोगł से lथानीय 
lाlितक इितहास के बारे मı बातचीत 
करके उगाए जाने वाले पौधł की एक 
सूची तैयार करı। देशी lजाितयł को 
चुनı lयłिक वे lथानीय पिरिlथितयł 
के अनुlल होती हĴ। िविवध पौधł की 
lजाितयł का चयन करने की 
िसफािरश की जाती है (जैसे lछ 
lल वाले पौधे और लताएँ, lछ 
झािड़यŀ, छतरी वाले lछ ऊँचे पेड़ 
और lछ पेड़ जो एक झाड़ी और 
उपवृl lतर तक बढ़ते हĴ)।

चरण-4:चरण-4: िकसी िवlवसनीय नसlरी, 
जैसे कई राlयł मı वन िवभाग lारा 
संचािलत नसlरी से lवlथ पौधे 

िचl-1:िचl-1: िमlटी तैयार करने के बाद िlड का उपयोग यह िनधŎिरत करने के िलए िकया जाता है िक llयेक 
पौधा कहŀ लगाया जाएगा। िlड के llयेक चौखाने मı एक पौधा होता है। गlढे की गहराई, पौधे 
के आकार और अlततः िवकिसत होने वाले पेड़ के अनुसार होती है।
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खरीदı। आम तौर पर, िकसी नसlरी मı 
वन lजाितयł के पौधł को अlछी 
तरह से जड़ पकड़ने मı तीन महीने 
लगते हĴ।

चरण-5:चरण-5: llयेक पौधे को एक 
गlढे मı रोपı और िफर िमlटी से 
ढँक दı (िचl-2)। गlढे के आकार को 
रोपण की जाने वाली lजाितयł के, 

खास तौर से उनकी जड़ िकस तरह 
की है, उसके आधार पर िनधŎिरत 
िकया जाता है। यिद आवlयक हो तो 
िमlटी (िवशेष lप से खराब िमlटी) 
को अितिरlत िमlटी कंडीशनर की 
मदद से समृl बनाया जा सकता है। 
नमी के नुकसान को रोकने के िलए, 
llयेक पौधे के गlढे को सूखे पlł, 

िचl-2:िचl-2: पौध खरीद और रोपण। (क) िविभŶ तरह की पौध बैग और गमलł मı उगाई जाती हĴ। (ख) यह 
lयान रखा जाता है िक जो पौध बड़े पेड़ł मı िवकिसत होने वाले हĴ, उlहı एक-दूसरे के बगल मı 
नहĽ लगाया जाता। ितlवनlतपुरम, केरल से फोटो।

(क)(क)

(ख)(ख)
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पेड़ की छाल की खपिlचयł, लकड़ी 
की छीलन, चावल के भूसे, मकई के 
ठँूठ या खाद से बनी छः इंच मोटी 
परत से ढँक दı या उसे िमlटी की 
ऊपरी पतl मı अlछी तरह से िमला दı 
(िचl-3)। बŀस की डlडी या अlय 
lथानीय lप से उपलlध चीज़ł से 
पौधे को सहारा दı। इस पlित का 
उपयोग 10 वगl मीटर lेl मı लगभग 
30 पौधे लगाने के िलए िकया जा 
सकता है यानी लगभग 2.5-2.5 lट 
की दूरी पर पौधł को लगाया जा 

सकता है। बशतĲ एक ही 
lजाित की पौध पास-पास 
न हł तािक उनके बीच 
संसाधनł (lकाश, पानी, 
पोषक तlवł तक पहुँच) के 
िलए lितlपधŎ न हो।

चरण-6:चरण-6: िवकास के 
पहले दो वषń तक पौधł को 
िदन मı कम-से-कम एक 
बार पानी देकर उनकी 
देखभाल करı (िचl-4 देखı)। 
गिमlयł मı अिधक तापमान 
के कारण पानी के नुकसान 
की भरपाई के िलए पौधł 
को lयादा पानी देने की 
आवlयकता हो सकती है। 
िनयिमत lप से पानी 
सुिनिlचत करने के िलए, 

एक िवlवसनीय जल lोत तक पहुँच 
ज़lरी है। जंगल के आकार और 
उपलlध जल संसाधनł के आधार पर, 
एक जल िवतरण lणाली या सूlम 
िसंचाई lणाली (िlप या िllंकलर) 
lथािपत की जा सकती है। पहले दो 
वषń तक, खरपतवारł के lबlधन की 
आवlयकता होती है, िजसके बाद 
जंगल lवयं खरपतवारł को सlभाल 
लेगा। लlबे समय तक देखभाल के 
बारे मı, अकीरा िमयावाकी कहते हĴ, 
“कोई रखरखाव न करना सबसे 
अlछा रखरखाव है। यिद िकसी 
जंगल को पहले 2-3 वषń के बाद भी 
रखरखाव की आवlयकता होती है, 
तो वह एक फजľ जंगल है।”

िचl-3:िचl-3: सूरज की गमľ से होने वाले नमी के 
नुकसान को रोकने के िलए पौध के चारł 
ओर कॉयर िपथ (नािरयल की जटा का 
भूसा) फैलाया जाता है। मुŶार, केरल मı 
शाlतापारा से फोटो।
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हालŀिक, इस पlित न ेकई लोगł 
और संगठनł का lयान आकिषlत 
िकया ह,ै इसके िlयाlवयन के 
शुlआती चरणł की भारी लागत एक 
चुनौती पशे कर सकती ह।ै इसमı पौध 
खरीदना, िमlटी मı िमलान ेके िलए 
कई सारे पदाथl और दो साल के िलए 
पानी के lोत तक पहुचँ की लागत 
शािमल ह।ै चँूिक इस िविध मı सघन 
रोपण शािमल ह,ै ऐसे जंगल को 
उगान े के िलए आवlयक पौधł की 
संlया लागत को और भी बढ़ा सकती 
ह।ै यह देखते हएु िक शहरी भूिम 
अlसर खराब िlथित मı होती ह,ै 
िमlटी और ज़मीन तैयार करने की 
लागत भी काफी अिधक हो सकती ह।ै

िमयावाकी के जंगल: सीखने-िमयावाकी के जंगल: सीखने-
िसखाने का अवसरिसखाने का अवसर

इस पlित ने ितlवनlतपुरम के 

lछ llलł के छाlł को अपने 
पिरसरł मı छोटे िमयावाकी वन 
lथािपत करने के िलए lेिरत िकया 
है। वनlपित आवरण बनाने या बहाल 
करने और काबlन के िlथरीकरण के 
lयास के अलावा, ऐसे वन छाl 
अlवेषणł की एक lंखला को भी 
सहारा दे सकते हĴ। उदाहरण के 
िलए, इन वनł को उगाने के चरण-1 
मı आवlयक िमlटी की जŀच िमिडल 
या हाई llल जीविवlान और 
रसायनिवlान की एक िदलचlप 
गितिविध बन सकती है। छाlł को 
पौधł की वृिl, जीवł की िविवधता 
और वन को जीिवत रखने वाली अlय 
चीज़ł के साथ-साथ वन िवकास के 
िविभŶ चरणł मı सूlम-जलवायु से 
जुड़े बदलाव को देखने और उनका 
दlतावेज़ीकरण करने के िलए 
lोlसािहत िकया जा सकता है।

िचl-4:िचl-4: िवकास की िविभŶ अवlथाएँ। (क) 6 महीने बाद। (ख) 12 महीने बाद। (ग) 2 साल बाद।
(क)(क) (ख)(ख) (ग)(ग)



शैlिणक संदभl अंक-86 (मूल अंक 143) 35

सारसार 
• िमयावाकी पlित का उपयोग करके छोटे-छोटे शहरी lथानł और अनुपयोगी या 
खराब हो चुकी भूिम मı देशी lजाितयł के घने बहुlतरीय जंगलł को कम समय मı 
उगाया जा सकता है।

• इस पlित को एक जापानी वनlपितशाllी अकीरा िमयावाकी lारा िवकिसत िकया 
गया था, जो जापान मı मिlदरł और किllतानł के आसपास संरिlत lाlितक वनł 
के बचे-खुचे टुकड़ł से lेिरत थे।

• llल पिरसरł मı उगाए जाने पर, ऐसे वन न केवल वनlपित आवरण बनाने या 
बहाल करने मı मदद करते हĴ, बिlक वन पािरिlथितकी तंl की वनlपितयł, जीवł 
और अजैिवक घटकł के बीच अlतरिlया को लेकर छाlł lारा खोजबीन की एक 
lंखला का भी अवसर lदान करते हĴ।

अितिरlत संसाधन:अितिरlत संसाधन:
1. िमयावाकी lारा उगाए गए 15 महीने पुराने जंगल की झलक के िलए, यहŀ जाएँ: https://youtu.be/l4tvAizYfGw.

2. िमयावाकी पlित के बारे मı अिधक जानकारी के िलए, इस पlित के माlयम से बनाए गए वनł की कई 
सफलता की कहािनयł के िलए, देखı: https://www.crowdforesting.org/

3. इस िविध को चुनने से पहले अिधक िविशlट बातł पर िवचार करने के िलए:
 https://www.thehindu.com/sci-tech/energy-and-environment/they-grow-fast-and-easy-but-do-miyawaki-forests-meet-

the-fundamental-principles-of-ecological-restoration/article65258901.ece

आनlद नारायणन:आनlद नारायणन: भारतीय अlतिरl िवlान एवं lौlोिगकी संlथान (IIST), 
ितlवनlतपुरम मı खगोल भौितकी पढ़ाते हĴ। उनका शोध यह समझने पर है िक बड़े 
पैमाने पर आकाशगंगाओं के बाहर बैिरयोिनक पदाथl कैसे िवतिरत हĴ। वे िनयिमत lप 
से खगोल िवlान से सlबिlधत शैिlक और सावlजिनक आउटरीच गितिविधयł मı 
योगदान देते हĴ। दिlण भारत के सźllितक इितहास की खोज करते हुए याlा करना 
पसlद करते हĴ।
राधा गोपालन:राधा गोपालन: एक पयŎवरण वlैािनक हĴ, िजlहłन े भारतीय lौlोिगकी संlथान 
(आईआईटी), बॉlबे से पीएच.डी. lाlत की ह।ै पयŎवरण परामशl मı 18 वषl के किरयर 
के बाद उlहłन ेऋिष वलैी एजुकेशन सıटर मı पयŎवरण िवlान पढ़ाया। व ेllल ऑफ 
डवेलपमıट, अज़ीम lेमजी यूिनविसlटी मı िविज़िटगं फैकlटी हĴ। आई-वडंर पिlका के 
सlपादकł मı से एक और lडाली इटंरजनरेशनल लिनĹग सıटर, तेलगंाना की सदlय हĴ।
अँlेज़ी से अनुवाद:अँlेज़ी से अनुवाद: संदीप दुबे: संदीप दुबे: एक शोधकतŎ हĴ, और उlहłने lारिlभक िशlा lणाली 
पर काम िकया है। उlहı सीखने-िसखाने की lिlयाओं से जुड़े लेखł का अनुवाद और 
सlपादन करना पसlद है।
यह लेख आई-वंडर पिlका के अंक िदसlबर 2021 से साभार।
फोटो साभार:फोटो साभार: Invis Multimedia & https://www.crowdforesting.org/


