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llन:llन: कभी-कभी बहुत तेज़ी-से िवचार 
आते हĴ और लगता है उlहı िलख 
लेना चािहए lयłिक वह lण िफर 
आए न आए। lया आपको कभी ऐसा 
अनुभव हुआ है?
उlर:उlर: हŀ, ऐसे lण बहुत अमूlय होते 
हĴ। मुझे िवचार आता है, पर हमेशा 
िकसी सlदभl मı। यह मेरी गहन सोच 
या िकसी िवशेष िlथित से उlपŶ हो 
सकता है। यह आवlयक होता है िक 
िवचार को दो lकार से िलखा जाए:
• िlथित, lवृिl या िचlतन के सlदभl 
मı जो उस िवचार को जlम देते हĴ;

• सावlभौिमक अनुlयोग के lप मı 
िजसे िविभŶ lेlł मı lयोग िकया 
जा सके।

सोचने कΪ ǸϋǤया का एक अ˝यन
आचायǡ काका साहब कालेलकर के साथ एक साƵाʰार

सुरेll नाथ िlपाठीसुरेll नाथ िlपाठी

दlाlेय बालllण कालेलकर (1885-1981), िजlहı काका कालेलकर 
के नाम से जाना जाता है, एक भारतीय lवतंlता कायlकतŎ, पlकार, 
समाज सुधारक और महाlमा गźधी के दशlन शाll और िविधयł के 
llयात अनुयायी थे। वे भारत के lितिlठत िवचारकł और लेखकł मı 
से एक थे। उlहłने िवनlता से मुझे साlाlकार की अनुमित दी। lछ 
llनोlर सजlनाlमकता के िवlािथlयł के िलए lिचकर हłगे। इसिलए 

यह साlाlकार llतुत िकया जा रहा है।

यह फोटो गźधी शािlत lितlठान, जलगŀव से साभार।

साlाlकारसाlाlकारसजlनाlमकतासजlनाlमकता
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जब अवसर चला जाता है और उसे 
आज़माने वाली भlटी भी गमl नहĽ 
रह जाती, तब िवचार याद नहĽ 
रहता। िफर उसे वापस लाना किठन 
होता है। जब िफर से कभी समlप 
या उपयुlत िlथित उlपŶ होती है, 
तब यह अपने पुराने बल के साथ 
वापस आ जाता है। यह िवचार इतना 
ताकतवर होता है िक हमेशा के िलए 
खो नहĽ सकता। पर संकोचवश, lछ 
समय के िलए lवयं को छुपा ज़lर 
लेता है।
llन:llन: कभी-कभी ऐसा होता है िक 

हमारे मन मı कोई िवचार आ जाता है 
िजसे हम िवकिसत करना lथिगत 
कर देते हĴ, और यह हमारे िदमाग के 
िकसी कोने मı चला जाता है। वहŀ 
यह िवकिसत होकर एक िदन 
पिरपlव हो जाता है। lया आपको 
कभी ऐसा अनुभव हुआ है?
उlर:उlर: इसका उlर आंिशक lप से 
मĴने पहले िदया है। मĴने कभी िकसी 
िवचार को िकताब के lप मı िलखने 
की कोिशश नहĽ की। मुझे िवचार को 
िविभŶ lेlł मı लागू करने की आदत 
है, और इस अllयािशत lयोग से मेरे 
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िमl अlसर अचिlभत होते हĴ। मज़ाक 
मı, मĴ उlहı जवाब देता हूँ िक उपमा 
और lपक का महlव उनके चŅक 
जाने से होता है। मेरा िदमाग एक-
साथ कई lतरł पर काम करता है 
िजसके कारण एक िवचार को कई 
िवपरीत िवचार और अनुभव चुनौती 
देते हĴ। तब मुझे िसlथेिसस यानी 
संlलेषण करना पड़ता है। मĴने lवयं 
को संlलेषण मı काफी िनपुण पाया है, 
lयłिक मुझे िकसी िवचार से lयार 
नहĽ होता, बिlक मुझे lयापक जीवन 
से lयार है। जीवन की समlता के 
lित िनlठा संlलेषण मı मदद करती 
है। आप इसे िकसी िवचार का 
पिरपlव होना कह सकते हĴ।

यह मेरा िनरlतर अनुभव रहा है 
िक िवचार न केवल चेतन lतर पर 
पिरपlव होते हĴ, बिlक वे कभी-कभी 
अवचेतन मı बहुत बेहतर lप से 
पिरपlव होते हĴ। चेतन lतर समुl 
की सतह के समान होता है जबिक 
अवचेतन उसकी गहराई के समान। 
इसीिलए अवचेतन मı मौिलक िवचारł 
का बेहतर िवकास होता है।
llन:llन: lछ लेखक िलखने के िलए 
िकसी िवशेष मनोदशा, lवाllय की 
िlथित या पिरिlथित के अनुlल होने 
को तरजीह देते हĴ। इस बारे मı 
आपका lया अनुभव रहा है?

उlर:उlर: मĴने बहुत-से लोगł से 
मनोदशा के बारे मı सुना है, िकlतु 
मेरा अनुभव इसके एकदम िवपरीत 
है। िकसी िवचार को िवकिसत करने 

या उसे िलिखत lप मı लाने के िलए 
मुझे िकसी िवशेष मनोदशा, lवाllय 
की िlथित या पिरिlथित की 
आवlयकता नहĽ होती है। मेरा मन 
हमेशा ताज़ा और तैयार रहता है, 
उस lेमी की तरह जो अपने िlय की 
उपिlथित मı lेम से ओत-lोत होता 
है।

िकlतु एक िवशेषता मĴने अपने 
आप मı पाई है। मेरी िवचार lिlया 
और मेरा िवचार िवकिसत करना 
काफी हद तक उस lयिlत पर िनभlर 
करता है िजससे मĴ बात कर रहा हूँ 
या िजससे िलखवा रहा हूँ। आपको 
आlचयl होगा िक मĴ कभी भी अपने 
हाथ से नहĽ िलखता। मेरी उँगिलयł 
मı कोई खराबी नहĽ है लेिकन जब मĴ 
िलखवाता हूँ तब मेरा िदमाग सबसे 
अlछा काम करता है। िशlािवद् उस 
गाय की तरह होता है जो बछड़े के 
मŀगने पर दूध देती है। पहले मĴ केवल 
उlहĽ लोगł से िलखवा पाता था 
िजनके साथ lछ अपनापन था। अब 
मĴने इस कमज़ोरी पर काबू पा िलया 
है। िफर भी, अभी भी मेरी िवचार 
lिlया उस lयिlत पर िनभlर करती 
है िजसे मĴ सlबोिधत करता हूँ। मेरी 
lयlता उस lयिlत को मेरे िवचारł 
और धारणाओं को lवीकार कराने की 
रहती है। सlबोिधत lयिlत ही मेरी 
एकमाl िचlता बन जाता है।
llन:llन: lया आप िकसी ऐसी िlथित 
को याद कर सकते हĴ जब िकसी 
िवशेष मुlदे पर अिधकźश लोगł की 
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राय आपकी राय से अलग रही हो 
और आपने िबलlल नया lिlटकोण 
llतुत िकया हो, िजसके बारे मı 
िकसी ने सोचा भी न हो? lया आप 
अपने बचपन का कोई ऐसा अनुभव 
याद कर सकते हĴ?
उlर:उlर: बचपन मı यह मेरे िलए सबसे 
शमlनाक िlथित थी, lयłिक मĴ अपने 
बड़ł की राय lवीकार नहĽ कर पाता 
था और उनके lित सlमान के कारण 
अlवीकार या िवरोध भी नहĽ कर 
पाता था िजसके कारण मुझे घुटन 
होती थी। बचपन मı भी मĴ अपने 
lिlटकोण के बारे मı lढ़ था।
llन:llन: सजlनाlमक सोच के lछ 
lकार िनlनिलिखत हĴ:
1. िकसी वlतु या िlथित का नया 
उपयोग खोजना

2. दोषł को देखना और 
सुधार का सुझाव देना

3. िकसी lिlटकोण के 
िनिहताथl देखना

4. िकसी िवचार का िवlतार 
करना

5. एक lेl के िवचार को 
दूसरे lेl मı लागू करना

उपरोlत मı से आपकी सोच 
की lमुख िवशेषता कौन-सी 
है? lया आप कोई ऐसा 
अनुभव याद कर सकते हĴ 
जो आपके lारा कही गई 
बातł को lपlट कर सके?
उlर:उlर: जब मĴने बी.ए. मı 

lवेश िलया तब अपने वैकिlपक 
िवषयł के lप मı तकl  और नैितक 
दशlन को चुना।

हमारे lोफेसर एक गlभीर llित 
के lयिlत थे और अपने छाlł मı lिच 
रखते थे। उlहłने हमसे पूछा िक 
हमने इन िवषयł को lयł चुना। मĴ 
गिणत मı अlछा था और रĴगलर 
परźजपे से बहुत lभािवत था। lोफेसर 
साहब को भी उlमीद थी िक मĴ गिणत 
चुनूँगा। 

मĴने अपने lोफेसर को जो उlर 
िदया वह इसिलए खास था lयłिक 
वह मेरे िलए मौिलक था। मĴने कहा, 
“मĴने lछ धािमlक सािहlय और सlतł 
के लेखन को पढ़ा है। मĴने तकl वादी 
सािहlय भी पढ़ा है और सामािजक 
सुधार मı मेरी गहन lिच है। इसिलए 
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मुझे गहराई से सोचने की आदत है। 
लेिकन मĴ िविभŶ lकार की सोच का 
पता लगाना चाहता हूँ।”

मĴने इlहĽ शlदł का lयोग िकया 
था। मĴ कहना चाहता था िक मुझे 
जीवन के िविभŶ lिlटकोणł को 
समझकर एक lयापक दशlन िवकिसत 
करने मı lिच है। मझुे एक माlटर 
आइिडया के सभी िनिहताथl िनकालने 
मı सlम होना चािहए। यिद कोई एक 
lेl के बारे मı lछ कहता है, तो मुझे 
यह अनुमान लगाने मı सlम होना 
चािहए िक उसके िवचार और 
lिlटकोण अlय lेlł मı lया हłगे, 
यिद वह अपनी सोच पर िlथर है। 
मĴने इस उlमीद मı दशlनशाll को 
चुना था िक वह मुझे जीवन के िविभŶ 
पहलुओं की lपlट और lयापक समझ 
बनाने मı मदद करेगा।

दुभŎlय से, मĴ िजन lोफेसर को 
उनके जीवन और सेवाओं के िलए 
सबसे अिधक सlमान करता था, वे 
मेरे उlर के पूणl िनिहताथl को नहĽ 
पकड़ पाए। उlहłने बस इतना कहा, 
“तुम वही करो जो तुlहı सही लगता 
है; लेिकन मĴ तुlहı पूवľ और पिlचमी 
दशlन का अlययन व दोनł की तुलना 
करने की कोिशश की सलाह देता 
हूँ।”

उlहłने जो सुझाव िदया, उस पर 
मुझे कोई आपिl नहĽ थी लेिकन 
उनका lिlटकोण केवल िवlता और 
थोड़ी-सी देशभिlत का था। मुझे पता 
है िक मेरी इlछा इससे lयादा गहरी 

थी। मĴने उन सुझावł को वहĽ छोड़ 
िदया, लेिकन मĴ इस बातचीत को 
नहĽ भुला पाया हूँ।

अब, आपके llन (1) के उlर मı, 
हŀ, मĴ िकसी वlतु या िlथित का 
बेहतर उपयोग खोजने के िलए संघषl 
करता हूँ, लेिकन जब मेरे पास एक 
िवचार होता है तब अlय चीज़ı मुझसे 
बच िनकलती हĴ।

(2) मुझे लगता है िक दोषł को 
देख पाना और सुधार का सुझाव देना 
सभी के िलए सामाlय है, िसवाय उन 
लोगł के जो आदेश लेने और यंlवत् 
पालन के आिद होते हĴ।

याlा करने, नए देशł और िविभŶ 
lकार की संllितयł को देखने के 
मेरे जुनून ने मुझे िवचारł और 
िlथितयł को उlच lिlटकोण से 
देखने मı मदद की है। लोग इस तरह 
के सुधारł और मदद को पसlद नहĽ 
करते हĴ, और इसिलए एक lयिlत 
को अपने सुझावł को अपने पास ही 
रखना पड़ता है। मुझे अlसर समाज 
की नाराज़गी झेलनी पड़ी है, lयłिक 
मĴ अपने मन की बात अपने तक 
सीिमत नहĽ रख पाता हूँ।

(3) मĴ सोचता हूँ िक िकसी 
lिlटकोण के िनिहताथl को देखना 
सबसे महlवपूणl है। lछ िनिहताथl 
lवतः ही एकाएक मेरे सामने उपिlथत 
हो जाते हĴ और lछ मेरे सामने तभी 
आते हĴ जब मĴ lितlल वातावरण मı 
होता हूँ और तब मुझे संlलेषण या 
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सामंजlय के िलए संघषl करना पड़ता 
है।

(4) िकसी िवचार का िवlतार 
करना हर योlय िशlक का कतllय 
है। सवllथम एक िशlािवद् होने के 
नाते मĴ जीवन भर िवचारł का िवlतार 
करता रहा हूँ। मेरी सािहlय शैली मı 
जो आकषlण है, वह भाषा और 
अिभlयिlत के lेम का पिरणाम नहĽ 
है, बिlक आकषlक तरीके से िवचार 
के िवlतार करने की मेरी िचlता के 
कारण है।

lयाlयाlयाlया

यह साlाlकार उस समlया पर 
lकाश डालता है िजसका एक 
सजlनाlमक lयिlत को सामना करना 

पड़ता है। टॉरेlस (1962) ने अपने 
लेखन मı बlचे की सोच पर कम 
िनयंlण रखने और उसके िवचारł 
की अिधक lशंसा करने का lढ़ता से 
अनुरोध िकया है। इस सlबlध मı 
काका साहब ने जो कहा िक उlहı 
बचपन मı कैसा लगा जब उनके 
बुज़ुगl उlहı समझने मı असफल रहे, 
बहुत lासंिगक है। कॉलेज के िदनł मı 
एक lोफेसर के साथ उनके अनुभव 
से पता चलता है िक जब काका 
साहब दशlनशाll के िविभŶ 
lिlटकोणł के एक नए संlलेषण को 
lाlत करने के बारे मı सोच रहे थे, 
तब उनके lोफेसर उनकी इस तीl 
इlछा को समझने मı असमथl रहे। 
पूवľ और पिlचमी दशlन की तुलना 
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करने के िलए युवा कालेलकर को 
उनकी सलाह वही थी जो कोई भी 
िशlक आम तौर पर अपने छाlł को 
देता। यह उस सlदभl मı काफी 
असंगत थी िजस सlदभl मı दी गई 
थी।

इस साlाlकार से काका साहब के 
सोचने और िलखने के तरीके का एक 
िदलचlप पहलू सामने आया, जो उन 
लोगł को lुतलेख देने के बारे मı था 
िजनके साथ उlहłने एक तरह की 
आlमीयता महसूस की। यिद िकसी 
कारणवश इस आlमीयता मı कमी 
होती है तो उनके िवचार भी 
lितबिlधत हो जाते हĴ। यह 
सजlनाlमक सोच के भावनाlमक 
पहलू पर lकाश डालता है। महान 
िवचारकł के जीवन के ऐसे कई 
उदाहरण हĴ जो सजlनाlमक उपज 
पर िमlता और िवचारł के आदान-
lदान के lभाव को दशŎते हĴ।

lितभाशाली lयिlत को एक 
समझदार और सहानुभूितपूणl lोता 
की ज़lरत होती है जो उनके भीतर 
से सवllेlठ को िनकाल सके। सोच 
िसफl  एक अlयास नहĽ है जो िबना 
िकसी भावनाlमक समथlन के चलती 
रहे।

िविभŶ lेlł मı एक िवचार को 
लागू करने और lपकł व उपमाओं 
के अllयािशत अनुlयोगł को lाlत 
करने, साथ ही कई lतरł पर िवचार 
करने और िविभŶ lेlł मı एक िवशेष 
lिlटकोण के िनिहताथń का अथl 

ढँूढ़ने तािक यह अनुमान लगाया जा 
सके िक lयिlत, िजसका कोई एक 
lिlटकोण है, दूसरे सभी lेlł मı lया 
lथान लेगा यिद वह अपने lवयं के 
अनुlप है, के िवषय मı काका साहब 
की िटlपणी िवचारł की दुिनया मı 
िवचारł की lयवlथा और पुनlयlवlथा 
मı उनकी गहन lिच को इंिगत करती 
है।

कालl आर रॉजसl (1959) ने 
सजlनाlमक lितभाशाली lयिlत के 
इस गुण को ‘तlवł और अवधारणाओं 
के साथ खेलने की lमता’ के lप मı 
विणlत िकया है। रॉजसl इस lिlया 
की lयाlया इस lकार करते हĴ, 
“िवचारł, रंगł, आlितयł, सlबlधł के 
साथ सहज lप से खेलने के िलए 
— तlवł की असlभव िlथित को 
सुिनयोिजत करना, िनराधार 
पिरकlपनाओं को आकार देना, िकसी 
चीज़ को समlयाlमक बनाना, 
हाlयाlपद को lयlत करना, िकसी 
आकार को एक से दूसरे मı पिरवितlत 
करना, असlभव समकlł मı बदलना।” 
रॉजसl के अनुसार, इससे ही एक 
काlपिनक अनुमान, जीवन को एक 
नए और महlवपूणl तरीके से देखने 
का सजlनाlमक lिlटकोण, उlपŶ 
होता है।

िगलफडl (1956) के वगľकरण के 
अनुसार, मानिसक संचालन और 
उनके उlपाद जो काका साहब की 
सोच की िवशेषता बताते हĴ, इस 
lकार हĴ:
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सुरेll नाथ िlपाठी (1922-2003):सुरेll नाथ िlपाठी (1922-2003): िशlा मı सजlनाlमकता की अिनवायlता और महlव, 
llली िशlा मı सजlनाlमकता को सिlमिलत और lोlसािहत करने के िलए ज़lरी 
शैlिणक सामlी और पlितयł के िनमŎण, िवकास, lयोग और lसार मı अlणी 
भूिमका िनभाई। संगीत, कला, सािहlय, खेलł, lाlी जैसी lाचीन िलिपयł और िविभŶ 
धमlllथł मı उनकी lिच और lान की झलक उनके सजlनाlमकता से सlबिlधत कायl 
और लेखन मı िमलती है।
अँlेज़ी से अनुवाद: अचlना उपाlयाय: अँlेज़ी से अनुवाद: अचlना उपाlयाय: lसी भाषा की अनुवादक और इंटरlेटर हĴ। 
जवाहरलाल नेहl िवlविवlालय, नई िदlली की पूवl छाlा हĴ और इससे पहले 
िहlदुlतान एयरोनॉिटlस िलिमटेड, हैदराबाद मı इंटरlेटर के lप मı काम कर चुकी 
हĴ। िदlली मı रहती हĴ। सlपकl  - archanaupadhyay.in@gmail.com

सभी िचl: lवाित lमारी:सभी िचl: lवाित lमारी: िबहार के एक िवlथािपत पिरवार मı जlमĽ lवाित ने िदlली 
के कॉलेज ऑफ आटl से पıिटंग मı बी.एफ.ए. और अंबेडकर यूिनविसlटी, िदlली से 
िवज़ुअल आlसl मı एम.ए. िकया है। उनकी खोज इस बात के इदl-िगदl घूमती है िक 
शरीर और lथान कैसे कायl करते हĴ, lितिlया करते हĴ, बातचीत करते हĴ और 
एक-दूसरे को lितिlया देते हĴ।
यह साlाlकार एजुकेशनल lılस, 1973, 8 (1-4) मı lकािशत ‘ए lटडी इन द 
िथंिकंग lोसेस: एन इंटlयूl िवद आचायl काका साहब कालेलकर' का िहlदी अनुवाद 
है।

• जो असlबिlधत lतीत होता है, 
उसके बीच नए सlबlधł को देखना;

• एक िlथित को िफर से पिरभािषत 
करना, िजसे िगलफडl lारा 
पिरवतlन कहा गया है;

• उन िनिहताथń को देखना जो 
llयाशाओं, भिवlयवािणयł, lात 
और सिlदlध पूवlवृlł, सहवतľ या 
पिरणामł के lप मı जानकारी के 
बिहवĲशन (extrapolation) हĴ।

इन सभी का मौिलकता व सजlनाlमकता 
से गहरा सlबlध ह ै और य े काका 
साहब की सोच मı बहलुता से पाए 
जाते हĴ, जैसा िक उlहłन ेlवय ंवणlन 
िकया ह।ै

यह संिllत वणlन एक िवचारक 

के मानस की एक झलक देता है। 
इसमı िशlक के िलए एक महlवपूणl 
सlदेश है। lया हमारा अlयापन 
ऊपर विणlत िवचारधारा की ओर ले 
जाता है? lया हमारे छाl नए 
िवचारł की चुनौती का सामना करते 
हĴ, lवयं सोचते हĴ, lवयं िनlकषl पर 
पहुँचते हĴ या वे केवल पुlतक और 
उसकी lयाlयाओं से बँधे रहते हĴ? 
इससे भी अिधक महlवपूणl llन यह 
है िक यिद िकसी िशlक को ऐसा 
छाl िमलने का सौभाlय lाlत होता 
है जो lवयं सोचता है तो lया वह 
िशlक उसे समझने और lोlसािहत 
करने मı सlम है, या वह बँधे-बँधाए 
तरीके से कोई िघसी-िपटी राय देते 
हĴ।


