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हम अपने आसपास देखते हĴ, 
अखबार-पिlकाओं मı पढ़ते हĴ 

िक लड़िकयł के िलए बहुत सारे 
कानून बनाए गए हĴ। लेिकन हम 
लड़िकयł को हक िदलाते-िदलाते 
कहĽ-न-कहĽ लड़कł के अिधकारł को 
भूल रहे हĴ। देखा जाए तो िसफl  
लड़िकयŀ ही नहĽ, लड़के भी कई 
सामािजक परेशािनयł के दौर से 
गुज़रते हĴ। इस लेख मı समझने की 
कोिशश करıगे िक लड़कł को अlसर 

िकस-िकस तरह की परेशािनयł और 
बlधनł का सामना करना पड़ता है।

भावनाएँभावनाएँ

हम बचपन से ही देखते आ रहे हĴ 
िक जब पापा-मlमी कोई िखलौना 
लाते थे तो भाई के िलए lक और 
हमारे िलए गुिड़या लाई जाती थी। 
भाई कहता था िक “यह गुिड़या मुझे 
बहुत lयारी लग रही है, मुझे भी 
इससे खेलना है। यह lक तुम रख 
लो।” इस पर पापा कहते, “नहĽ बेटा, 
वह तुlहारे िलए नहĽ है। तुlहारे िलए 
lक है, घोड़ा है, lैlटर है। गुिड़या से 
लड़िकयŀ खेलती हĴ।” भाई का 
मुरझाया हुआ चेहरा देख, मेरे मन मı 
यह कशमकश चलती िक ऐसा lयł 
है िक लड़के गुिड़या से नहĽ खेल 
सकते।

ऐसे ही हम देखते आ रहे हĴ िक 
कई बार लड़कł को तैयार होने का 
मन होता है, लड़िकयł के साथ घूमने 
का मन होता है लेिकन कहĽ-न-कहĽ 
शुlआत से ही ऐसी मानिसकता बना 
दी जाती है िजससे लड़के-लड़िकयł 
मı भेद िकया जाने लगता है। इसके 
lछ उदाहरण देखते हĴ - ‘तू लड़का 
है, लड़िकयł जैसे तैयार नहĽ हो 
सकता, लड़िकयł के साथ घूम नहĽ 
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सकता, कlा मı लड़का-लड़की 
अलग-अलग बैठıगे, तू लड़का है तो 
बात-बात पर रोना नहĽ'। एक तरह से 
उसे मज़बूत बनाए रखने के िलए 
उसकी भावनाओं को लगातार दबाया 
जाता है और उस पर कई सारी 
बिlदशı लगा दी जाती हĴ।

लड़िकयł से बात करने मı िझझकलड़िकयł से बात करने मı िझझक

lछ लड़के लड़िकयł से बात 
करने मı बहुत िझझकते हĴ। डरते हĴ 
िक कहĽ उनकी बातł से िकसी 
लड़की को असहज महसूस न हो। 
लेिकन कई बार यह कहते हुए िक 
इस लड़के की नीयत ठीक नहĽ है, 
यह तो लड़िकयł के आसपास ही 
मlडराता रहता है, लड़कł के चिरl 
पर भी सवाल खड़े कर िदए जाते हĴ। 
lछ लड़के तो इस lवृिl के होते हĴ 
लेिकन lछ पर ये इlज़ाम थोप िदए 
जाते हĴ। ऐसी िlथितयł मı यह 
कहावत सटीक बैठती है िक ‘गेहूँ के 
साथ घुन भी िपसता है'।

पीटना-छेड़छाड़पीटना-छेड़छाड़

जब मĴ नौवĽ कlा मı थी, तब मेरी 
सहपाठी एक लड़के को पसlद करती 
थी िकlतु वह लड़का उसे भाव नहĽ 
देता था। एक िदन llल की छुlटी 
होने के बाद लड़की ने उसे रोका 
और उनके बीच lछ बातचीत हुई। 
lछ देर बाद लड़की वहŀ से बहुत 
गुlसे मı िनकल गई। उस लड़के से 
पूछने पर उसने हमı बताया िक “वह 

लड़की मेरे पीछे पड़ी हुई है। मĴने उसे 
बहुत समझाया िक मĴ तुlहारे बारे मı 
ऐसा नहĽ सोचता हूँ तो उसने मुझे 
धमकाया िक वह कल जाकर सर से 
मेरी िशकायत कर देगी िक मĴ उसे 
परेशान कर रहा था। मĴ थोड़ा डर 
गया लेिकन िफर भी मĴने कह िदया 
िक ‘जाओ, कर दो िशकायत'।” दूसरे 
िदन उस लड़की ने लड़के की 
िशकायत कर दी। लड़के को बहुत 
डŀटा गया। उसके पापा को बुलाया 
गया और उसे चेतावनी दी गई िक 
दोबारा ऐसा हुआ तो उसे llल से 
िनकाल िदया जाएगा। 

मुझे इस बात का बहुत बुरा लगा 
िक उस लड़के की गलती नहĽ होने 
के बावजूद उसे गलत ठहराया गया। 
उसे सफाई देने का मौका नहĽ िमला। 
वह लड़का 10वĽ मı पढ़ता था और 
यह सब होने के बाद वह 10वĽ मı 
फेल हो गया। इसके बाद उसने आगे 
पढ़ाई जारी नहĽ रखी।

इस घटना के बाद मझु े महसूस 
हआु िक उस लड़के के हक के िलए 
भी आवाज़ उठाई जानी चािहए थी 
lयłिक हमशेा लड़के ही गलत नहĽ 
होते। िजस तरह कई बार lछ लड़के 
लड़िकयł के साथ छेड़छाड़ करते हĴ, 
उसी तरह लड़कł के साथ भी 
लड़िकयŀ छेड़छाड़ करती हĴ। लेिकन 
वहŀ पर भी लड़कł को ही गलत 
ठहराया जाता ह।ै अगर लड़के अपने 
हक के िलए बातचीत भी करना चाहı 
तो उनकी आवाज़ को दबा िदया जाता 
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ह।ै llल मı भी लड़िकयł की तुलना मı 
लड़कł की lयादा िपटाई होती ह।ै 
लड़का-लड़की की आपसी लड़ाई या 
पित-पlनी के बीच की लड़ाई मı कभी-
कभी मिहला पlुष को पीट देती ह।ै 
लेिकन पlुष चाह कर भी अपनी 
आपबीती िकसी से साझा नहĽ कर 
पाता lयłिक ऐसा करने पर उसका 
मज़ाक उड़ाया जाता ह ै िक ‘अबे, तू 
कैसा मदl ह,ै औरत से िपट गया'।

मानिसकतामानिसकता

एक तरफ हम देखते हĴ िक 
लड़िकयł के साथ छेड़छाड़, घरेलू 
िहंसा और बलाlकार के िलए अलग-
अलग कानून बने हुए हĴ लेिकन 
दूसरी तरफ हम पाते हĴ िक इन 
संगीन मामलł के िशकार लड़के भी 
हो रहे हĴ। परlतु लड़कł के साथ हुई 
घटनाओं के lित समाज का नज़िरया 
lछ अलग होता है। लोग सोचते हĴ 
िक लड़कł के साथ ऐसा कैसे हो 
सकता है। इसी तरह, लड़िकयŀ 
आपस मı गले िमल लेती हĴ, िकस कर 

लेती हĴ, हाथ-मı-हाथ डालकर घूम 
लेती हĴ लेिकन यिद यही काम लड़के 
करते हĴ तो लोग कहते हĴ िक ‘कैसी 
समलĴिगक जैसी हरकत कर रहा है'।

इस पर मĴ अपना एक अनुभव 
साझा करना चाहूँगी। मेरा भाई बचपन 
से ही हम बहनł के बीच रहा है। वह 
आज भी लड़िकयł के समूह मı रहने 
मı lवlछlद महसूस करता है। एक 
िदन मेरी चाची ने उसे कहा, “कैसे 
बाई (मिहला) जैसा होता जा रहा है। 
लड़िकयł के बीच मı रहता है।” गŀव 
मı भी लोग उसे ‘बाई' बोलकर िचढ़ाते 
हĴ। इसी तरह मेरी कोिचंग मı भी एक 
भैया आते थे िजनकी चाल-ढाल 
लड़िकयł जैसी थी। सभी बlचे उlहı 
‘लेडी बॉय' बोलते थे। उनके चाल-
चलन से उlहı आँका जाने लगा था।

संकोचसंकोच

लड़िकयł को अपन े जनन अंगł 
और अपन ेशरीर मı होन ेवाल ेबदलावł 
के बार ेमı बतान ेमı िझझक होती ह।ै 
िकlतु व ेअपनी मŀ, बड़ी बहन एवं 
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दोlतł से य ेबातı साझा कर लतेी हĴ। 
उसी तरह लड़कł को भी जनन अंगł 
से सlबिlधत िदlकतı होती हĴ जैसे 
िनजी भाग मı जलन, िछल जाना, लग 
जाना। एक और महlवपूण l बात यह है 
िक 13-14 वषl की उl मı लड़कł मı 
सीमन यानी वीय l िनमŎण शुl हो 
जाता ह।ै कई बार lछ लड़कł मı 
अपने आप सीमन िनकल जाता ह।ै 
लड़कł को अपन ेघरवालł से lवlनदोष 
या सीमन  िरलीज़ होन ेके बार ेमı बात 
करना बहतु ही शमlनाक लगता ह।ै 
एक दफा िबlतर मı पशेाब कर दı, तो 
उसे बता पाना आसान लगता ह ैिकlतु 
इस बार े मı बताना नहĽ। व े इन 
िदlकतł को छुपाकर रखते हĴ।

िज़lमेदारीिज़lमेदारी

समाज और पिरवार lारा लड़कł 
को बार-बार यह याद िदलाया जाता 
है िक “तुम एक लड़के हो, तुlहı घर 
की िज़lमेदारी उठानी है।” लड़िकयŀ 
8वĽ या 12वĽ तक पढ़ती हĴ या नहĽ 
भी पढ़ती हĴ तो उनके माता-िपता 
उनकी शादी करवा देते हĴ। वहĽ, 
लड़का पढ़ाई पूरी करे या न करे, 
उस पर ज़बरदlती िज़lमेदािरयŀ 
डाल दी जाती हĴ िक “तुlहı कमाना 
है, पूरा घर चलाना है। कमाओगे नहĽ 
तो तुlहı कोई लड़की नहĽ देगा। अपने 
बीवी-बlचł को कैसे पालोगे, lया 
उनसे भीख मँगवाओगे?” आिद।

इस तरह के ताने मारकर उlहı 
मानिसक lप से lतािड़त िकया 

जाता है। उनके आlमिवlवास को 
गहरी चोट पहुँचती है िजससे कई 
बार लड़के िचड़िचड़े और गुlसैल 
lवृिl के हो जाते हĴ। हमारे समाज मı 
लड़कł को आँकने का एक lमुख 
मापदlड है -- उनकी सफलता का 
lतर। इन सब मानिसक तनावł से 
लगातार जूझने के कारण कई बार 
लड़के मारपीट करना या आlमहlया 
जैसे कदम तक उठा लेते हĴ।

जोl का गुलामजोl का गुलाम

हमारी एक दीदी हĴ िजlहłन ेलव 
मैिरज की ह।ै उlहłन ेबताया िक “मरेे 
पित मरेी बहतु मदद करते हĴ। हम 
दोनł को ऑिफस जाना पड़ता ह।ै 
इसिलए हम दोनł िमलकर घर का 
सारा काम करते हĴ। कई बार जब 
मझु ेlयादा काम होता ह ैतो मरेे पित 
खाना बना देते हĴ और कपड़े धो देते 
हĴ। लेिकन मोहlल ेकी औरतı आपस 
मı बात कर रही थĽ िक ‘इसकी पlनी 
कैसी ह।ै पित से काम करवाती ह।ै 
इसको थोड़ी-सी भी शमl नहĽ ह।ै कैसा 
आदमी ह।ै औरतł वाल ेकाम करता 
ह।ै अपनी पlनी की उगंली पर नाचता 
ह।ै परूा जोl का गुलाम ह।ै इससे 
अlछा तो इस ेऔरत ही बना देना 
चािहए था। भगवान न ेगलती कर दी 
उसे लड़का बनाकर'।” जो पlुष घरलेू 
कामł मı मदद करना चाहते हĴ, उlहı 
भी इस तरह की बातı करके एवं ताने 
मार के रोक िदया जाता ह।ै
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दायरेदायरे

समाज न ेलड़कł को अलग-अलग 
दायरł मı बŀध रखा ह।ै जैसे ‘तुम 
लड़के हो, तुlहı पıट-शटl पहनना 
चािहए, छोटे बाल रखना चािहए'। उlहı 
काम, भावनाए,ँ कपड़े, lप-रंग, कमाई 
या lयवसाय, चाल-ढाल, रहन-सहन 
आिद से आँका जाता ह।ै हम अपने 
आसपास देखते हĴ िक पlुषł को 
मिहलाओ ंकी तुलना मı lयादा महेनत 
वाला काम िदया जाता ह।ै मिहलाओं 
को घर के व पlुषł को बाहर के काम 
के दायरł मı बŀट िदया जाता ह।ै

टेलीिवज़न, समाचार पl, िवlापनł 
आिद के माlयम से भी पुlषł को 
सlत, कठोर और भावनाहीन िदखाया 
जाता है िजसका वाlतिवकता से 
कोई सlबlध नहĽ है। पुlषł मı भी 
भावनाएँ होती हĴ। लेिकन उlहı सlत 
बने रहने के िलए मजबूर िकया जाता 
है। एक िवlापन (fair and handsome) 
मı िदखाया जाता है िक जैसे ही एक 

लड़का फेयर एं़़़़ड लवली lीम लगाता 
है तो पीछे एक गाना बजने लगता है 
(परी हूँ मĴ...)। िफर एक जाने-माने 
अिभनेता आकर बोलते हĴ िक ‘मदń 
की सlत lवचा पर िपंक फेयरनेस 
lीम है बेअसर। 11 मुlकł के मदń 
की सlत lवचा के िलए है फेयर एंड 
हĴडसम lीम। इसे लगाओ, गज़ब का 
गोरापन पाओ'।

एक और िवlापन है िजसमı एक 
लड़का अखाड़े मı लड़िकयł वाली 
फेयरनेस lीम लगाता है। इस पर 
हमारे एक अिभनेता कहते हĴ िक 
‘लड़िकयł वाली lीम लगा रहा है। 
कल नेल पॉिलश लगाएगा, परसł 
िलपिlटक लगाएगा, िफर लंगोट 
उतारकर लहंगा पहन लेगा। मदń की 
lवचा होती है सlत, लड़िकयł की 
lीम होती है बेअसर। पहलवान फेयर 
एंड हĴडसम लगा'। लड़के इन सब 
मसलł मı सहज हł या न हł, लेिकन 
उन पर इन चीज़ł का गहरा 
सामािजक दबाव आ जाता है।
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इसस ेहमı यह समझ मı आता है 
िक ज़lरी नहĽ ह ैिक लड़के-लड़िकयł 
के िलए बनाए गए सामािजक कायदे 
सही हł। इन lढ़ीवादी िवचारधाराओं 
न ेलोगł की मानिसकताओं को गlभीर 
lप से घायल एवं िवlत कर िदया 
ह।ै एक तरफ मिहलाओ ंके िलए बने 
कायद-ेकाननूł को बहेतर बनान े के 
lयास चल रह े हĴ, लेिकन दूसरी 
तरफ लड़कł के lित हो रह ेlयवहार 
को नज़रlदाज़ िकया जा रहा ह।ै हम 
सब भी िकसी-न-िकसी lप मı इन सब 
बातł को बढ़ावा देते हĴ। लड़कł के 

िदमाग मı जान-ेअनजान े यह बठैा 
िदया जाता ह ैिक मदl को ददl नहĽ 
होता, मदl की कोई भावनाए ँ नहĽ 
होतĽ, उसे रोना नहĽ चािहए, वह हर 
वो काम कर सकता ह ैजो मिहलाएँ 
नहĽ कर सकतĽ, वह कठोर पिरlम 
कर सकता ह,ै वह अकेला रह सकता 
ह,ै कहĽ भी जीवनयापन कर सकता 
ह ैआिद। पlुषł का भी अिlतlव होता 
ह,ै परlतु इन सामािजक ढकोसलł एवं 
माlयताओ ं न े उनकी भावनाओ ं को 
खोखला कर िदया ह।ै हमı समािजक 
तौर पर इस सोच मı बदलाव लान ेके 
िलए कदम बढ़ान ेचािहए।

अंजू गोlवामी: अंजू गोlवामी: वतlमान मı एकलlय के लाइlेरी एlड रीिडंग इिनिशएिटव, ओबैदुlलाहगंज 
मı लाइlेरी सपोटl पसlन की भूिमका मı काय lरत। इसके पहले मोहlला लिनĹग एिlटिवटी 
सıटर, एकलlय, शाहपुर मı बlचł के साथ सीखने-िसखाने की lिlया मı शािमल रहĽ। 
कोिवड दौर से बlचł और समुदाय के लोगł को डॉlटरी परामशl मı िदखाने का काम 
भी करती हĴ। िलखने मı और िशlा के lेl मı बlचł के साथ ज़मीनी lतर पर काम 
करने मı िदलचlपी।
दीlा यादव:दीlा यादव: िपछले तीन साल से एकलlय, शाहपुर मı बतौर संचालक के lप मı बlचł 
के साथ सीखने-िसखाने की lिlया मı शािमल रहĽ। वतlमान मı एकलlय के लाइlेरी 
एlड रीिडंग इिनिशएिटव, ओबैदुlलाहगंज मı लाइlेरी सपोटl पसlन  के lप मı काय lरत 
हĴ। बlचł के साथ काम करने मı lिच रखती हĴ।
गायlी यादव:गायlी यादव: िपछले तीन सालł से मोहlला लिनĹग एिlटिवटी सıटर, एकलlय, 
शाहपुर और lाथिमक llल मı गेlट टीचर के lप मı िशlण काय l से जुड़ी हुई हĴ।
सभी िचl: हरमन:सभी िचl: हरमन: िचlकार हĴ। िदlली कॉलेज ऑफ आटl, नई िदlली से फाइन 
आlसl (िचlकारी) मı lनातक और अlबेडकर यूिनविस lटी, नई िदlली से िवज़ुअल 
आlसl मı lनातकोlर। भिटंडा, पंजाब मı रहती हĴ।
यह लेख िसतlबर, 2022 मı एकलlय lारा आयोिजत ‘लेखन काय lशाला' के दौरान 
िवकिसत िकया गया था।
इस लेख मı उठाए गए मुlदł के सlदभ l मı, हाल ही मı, एकलlय lारा िकशोरावlथा 
के मुlदł से सlबिlधत एक िकताब बेटा करे सवाल भी lकािशत की गई है। लेखक: 
अनु गुlता व संकेत करकरे। मूlय: 260 lपए। 


