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मेरा नाम एकता चौरे है। मĴ 
शासकीय जनजातीय बालक 

आlमशाला (अँlेज़ी माlयम)
होशंगाबाद मı lाथिमक िशlक के 
lप मı पदlथ हूँ। हम तीन बहनı और 
एक भाई हĴ। मेरी बड़ी दीदी पूण l lप 
से lिlटहीन हĴ और यूिनयन बĴक, 
इlदौर के lेlीय कायŎलय मı सहायक 
शाखा lबlधक के पद पर हĴ। वही 
मेरी lेरणा lोत रहĽ। मĴ और मेरी 
छोटी बहन भी बचपन से आंिशक 
lिlटहीन हĴ। हम तीनł बहनı lलूकोमा 
नामक नेl रोग से lिसत हĴ। तीन 
पुिlयł के lिlट-बािधत होने के बाद 
भी मेरे िपता lी कैलाश lमार चौरे 
ने कभी जीवन से हार नहĽ मानी और 
हमı हमेशा संघषl करने की lेरणा दी। 
मेरे िपता जी मुझे बचपन से lी 
सोेहनलाल िlवेदी जी lारा रिचत 
किवता ‘हािरए न िहlमत’ पढ़कर 
सुनाया करते थे िजससे मेरी सािहlय 
के lित lिच और अिधक बढ़ गई 
और जीवन से संघषl करने की lेरणा 
भी िमली। इस किवता के lछ अंश मĴ 
लेख मı आगे उlिरत करती रहूँगी।

कlा दसवĽ तक मĴने lवयं की 
आँखł से िशlा lाlत की। मुझे कहŀ 
पता था िक उसके बाद पराई आँखı 
मेरी सफलता के िलए हकदार हłगी। 

कlा दसवĽ की वािष lक परीlा के 
दौरान, गिणत के lथम llनपl की 
शुlआत होने के पllह िमनट पहले 
ही, मेरी िजस आँख मı थोड़ा-बहुत 
िदखता था, वह भी दुघlटनावश मुझसे 
िछन गई। हालातł से लड़ते हुए, 
अपने मनोबल को सlभाले मĴने कlा 
दसवĽ lथम lेणी से उlीण l की। यहĽ 
से मेरी संघषl भरी याlा शुl हुई। 

गिणत िवषय मı मेरी िवशेष lिच 
थी, इसिलए मेरे िशlक के मना 
करने के बावजूद मĴने अपनी िज़द से 
यह िवषय चुना, और कlा बारहवĽ 
गिणत िवषय के साथ उlीण l की। 
परlतु िकlमत को कहŀ मंज़ूर था िक 
मĴ इंजीिनयर बन सlँ। 

मेरी ϏशƵण याǳा
एकता चौरेएकता चौरे

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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देखा है जो सपना हमने,
उसको तो पूरा करना है  
lवयं बनाए पथ पर,
हमको आगे बढ़ना है। 
मुिlकलł को आसान बना,
नई उlमीदł के रंग भरना है 
उlजवल lान lकाश के बल पर,
िफर से हमı सlभलना है। 

आँखł की चोट और पूवl आंिशक 
lिlट के पिरणामlवlप अlततः मेरी 
आँखł की रोशनी ने कlा बारहवĽ के 
बाद दम तोड़ िदया और मुझे 
अlधकार के गतl मı ला खड़ा िकया। 
मĴने जीवन मı lछ कर पाने की 
उlमीद ही छोड़ दी थी। लेिकन कहते 
हĴ ना, हर िनराशा के पीछे आशा छुपी 
होती है। तो उसी आशा की िकरण मı 
मĴने अपनी उlमीद नहĽ खोई, और 
इlदौर के lिlटबािधत िवlालय मı 
दािखला ले िलया तथा वहŀ से lेल 
िलिप सीखी िजससे िक मĴ अपने काय l 
और शैlिणक उlदेlयł की पूितl कर 
सlँ। साथ ही, वहĽ से मुझे lनातक 
की पढ़ाई पूरी करने की lेरणा िमली। 
अँिधयारł मı दीपक बनकर,
lवयं की lवाला से जलıगे हम। 
सूरज चाहे नहĽ बनı पर,
खुद को रोशन करıगे हम।

िशlक बनने की राहिशlक बनने की राह

अब मरेा वतlमान उन िदनł की तरह 
नहĽ था जब मĴ सामाlय िlथित मı 
अपने कायń को आसानी-से कर सकती 
थी। मझु ेहर िदन एक नई चुनौती का 

सामना करना पड़ता था। कॉलजे मı 
िवषय के पिरवतlन के साथ ही, जीवन 
मı होन ेवाल ेपिरवतlनł के साथ भी मĴने 
चलना सीख िलया था। मझु ेजब यह 
पता चला िक lिlटहीन lयिlत भी 
नौकरी कर सकते हĴ, िवशेष lप से 
एक िशlक की नौकरी, तब मĴने 
िशlक पाlता परीlा की तैयारी 
lारlभ कर दी। मरेे बहतु सार ेसाथी 
lिlटबािधत िशlक के पदł पर काय l 
कर रह ेथ,े उlहĽ से मझु ेlेरणा िमली। 

उन िदनł मĴ बी.ए. िlतीय वषl की 
पढ़ाई कर रही थी। तभी िशlक के 
पद की िनयुिlत िनकली। उसके 
आवेदन के िलए मेरे िपता ने संिवदा 
शाला िशlक वगl-3 की पूरी िकताब 
को उस समय मı चलने वाले टेप 
िरकॉड lर की कैसेlस मı िरकॉड l 
िकया। उन िरकॉिडĹग को सुनकर मĴ 
वlतुिनlठ llन-उlर की तैयारी 
करने मı जुट गई। वह परीlा मĴने एक 
सहायक लेखक की सहायता से 
उlीण l की। 
िमलते नहĽ सहज ही मोती
गहरे पानी मı, 
बढ़ता दुगना उlसाह
इसी हैरानी मı। 
मुlठी उसकी खाली
हर बार नहĽ होती, 
कोिशश करने वालł की 
हार नहĽ होती। 
मेरी सफलता ने मेरे पिरवार और 
समाज मı एक नवीन lभाती िकरण 
जगा दी, मानो यह कोई नई रोशनी 
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की शुlआत हो। मेरी दोनł 
बहनł के िलए नई उमंग, 
तरंग बनकर उनकी रगł मı 
बहने लगी, िक हमारे 
जीवन मı भी नया सवेरा 
होगा। उस समय इटारसी-
होशंगाबाद lेl के हमारे 
पिरिचत जनł मı िकसी भी 
lिlटबािधत की नौकरी का 
llताव नहĽ आया था। कई 
पिरजन आlचय lचिकत रह 
गए। lछ कहने लगे िक 
“िशlक बनना आसान 
काम नहĽ है”, तो lछ 
कहते िक “यह lया 
पढ़ाएगी। यह कैसे 
पढ़ाएगी।” पर कहते हĴ न िक मेहनत 
इतनी खामोशी से करो िक सफलता 
शोर मचा दे। शायद इसी वजह से 
आज मेरे समाज और िपछड़ी 
मानिसकता वाले लोगł ने चुlपी साध 
ली है। 
िपछड़ी मानिसकता और सामािजक 
lरीितयŀ
हमı lवीकार नहĽ, 
lयłिक lान lपी चlु मı
उlपŶ कोई िवकार नहĽ। 

पहली नौकरी के संघषlपहली नौकरी के संघषl

भगवान के आशीवŎद और माता-
िपता के अथक lयासł से मुझे यह 
सुनहरा अवसर lाlत हुआ। मेरी 
िनयुिlत भोपाल िज़ले की बैरिसया 
तहसील के अlतगlत ‘lनाहा’ नामक 

गŀव की एक lाथिमक शाला मı हुई। 
कहते हĴ न ठोकर खाकर ही ठाlर 
बनते हĴ; शायद भगवान ने जीवन मı 
कई ठोकरı िलखी हुई हĴ। वहŀ जाकर 
मुझे ऐसा लगने लगा िक शायद मĴ 
यह नौकरी कर पाने मı असमथl 
रहूँगी, lयłिक वह गŀव इतना िपछड़ा 
हुआ था िक वहŀ न तो िबजली आती 
थी, न ही पानी की कोई सुरिlत 
lयवlथा थी। यह सब पता चलने पर 
हमारे िपता जी बहुत िनराश हो गए, 
और उlहłने बैरिसया काय lपालन 
अिधकारी से कहा िक ऐसी पिरिlथित 
मı उनकी बेटी नौकरी नहĽ कर 
सकेगी। तब उन िपता-lपी अिधकारी 
ने मुझे समझाया, “आप चाहı तो दो 
िदन बाद ही नौकरी से इlतीफा दे 
सकती हĴ। लेिकन पहले से मना न 
करı।” lण भर मı मेरी िज़lदगी का 
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फैसला मेरे हाथ मı था। परlतु मĴ lछ 
कर पाने मı असमथl थी। यिद मेरी मŀ 
मेरा साथ न देती तो शायद आज मĴ 
िशlक के पद पर न होती। मेरी मŀ 
अपना सारा घर-पिरवार छोड़कर मेरे 
साथ उस गŀव मı रहने के िलए तैयार 
हो गई। lयłिक घर से गŀव बहुत दूर 
था इसिलए उस गŀव मı रहकर ही 
नौकरी िकया जाना सlभव था। इस 
lकार मेरे िशlक होने की याlा शुl 
हो गई। 

एक अजूबा िशlकएक अजूबा िशlक

जैसे ही मĴन ेllल मı lवेश िकया, 
सभी को ऐसा lतीत होन ेलगा िक 
कोई अजूबा-सा आ गया हो। सभी 
िशlक एवं िवlाथľ खड़े होकर मझुे 
देखन ेलग।े उनके मन मı llनł की 
असंlय लहरı उठ रही थĽ। परlतु वे 
सभी उस समय चुप थ ेऔर मरेे काय l 
को देखन ेके िलए बहतु उlसुक थ।े 
मझु े इन असहज पिरिlथितयł का 
सामना तो करना ही था, और मĴ परूी 
तरह तैयार भी थी। हर जगह हर 
पिरिlथित से लड़न ेसे मझु ेनई िदशा 
िमल रही थी। िशlकł के साथ सामाlय 
चचŎ के पlचात मĴन ेकlा चौथी को 
पढ़ान ेका आlह िकया, और उlहłने 
मरेा आlह lवीकार कर िलया।

अlसर जब मĴ कlा चौथी को 
पढ़ाया करती थी, तो बlचł के पालक 
और साथी-िशlक बाहर से खड़े 
होकर देखते थे, िक मैडम िकस 
lकार पढ़ाती हĴ। कई बार तो ऐसा 

हुआ िक मेरे पढ़ाते समय कई छाl 
कlा से भाग जाया करते थे। उlहı 
लगता था िक मैडम को पता नहĽ 
चलेगा। लेिकन मĴ उlहı यह सोचकर 
छोड़ देती थी िक बालक यिद शैतानी 
नहĽ करıगे तो कौन करेगा। लेिकन 
जब उlहłने मेरे पढ़ाए हुए बlचł को 
देखा िक वे बहुत lछ सीखने लगे हĴ, 
तो अपने-आप कlा मı बlचł की 
संlया बढ़ने लगी। सब को लगा िक 
यह मैडम हमारे llल मı सचमुच 
पढ़ाने का काय l करने आई हĴ। गŀव 
के उन सभी लोगł का मत गलत 
सािबत हुआ जो यह सोचा करते थे 
िक यह lया पढ़ाएगी। बाद मı सभी 
लोग मान गए िक मैडम भी पढ़ा 
सकती हĴ और हमारे बlचł का भिवlय 
बना सकती हĴ। जो पहले मुझसे बात 
तक नहĽ करते थे, वे पालक भी मेरे 
पास आकर बैठने लगे और अlसर 
मुझसे कहते, “मैडम, आप जब से 
आई हĴ, हमारे बlचे िहlदी भी पढ़ने 
लगे और अँlेज़ी भी बोलने लगे।” 

एकता की परीlाएकता की परीlा

लगभग 6 वषń तक मĴ lनाहा मı 
काय l करती रही। िदन मı llल मı 
बlचł को पढ़ाती और रात मı मेरी मŀ 
मुझे िकताबı पढ़कर सुनाया करती 
थी। इस तरह मĴने िहlदी मı बी.ए. 
और एम.ए. िकया। लेिकन एक llठा 
मेरे मन मı हमेशा बनी रही। वो यह 
िक मĴने मेरे छोटे भाई को चार वषl 
की उl मı ही अपनी मŀ से अलग 
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करने का पाप िकया था। मŀ ने मेरे 
िलए उसको भी छोड़ िदया। मेरे घर 
मı िlथित िबगड़ने लगी। मेरे नाम का 
उलटा ही अथl िनकलने लगा – 
‘एकता’ जो िक सभी को एक सूl मı 
बŀधती ह,ै पर यहŀ तो मरेा पिरवार 
िबखरन ेलगा। यह मĴ नहĽ देख सकती 
थी। मĴ lथानाlतरण करवान े की 
कोिशश करने लगी और सन 2015 मı 
मरेा lथानाlतरण आिदम जाित 
कlयाण िवभाग के अlतगlत जनजातीय 
बालक आlम शाला (अँlेज़ी माlयम), 
होशगंाबाद मı हो गया। 

एक नई शुlआतएक नई शुlआत

होशंगाबाद आकर मुझे ऐसा 
महसूस होने लगा िक जैसे मĴने खुले 
आसमान के नीचे सŀस लेना शुl कर 
िदया हो। यहŀ का वातावरण उस 
lामीण अंचल के वातावरण से बहुत 
िभŶ था। वहŀ की वायु भले ही 
सुगिlधत, शुl और lवlछ थी, लेिकन 
शहरी माहौल मı रहने वाली मĴने ये 
छह साल बड़ी ही किठनाई से गुज़ारे। 
होशंगाबाद मı आिदवासी िवकास 
िवभाग के llल मı आने पर मुझे 
बहुत ही सुिशिlत और सहयोगी 
िशlक सािथयł का साथ िमला। अब 
तक मĴने जो िविभŶ तकनीकł के 
साथ िशlण काय l िकया था, उसमı 
धीरे-धीरे समय के साथ बहुत िनखार 
आने लगा। िशlक की भूिमका, एक 
िशlक की काय lशीलता और बालकł 
को पढ़ाने के lित उनकी काय llमता 

और लगन को देखकर मुझे भी बlचł 
को पढ़ाने मı मज़ा आने लगा। 

यहŀ मुझे जो सुlन िमल रहा था, 
वैसा पहले कभी नहĽ िमला। बlचł के 
साथ रहकर मĴ भी बlचł की तरह ही 
lयवहार करने लगी। मुझे बlचł के 
साथ खेल-खेल मı सीखना और 
िसखाना बहुत अlछा लगा। यहŀ पर 
मुझे नए िशlक सािथयł का बहुत 
सहयोग िमला। मĴने lटाफ के साथ 
िविभŶ lकार की शैlिणक 
गितिविधयł मı भाग िलया और 
तकनीकी संसाधनł का िशlा मı 
lयोग िकया। lटाफ की मदद से मुझे 
वे सभी सुिवधाएँ िमलĽ जो lामीण 
अंचल मı नहĽ िमल पाŹ। बlचł के 
lित मेरी पढ़ाने की लगन देखकर 
मेरे lधान पाठक ने मुझे lेल की 
िकताबı ला दĽ। उlहĽ से िमली lेरणा 
से मĴने दोबारा अँlेज़ी िवषय से एम.ए. 
िकया और साथ ही शाllीय संगीत 
सीखना भी lारlभ िकया। मĴने 
lिlटबािधतł के िहताथ l िवशेष िशlा 
मı बी.एड. की िडlी lाlत की। 
खुली आँखł से अब तक जो भी 
िदखा,
बlद आँखł के पदĲ पर िझलिमलाने 
लगा। 
एहसास और अनुभवł की रोशनी मı,
नई मंिज़ल का पथ जगमगाने लगा। 

मĴने अपनी आँखł से जो भी पढ़ा 
था वह सब-lछ बोड l पर िलखकर 
बlचł को पढ़ाती हूँ। मĴने थोड़ा-बहुत 
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कllयूटर चलाना भी सीखा था, सो 
वह भी चला सकती हूँ। मĴ lेल बुlस, 
मोबाइल, इंटरनेट सुगlय पुlतकालय, 
यूlयूब, वेब िलंlस, िवज़ुअल और 
नॉन-िवज़ुअल टी.एल.एम. की 
सहायता से गितिविधयł के lारा 
बlचł को पढ़ाती हूँ। मĴ अपनी आँखł 
से lछ देख तो नहĽ सकती, मगर 
बlचł की आँखł से देखकर ही मुझे 
सुlन िमल जाता है। 

मĴ मुझे बनाने वाले उस भगवान 
को धlयवाद देती हूँ िजसने मेरी 
आँखł की रोशनी चले जाने पर भी 
हर जगह मेरी मदद के िलए दो 
आँखı भेज दĽ। 

तन के िहlसे मı िसफl  दो आँखı हĴ,
मन की आँखı हज़ार होती हĴ। 
तन की आँखı तो सो भी जाती हĴ,
मन की आँखı कभी न सोती हĴ। 
चŀद सूरज के जो हł खुद मोहताज,
भीख मŀगो न उन उजालł की। 
बlद आँखł से ऐसे काम करो,
िक आँख खुल जाए आँखł वालł की। 
हĴ अँधेरे बहुत िसतारे बनो,
डूबतł के िलए िकनारे बनो। 
हĴ ज़माने मı बेसहारा बहुत,
तुम सहारे न लो, सहारे बनो। 

एकता चौरे:एकता चौरे: lाथिमक िशlक, शासकीय जनजातीय बालक आlम शाला, होशंगाबाद। 
अँlेज़ी एवं िहlदी मı एम.ए.। बी.एड. lपेशल।
सभी िचl: शलाका गायकवाड:सभी िचl: शलाका गायकवाड: एकलlय के आlमशाला िवlान lोजेlट, महाराll मı 
काम करने के बाद अब होशंगाबाद िज़ले के बाबई lलॉक मı भाषा, गिणत, िवlान और 
िडिजटल माlयम से सीखने-िसखाने की lिlया पर काम कर रही हĴ| बlचł के साथ 
वlत िबताना और उनसे जुड़े अनुभव िलखना पसlद है| िचlकारी और फोटोlाफी मı 
िदलचlपी।


