
शैlिणक संदभ l अंक-87 (मूल अंक 144) 83

सवाल: सवाल: कबूतर या पlी कंकड़ को कैसे पचाते हĴ?कबूतर या पlी कंकड़ को कैसे पचाते हĴ?
                      - िशlक, डाइट - िशlक, डाइट 

मुज़lफरपुर, िबहार (2022)मुज़lफरपुर, िबहार (2022)

सवालीराम

जवाब: जवाब: ठlड के िदनł की बात है, मĴ 
छत पर बैठी धूप का लुlफ उठा रही 
थी, िक तभी एक कबूतर आया। पास 
मı lछ दाने पड़े थे, वो उlहı चुगने 
लगा। पर एक बात थी जो मुझे काफी 
अजीब लगी, वो दानł के साथ-साथ 
पlथर भी खा रहा था। बस! िफर lया 
था। मेरी तहकीकात शुl! न जाने 
िकतने लोगł को परेशान करने के 
बाद यह गुlथी सुलझ ही गई। 

िकतनी िदलचlप बात है िक lछ 
खाते वlत हमारे मुँह मı गलती से भी 
पlथर आ जाए तो हम परेशान हो 
जाते हĴ और ये इतने छोटे-छोटे 
कबूतर पlथर पचा भी लेते हĴ। वाlतव 
मı, वे कंकड़-पlथर को पचाते नहĽ 
बिlक भोजन को पचाने मı उनकी 

मदद लेते हĴ। असल मı, इसका 
ताlलुक कबूतरł और पिlयł के दŀत 
न होने से है। उड़न ेके िलए, पिlयł 
का हlका होना बहुत ज़lरी होता है, 
और माना जाता है िक इसी lमागत 
िवकास की lिlया के चलते पिlयł 
के दŀत नहĽ हĴ। शरीर को हlका-
llका रखने के िलए उनकी हिlडयŀ 
भी खोखली (पोली) होती हĴ। और भी 
कई पिरवतlन हुए हĴ तािक वे एक 
हवाई, lतľला जीवन जी सकı । 

खैर, उन सबमı न उलझते हुए यह 
कहा जा सकता है िक कंकड़-पlथर 
पिlयł मı दŀत का काम करते हĴ। 
पिlयł मı एक खास अंग होता है 
िजसे िगज़डl (gizzard) कहते हĴ। 
उनके lारा खाए हुए कंकड़-पlथर 
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इसी मı जाते हĴ और िफर उनके खाने 
को पीसने मı मदद करते हĴ। िगज़डl 
एक बॉल-िमल की तरह काम करता 
है – जैसे इलायची को पीसने के िलए 
हम उसमı थोड़ी शlकर िमला देते हĴ। 
पीसने के बाद आगे का पाचन आसान 
हो जाता है lयłिक छोटे-छोटे टुकड़ł 
पर पाचक रस lयादा सरलता से 
काम कर सकते हĴ।

अगर हम कबूतर की बात करı तो 
एक वयlक कबूतर एक िदन मı लगभग 
30 lाम खाना खा लतेा ह,ै िजससे उसे 
ऊजŎ िमलती ह।ै इसिलए पाचन िlया 
का तेज़ होना काफी आवlयक हो 
जाता ह ैऔर दŀतł की अनपुिlथित मı 
इनकी मदद करते हĴ पlथर-कंकड़। 

तो यह है पिlयł के पlथर-कंकड़ 
खाने का राज़! ऐसे और सवालł के 
साथ आते रिहए सवालीराम के पास 
और सुलझाते रिहए अनेकł गुिlथयŀ। 

इस बार का सवाल: lया यह सच है िक उlलू िदन मı नहĽ देख इस बार का सवाल: lया यह सच है िक उlलू िदन मı नहĽ देख 
पाता?पाता?

हाटिपपिलया, िज़ला - देवास, 
होशंगाबाद, म.l.,1995

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

अनमोल जैन: अनमोल जैन: संदभ l पिlका से सlबl हĴ। साथ ही, डॉ. हरीिसंह गौर िवlविवlालय, 
सागर, म.l. से अँlेज़ी सािहlय मı lनातकोlर।

िचl-1:िचl-1: लाइन से घेरा हुआ िहlसा िगज़डl है। 
िगज़डl भोजन पीसने के िलए पlी के पेट का 
एक मźसल, मोटी दीवार वाला िहlसा होता 
है। पिlयł lारा खाए गए कंकड़-पlथर इसी 
मı जाते हĴ और िफर उनके खाए हुए को 

पीसने मı मदद करते हĴ।


