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यह अंक िlवेणी एजुकेशनल llट के िवlीय सहयोग से lकािशत िकया जा रहा है।
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 शुlकशुlकशुl

अब संदभ आप तक पहुँचेगी रिजlटडl पोlट से भ l
इसिलए सदlयता शुlक मı वृिl की जा रही ह।ै

मुखपृlठ:मुखपृlठ: पणूl सूयl lहण की तlवीर। lया आप जानते हĴ, हीिलयम नाम के पदाथl की खोज 
के पीछ ेऐसे ही एक सूयl lहण का हाथ था? पlृवी से कई-कई lकाश-वषl दूर िटमिटमाते 
तारे आिखर िकन पदाथń से बन ेहोते हĴ? उन तारł तक पहुचेँ िबना ही हम उन पदाथń का 
पता कैसे लगा सकते हĴ? जािनए, ऐसे ही lछ िदलचlप सवालł के जवाब सlबिlधत लखे 
मı, पlृठ 28 पर। और lया पता िक यह पढ़ने के बाद आप भी िकसी तारे के बाल की खाल 
िनकालन ेके िलए िनकल पड़ı!

िपछला आवरण -िपछला आवरण - पहल ेिचl मı राजlथान के एक llल की छाlाए ँनापन ेकी टेप बनात ेहएु (फोटो 
- दीपक वमŎ)। दूसरे िचl मı, महज़ कागज़ के कप और धागł से बन ेपारlपिरक टेलीफोन-नमुा 
िखलौन ेका लlुफ उठाते आlमशाला, महाराll के बlचे (फोटो - मोिहत वमŎ)। दोनł ही िचlł 
मı, साधारण-सी चीज़ł से बन े िखलौनł से llली बlचे खेल रह ेहĴ। कबाड़ से िखलौन ेबनाने 
वाल ेमशहूर अरिवlद गुlता का मानना ह ैिक रोज़मरŎ की वlतुओं से भी बlचł के िलए नायाब 
िखलौन ेबनाए जा सकते हĴ, जो जीवन भर उनकी िवlान और िजlास-ुlवृिl को िज़lदा रख 
सकते हĴ। जािनए, अरिवlद के साथ एक साlाlकार मı िक व ेकैसे िवlान पढ़ान ेके िलए कबाड़ 
से बन ेिखलौनł की िहमायत करते हĴ, पlृठ 55 पर।
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इस िकताब मı िचlकला व िशlपकला के lाचीन, मlययुगीन व इस िकताब मı िचlकला व िशlपकला के lाचीन, मlययुगीन व 
आधुिनक दौर के नमूनł मı िशlा के अलग-अलग आयामł का जो आधुिनक दौर के नमूनł मı िशlा के अलग-अलग आयामł का जो 
lप देखने को िमलता है, उसकी चचŎ की गई है।lप देखने को िमलता है, उसकी चचŎ की गई है।
 
आसान भाषा मı िलखी यह िकताब न िसफl  िशlा व इितहास के आसान भाषा मı िलखी यह िकताब न िसफl  िशlा व इितहास के 
िवlािथlयł और िशlकł के िलए बिlक आम पाठकł के िलए भी िवlािथlयł और िशlकł के िलए बिlक आम पाठकł के िलए भी 
उपयोगी सािबत होगी। उपयोगी सािबत होगी। 

अपनी ऑडlर िलlट मı शािमल करı।अपनी ऑडlर िलlट मı शािमल करı।

अिधक जानकारी के िलए सlपकl  करı -
फोनः +91 755 297 7770-71-72

वेबसाइटः www.eklavya.in; ईमेलः pitara@eklavya.in
ऑनलाइन ऑडlर करने के िलएः www.eklavyabooks.in

दिlण एिशयाई कला मıदिlण एिशयाई कला मı
सीखना-िसखानासीखना-िसखाना
सी एन सुlllयम्

हमारा हमारा आगामी आगामी lकाशन lकाशन 
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lदरत के सच और समाजlदरत के सच और समाज
लाlटू lारा िदया गया यह lयाlयान एकलlय के 40 साल 
और होिविशका के 50 साल के उपलlय मı राlय संlहालय, 
भोपाल मı आयोिजत ‘होिविशका lयाlयान lंखला' मı िदया 
गया था। इसमı वे साझा करते हĴ िक वे होिविशका से कैसे 
जुड़े और िकसने उlहı इसके िलए lेिरत िकया। इसके 
अलावा वे िवlान की आलोचना की बात भी करते हĴ। आज 
के समय मı जब िवlान और टेlनोलॉजी के िबना जीवन 
असlभव हो गया है, यह भी ज़lरी है िक हम lदरत के 
lित सचेत हł, और माlय िसlाlतł पर सवाल खड़े करı। 
आज िवlान के lया मायने हĴ, उनमı िकस lकार बदलाव 
अा रहे हĴ और आने चािहए, और िकस तरह से मानिवकी 
िवlान से कमतर नहĽ है, इन सब िबlदुओं पर इस lयाlयान 
मı चचŎ की गई है।

अपना भिवlय बदलने के िलए हमı बlचł को...अपना भिवlय बदलने के िलए हमı बlचł को...
युवाल नोआ हरारी का यह लेख इितहास के ज़िरए भिवlय 
को सुधारने की बात करता है। इितहास से िकसी को भी 
वंिचत नहĽ रखा जा सकता, खासकर बlचł को िजनके मन 
मı ‘lयł’ नाम िक िचिड़या उड़ती ही रहती है। ऐसी िlथित 
मı उlहı इितहास िकस तरह पढ़ाया जाए तािक वे इससे 
आतंिकत भी न हł और इसे महज़ अतीत का अlययन भी न 
समझı। यह लेख न िसफl  बlचł को इितहास के िमथकł से 
महlज़ रखने के बारे मı बात करता है बिlक इितहास के 
ज़िरए पुराने टकरावł से मुlत होकर, नए सामंजlयł को 
गढ़ने पर भी ज़ोर देता है। आज के इस नवयुग मı अगर हम 
अपना भिवlय उllवल करना चाहते हĴ तो इितहास को 
पहले एक नए नज़िरए से देखने की ज़lरत है, और यह 
लेख उसी नज़िरए की तरफ बढ़ाया हुआ एक कदम है।
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अंजू गोlवामी, गायlी यादव, दीlा यादवअंजू गोlवामी, गायlी यादव, दीlा यादव

कौन हारा, कौन जीता?कौन हारा, कौन जीता?
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lदरत के सच और समाजlदरत के सच और समाज
लाlटूलाlटू

कबाड़ से जुगाड़: िवlान पढ़ाने का सबसे सरल तरीका!कबाड़ से जुगाड़: िवlान पढ़ाने का सबसे सरल तरीका!
अरिवlद गुlता के साथ बातचीतअरिवlद गुlता के साथ बातचीत
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माlयता है िक वैlािनक ऐसे गूढ़ िवषयł पर काम माlयता है िक वैlािनक ऐसे गूढ़ िवषयł पर काम 
करते हĴ, िजनका रोज़ाना के जीवन से कोई लनेा-देना करते हĴ, िजनका रोज़ाना के जीवन से कोई लनेा-देना 
नहĽ होता| जबिक हकीकत मı वैlािनक l़यादातर नहĽ होता| जबिक हकीकत मı वैlािनक l़यादातर 
ऐसे मुlदł पर काम करते हĴ जो समाज मı उभरते ऐसे मुlदł पर काम करते हĴ जो समाज मı उभरते 
आम सवालł से ताlलुक रखते हĴ। आम सवालł से ताlलुक रखते हĴ। 

यह िकताब जीवन के lछ आम सवालł - पिरणय यह िकताब जीवन के lछ आम सवालł - पिरणय 
के जीव िवlान, जाित-lथा से लकेर मźसाहारी पौधे, के जीव िवlान, जाित-lथा से लकेर मźसाहारी पौध,े 
और सीखने पर संगीत के lभाव तक... ऐसे तमाम और सीखने पर संगीत के lभाव तक... ऐसे तमाम 
िवषयł व उनके वैlािनक पl को खोलती है|  िवषयł व उनके वैlािनक पl को खोलती है|  
िवlान मı lिच रखन ेवालł के साथ ही जो lिच नहĽ िवlान मı lिच रखन ेवालł के साथ ही जो lिच नहĽ 
रखते, उनके िलए भी यह िकताब बहुत उपयोगी है, रखते, उनके िलए भी यह िकताब बहुत उपयोगी है, 
इसिलए ज़lर पढ़ı...इसिलए ज़lर पढ़ı...

ऑडlर के िलए सlपकl  करı- 
फोनः +91 755 297 7770-71-72

वेबसाइटः www.eklavya.in; ईमेलः pitara@eklavya.in

ऑनलाइन ऑडlर करने के िलएः www.eklavyabooks.in

िवlान की बातı िवlान की बातı 
सबके िलएसबके िलए

डी बालसुlमlयन  
मूlय: ₹ 250 

आज ही आज ही ऑडlर करı 
ऑडlर करı 
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“अगर पूछँू िक अगले साल बरसात 
अlछी होगी या कम, तो तुlहारा 

जवाब lया होगा?” माlसाब ने अगला 
सवाल भी साथ-साथ पूछ डाला। “इस 
साल आम के पेड़ पर मोहर आएँगे 
या नहĽ, तो तुम lया कहोगे?”

चlदू माlसाब के मूड को पढ़ने की 
कोिशश कर रहा था। वह lछ बोले 
इसके पहले ही िवlणु बोल पड़ा, 
“माlसाब, बरसात तो दो साल से 
अlछी हुई है। इस साल भी मानकर 
चलो िक अlछी ही होगी।”

चlदू सोच रहा था िक जब पहले 
सवाल का जवाब िवlणु ने दे ही िदया 
तो अब वह lया कहे। िफर भी चlदू 
को लगा िक उसे जवाब देना चािहए। 
“अlदाज़न अlछी बरसात होगी… 
अlदाज़न कम भी हो सकती है।” यह 
कहते हुए वह आlमावलोकन कर 
रहा था िक उसका जवाब तो 
गोलमोल ही है।

चlदू का जवाब सुनकर माlसाब 
की हसँी मूछँł मı से उछलकर उनके 
परेू चेहर ेपर छा गई। बlचł मı संकोच 
व भय की उन हदł को माlसाब ने 
िपछल े ढाई सालł मı तोड़न े मı 
कामयाबी हािसल कर ली थी जो 
उनके कlा मı सवाल करने और 
जवाब पछून े मı पहाड़-सी बाधक 
बनती थी। वसेै सवाल करने की 
बाधाए ँ तो िशlक समुदाय मı भी 
काफी lयाlत हĴ। होशगंाबाद िवlान 
िशlण काय llम मı सवाल पूछन ेकी 
संllित को िशlदत से lवीकार कर 
पोिषत िकया गया था। माlसाब समझ 
चुके थ ेिक चlदू का जवाब गोलमोल 
ह ैमगर वह बबेाकी से अपनी बात को 
कह पान ेका साहस पदैा कर पाया, 
यह एक उपलिlध कही जा सकती ह।ै

चlदू न ेसोचा िक lयł न ‘आम’ 
वाल ेसवाल का जवाब भी दे ही िदया 
जाए। “माlसाब, आम पर मोहर तो 

कौन हारा, कौन जीता?

पुlतक अंश - 10पुlतक अंश - 10खोजबीनखोजबीन

कालू राम शमŎकालू राम शमŎ
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खूब आए। आम बनıगे िक नहĽ इसका 
lया भरोसा!”

“अlछा! तो औरł का lया कहना 
ह?ै” माlसाब कlा के अlय बlचł के 
जवाबł का इlतज़ार कर रह े थ।े 
केशव, जो िक अlसर गlभीर रहता ह,ै 
उसन ेसोचा िक इस तरह के सवाल 
पर lछ तो कहा जा सकता ह।ै

“बरसात के चźस तो बनते हĴ, 
माlसाब। गए साल आम lयादा आए 
थ।े इस साल आम पर मोहर कम आने 
की सlभावना ह।ै” केशव न ेबड़ł से 
सुना ह ै िक आम के पड़ेł पर तीसरे 
साल आम lयादा लगते हĴ। बीच के 
साल मı आम कम आते हĴ। उसन ेआम 
के पड़ेł पर कम आम आन ेका एक 
और कारण बताया। कभी मावठा हो 
जाए तो मोहर झड़ सकते हĴ। 

“ये महीना चल रहा है फरवरी 
का। आम पर मोहर तो आ ही रहे हĴ। 
तुमने भी देखे हłगे िक बाग के lछ 
आम के पेड़ł पर मोहर आ चुके हĴ। 
तो अब अपने अवलोकनł से बताओ 
िक आम िपछले साल की तुलना मı 
अिधक आएँगे या कम?” माlसाब ने 
और सोचने को lेिरत िकया।

“गए साल के मकुाबल ेइस बार मोहर 
कम आए हĴ। अगर आँधी चल जाए, 
बीमारी लग जाए तो आम कम आएँगे।” 
एकटूक जवाब भागचll न ेिदया।

माlसाब िवषय का सlदभ l बनाने 
मı काफी हद तक सफल हो चुके थे। 
चचŎ को यहĽ रोक बlचł को बाल 

िवlान िनकालने को कहा। 
माlसाब ने पाठ मı िदए गए 

उदाहरण पर चचŎ lारlभ की। 
उदाहरण भटे से सlबिlधत था। 
माlसाब ने इसे एक सŀस मı पढ़ 
डाला, “एक िकसान ने अपने खेत मı 
भटे की एक ऐसी िकlम लगाई 
िजसके llयेक पौधे मı औसतन आठ 
भटे लगते हĴ।” इस जानकारी के बाद 
एक सवाल िदया गया था िजसे 
माlसाब ने पढ़ा, “हŀ, तो अब सवाल 
है। ज़रा lयान-से सुनना। यिद इस 
िकlम का एक पौधा lल लगने से 
पहले तुlहı िदखाकर पूछा जाए िक 
इस पौधे मı िकतने भटे लगıगे तो lया 
तुम इसकी पlकी भिवlयवाणी कर 
सकते हो? कारण सिहत उlर दो।”

माlसाब बlचł के जवाबł की 
lतीlा कर रहे थे। उlहłने इस सवाल 
पर टोिलयł मı चचŎ के िलए कहा।

टोिलयł के जवाब आने लगे। एक 
टोली के बlचł ने सोचकर जवाब 
िदया, “माlसाब, पौधे को देखकर ही 
बताया जा सकता है। पौधा अगर 
अlछा होगा तो भटे आठ से lयादा 
भी लग सकते हĴ। कोई पौधा थोड़ा 
छोटा होगा तो उसमı कम भटे लगıगे।” 
माlसाब को इस टोली का जवाब 
रास आया।

माlसाब को इसी अlयाय पर आगे 
बढ़ना था लेिकन नारंगी बुदबुदाई िक 
पाठ मı शुlआती भाग छोड़ lयł 
िदया? बोड l को साफ करते हुए 
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माlसाब के कान कlा को सुन रहे 
थे। वे पलटे और उlहłने नारंगी की 
ओर देखकर कहा, “अगर तुम चाहती 
हो तो इसको भी पढ़ िलया जाएगा।” 
माlसाब ने यह िहlसा इसिलए छोड़ 
िदया था िक अlयाय की भूिमका 
िजस घटना से शुl होती है, वह 
बlचł के सlदभ l से नहĽ जुड़ती। रेल 
और िजन lटेशनł की बात की गई 
है, वह होशंगाबाद िज़ले मı आते हĴ। 
िपछली बार जब माlसाब ने बlचł को 
पढ़ाया था तब उनका अनुभव यह 
रहा था िक बlचे रेल और उन 
lटेशनł के बारे मı जानते नहĽ, 
इसिलए इस घटना के बारे मı समझ 
नहĽ पाए थे। 

सlभावना की समझसlभावना की समझ

नारंगी के आlह पर अlयाय के 
lारिlभक िहlसे पर चचŎ शुl की 
गई। इस घटना मı दो रेलł का िज़l 
है। बताया गया है िक इटारसी-
इलाहाबाद रेलवे लाइन पर होशंगाबाद 
िज़ले मı बनखेड़ी रेलवे-lटेशन पर 
एक रेल ‘बीना एlसlेस’ रोज़ाना ही 
20-45 िमनट लेट आती है। कभी-
कभी िबलlल समय पर आ जाती है, 
और महीने मı एक या दो बार एक-दो 
घlटा लेट भी हो जाती है। एक अlय 

रेल ‘इलाहाबाद-इटारसी’ का समय 
रेलवे टाइम-टेबल मı िलखने माl के 
िलए ही है। महीने मı कई िदन दो-
चार घlटे लेट होना आम बात है। 
कम-से-कम एक-आधा घlटा लेट 
होना तो आम बात है। महीने मı एकाध 
बार समय पर आकर सबको अचरज 
मı डाल देती है।

इन दो घटनाओं पर बlचł के 
सामने lछ सवाल रखे गए। पहला 
सवाल िक “एक सlजन ‘बीना 
एlसlेस’ पकड़ने के िलए बनखेड़ी 
lटेशन पर एक घlटा लेट पहुँचे। 
तकl  सिहत बताओ िक उlहı रेल 
िमलेगी या नहĽ?” कlा असमंजस मı 
पड़ गई। माlसाब ने अभी दूसरी रेल 
को लेकर सवाल रोक िलया था।

कlा मı सŶाटा छा गया था। सभी 
सोच मı डूबे थे। दरअसल, घटना 
अभी भी बlचł को समझ मı नहĽ आई 
थी। िशlक ने जानकारी को बोड l पर 
िलख िदया। बोड l पर िलख देने से 
समझना आसान हो गया।

कlा के सŶाटे को केशव ने 
तोड़ा। “िमल सकती है lेन उस 
आदमी को।”

“lयł िमल सकती है lेन उस 
आदमी को? तकl  दो।”
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केशव के बदले जवाब नारंगी ने 
िदया, “चźस बनते हĴ उसको रेल 
िमलने के। महीने मı एक-दो बार रेल 
एक-दो घlटा लेट होती है। इस 
कारण से उस आदमी को रेल िमल 
सकती है।”

“नहĽ भी िमल सकती है। महीने मı 
एक-दो बार ही तो लेट होती है।” 
केशव का जवाब था।

“हŀ, नहĽ िमल सकती। lयłिक 
कभी-कभी तो अपने टाइम पर ही आ 
जाती है।” िवlणु का जवाब भी उस 
घटना के िववरण मı से उपजे तकl  
पर आधािरत था।

टोिलयł मı चचŎ उफान पर थी। 
एक टोली मı चचŎ इस पर हो रही थी 
िक अगर वह आदमी उसी िदन लेट 
हो जाए िजस िदन रेल भी देर से आ 
रही हो, तो? िफर तो उसको रेल 
िमल जाएगी। ये तो िकlमत की बात 
है। माlसाब उस टोली की बात को 
सुन रहे थे। वे अब टोली मı बैठ गए। 
“तो इसे िकlमत कहıगे या सlभावना?”

माlसाब ने और सोचने को lेिरत 
िकया। अब वे बोड l के सामने आ गए। 
सवाल सभी के सामने दोहराया, 
“अगर वह आदमी lटेशन देर से 
पहुँचे और रेल िमल जाए। lया इसे 
िकlमत कहıगे?”

बlचł की परविरश तो इसी lकार 
की हुई है। िकlमत व भाlय पर 
भरोसा िकया जाता है। अगर रेल 
िमल जाए तो िकlमत और न िमले 

तो भी िकlमत। इससे आगे बlचे भी 
नहĽ सोच पा रहे थे।

दूसरी घटना के बारे मı माlसाब ने 
बोड l पर िलख िदया। ‘इलाहाबाद-
इटारसी’ रेल तो महीने मı एकाध बार 
ही समय पर होती है। lयादातर िदनł 
मı उसका दो-चार घlटे लेट होना 
आम बात है।

जो सlजन लगभग पौन घlटा 
लेट पहुँचे, उlहı भी रेल नहĽ िमली। 
इसके कारण पर बlचे सोच रहे थे।

अब की बार तो बlचे झुँझला उठे। 
यह कैसा सवाल है? वाlतव मı, 
जीवन के सवाल आसान नहĽ होते। 
इसिलए माlसाब भी इस चचŎ मı 
शािमल हो गए और उसी तरह से 
इस घटना को समझ रहे थे जैसे 
बlचे। इलाहाबाद-इटारसी रेल तो 
lयादातर लेट ही चलती है। िफर भी 
उस आदमी को रेल नहĽ िमलती! यह 
असlभव घटना तो नहĽ है। जो 
जानकारी पुlतक मı दी गई है उसके 
मुतािबक कभी-कभार रेल समय पर 
आ जाती है। वह आदमी उसी िदन 
देर से पहुँचा जब रेल समय पर आई। 
िफर वही बात उनके सामने िक 
‘िमल भी सकती है और नहĽ भी िमल 
सकती है।' अगर रेल िमल जाए तो 
िकlमत, और न िमले तो भी िकlमत।

वसेै हमार े जीवन मı ऐसा खूब 
होता ह।ै अगर lछ अlछा हो जाए तो 
िकlमत की दुहाई दी जाती ह।ै और 
अगर lछ अनथ l हो जाए तो िकlमत 
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को कोसते हĴ। तो दोनł ही मामलł मı 
िकlमत को आधार बनाया जाता ह।ै

माlसाब ने पूछा, “lया तुlहारे 
साथ कभी ऐसा हुआ है?”

भागचll बोला, “माlसाब, उस 
lेन मı कभी बैठा ही नहĽ।”

भागचll के जवाब से माlसाब ने 
समझा िक अभी सवाल का अथl 
समझ मı नहĽ आया। असल मı, 
माlसाब का आशय यह समझाना था 
िक दैिनक जीवन मı कोई ऐसी घटना 
घटी या नहĽ।

नारंगी ने lछ कहने का हौसला 
जुटाया और एक घटना कlा मı 
सुनाई। उसने बताया िक एक बार 
वह अपनी मŀ और बापू के साथ 
शहर गई थी। गŀव से बस पकड़कर 
वे जाने वाले थे। घर मı बापू को 
काम करते हुए देर हो गई। मŀ 
नाराज़ हो गŹ। बापू को और नारंगी 
को मŀ ने भला-बुरा कहा। उस िदन 
बस देर से आई और िमल गई। मŀ 
बोलĽ, “वो तो िकlमत अlछी थी िक 
बस िमल गई।”

माlसाब को नारंगी का यह 
उदाहरण सटीक लगा। असल मı, हम 
भाlय को कोसते हĴ जब हमारे साथ 
उलटा होता है। माlसाब बोले, “बात 
यह है िक हमारे गŀव मı lया बस 
रोज़ाना समय पर आती है? यह हमı 
देखना होगा। बस दस-बीस िमनट के 
अlतर पर आती है।”

चlदू बोला, “हŀ, जब बरसात होती 

है तो बस बहुत लेट होती है। कभी-
कभी तो आती ही नहĽ।”

“यह बात सही कही तुमने। लेिकन 
बाकी िदनł मı बस थोड़ी-बहुत ही देरी 
से आती है।” माlसाब ने जोड़ा। 

“िकसी भी घटना के होन ेया न 
होन ेकी सlभावना अलग-अलग होती 
ह।ै पर हम सभी इन घटनाओ ंको 
अलग-अलग तरह से देखते हĴ और 
इनका िवlलषेण करते हĴ। घटनाओं 
का िवlलषेण करने के िलए साधारणतः 
हम िजन शlदł का उपयोग करते हĴ, 
व ेहĴ – भाlय, संयोग, इlफेाक या 
सlभावना। समाज मı lचिलत इन 
माlयताओ ंको lहण कर इlहı अपनी 
िज़lदगी मı भी उतारते हĴ।”

इन घटनाओ ंको बlचł के समl 
रखन े का मकसद सlभावना की 
समझ बनाना था। िकसी घटना को 
अनके कारण lभािवत करते हĴ। जैसे 
िक एक पौध ेमı िकतने भट ेलगıगे, यह 
भाlय का मामला नहĽ। उस भट ेके 
पौध ेको िकतने कारक lभािवत करते 
हĴ, उlहı समझना ह ैऔर इस आधार 
पर सlभािवता की समझ बनान ेकी 
कोिशश भर करनी होती ह।ै

िचत या पट?िचत या पट?

lछ और उदाहरण लेकर माlसाब 
ने सवाल िकया, “अगर एक िसlका 
लı और उसे उछालı, तो िचत आने की 
सlभावना िकतनी है?” हालŀिक बlचł 
ने िचयł और कौिड़यł से खेल खेले 
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हĴ मगर िचत आने की सlभावना lया 
है, यह बात उlहı समझ मı नहĽ आई। 
माlसाब ने िसlका िनकाला और उसे 
उछालने से पहले पूछा, “िचत आएगा 
या पट? देिखए, दो ही सlभावनाएँ 
बनती हĴ िसlके को उछालने पर। या 
तो िचत आएगा या पट।”

अब की बार माlसाब ने िसlके को 
उछाला। पट आया। अगली बार 
उछाला। इस बार भी पट आया। 
अगली बार िफर से उछालने के पहले 
पूछा, “अब lया आएगा? िचत या 
पट? lया अब भी पट आ सकता है?”

“lया पता।” टोिलयł से जवाब 
आया।

“िफर लोग lछ घटनाओं की 
भिवlयवाणी कैसे करते हłगे? िफर से 
देखते हĴ। एक िसlके की दो ही 
साइड हĴ – िचत और पट। दो ही तो 
सlभावनाएँ बन सकती हĴ िसlके की। 
िसlके को उछालıगे तो िचत आने की 
सlभावना 50 फीसदी और पट आने 
की भी 50 फीसदी।” अब माlसाब ने 
एक lलािlटक का घनाकार गुटका 
बlचł को िदखाया िजसकी तीन 
सतहł पर सफेद-गोल िनशान लगे थे 
और बाकी की तीन सतहı खाली थĽ। 

माlसाब ने lलािlटक का गुटका 
िदखाते हुए पूछा, “इस गुटके मı 
सफेद िनशान को िचत माना जाए 
और खाली सतह को पट। अब इसमı 
िचत आने की सlभावना lया िसlके 
के बराबर है या कम-lयादा?”

बlचे इस बात को समझ गए थे। 
चाहे गुटके की सतहı छह हł। इसमı 
से सफेद-गोल िनशान वाली तीन 
सतहı िचत और बाकी तीन सतहı पट 
वाली हłगी।

अगली कोिशश माlसाब की यह 
थी िक िचत-पट के अिधक आँकड़ł 
को एकl िकया जाए और िफर उनमı 
पैटन l देखा जाए। वाlतव मı, ‘संयोग 
और सlभािवता' नामक इस अlयाय 
को होशंगाबाद 
िवlान मı शािमल 
करने का मकसद 
ही यह था िक हम 
अपने दैिनक जीवन 
की घटनाओं को 
भाlय से जोड़कर 
देखते हĴ जबिक 
इन घटनाओं के 
पीछे के कारणł को 
समझना बेहद 
ज़lरी है। इस 
तरह की घटनाओं 
मı पैटन l को पकड़ने 
से हम िकसी घटना 
की भिवlयवाणी 
कर सकने मı भी 
सlम हो सकı गे।
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गितिविध, रेखźकन और गणनाएँगितिविध, रेखźकन और गणनाएँ

खेल की तैयारी के िलए llल के 
मदैान मı चून ेसे लाइनı खĽच दी गŹ। 
इस खेल के िलए 20 बlचł की 
ज़lरत थी। सो कlा छठी और 
सातवĽ के 9 बlचł को आमिllत 
िकया गया। उlहı खेल के िनयम बताए 
गए। सभी बlचł को एक-एक िसlका 
िदया गया। और शूlय लाइन पर सभी 
बlचे िसlका लकेर खड़े हो गए। शूlय 
से आगे की ओर व पीछ ेकी ओर सात 
लाइनı खĽची गई थĽ। अगर िसlका 
उछालन ेपर िचत आए तो आगे की 
ओर बढ़ना ह ैऔर पट आए तो पीछे 
की ओर। माlसाब न ेतीन बार lपlट 
िनदĲश िदए। जैसे ही रेफरी बने 
माlसाब सीटी बजाएँगे, llयेक बlचा 
िसlका उछालगेा। ज़मीन पर िगरे 
िसlके को बlचा देखेगा। अगर िचत 
आता ह ैतो एक लाइन आगे की ओर 
बढ़ना ह।ै अगर पट आता ह ैतो एक 
लाइन पीछ ेकी ओर बढ़ना ह।ै माlसाब 
न े बताया िक सात बार िसlका 
उछालन े पर अगर कोई आगे की 
सातवĽ लाइन पर पहुचँ जाता ह ैतो 
वह जीत जाएगा। अगर वह पीछ ेकी 
ओर सातवĽ लाइन पर पहुचँ जाता है 
तो भी जीता समझो। यह खेल तब 
तक खेलना ह ैजब तक कोई आगे या 
पीछ ेकी सबसे आिखरी सातवĽ लाइन 
पर न पहुचँ जाए।

खेल को खेला गया। सभी बlचł 
के खेल का एक सामूिहक चाटl बोड l 

पर बनाया गया और इस पर चचŎ 
हुई। “lया इस खेल मı कोई 
भिवlयवाणी कर सकता था िक वह 
सबसे पहले सातवĽ लाइन पर 
पहुँचकर जीत हािसल कर लेगा?”

अपने-अपने चाटl से समझ मı आ 
रहा था िक िसlका उछालने पर िचत 
आएगा या पट, यह उनके हाथ मı 
नहĽ है।

अगले िदन कlा मı माlसाब ने 
सभी बlचł को िनदĲश िदए िक 400 
बार िसlका उछालकर देखना है िक 
िकतनी बार िचत आता है और 
िकतनी बार पट। llयेक बlचे को 
lाफ पेपर मı िचत आने पर खाने मı 
सही का िनशान लगाना है और पट 
आने पर गलत का िनशान लगाना है।

इस गितिविध मı काफी वlत लगा। 
माlसाब ने सभी को िनदĲश िदए िक 
अब सभी अपने-अपने lाफ पेपर मı 
यह िगनı िक 100 बार िसlका 
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उछालने पर िचत िकतनी बार आया 
और पट िकतनी बार। बlचł ने िगनती 
कर lाफ पेपर के दूसरी ओर िलख 
िलया। िफर एक सामूिहक तािलका 
बनाई गई िजसमı सभी 44 बlचł के 
िचत-पट के आँकड़ł को दजl िकया 
गया। अब बारी थी सlभािवता की 
गणना करने की।

सlभािवता को समझने के िलए 
बाल वैlािनक का सहारा िलया गया। 
सlभािवता आिखर है lया? अगर 
िचत की सlभािवता lात करनी हो 
तो lल िचत संlया को lल बार 
िसlके को उछाली गई संlया से भाग 
देना होता है। यही बात पट की 
सlभािवता lात करने के िलए भी 
लागू होती है।

माlसाब ने समझाया, “सlभािवता 
कम-से-कम शूlय और अिधक-से-
अिधक एक हो सकती है। अगर 
िकसी घटना का होना िनिlचत ही है 
तो उसकी सlभािवता एक होगी। जैसे 
िक िदन के बाद रात आती ही है। 
इसिलए रात की सlभािवता एक है। 
बlचł को ऐसे अlय उदाहरण खोजने 
के िलए कहा गया िजनमı सlभािवता 
एक हो।

बlचł से सवालबlचł से सवाल

माlसाब ने अlयाय से ही एक 
समlया बlचł के समl llतुत की। 
एक िकसान के पास धान का पुराना 
बीज रखा हुआ था। उसने धान की 

बुआई करने से पहले बीजł का 
अंlरण करके परखना चाहा। उसने 
बीजł के अंlरण के lयोग िकए। 
lयोगł के िववरण से बlचł को 
िनlकष l िनकालने थे। पहले lयोग मı 
िकसान ने एक बीज का अंlरण 
करवाकर देखना चाहा, पर बीज 
अंlिरत नहĽ हुआ। दूसरे lयोग मı 
10 बीजł का अंlरण करवाया और 
दसł बीज अंlिरत हो गए। तीसरे 
lयोग मı 150 बीजł का अंlरण 
करवाया और उनमı से 60 बीज यानी 
िक 40 lितशत अंlिरत हो गए। चौथे 
lयोग मı 1000 बीजł मı से 650 बीज 
अंlिरत हुए और पŀचवı lयोग मı 
आधा िकलो बीजł मı से लगभग दो-
ितहाई बीज अंlिरत हुए।

llन यह पूछा गया िक िकसान 
अपने बीज के अंlरण का lितशत 
पता करने के िलए िकस lयोग पर 
lयादा भरोसा करे। lयोगł के इस 
िववरण पर बlचł से तकl सिहत उlर 
की अपेlा की गई। llन यह भी 
िकया गया िक दूसरे lयोग मı जहŀ 
बीजł का अंlरण शत-lितशत हुआ, 
वहĽ चौथे और पŀचवı lयोग मı दूसरे 
की तुलना मı इतना अlतर lयł 
आया?

अगले िदन माlसाब ने वह सवाल 
बlचł को करने को िदया िजस पर 
िवधानसभा मı हंगामा हुआ था। सlटा 
सlभािवता पर आधािरत एक खेल है 
िजसमı खेलने वाले हारते ही हĴ।
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िवlान पर राजनीितिवlान पर राजनीित

दरअसल, होशंगाबाद िवlान के 
मूल मı था िक कैसे समाज के मसले 
िवlान िशlा के दायरे मı आएँ। 
जीवन के मसले कlा-िशlण का 
िहlसा बनı और उन पर छाl िवमशl 
करı, यह एक सामाlय-सी बात थी। 
अlसर ऐसा भी होता िक जीवन के 
मसलł पर lशासिनक अिधकारी और 
यहŀ तक िक राजनैितक lितिनिधयł 
के बीच रlसाकlसी शुl हो जाती। 
संयोग और सlभािवता को लेकर 
मlयlदेश िवधानसभा मı एक lथानीय 
िवधायक ने सवाल पूछकर बवाल 
खड़ा कर िदया था। पहले वह सवाल 
जो बोड l परीlा मı पूछा गया था –

सlटा एक खेल है जो पैसł से 
खेला जाता है। इस खेल मı 0, 1, 2, 
3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 - lल दस अंक 
होते हĴ िजनमı से िखलाड़ी िकसी एक 
को चुनकर उस पर पैसा लगा सकता 
है। वह अंक खुलने पर उसे जीता 
हुआ माना जाता है। बताओ, सlटा 
खेलने वाले की जीतने की सlभािवता 
िकतनी होगी?

जब सlटा दो अंकł से खेला 
जाता है तब उसमı 00, 01, 02, ...98, 
99 तक lल सौ अंक होते हĴ। इस 
खेल मı िखलाड़ी िकसी एक जोड़ी पर 
पैसा लगा सकता है एवं जोड़ी आने 
पर उसे जीता माना जाता है। बताओ, 
सlटे की जोड़ी खेलने वाले की 
जीतने की सlभािवता िकतनी होगी?

उपरोlत अवलोकनł के आधार पर 
बताओ िक सlटा खेलना िकसी 
lयिlत के िलए लाभlद है या 
हािनlद?

बात 1984-85 की है। होशंगाबाद 
िवlान की बोड l परीlा मı सlटे पर 
एक llन आया था। llन पूछने का 
आशय यही समझाना था िक 
दरअसल सlटे मı कोई हमेशा नहĽ 
जीतता है। सlटे को संयोग और 
सlभािवता की नज़र से छाl देख 
सकı  और इसकी मूल भावना को 
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कालू राम शमŎ (1961-2021):कालू राम शमŎ (1961-2021): अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, खरगोन मı काय lरत थे। 
llली िशlा पर िनरlतर लेखन िकया। फोटोlाफी मı िदलचlपी। एकलlय के शुlआती 
दौर मı धार एवं उlजैन के केllł को lथािपत करने एवं मालवा मı िवlान िशlण को 
फैलाने मı अहम भूिमका िनभाई।
िचl:िचl: कैरन हैडॉक: कैरन हैडॉक: िपछले तीस सालł से भारत मı िशlािवद, िचlकार और िशlक 
के lप मı काम कर रही हĴ। बहुत-सी िचlकथाओं, पाlयपुlतकł और अlय पठन 
सामिlयł का सृजन िकया है और उनमı िचl बनाए हĴ।
सभी िचl बाल वैlािनक कlा-8 से िलए गए हĴ।

* यह सवाल होशंगाबाद िवlान िशlण काय llम से जुड़े िशlक उमेश चौहान ने बनाया था। 
उपरोlत तlय उमेश चौहान से बातचीत पर आधािरत हĴ।

समझı इसिलए इसे आठवĽ बोड l की 
परीlा मı पूछा गया था।

बोड l के llन-पl मı सlटे से 
सlबिlधत llन देखकर होशंगाबाद 
िज़ले के एक िवधायक ने िवधानसभा 
मı llन पूछ िलया। परीlा सlपŶ होने 
के दूसरे िदन अखबारł मı सुखľ बनी 
िक होशंगाबाद िवlान बlचł को 
सlटा खेलना िसखाता है।

दरअसल, यह llन तो संयोग 
और सlभािवता से सlबिlधत है। इसमı 
सlटा िसखाने जैसी कोई बात ही 
नहĽ है। बिlक इस llन के ज़िरए 
सlटे की बुराई को उभारा गया है। 
िजन िशlक ने यह llन बनाया था 
उनके अनुसार, “मेरे घर के सामने 
एक सटोिरया रहता है। वह सlटा 
िलखता है। मĴ lितिदन सlटा खेलने 
वालł को देखता था जो दैिनक 
मज़दूरी करते थे। उनके िदमाग मı 
बस एक बात रहती थी िक सlटे मı 
एक lपए के अlसी lपए िमलते हĴ। 

परlतु वे यह नहĽ जानते िक 100 
lयिlतयł मı िकसी एक के जीतने की 
ही सlभावना रहती है। यह खेल 
हज़ारł-लाखł lपयł मı चलता है। मĴने 
सlटा िलखने वालł को सlपŶ होते 
देखा है िकlतु खेलने वाला दिरl, 
फटेहाल होकर कई बार आlमहlया, 
चोरी, डकैती के िलए मजबूर हो 
जाता है। मेरे llन पूछने का आशय 
था िक बlचे एवं उनके माता-िपता 
इस llन को हल करके सबक लı िक 
सlटा खेलना िकसी lयिlत के िलए 
लाभlद है या हािनlद?”*

संयोग और सlभािवता, दैिनक 
जीवन की घटनाओं से गहरे से जुड़ा 
हआु ह ैजो हमı घटनाओ ंको समझने 
मı मदद करता ह।ै मसलन, सlटा 
खेलन ेवाल ेलोग इस ेअपन ेभाlय से 
जोड़कर देखते हĴ। दरअसल, सlटे की 
समझ सlभािवता के िसlाlत से समझी 
जा सकती ह ैिक िकसी एक अंक के 
आन ेकी सlभािवता िकतनी ह।ै
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‘होशंगाबाद िवlान िशlण काय llम' 
lयाlयानमाला मı भागीदारी करते 

हुए मुझे खुशी है, पर साथ ढेर सारा 
संकोच भी है। इस शहर मı होिविशका 
के साथ वषń जुड़े रहे िदlगज मौजूद 
हĴ, िजlहłने लगातार इसकी दशा 
और िदशा तय की है। इनमı से 
lयादातर मुझसे विरlठ हĴ। जो मुझसे 
उl मı कम हĴ, उनके पास तजुबń का 
खज़ाना है और इन सबके सामने मĴ 
आज भी खुद को 28 साल का युवक 
महसूस करता हूँ, जो चंडीगढ़ से 
वाया िदlली और रतलाम, उlजैन 
पहुँचा है और होिविशका lिशlण 
िशिवर मı शािमल होने आया है।

मĴन े अपन े उlताद के साथ और 
बाद मı शािगदń के साथ जो िरसचl का 
काम िकया ह,ै वह पारlपिरक ढंग के 
lयोगł का नहĽ, बिlक कागज़, कलम 
और कllयूटरł पर िकया सैlािlतक 
काम ह।ै अlसर अपन े काम का 
औिचlय समझन/ेसमझान ेके िलए औरł 

lारा िकए lयोग, िजlहı ‘वटे लबै' 
कहते हĴ, ऐसे काम के साथ संगित की 
कोिशश की ह।ै कभी वटे लबै मı हएु 
काम को सैlािlतक जामा पहनाया है 
और कभी lयोग कर रह े साथी 
वlैािनक की गलत समझ सुधारी ह।ै 
पर होिविशका परूी तरह से कर के 
देखना यानी lयोगł पर आधािरत था।

lेरणा के lोतlेरणा के lोत

िदसlबर 1978 मı कानपुर से 
मुlबई के रेल के सफर मı अचानक 
बीच मı कहĽ गाड़ी मı चढ़ गए अरिवंद 
गुlता से ‘िकशोर भारती' के उनके 
तजुबĲ सुने थे और उन बातł का 
असर मुझ पर था। होिविशका के 
साथ जुड़ने की lेरणा lो. अिनल 
सlगोपाल के जनिवlान पर िलखे 
एक लेख से िमली थी, जो मĴने शोध-

कुदरत के सच और समाज
कुछ ϋबखरे φए सवाल

लाlटूलाlटू

भाग-1भाग-1lयाlयानlयाlयान

यह lयाlयान 5 नवlबर, 2022 को एकलlय के चालीस साल और 
होिविशका के पचास साल होने के उपलlय मı राlय संlहालय, 

भोपाल मı आयोिजत ‘होिविशका lयाlयान lंखला' मı िदया गया था।
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छाl रहने के दौरान पढ़ा था। इसमı 
िवlान के एक पहलू की बात थी जो 
हमı conceptual jumps यानी समझ के 
lतर पर छलŀग लगाने की कािबिलयत 
देता है, िक हम िकसी िवषय मı एक 
पहेली हल करने की महारत का 
इlतेमाल िकसी और िवषय मı सवाल 
हल करने के िलए कर सकı । यानी 
lदरत के िविवध पहलुओं पर 
जानकारी इकlठा करना िवlान का 
मकसद है, पर साथ ही यह हमı 
ताकत देता है िक हम समाज के 
दीगर पहलुओं पर भी मानीखेज़ 
जानकारी पा सकı ।  

िवlान की आलोचनािवlान की आलोचना

बात शुl करने के िलए मĴ एक 
किवता की lछ पंिlतयŀ पŵँगा। कोई 
25 साल पहले कैिलफोिन lया 

इंlटीlयूट ऑफ टेlनोलॉजी के 
जीओ-िफिज़lस के एक lो. ऐंडरसन 
ने यह किवता िलखी थी। किवता 
कायनात की शुlआत से आज तक 
के लlबे सफर पर lया समझ बनी है, 
उस पर है। यानी पहले lछ भी नहĽ 
था, देश-काल की कोई धारणा नहĽ 
थी, िफर बड़ा धमाका हुआ, खरबł 
सालł तक बने कण,  अणु-परमाणु, 
िफर तारे और lह, धरती पर जीवन, 
जीव-जlतु आिद आिद। आिखरी चार 
लाइनı हĴ -

Look at Earth crust oceans 
air Life Cool!
a trivial speck, an afterthought
But all we got.
So here we are, simple and meek, 
Now how do we get through the rest 
of the week? 
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देखो यह धरती इसकी परतı,  
समlदर, हवा, जीवन, है न बिढ़या!
महज़ धूल के कण-सा, 
जैसे भूल से बन गया, यही है 
हमारे पास
हम, नादź और लाचार
अब कैसे गुज़ारı आगे के िदन चार?

सब lछ जान लेने के बाद भी सवाल 
है िक हम अगले lछ िदन कैसे 
गुज़ारı। जाने-अनजाने ऐंडरसन हमı 
िवlान की आलोचना की ओर ले 
जाते हĴ।

होिविशका की शुlआत के िदनł 
मı न केवल िवlान की आलोचना पर 
समकालीन काम से पिरिचत हो पाना 
मुिlकल था, दरअसल वैlािनकł मı 
ऐसी समझ भी कम ही थी िक िवlान 
की भी सािहlय या कला की तरह 
आलोचना हो सकती है। पिlचमी 
मुlकł मı लॉिजकल पॉिज़िटिवlम, 
यानी आँखन-देखी और ज़हन मı 
घोटी, जो आज भी अिधकतर िवlान-
कमl की बुिनयाद है, की चीरफाड़ हो 
रही थी। हमारे यहŀ संजीदा समझदार 
लोग, यह सब पढ़ रहे थे। एलीट 
संlथानł मı िवlान पढ़ते हुए इस 
आलोचना से अछूता रहना नामुमिकन 
था और एक अधकचरी समझ इस 
बारे मı थी। कह सकते हĴ िक िवlान 
मı आlथा का संकट था। कभी मĴने 
एक लेख िलखा था - the universality 
of fundamental sciences, a third world 
perspective on the myth (बुिनयादी 
साइंस की आलमी पहचान, तीसरी 

दुिनया से lितिlया)। लेख छपा नहĽ, 
उसमı िफिलlतीिनयł पर चल रहे 
इज़रायली हमलł का िज़l था, और 
िजस पिlका के िलए िलखा था, वहŀ 
यह छपना नामुमिकन था। वlत के 
साथ िवlान मı मेरी आlथा बढ़ती 
रही, और आज पूरी तरह से िवlान 
मı ही आlथा रखता हूँ। बराबरी, 
इlसाफ, lेम, अlयाlम, तकरीबन हर 
बात – lया िवlान से इतर है और 
lया िवlान मı शािमल है, यह समझ 
िवlान से ही िमलती है।

अlसर हम िवlान और टेlनो-
लॉजी को गlड-मlड कर लेते हĴ 
और टेlनोलॉजी की आलोचना को 
ही िवlान की आलोचना कह लेते हĴ। 
टेlनोलॉजी की आलोचना आसान है। 
हमारे कॉलेज के िदनł मı कैट 
lटीवेlस का एक लोकिlय गीत था-

Well, I think it's fine / Building 
jumbo planes
Or taking a ride on a cosmic train
Switch on summer from a slot 
machine
Yes, get what you want to if you 
want / 'Cause you can get anything
I know we've come a long way / 
We're changing day to day
But tell me, where do the children 
play? 

अlछी बात है / जlबो जेट बना ले
अलौिकक रlतार से सफर कर ले
िसlका डालकर मशीन की ठlडी 
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हवा खा ले
हŀ, जो जी चाहे ले ले / सब lछ 
है तेरे हाथ
सही है िक बहुत आगे बढ़ आए हĴ 
/ हर िदन हम बदलते जाए हĴ
पर यह बता, िक बlचे खेलı कहŀ?
सादी सरल आलोचना। बlचे खेलı 

कहŀ? - यह सवाल आज और भी 
lयादा संजीदा बन चुका है। िवlान 
और टेlनोलॉजी का िरlता बड़ा 
जिटल है - एक सरलीlत समझ है 
िक वैlािनक खोज का lयवहािरक 
इlतेमाल ही टेlनोलॉजी है। दरअसल, 
आज बहुत सारा िवlान टेlनोलॉजी 
की बुिनयाद पर खड़ा है। कंlयूटरł के 
िबना आज िवlान-कमl सोचा भी नहĽ 
जा सकता है। लोगł के ज़हन मı 
िवlान की अहिमयत टेlनोलॉजी के 
चमlकारł से ही बनती है, िलहाज़ा, 
िवlान पर बात करते हुए टेlनोलॉजी 
से बच पाना मुमिकन नहĽ है।

संकट और समीlासंकट और समीlा

धरती को जैसा हम आज जानते 
हĴ - जीव-जlतु, आबोहवा, दो-तीन 
सिदयł तक ऐसा ही रहेगा भी या 
नहĽ, कहना मुिlकल है। दो सिदयł 
बाद हम िकसी और मायने मı गािलब 
पढ़ रहे हłगे - ‘सlज़ा ओ गुल कहŀ 
से आए हĴ/ अl lया चीज़ है हवा lया 
है।'  ये संकट िवlान और टेlनोलॉजी 
के इlतेमाल से ही आए हĴ। ऐसे मı, 
िवlान के उन मानदlडł की ओर 
िफर से देखने की ज़lरत है िजन 
पर होिविशका की बुिनयाद खड़ी थी। 
चेतना के lतर पर तकlशीलता को 
बढ़ाना, lदरत के lित सचेत और 
उlसुक होना, माlय िसlाlतł पर 
सवाल खड़े करना - ये आम खािसयत 
उनमı से lछ हĴ। 1988-89 मı मĴ 
यूजीसी टीचर फैलोिशप लेकर 
एकलlय के हरदा केll के साथ 
जुड़ा, तब तक मlय lदेश के lछ 
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िज़लł के िमिडल llलł मı होिविशका 
के समाlतर सामािजक िवlान िशlण 
काय llम भी शुl हो गया था। इस 
दौरान देश मı जन-िवlान आlदोलन 
की एक नई लहर खड़ी हो रही थी। 
यह सब देश-काल और lयवlथा की 
सीमाओं के अlदर रहकर होना था। 
आलोचना की नई िखड़िकयŀ खुल 
रही थĽ। अिनल भाई से एक बात मĴने 
जानी थी िक पोषण पर दो अलग 
नज़िरयł से जानकारी फैलाई जा 
सकती है। एक महज़ िवlान को 
लोकिlय बनाने का नज़िरया है, 
िजसके मुतािबक ठोस जानकारी 
लोगł तक पहुँचाई जाए िक वे कैसा 
भोजन लı, उसमı िकतना काबŃहाइlेट, 
lोटीन, खिनज, िवटािमन आिद हो; 
यह पाlयपुlतक िकlम की जानकारी 
है। दूसरा यह िक lयूनतम पोषण 
कैसा हो। पहला नज़िरया महज़ 
जानकारी है, जबिक दूसरा हमı 
मजबूर करता है िक हम पूछı िक हर 
इlसान की lयूनतम माली ज़lरत 
िकतनी है िक वह उिचत पोषण पा 
सके। यानी हम समाज मı गैरबराबरी 
और बड़े तबके की बदहाली पर 
सोचते हĴ। जन-िवlान हमेशा 
माlयताओं पर सवाल खड़ा करता 
रहा है, पंजाब की तकlशील सोसायटी 
हो या महाराll का लोक िवlान 
संगठन, या केरल का शाll सािहlय 
पिरषद हो या तमाम साइंस lलब जो 
देश के अलग-अलग िहlसł मı चलते 
रहे हĴ। करीब पचीस साल पहले मĴने 

जनसlा के चंडीगढ़ संlकरण मı 
िलखे एक लेख मı यह llतावना रखी 
थी िक इन आंदोलनł पर समाज-
शाllीय अlययन िकया जाना लाज़मी 
है। यानी हम लोग जो कम या lयादा, 
अलग-अलग अविधयł तक इनसे जुड़े 
रहे हĴ, हम कौन हĴ, कहŀ से आए हĴ, 
और हम कैसा नज़िरया अपनाते हĴ।

आज़ादखयाली मı िकतना आज़ाद?आज़ादखयाली मı िकतना आज़ाद?

िपछली आधी सदी मı समाज-
िवlान के कई िचlतकł ने बार-बार 
कहा है, हमारा सामािजक अतीत  
हर तरह के पाठ मı हमारे साथ रहता 
है। वह हमı लचीला होने से रोकता 
है। आज़ादखयाली मı भी हम पूरी 
तरह आज़ाद नहĽ हो पाते। हम वही 
देखते हĴ जो हमारी आlथा के 
अनुlल होता है, वह नहĽ देख पाते 
जो हमारे जlबात से टlकर ले पाए। 
देरीदा का lिसl कथन है ‘there is 
nothing outside the 
text’ – अगर मĴ 
सामlती 
सरोकारł के 
साथ ही पला-
बढ़ा हूँ, तो मĴ 
जो lछ भी 
देखता-कहता-
िलखता हूँ, उस पर मेरा 
अतीत हावी रहेगा।

मĴने साधारण िहlदी 
माlयम llल से पढ़ाई की। 
llल मı िवlान नीरस ढंग 
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से पढ़ाया जाता था। मेरी lिच 
सािहlय और गिणत मı थी। मुहlले के 
जानकार बड़े लोगł की िसफािरश 
और lछ वजीफे की शतl थी िक 
आगे की पढ़ाई अपने आप तय हुई। 
मĴ केिमllी मı लगातार गिणत की 
ओर झुकता रहा और बाद मı मौका 
िमलते ही सैlािlतक शोध मı आ 
गया। ऊँची तालीम मुझे िहlदुlतान 
और दुिनया के बेहतरीन संlथानł से 
िमली, पर  होिविशका से जुड़कर मĴने 
बहुत lछ नया सीखा।

होिविशका के आिखरी दौर मı 
दुिनया कई मायने मı लगातार छोटी 
होती जा रही थी। नlबे के दशक मı 
िवlविवlालयł, शोध संlथानł मı 
इंटरनेट आ चुका था। जब तक 
हैदराबाद मı IIIT यानी देश की 
पहली सूचना टेlनोलॉजी यूिनविस lटी 
बनी, हमारे और पिlचम के बौिlकł 
मı ज़हनी छलŀगł की दूिरयŀ कम हो 
चली थĽ और हम एक अजीब हाइपर-
िरयिलिट का िहlसा बन चुके थे, 
िजसमı अचानक सब lछ मीिडया-
तंl के हाथł तय होने लगा था। एक 
नारा उछला िक इितहास का अlत 
हो चुका है यानी हाल की सिदयł मı 
जो लोकतंl आधािरत समाज और 
बराबरी के सपने उभरे थे, उनकी 
जगह बड़े पैमाने की गैरबराबरी की 
बुिनयाद पर खड़े सरमायादारी के 
िसयासी ढŀचे ही अब हमारी िनयित 
है। अगले दो दशकł मı झूठ को सच 
बनाकर पेश करने वाली फैिllयŀ 

हमारे चारł ओर पनप गई हĴ। 
होिविशका का lकना या खlम होना, 
एक बड़ी lासदी का िहlसा था जो 
आलमी पैमाने पर हो रही थी। िफर 
भी सोचना लाज़मी है िक हम इस पूरे 
दौर मı कहŀ थे और हमने इस दौरान 
lया lछ िकया।

िवlान से हम lया समझते हĴ?िवlान से हम lया समझते हĴ?

िवlान से हमारा मतलब हाल की 
सिदयł मı पिlचमी मुlकł मı तेज़ी-से 
आए बदलावł से होता है, िजनमı 
खास िकlम का दाशlिनक िचlतन भी 
शािमल है। यह सोच अचानक नहĽ 
टपकी; चीन, दिlण एिशया, ईरान, 
ईराक आिद मı सिदयł से जो 
वैlािनक और दाशlिनक िचlतन 
िवकिसत हुआ, उसके साथ आधुिनक 
िवlान का गहरा सlबlध है, िफर भी 
िवlान को िजन खािसयतł से आज 
हम जानते हĴ, और इसमı कोई 
आिखरी फैसला अभी तक बन नहĽ 
पाया है - ये बातı हाल की सिदयł मı 
पिlचम मı ही गहराई से सोची गŹ।

देश-काल के पैमानł मı िवlान के 
िवषयł की lयापकता हमı हैरान और 
अिभभूत करती है। परमाणु की नािभ 
मı मौजूद सूlमतम कणł से लेकर 
कायनात के दोनł छोरł तक की 
जानकारी इकlठी करना llित 
िवlान  (natural sciences) है। कायनात 
की शुlआत के बड़े धमाके से लेकर 
अभी तक को साल भर के कैलıडर मı 
समेटा जाए तो इlसानी सlयता के 
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िलए आिखरी पllह िमनट ही बनते 
हĴ। यानी अगर पहली जनवरी की 
शुlआत (आधी रात) मı कायनात 
बनती है तो मानव सlयता 31 
िदसlबर को रात lयारह बजकर 
पĴतालीस िमनट पर सामने आती है। 
आम तजुबĲ मı बहुत तेज़ी-से हो रही 
घटनाएँ भी एक सेकlड मı हज़ार बार 
से lयादा नहĽ होतĽ। िवlान मı पल 
भर मı खरबł-खरबł बार हो रही 
घटनाओं पर भी lयोग होते हĴ। नहĽ 
के बराबर ऊजŎ से लेकर सारी 
कायनात मı lयाlत ऊजŎ से जुड़ी 
घटनाओं को जाना-परखा जाता है। 
िवlान हमı यह बताता है िक इस 
िवशाल कायनात मı हमारा अिlतlव 
नहĽ के बराबर है। साथ ही, िवlान 
हमı यह साहस देता है िक हम हर 

माlयता पर सवाल खड़ा कर सकı । 
इस वजह से सही-गलत धारणा बनी 
है िक यही इlम का सबसे ऊँचा 
दजŎ है।

lदरत के रंग अनोखे हĴ। इसिलए 
इसे जानने की चाह हर इlसान मı है। 
हर िखlे मı, हर पैमाने पर अनोखे 
lप िदखते हĴ। गुllवाकषlण और 
कभी-कभी िवlुत-चुlबकीय आकषlण 
से बने िपlड, जैसे धूमकेतु, lह-
उपlह, तारे, तारामlडल, नीहािरका 
आिद हĴ, इस खगोली िवशालता की 
तुलना मı बहुत छोटे पैमाने पर धरती 
की सतह पर कई िकlम की रचनाएँ  
हĴ। वैlािनक इनको अलग-अलग वगń 
मı बŀटकर इनका अlययन करते हĴ। 
वगľकरण िसखाने की अहिमयत 
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होिविशका पाlयlम मı थी। जीव 
जगत मı भी वगľकरण बुिनयादी बात 
है। जीव-जगत से सूlमतर िकसी पौधे 
या lाणी की कोिशकाओं मı िविवधताएँ 
देख सकते हĴ। उससेे भी आगे अणु-
परमाणु-नािभ मı िविवध lकार की 
रचनाएँ हĴ। कायनात की शुlआत से 
आज तक, कणł से लेकर lह-तारे 
तक के सफर को भी अलग युगł मı 
बŀटकर अlययन िकया जाता है। 
जैिवक िवकास और धरती की परतł 
मı वlत के साथ बदलाव को अलग-
अलग युगł मı बŀटकर देखा जाता है। 
िपछले तकरीबन दस हज़ार सालł से 
हम होलोसीन युग मı हĴ। इlसानी 
घुसपैठ से आ रहे बड़े बदलावł की 
वजह से कहा जाता है िक िपछले 
सlर सालł से हम ऐंlोपोसीन युग मı 
आ गए हĴ (ऐंlोपोस यानी इlसान)।

मानिवकी िवlान से कमतर नहĽमानिवकी िवlान से कमतर नहĽ

उŶीसवĽ सदी के आिखर तक 
यूरोप मı तेज़ी-से हुई औlोिगक 
तरlकी का सेहरा िवlान के माथे पर 
था। कई िवचारकł ने कहना शुl 
िकया िक समाज और उससे जुड़े 
राजनैितक एवं lशासिनक ढŀचे 
िवlान पर आधािरत होने चािहए। 
lदरत के सच इlसान के वजूद से 
आज़ाद हĴ, इसिलए मान िलया गया 
िक वैlािनक पूवŎlहł से आज़ाद 
होकर काम करते हĴ।

जब lदरत से हटकर समाज को 
देखते हĴ तो ज़ािहर होता है िक सच 

lया है, यह जानना आसान नहĽ है। 
जो िदखता है, वह इस पर िनभ lर 
करता है िक देखने वाला कौन है, 
िकस समाज, वगl, जाित, धमl, जıडर 
का है। ज़बान, एहसास, तकl शीलता 
और जlबात से हमı सच की तलाश 
मı मदद िमलती है, पर हर वह बात 
िजसे हम सच मानते हĴ, सचमुच 
सlय हो, कोई ज़lरी नहĽ। lान 
पाने के दीगर तरीकł के बिनlबत 
िवlान के ज़िरए हम सlय के और 
lयादा करीब जा सकते हĴ, ऐसा हम 
मानते हĴ। lान की िनिlचतता पर 
सवाल उठते हĴ तो ज़ािहर है िक 
िवlान पर भी सवाल उठıगे। िवlान 
से हमारा मतलब ऐसे बौिlक 
औज़ार, तरीके और जानकािरयł से 
है, िजनका इlतेमाल वैlािनक करते 
हĴ। समाज-िवlान मı इlसानी िफतरत 
को समझने के िलए, एक िम.मी. से 
लेकर धरती से चŀद या सूरज की 
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दूरी तक काफी हĴ, और वlत का 
पैमाना भी एक पल से लेकर lछ 
करोड़ सालł से lयादा नहĽ चािहए। 
पर इlसानी िफतरत की जिटलताएँ 
इतनी हĴ िक lान की िवधाओं मı 
समाज िवlान या मानिवकी िकसी 
मायने मı lदरत के िवlान से कम 
नहĽ हĴ। िफर भी हम बचपन से 
सुनते आए हĴ िक यह िवlान का 
युग है।

अदब और कला मı अlसर िवlान 
और टेlनोलॉजी को लेकर गहरी 
िचlताएँ रखी गई हĴ। 1818 मı मैरी 
शेली का lźकेllटाइन, 1886 मı रॉबट l 
लुइस lटीवेlसन का डॉ. जेिकल एंड 
िमlटर हाइड, 1896 मı एच.जी. वेlस 

का द आइलĴड ऑफ डॉ. मोरो, बीसवĽ 
सदी मı आlडस हlसले का द lेव lयू 
वlडl, पीटर जॉजl का रेड अलटl, िजस 
पर डॉ. llıजलव िफlम बनी थी - 
उपlयासł और िफlमł मı वैlािनकł 
की छिव अlसर तानाशाही lवृिl की 
िदखाई गई है, जो दुिनया को तबाही 
की राह पर ले जा रहे हĴ। करीब 
lयारह साल पहले यूरोप मı आइसलĴड 
मı एक lवालामुखी के िवlफोट की 
वजह से धँुआ फैलने से कई देशł मı 
हlते भर हवाई उड़ानı बlद कर दी 
गई थĽ। lलावोए िज़ज़ेक ने इसे एक 
चेतावनी की तरह समझाया िक याद 
रखı िक इlसान धरती पर अनिगनत 
lािणयł मı से महज़ एक है। इन सभी 
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आलोचनाओं से अलग lछ बुिनयादी 
िचlताएँ हĴ, िजन पर मĴ बात रखना 
चाहता हूँ। पहले हम संlेप मı यह 
समझı िक दरअसल वैlािनक पlित 
lया होती है।

वैlािनक पlितवैlािनक पlित

वैlािनक पlित मı खास तरह 
की तकl  संरचनाओं का इlतेमाल 
होता है। होिविशका मı कर के 
देखने पर पूरा ज़ोर डाला गया था, 
जो मूलत: इंडlशन या अनुगमन 
पर आधािरत था। lछ lयावहािरक 
और lछ दाशlिनक खािसयतı हĴ, 
जो पlित के lप मı lान पाने के 
अlय तरीकł से िवlान को अलग 
करती हĴ।
• lयावहािरक lतर पर िवlान मı 
उlहĽ सवालł पर खोजबीन होती है, 
जो lदरत मı हĴ।

• िकसी भी घटना पर अवलोकनł को 
दज़l कर उस पर अनुमान लगाए 
जाते हĴ।

• अनुमान ऐसे होने चािहए िजनकी 
जŀच की जा सके। जैसे एक पंछी 
की तान उसे अपने मŀ-बाप से िमली 
है या वह अपने आप सीखता है, 
इन दो अनुमानł को जŀचकर सही 
या गलत सािबत िकया जा सकता 
है। पंछी के अlडे को िकसी और 
lजाित के पंछी के घłसले मı रखा 
जा सकता है, और जाना जा 
सकता है िक जlम लेने के बाद धुन 

पिरवेश से नहĽ, मŀ-बाप से िमली 
है। िजन अनुमानł पर जŀच नहĽ हो 
सकती, वे िवlान के दायरे के 
बाहर हĴ।

• जŀच के lारा िमले आँकड़ł के 
मुतािबक िकसी अनुमान को 
lवीकार या खािरज िकया जाता है।

• लगातार lयोगł मı िमले नतीजł से 
हम lदरती कायदे जान सकते हĴ।

बार-बार दुहराई जŀच, इनके आधार 
पर अनुमान, िभŶ अनुमानł पर 
आधािरत lयोग, lयोगł मı पाई 
जानकारी के आधार पर बनाए गए 
िनयमł और आिखर मı िसlाlत तक 
पहुँचने की एक lंखला है। मसलन, 
कोई भी चीज़ अणुओं-परमाणुओं की 
बनी है, और ये कण एक-दूसरे से 
अलग िवचरते हĴ, इस धारणा को 
वैlािनक िसlाlत बनने मı तकरीबन 
दो हज़ार साल लगे। परमाणु मı नािभ 
और नािभ के बाहर lया lछ है, 
इसकी साफ समझ सौ साल पहले 
ही बनी।

िसफl  गुणाlमक नहĽ, पिरमाणाlमक 
आँकड़े चािहए। मानिवकी मı हमशेा 
पिरमाण या माlा की बात नहĽ करते। 
किवता या कला की खूबसूरती का 
कोई पमैाना नहĽ हो सकता। िवlान 
मı िजन रािशयł को मापा जाता ह,ै 
उन पर िनयlंण होना भी लािज़म ह।ै 
अगर तापमान मı बदलाव िकया जाए 
तो इसका असर देखन ेके िलए पlका 
करना होगा िक िकसी और रािश मı 
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बदलाव न हो। इसी तरह कोई दवा 
कारगर ह ैया नहĽ, इसके िलए एक 
ही मज़l के अलग-अलग रोिगयł को 
असली दवा और वसैा ही िदखता 
lछ और देकर, देखा जाता ह ै िक 
दवा के असर मı फकl  ह ैया नहĽ। 
अगर फकl  नहĽ ह,ै तो दवा कारगर 
नहĽ ह।ै

दाशlिनक पहलूदाशlिनक पहलू

अब हम lछ दाशlिनक पहलुओं 
पर बात करıगे। पहले दो बातı इितहास 
और समाज-शाll पर।

यूरोप मı lबोधन और आधुिनक 
िवlान का उभार तकरीबन एक ही 
समय हुआ। आधुिनकता और िवlान 
को अlसर एक-दूसरे का पयŎय मान 
िलया गया। नवजागरण ने सlय के 
साव lभौिमक िसlाlतł पर िवlवास 
पैदा िकया था। इसके उलट 
उlरआधुिनक िचlतक lथानीय 
परlपराओं को lवीकार करते हĴ, जो 
चाहे पूरी तरह तकl  आधािरत हł या 
न हł।

lबोधन ने कायनात मı इlसान को 
lवlछlद अिlतlव िदया। वह lदरत 
का होकर भी lदरत से अलग हो 
पाया। औlोिगक िवकास की रlतार 
के साथ इlसान ने lदरत को अपने 
फायदे के िलए इlतेमाल करने के 
गुर बढ़ाए। हम, lदरत, और lदरत 
के साथ हमारे िरlते को लेकर 
साव lभौिमक िनयमł की तलाश और 

llतावना हुई। उŶीसवĽ सदी तक 
यह बात lदरत से आगे इlसान के 
बनाए समाज तक आ गई। बीसवĽ 
सदी मı मेटlन ने िवlान के 
समाजशाll की llतावना रखी, 
िजसमı िवlान को सामुदाियक, 
साव lभौिमक, उदासीन, संगिठत 
िजlासा का शाll कहा गया। िफर 
जlदी ही िवlान की िनरपेlता और 
समाज मı वैlािनकł के lतबे को 
चुनौती भी िमली। साव lभौिमक 
आlयानł की धारणा पर सवाल उठे। 
यूरो-केिllक सोच और यूरोपी मुlकł 
lारा उपिनवेशł की बेइlतहा लूट पर 
सवाल उठे। सदी के बीचोबीच तक 
नािभकीय बम-िवlफोट या उlोगł के 
कारण पयŎवरण का िवनाश बढ़ता 
चला था, ओज़ोन परत मı छेद और 
मौसम का गमl होते रहना ज़ािहर हो 
रहा था। िवlान की दुिनया मı सब 
lछ ठीक नहĽ था, पर lयादातर 
आलोचना का सlबlध सामािजक-
राजनैितक ढŀचł से अिधक और 
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खािलस िवlान से कम था। मसलन, 
िवlान के पेशे मı आजतक िllयł की 
मौजूदगी बहुत कम है। पर lया ये 
समlयाएँ िवlान की हĴ, जो lान पाने 
का एक साधन है या उस पेशे की हĴ, 
जो वैlािनक कहलाता है, या बृहlर 
समाज की हĴ, यह सवाल है।

बीसवĽ सदी की शुlआत मı 
दाशlिनकł मı पुरज़ोर बहस जारी थी 
िक िवlान lया है। लॉिजकल 
पॉिज़िटिवज़म या तकl  आधािरत 
llयl lान ही lेlठ है, यह धारणा 
बढ़ रही थी।  सूlम और lथूल, हर 
lतर पर हमेशा llयl तजुबŎ 
नामुमिकन है, इसिलए सीिमत तजुबń 
को गिणत और तकl  मı बŀधकर 
सैlािlतक समझ बनाना ज़lरी है। 
सौ साल पहले बात यहĽ तक थी, पर 
िपछली सदी मı िवlान के दशlन मı 
लगातार बहसı चलती रहĽ। इस पर 
िवषद चचŎ यहŀ मुमिकन नहĽ है, दो-
एक बातı रख रहा हूँ। छठे दशक तक 
यह मान िलया गया था िक िवlान 
lान पाने का एक अनोखा तरीका है, 
जो देश-काल या सामािजक-
ऐितहािसक हालात पर िनभ lर नहĽ 
करता है। थॉमस lन ने 1962 मı 
‘lllचर ऑफ साइंिटिफक 
रीवोlयूशlस (िवlान के इlकलाबł 
की संरचना)' नामक िकताब िलखी, 
िजससे िवlान के सामािजक पहलुओं 
और दशlन का अlययन करने वालł 
मı तहलका मच गया। lन ने वैlािनक 
खोजł के इितहास को गहराई से 

देखा। उसने िदखाया िक lयादातर 
वैlािनक अपने वlत के माlय 
िसlाlतł के दायरे मı ही काम करते 
हĴ। ऐसे िवlान-कमl को lन ने नॉम lल 
साइंस और माlय िसlाlतł को 
पैराडाइम कहा। कभी-कभार कोई 
वैlािनक खोज ऐसी होती है जो 
माlय िसlाlतł के मुतािबक समझ मı 
नहĽ आती। यह ऐनोमली है। जब ऐसी 
कई सारी ऐनोमली इकlठी हो जाती 
हĴ तो नए िसlाlत गढ़े जाते हĴ। यह 
पैराडाइम िशlट कहलाता है। 
पैराडाइम िशlट के साथ िवlान मı 
ढŀचागत इंकलाब आते हĴ। सूय l-
केिllक lह-मlडल, परमाणुओं से 
पदाथ l की संरचना, जैिवक िवकास 
का िसlाlत, lवźटम गितकी आिद 
ऐसे इंकलाब की िमसाल हĴ।

पैराडाइम का िसlाlत और  पैराडाइम का िसlाlत और  
िवlान की आलोचनािवlान की आलोचना

पैराडाइम के िसlाlत ने िवlान 
के आलोचकł को खुली छूट दे दी। 
चौतरफा हमला शुl हुआ िक िवlान 
सामािजक-राजनैितक lभावł से 
मुlत नहĽ है। दूसरे िवlव-युl मı 
िहरोिशमा-नागासाकी और बाद मı 
अमेिरका और lस के बीच शीतयुl 
से यूरोप मı फैले खौफ के माहौल, 
और पयŎवरण के िवनाश जैसी 
आधुिनक जीवन की तमाम दीगर 
मुिlकलł की वजह से इस आलोचना 
को ताकत िमली।
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हरिजlदर िसंह ‘लाlटू’:हरिजlदर िसंह ‘लाlटू’: सıटर फॉर कllयूटेशनल नेचुरल साइंस एंड बायोइlफॉमĲिटlस, 
आई.आई.आई.टी., हैदराबाद मı lोफेसर। िlंसटन यूिनविस lटी, lयू यॉकl , यूएसए से 
पीएच.डी.। सन् 1987-88 मı एकलlय के साथ यूजीसी lारा lपेशल टीचर फैलोिशप 
पर हरदा मı रहे। आप िहlदी मı किवता-कहािनयŀ भी िलखते हĴ।
सभी िचl: सौlया मैनन:सभी िचl: सौlया मैनन: िचlकार एवं एिनमेशन िफlमकार। िविभŶ lकाशकł के 
बlचł की िकताबł एवं पिlकाओं के िलए िचl बनाए हĴ। बlचł के साथ काम करना 
पसlद करती हĴ।

lान-िवlान की सभी बातł की 
मुlय समlया यह है िक हम मान रहे 
हĴ िक जो lछ देखा-जाना जाता है, 
उसे हम अपने से अलग कर सकते 
हĴ। यह िववादाlपद है। llय मı llटा 
के शािमल होने की समlया lान पाने 
मı सबसे बड़ी बाधा है। llित िवlान 
मı एक हद तक इससे बचा जा 
सकता है, lयłिक हम खुद lयोगł के 
आँकड़े दज़l न कर मशीनł का 
इlतेमाल कर सकते हĴ। मानिवकी मı 
इससे िनजात नामुमिकन है। हर 
नतीजे पर पहुँचने से पहले िजlासु 
की पहचान करनी ज़lरी है। िवlान 
मı भी सूlम lतर पर यानी अणु-
परमाणुओं के गुणधमń पर llटा का 
lभाव पड़ता है। आम वैlािनक खोजł 
मı यह lभाव नहĽ िदखता है, जबिक 
समाज िवlान मı आम तौर पर खोज 
करने वाले की पहचान शोध के 
नतीजे मı िदखती है। िवlान मı lयोगł 
के चयन और आँकड़ł के िवlलेषण मı 

पूवŎlह हो सकते हĴ, इसिलए अलग-
अलग लोगł lारा अलग-अलग जगह 
पर अलग-अलग समय पर जŀच 
ज़lरी हो जाती है। इसके बावजूद 
यह कहना सही नहĽ है िक वैlािनक 
नतीजे पूवŎlहł से मुlत होते हĴ। 
िवlान पढ़ाना, पाठचयŎ तय करना, 
यह सब सामािजक पूवŎlहł से 
आज़ाद नहĽ होते।

(जारी)(जारी)
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वैlािनक िकसी वlतु, यहŀ तक िक 
बहुत दूर िकसी तारे, से िनकलने 

वाले िविकरण के वण llम यानी 
lपेllम का अlययन करके उनमı 
उपिlथत अलग-अलग तlवł की 
पहचान करते हĴ। वण llम से पता 
चलता है िक ऊजŎ अलग-अलग 
तरंगदैlय l मı िकस तरह िवतिरत होती 
है। llय lकाश के सlदभ l मı यह 
अलग-अलग रंगł का lितिनिधlव 
करती है। 

आइए, इसे और बेहतर तरीके से 
समझते हĴ। हम जानते हĴ िक परमाणु 
मı नािभक के आसपास चlकर लगाते 
इलेllॉन िनिlचत ऊजŎ lतर पर 
होते हĴ। जब कोई इलेllॉन उlच 
ऊजŎ lतर से िनlन ऊजŎ lतर पर 
आता है तब परमाणु उन दोनł ऊजŎ 
lतरł के बीच अlतर के बराबर ऊजŎ 
उlसिजlत करता है। यह ऊजŎ lकाश 
के कण के lप मı उlसिजlत होती है, 
िजसे हम फोटॉन कहते हĴ। इसके 
िवपरीत, जब िकसी इलेllॉन को 
कम ऊजŎ lतर से अिधक ऊजŎ lतर 
पर जाना होता है तो परमाणु को 
बाहर से आने वाले फोटॉन के lप मı 

फोटॉन ऊजŎ की ज़lरत होती है, 
िजसकी ऊजŎ उन दो lतरł के बीच 
के अlतर के बराबर हो। इस फोटॉन 
को अवशोिषत कर िलया जाता है।

फोटॉन का llताव आइंlटाइन ने 
20वĽ शताlदी के शुl मı िदया था 
और भौितकशाllी lवीकार करते हĴ 
िक फोटॉन का lयवहार तरंग जैसा 
भी हो सकता है। उlचतर ऊजŎ वाले 
फोटॉन कमतर तरंगदैlय l यानी 
वेवलılथ वाली तरंगł की तरह 
lयवहार करते हĴ। इसी िलए, उदाहरण 
के तौर पर, नीले रंग के फोटॉन 
िजनकी ऊजŎ लाल रंग के फोटॉन से 
अिधक है, उसकी तरंगदैlय l लाल रंग 
से कम होती है।

अlत मı, हम यह भी जानते हĴ िक 
llयेक तlव मı अलग-अलग lतर की 
ऊजŎ िनिlचत होती ह।ै इसिलए िकसी 
एक तlव से िनकलन े वाली और 
अवशोिषत होन ेवाली ऊजŎ िनिlचत 
तरंगदैlय l की होती ह।ै य ेतरंगदैlय l, 
िकसी परमाण ुमı ऊजŎ lतरł मı अlतर 
से पिरभािषत की जाती ह।ै हम इस 
lान का उपयोग िकसी वlतु से 
िनकलन ेवाल ेिविकरण के lपेllम के 

हम कैसे जानते हι  ϋक तारे ϋकन चीज़μ से 
बने हι? 

राजाराम िनlयानlदराजाराम िनlयानlद

खोजखोज



शैlिणक संदभ l अंक-87 (मूल अंक 144) 29

िवlलषेण मı करते हĴ। यिद िकसी वlतु 
से िमलन े वाल े िविकरण मı कोई 
आवृिl कमज़ोर या अनपुिlथत होती 
ह ैतो हम अनमुान लगा सकते हĴ िक 
यह िविकरण ऐसे तlवł से होकर 
गुज़र रहा ह ैजो इस िवशेष तरंगदैlय l 
को अवशोिषत करते हĴ। 

चिलए, अपन े सूय l का उदाहरण 
लकेर यह समझन ेकी कोिशश करते 
हĴ िक हम इस ेतारł के अlययन के 
िलए कैसे उपयोग करते हĴ (िचl-1)। 
सूय l की सतह से िनकलन े वाला 
lकाश लगभग एक सतत वण llम 
बनाता ह,ै िजसमı तरंगदैlयń की 
lखंला होती ह।ै अलबlा, जब यह 
lकाश सूय l के बाहरी वातावरण से 
गुज़रता ह ैतो lकाश की lछ िवशषे 

तरंगदैlय l अवशोिषत हो जाती हĴ। 
इसके पिरणामlवlप हमı एक ऐसा 
वण llम िमलता ह ै िजसमı lपlट 
अवशोषण रेखाएँ होती हĴ (िचl-2)। 
lयोगशाला मı िकए गए lयोग 
सोिडयम, कैिlशयम, मlैनीिशयम, 
लौह और अlय तlवł के ऐसे ही 
अवशोषण हlताlर िदखाते हĴ। हम 
जानते हĴ िक य ेतlव सूय l की lयादा 
गमl आlतिरक परत से आन े वाले 
सतत वण llम से बहतु िविशlट 
तरंगदैlय l को िफlटर करते हĴ। 
खगोलिवद इन रेखाओं का िमलान 
तlवł के lात lपेllम से करते हĴ 
और इस तरह व ेसूय l के वातावरण मı 
उपिlथत गैसł का पता लगा पाते हĴ।

नए तlव की खोजनए तlव की खोज

यिद ऐसा हो िक सूय l के वण llम 
मı कोई अवशोषण रेखा िकसी भी 
lात तlव से मेल नहĽ खाती हो, तो? 
इसका एक उदाहरण lı च खगोलिवद 
जेस जैlसेन lारा 18 अगlत 1868 
को गुlटूर (आजकल के आll lदेश) 
मı पूण l सूय l lहण के दौरान िलए गए 
सूय l के वण llम मı देखने को िमला। 
सूय l lहण सूय l की बाहरी परत से 
िविकिरत उlसजlन को देखने का एक 
िबरला मौका उपलlध कराता है जब 
मुlय चकती की चकाचŅध उसे 
धँुधला नहĽ कर पाती। 

lकाश की इन पिlटयł के 
िवlलेषण से जैlसन ने एक बहुत ही 
तेज़ पीली उlसजlन रेखा देखी जो 

िचl-1:िचl-1: हमारे सूय l की तlवीर। lेिडट: नासा/
एस डी ओ (एआईए), िविकमीिडया कॉमlस
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588 नेनोमीटर से कम थी। यह रेखा 
धरती पर उस समय िमलने वाले 
तlवł मı से िकसी से भी मेल नहĽ 
खाती थी। 20 अlटूबर 1868 को 
अँlेज़ खगोलशाllी नाम lन लॉकेयर 
ने इसी असामाlय पीली रेखा को एक 
अलग lयोग मı देखा। लॉकेयर ने इसे 
पृlवी के बाहर पाए जाने वाले नए 
तlव के lप मı पहचाना और इसका 
नाम हीिलयम रखा जो helios यानी 
सूय l पर आधािरत था। हेिलऑस सूय l 
का साकार यूनानी lप है। 1882 मı 
जाकर इसी वण llम रेखा को इटली 

के भौितकशाllी lयूगी पािमएरी ने 
इटली के माउंट वेसुिवयस के लावा 
के िवlलेषण के दौरान देखा, लगभग 
अिlयाशील आणिवक गैस के lप 
मı। यह पहला संकेत था िक हीिलयम 
पृlवी पर भी पाई जाती है। इसकी 
पुिlट 1894 मı तब हुई जब lकॉिटश 
रसायनl िविलयम रैमसे ने lलेवाइट 
खिनज को अlल से उपचािरत करके 
पृथक िकया। हीिलयम एकमाl तlव 
है िजसे खगोलशािllयł ने खोज 
िनकाला। जेlसन और लॉकेयर को 
इसका संयुlत lेय िमला।

राजाराम िनlयानlद:राजाराम िनlयानlद: ICTS-TIFR, बıगलुl से सlबl हĴ। अज़ीम lेमजी िवlविवlालय, 
बıगलुl से सेवािनवृl। इससे पहले वे पुणे मı नेशनल सıटर फॉर रेिडयो ऐllोिफिज़lस 
(NCRA) मı थे और उससे भी पहले रमन िरसचl इंिlटlयूट (आर.आर.आई.), बıगलुl 
मı। वे 3 साल तक िवlान िशlा पिlका रेज़ोनेlस के सlपादक भी रहे।
अँlेज़ी से अनुवाद: अिपlता lयास: अँlेज़ी से अनुवाद: अिपlता lयास: मंदसौर इंटरनेशनल llल, मंदसौर मı िवlान 
संकाय मı किरlयूलम िडवेलपर के lप मı काय lरत। इसके पहले एकलlय की िवlान 
टीम के साथ काम िकया। िवlान पढ़ाने और सीखने मı lिच। वतlमान मı िवशेष िशlा 
पर काम कर रही हĴ।
यह लेख आई-वंडर पिlका के अंक िदसlबर 2021 से साभार।

िचl-2:िचl-2: सौर वण llम मı lॉनहॉफर रेखाएँ।
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हम अपने आसपास देखते हĴ, 
अखबार-पिlकाओं मı पढ़ते हĴ 

िक लड़िकयł के िलए बहुत सारे 
कानून बनाए गए हĴ। लेिकन हम 
लड़िकयł को हक िदलाते-िदलाते 
कहĽ-न-कहĽ लड़कł के अिधकारł को 
भूल रहे हĴ। देखा जाए तो िसफl  
लड़िकयŀ ही नहĽ, लड़के भी कई 
सामािजक परेशािनयł के दौर से 
गुज़रते हĴ। इस लेख मı समझने की 
कोिशश करıगे िक लड़कł को अlसर 

िकस-िकस तरह की परेशािनयł और 
बlधनł का सामना करना पड़ता है।

भावनाएँभावनाएँ

हम बचपन से ही देखते आ रहे हĴ 
िक जब पापा-मlमी कोई िखलौना 
लाते थे तो भाई के िलए lक और 
हमारे िलए गुिड़या लाई जाती थी। 
भाई कहता था िक “यह गुिड़या मुझे 
बहुत lयारी लग रही है, मुझे भी 
इससे खेलना है। यह lक तुम रख 
लो।” इस पर पापा कहते, “नहĽ बेटा, 
वह तुlहारे िलए नहĽ है। तुlहारे िलए 
lक है, घोड़ा है, lैlटर है। गुिड़या से 
लड़िकयŀ खेलती हĴ।” भाई का 
मुरझाया हुआ चेहरा देख, मेरे मन मı 
यह कशमकश चलती िक ऐसा lयł 
है िक लड़के गुिड़या से नहĽ खेल 
सकते।

ऐसे ही हम देखते आ रहे हĴ िक 
कई बार लड़कł को तैयार होने का 
मन होता है, लड़िकयł के साथ घूमने 
का मन होता है लेिकन कहĽ-न-कहĽ 
शुlआत से ही ऐसी मानिसकता बना 
दी जाती है िजससे लड़के-लड़िकयł 
मı भेद िकया जाने लगता है। इसके 
lछ उदाहरण देखते हĴ - ‘तू लड़का 
है, लड़िकयł जैसे तैयार नहĽ हो 
सकता, लड़िकयł के साथ घूम नहĽ 

अंजू गोlवामी, गायlी यादव, दीlा यादवअंजू गोlवामी, गायlी यादव, दीlा यादव

बेटा करे सवाल
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सकता, कlा मı लड़का-लड़की 
अलग-अलग बैठıगे, तू लड़का है तो 
बात-बात पर रोना नहĽ'। एक तरह से 
उसे मज़बूत बनाए रखने के िलए 
उसकी भावनाओं को लगातार दबाया 
जाता है और उस पर कई सारी 
बिlदशı लगा दी जाती हĴ।

लड़िकयł से बात करने मı िझझकलड़िकयł से बात करने मı िझझक

lछ लड़के लड़िकयł से बात 
करने मı बहुत िझझकते हĴ। डरते हĴ 
िक कहĽ उनकी बातł से िकसी 
लड़की को असहज महसूस न हो। 
लेिकन कई बार यह कहते हुए िक 
इस लड़के की नीयत ठीक नहĽ है, 
यह तो लड़िकयł के आसपास ही 
मlडराता रहता है, लड़कł के चिरl 
पर भी सवाल खड़े कर िदए जाते हĴ। 
lछ लड़के तो इस lवृिl के होते हĴ 
लेिकन lछ पर ये इlज़ाम थोप िदए 
जाते हĴ। ऐसी िlथितयł मı यह 
कहावत सटीक बैठती है िक ‘गेहूँ के 
साथ घुन भी िपसता है'।

पीटना-छेड़छाड़पीटना-छेड़छाड़

जब मĴ नौवĽ कlा मı थी, तब मेरी 
सहपाठी एक लड़के को पसlद करती 
थी िकlतु वह लड़का उसे भाव नहĽ 
देता था। एक िदन llल की छुlटी 
होने के बाद लड़की ने उसे रोका 
और उनके बीच lछ बातचीत हुई। 
lछ देर बाद लड़की वहŀ से बहुत 
गुlसे मı िनकल गई। उस लड़के से 
पूछने पर उसने हमı बताया िक “वह 

लड़की मेरे पीछे पड़ी हुई है। मĴने उसे 
बहुत समझाया िक मĴ तुlहारे बारे मı 
ऐसा नहĽ सोचता हूँ तो उसने मुझे 
धमकाया िक वह कल जाकर सर से 
मेरी िशकायत कर देगी िक मĴ उसे 
परेशान कर रहा था। मĴ थोड़ा डर 
गया लेिकन िफर भी मĴने कह िदया 
िक ‘जाओ, कर दो िशकायत'।” दूसरे 
िदन उस लड़की ने लड़के की 
िशकायत कर दी। लड़के को बहुत 
डŀटा गया। उसके पापा को बुलाया 
गया और उसे चेतावनी दी गई िक 
दोबारा ऐसा हुआ तो उसे llल से 
िनकाल िदया जाएगा। 

मुझे इस बात का बहुत बुरा लगा 
िक उस लड़के की गलती नहĽ होने 
के बावजूद उसे गलत ठहराया गया। 
उसे सफाई देने का मौका नहĽ िमला। 
वह लड़का 10वĽ मı पढ़ता था और 
यह सब होने के बाद वह 10वĽ मı 
फेल हो गया। इसके बाद उसने आगे 
पढ़ाई जारी नहĽ रखी।

इस घटना के बाद मझु े महसूस 
हआु िक उस लड़के के हक के िलए 
भी आवाज़ उठाई जानी चािहए थी 
lयłिक हमशेा लड़के ही गलत नहĽ 
होते। िजस तरह कई बार lछ लड़के 
लड़िकयł के साथ छेड़छाड़ करते हĴ, 
उसी तरह लड़कł के साथ भी 
लड़िकयŀ छेड़छाड़ करती हĴ। लेिकन 
वहŀ पर भी लड़कł को ही गलत 
ठहराया जाता ह।ै अगर लड़के अपने 
हक के िलए बातचीत भी करना चाहı 
तो उनकी आवाज़ को दबा िदया जाता 
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ह।ै llल मı भी लड़िकयł की तुलना मı 
लड़कł की lयादा िपटाई होती ह।ै 
लड़का-लड़की की आपसी लड़ाई या 
पित-पlनी के बीच की लड़ाई मı कभी-
कभी मिहला पlुष को पीट देती ह।ै 
लेिकन पlुष चाह कर भी अपनी 
आपबीती िकसी से साझा नहĽ कर 
पाता lयłिक ऐसा करने पर उसका 
मज़ाक उड़ाया जाता ह ै िक ‘अबे, तू 
कैसा मदl ह,ै औरत से िपट गया'।

मानिसकतामानिसकता

एक तरफ हम देखते हĴ िक 
लड़िकयł के साथ छेड़छाड़, घरेलू 
िहंसा और बलाlकार के िलए अलग-
अलग कानून बने हुए हĴ लेिकन 
दूसरी तरफ हम पाते हĴ िक इन 
संगीन मामलł के िशकार लड़के भी 
हो रहे हĴ। परlतु लड़कł के साथ हुई 
घटनाओं के lित समाज का नज़िरया 
lछ अलग होता है। लोग सोचते हĴ 
िक लड़कł के साथ ऐसा कैसे हो 
सकता है। इसी तरह, लड़िकयŀ 
आपस मı गले िमल लेती हĴ, िकस कर 

लेती हĴ, हाथ-मı-हाथ डालकर घूम 
लेती हĴ लेिकन यिद यही काम लड़के 
करते हĴ तो लोग कहते हĴ िक ‘कैसी 
समलĴिगक जैसी हरकत कर रहा है'।

इस पर मĴ अपना एक अनुभव 
साझा करना चाहूँगी। मेरा भाई बचपन 
से ही हम बहनł के बीच रहा है। वह 
आज भी लड़िकयł के समूह मı रहने 
मı lवlछlद महसूस करता है। एक 
िदन मेरी चाची ने उसे कहा, “कैसे 
बाई (मिहला) जैसा होता जा रहा है। 
लड़िकयł के बीच मı रहता है।” गŀव 
मı भी लोग उसे ‘बाई' बोलकर िचढ़ाते 
हĴ। इसी तरह मेरी कोिचंग मı भी एक 
भैया आते थे िजनकी चाल-ढाल 
लड़िकयł जैसी थी। सभी बlचे उlहı 
‘लेडी बॉय' बोलते थे। उनके चाल-
चलन से उlहı आँका जाने लगा था।

संकोचसंकोच

लड़िकयł को अपन े जनन अंगł 
और अपन ेशरीर मı होन ेवाल ेबदलावł 
के बार ेमı बतान ेमı िझझक होती ह।ै 
िकlतु व ेअपनी मŀ, बड़ी बहन एवं 
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दोlतł से य ेबातı साझा कर लतेी हĴ। 
उसी तरह लड़कł को भी जनन अंगł 
से सlबिlधत िदlकतı होती हĴ जैसे 
िनजी भाग मı जलन, िछल जाना, लग 
जाना। एक और महlवपूण l बात यह है 
िक 13-14 वषl की उl मı लड़कł मı 
सीमन यानी वीय l िनमŎण शुl हो 
जाता ह।ै कई बार lछ लड़कł मı 
अपने आप सीमन िनकल जाता ह।ै 
लड़कł को अपन ेघरवालł से lवlनदोष 
या सीमन  िरलीज़ होन ेके बार ेमı बात 
करना बहतु ही शमlनाक लगता ह।ै 
एक दफा िबlतर मı पशेाब कर दı, तो 
उसे बता पाना आसान लगता ह ैिकlतु 
इस बार े मı बताना नहĽ। व े इन 
िदlकतł को छुपाकर रखते हĴ।

िज़lमेदारीिज़lमेदारी

समाज और पिरवार lारा लड़कł 
को बार-बार यह याद िदलाया जाता 
है िक “तुम एक लड़के हो, तुlहı घर 
की िज़lमेदारी उठानी है।” लड़िकयŀ 
8वĽ या 12वĽ तक पढ़ती हĴ या नहĽ 
भी पढ़ती हĴ तो उनके माता-िपता 
उनकी शादी करवा देते हĴ। वहĽ, 
लड़का पढ़ाई पूरी करे या न करे, 
उस पर ज़बरदlती िज़lमेदािरयŀ 
डाल दी जाती हĴ िक “तुlहı कमाना 
है, पूरा घर चलाना है। कमाओगे नहĽ 
तो तुlहı कोई लड़की नहĽ देगा। अपने 
बीवी-बlचł को कैसे पालोगे, lया 
उनसे भीख मँगवाओगे?” आिद।

इस तरह के ताने मारकर उlहı 
मानिसक lप से lतािड़त िकया 

जाता है। उनके आlमिवlवास को 
गहरी चोट पहुँचती है िजससे कई 
बार लड़के िचड़िचड़े और गुlसैल 
lवृिl के हो जाते हĴ। हमारे समाज मı 
लड़कł को आँकने का एक lमुख 
मापदlड है -- उनकी सफलता का 
lतर। इन सब मानिसक तनावł से 
लगातार जूझने के कारण कई बार 
लड़के मारपीट करना या आlमहlया 
जैसे कदम तक उठा लेते हĴ।

जोl का गुलामजोl का गुलाम

हमारी एक दीदी हĴ िजlहłन ेलव 
मैिरज की ह।ै उlहłन ेबताया िक “मरेे 
पित मरेी बहतु मदद करते हĴ। हम 
दोनł को ऑिफस जाना पड़ता ह।ै 
इसिलए हम दोनł िमलकर घर का 
सारा काम करते हĴ। कई बार जब 
मझु ेlयादा काम होता ह ैतो मरेे पित 
खाना बना देते हĴ और कपड़े धो देते 
हĴ। लेिकन मोहlल ेकी औरतı आपस 
मı बात कर रही थĽ िक ‘इसकी पlनी 
कैसी ह।ै पित से काम करवाती ह।ै 
इसको थोड़ी-सी भी शमl नहĽ ह।ै कैसा 
आदमी ह।ै औरतł वाल ेकाम करता 
ह।ै अपनी पlनी की उगंली पर नाचता 
ह।ै परूा जोl का गुलाम ह।ै इससे 
अlछा तो इस ेऔरत ही बना देना 
चािहए था। भगवान न ेगलती कर दी 
उसे लड़का बनाकर'।” जो पlुष घरलेू 
कामł मı मदद करना चाहते हĴ, उlहı 
भी इस तरह की बातı करके एवं ताने 
मार के रोक िदया जाता ह।ै
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दायरेदायरे

समाज न ेलड़कł को अलग-अलग 
दायरł मı बŀध रखा ह।ै जैसे ‘तुम 
लड़के हो, तुlहı पıट-शटl पहनना 
चािहए, छोटे बाल रखना चािहए'। उlहı 
काम, भावनाए,ँ कपड़े, lप-रंग, कमाई 
या lयवसाय, चाल-ढाल, रहन-सहन 
आिद से आँका जाता ह।ै हम अपने 
आसपास देखते हĴ िक पlुषł को 
मिहलाओ ंकी तुलना मı lयादा महेनत 
वाला काम िदया जाता ह।ै मिहलाओं 
को घर के व पlुषł को बाहर के काम 
के दायरł मı बŀट िदया जाता ह।ै

टेलीिवज़न, समाचार पl, िवlापनł 
आिद के माlयम से भी पुlषł को 
सlत, कठोर और भावनाहीन िदखाया 
जाता है िजसका वाlतिवकता से 
कोई सlबlध नहĽ है। पुlषł मı भी 
भावनाएँ होती हĴ। लेिकन उlहı सlत 
बने रहने के िलए मजबूर िकया जाता 
है। एक िवlापन (fair and handsome) 
मı िदखाया जाता है िक जैसे ही एक 

लड़का फेयर एं़़़़ड लवली lीम लगाता 
है तो पीछे एक गाना बजने लगता है 
(परी हूँ मĴ...)। िफर एक जाने-माने 
अिभनेता आकर बोलते हĴ िक ‘मदń 
की सlत lवचा पर िपंक फेयरनेस 
lीम है बेअसर। 11 मुlकł के मदń 
की सlत lवचा के िलए है फेयर एंड 
हĴडसम lीम। इसे लगाओ, गज़ब का 
गोरापन पाओ'।

एक और िवlापन है िजसमı एक 
लड़का अखाड़े मı लड़िकयł वाली 
फेयरनेस lीम लगाता है। इस पर 
हमारे एक अिभनेता कहते हĴ िक 
‘लड़िकयł वाली lीम लगा रहा है। 
कल नेल पॉिलश लगाएगा, परसł 
िलपिlटक लगाएगा, िफर लंगोट 
उतारकर लहंगा पहन लेगा। मदń की 
lवचा होती है सlत, लड़िकयł की 
lीम होती है बेअसर। पहलवान फेयर 
एंड हĴडसम लगा'। लड़के इन सब 
मसलł मı सहज हł या न हł, लेिकन 
उन पर इन चीज़ł का गहरा 
सामािजक दबाव आ जाता है।
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सारसार

इसस ेहमı यह समझ मı आता है 
िक ज़lरी नहĽ ह ैिक लड़के-लड़िकयł 
के िलए बनाए गए सामािजक कायदे 
सही हł। इन lढ़ीवादी िवचारधाराओं 
न ेलोगł की मानिसकताओं को गlभीर 
lप से घायल एवं िवlत कर िदया 
ह।ै एक तरफ मिहलाओ ंके िलए बने 
कायद-ेकाननूł को बहेतर बनान े के 
lयास चल रह े हĴ, लेिकन दूसरी 
तरफ लड़कł के lित हो रह ेlयवहार 
को नज़रlदाज़ िकया जा रहा ह।ै हम 
सब भी िकसी-न-िकसी lप मı इन सब 
बातł को बढ़ावा देते हĴ। लड़कł के 

िदमाग मı जान-ेअनजान े यह बठैा 
िदया जाता ह ैिक मदl को ददl नहĽ 
होता, मदl की कोई भावनाए ँ नहĽ 
होतĽ, उसे रोना नहĽ चािहए, वह हर 
वो काम कर सकता ह ैजो मिहलाएँ 
नहĽ कर सकतĽ, वह कठोर पिरlम 
कर सकता ह,ै वह अकेला रह सकता 
ह,ै कहĽ भी जीवनयापन कर सकता 
ह ैआिद। पlुषł का भी अिlतlव होता 
ह,ै परlतु इन सामािजक ढकोसलł एवं 
माlयताओ ं न े उनकी भावनाओ ं को 
खोखला कर िदया ह।ै हमı समािजक 
तौर पर इस सोच मı बदलाव लान ेके 
िलए कदम बढ़ान ेचािहए।

अंजू गोlवामी: अंजू गोlवामी: वतlमान मı एकलlय के लाइlेरी एlड रीिडंग इिनिशएिटव, ओबैदुlलाहगंज 
मı लाइlेरी सपोटl पसlन की भूिमका मı काय lरत। इसके पहले मोहlला लिनĹग एिlटिवटी 
सıटर, एकलlय, शाहपुर मı बlचł के साथ सीखने-िसखाने की lिlया मı शािमल रहĽ। 
कोिवड दौर से बlचł और समुदाय के लोगł को डॉlटरी परामशl मı िदखाने का काम 
भी करती हĴ। िलखने मı और िशlा के lेl मı बlचł के साथ ज़मीनी lतर पर काम 
करने मı िदलचlपी।
दीlा यादव:दीlा यादव: िपछले तीन साल से एकलlय, शाहपुर मı बतौर संचालक के lप मı बlचł 
के साथ सीखने-िसखाने की lिlया मı शािमल रहĽ। वतlमान मı एकलlय के लाइlेरी 
एlड रीिडंग इिनिशएिटव, ओबैदुlलाहगंज मı लाइlेरी सपोटl पसlन  के lप मı काय lरत 
हĴ। बlचł के साथ काम करने मı lिच रखती हĴ।
गायlी यादव:गायlी यादव: िपछले तीन सालł से मोहlला लिनĹग एिlटिवटी सıटर, एकलlय, 
शाहपुर और lाथिमक llल मı गेlट टीचर के lप मı िशlण काय l से जुड़ी हुई हĴ।
सभी िचl: हरमन:सभी िचl: हरमन: िचlकार हĴ। िदlली कॉलेज ऑफ आटl, नई िदlली से फाइन 
आlसl (िचlकारी) मı lनातक और अlबेडकर यूिनविस lटी, नई िदlली से िवज़ुअल 
आlसl मı lनातकोlर। भिटंडा, पंजाब मı रहती हĴ।
यह लेख िसतlबर, 2022 मı एकलlय lारा आयोिजत ‘लेखन काय lशाला' के दौरान 
िवकिसत िकया गया था।
इस लेख मı उठाए गए मुlदł के सlदभ l मı, हाल ही मı, एकलlय lारा िकशोरावlथा 
के मुlदł से सlबिlधत एक िकताब बेटा करे सवाल भी lकािशत की गई है। लेखक: 
अनु गुlता व संकेत करकरे। मूlय: 260 lपए। 
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मेरा नाम एकता चौरे है। मĴ 
शासकीय जनजातीय बालक 

आlमशाला (अँlेज़ी माlयम)
होशंगाबाद मı lाथिमक िशlक के 
lप मı पदlथ हूँ। हम तीन बहनı और 
एक भाई हĴ। मेरी बड़ी दीदी पूण l lप 
से lिlटहीन हĴ और यूिनयन बĴक, 
इlदौर के lेlीय कायŎलय मı सहायक 
शाखा lबlधक के पद पर हĴ। वही 
मेरी lेरणा lोत रहĽ। मĴ और मेरी 
छोटी बहन भी बचपन से आंिशक 
lिlटहीन हĴ। हम तीनł बहनı lलूकोमा 
नामक नेl रोग से lिसत हĴ। तीन 
पुिlयł के lिlट-बािधत होने के बाद 
भी मेरे िपता lी कैलाश lमार चौरे 
ने कभी जीवन से हार नहĽ मानी और 
हमı हमेशा संघषl करने की lेरणा दी। 
मेरे िपता जी मुझे बचपन से lी 
सोेहनलाल िlवेदी जी lारा रिचत 
किवता ‘हािरए न िहlमत’ पढ़कर 
सुनाया करते थे िजससे मेरी सािहlय 
के lित lिच और अिधक बढ़ गई 
और जीवन से संघषl करने की lेरणा 
भी िमली। इस किवता के lछ अंश मĴ 
लेख मı आगे उlिरत करती रहूँगी।

कlा दसवĽ तक मĴने lवयं की 
आँखł से िशlा lाlत की। मुझे कहŀ 
पता था िक उसके बाद पराई आँखı 
मेरी सफलता के िलए हकदार हłगी। 

कlा दसवĽ की वािष lक परीlा के 
दौरान, गिणत के lथम llनपl की 
शुlआत होने के पllह िमनट पहले 
ही, मेरी िजस आँख मı थोड़ा-बहुत 
िदखता था, वह भी दुघlटनावश मुझसे 
िछन गई। हालातł से लड़ते हुए, 
अपने मनोबल को सlभाले मĴने कlा 
दसवĽ lथम lेणी से उlीण l की। यहĽ 
से मेरी संघषl भरी याlा शुl हुई। 

गिणत िवषय मı मेरी िवशेष lिच 
थी, इसिलए मेरे िशlक के मना 
करने के बावजूद मĴने अपनी िज़द से 
यह िवषय चुना, और कlा बारहवĽ 
गिणत िवषय के साथ उlीण l की। 
परlतु िकlमत को कहŀ मंज़ूर था िक 
मĴ इंजीिनयर बन सlँ। 

मेरी ϏशƵण याǳा
एकता चौरेएकता चौरे

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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देखा है जो सपना हमने,
उसको तो पूरा करना है  
lवयं बनाए पथ पर,
हमको आगे बढ़ना है। 
मुिlकलł को आसान बना,
नई उlमीदł के रंग भरना है 
उlजवल lान lकाश के बल पर,
िफर से हमı सlभलना है। 

आँखł की चोट और पूवl आंिशक 
lिlट के पिरणामlवlप अlततः मेरी 
आँखł की रोशनी ने कlा बारहवĽ के 
बाद दम तोड़ िदया और मुझे 
अlधकार के गतl मı ला खड़ा िकया। 
मĴने जीवन मı lछ कर पाने की 
उlमीद ही छोड़ दी थी। लेिकन कहते 
हĴ ना, हर िनराशा के पीछे आशा छुपी 
होती है। तो उसी आशा की िकरण मı 
मĴने अपनी उlमीद नहĽ खोई, और 
इlदौर के lिlटबािधत िवlालय मı 
दािखला ले िलया तथा वहŀ से lेल 
िलिप सीखी िजससे िक मĴ अपने काय l 
और शैlिणक उlदेlयł की पूितl कर 
सlँ। साथ ही, वहĽ से मुझे lनातक 
की पढ़ाई पूरी करने की lेरणा िमली। 
अँिधयारł मı दीपक बनकर,
lवयं की lवाला से जलıगे हम। 
सूरज चाहे नहĽ बनı पर,
खुद को रोशन करıगे हम।

िशlक बनने की राहिशlक बनने की राह

अब मरेा वतlमान उन िदनł की तरह 
नहĽ था जब मĴ सामाlय िlथित मı 
अपने कायń को आसानी-से कर सकती 
थी। मझु ेहर िदन एक नई चुनौती का 

सामना करना पड़ता था। कॉलजे मı 
िवषय के पिरवतlन के साथ ही, जीवन 
मı होन ेवाल ेपिरवतlनł के साथ भी मĴने 
चलना सीख िलया था। मझु ेजब यह 
पता चला िक lिlटहीन lयिlत भी 
नौकरी कर सकते हĴ, िवशेष lप से 
एक िशlक की नौकरी, तब मĴने 
िशlक पाlता परीlा की तैयारी 
lारlभ कर दी। मरेे बहतु सार ेसाथी 
lिlटबािधत िशlक के पदł पर काय l 
कर रह ेथ,े उlहĽ से मझु ेlेरणा िमली। 

उन िदनł मĴ बी.ए. िlतीय वषl की 
पढ़ाई कर रही थी। तभी िशlक के 
पद की िनयुिlत िनकली। उसके 
आवेदन के िलए मेरे िपता ने संिवदा 
शाला िशlक वगl-3 की पूरी िकताब 
को उस समय मı चलने वाले टेप 
िरकॉड lर की कैसेlस मı िरकॉड l 
िकया। उन िरकॉिडĹग को सुनकर मĴ 
वlतुिनlठ llन-उlर की तैयारी 
करने मı जुट गई। वह परीlा मĴने एक 
सहायक लेखक की सहायता से 
उlीण l की। 
िमलते नहĽ सहज ही मोती
गहरे पानी मı, 
बढ़ता दुगना उlसाह
इसी हैरानी मı। 
मुlठी उसकी खाली
हर बार नहĽ होती, 
कोिशश करने वालł की 
हार नहĽ होती। 
मेरी सफलता ने मेरे पिरवार और 
समाज मı एक नवीन lभाती िकरण 
जगा दी, मानो यह कोई नई रोशनी 



शैlिणक संदभ l अंक-87 (मूल अंक 144) 39

की शुlआत हो। मेरी दोनł 
बहनł के िलए नई उमंग, 
तरंग बनकर उनकी रगł मı 
बहने लगी, िक हमारे 
जीवन मı भी नया सवेरा 
होगा। उस समय इटारसी-
होशंगाबाद lेl के हमारे 
पिरिचत जनł मı िकसी भी 
lिlटबािधत की नौकरी का 
llताव नहĽ आया था। कई 
पिरजन आlचय lचिकत रह 
गए। lछ कहने लगे िक 
“िशlक बनना आसान 
काम नहĽ है”, तो lछ 
कहते िक “यह lया 
पढ़ाएगी। यह कैसे 
पढ़ाएगी।” पर कहते हĴ न िक मेहनत 
इतनी खामोशी से करो िक सफलता 
शोर मचा दे। शायद इसी वजह से 
आज मेरे समाज और िपछड़ी 
मानिसकता वाले लोगł ने चुlपी साध 
ली है। 
िपछड़ी मानिसकता और सामािजक 
lरीितयŀ
हमı lवीकार नहĽ, 
lयłिक lान lपी चlु मı
उlपŶ कोई िवकार नहĽ। 

पहली नौकरी के संघषlपहली नौकरी के संघषl

भगवान के आशीवŎद और माता-
िपता के अथक lयासł से मुझे यह 
सुनहरा अवसर lाlत हुआ। मेरी 
िनयुिlत भोपाल िज़ले की बैरिसया 
तहसील के अlतगlत ‘lनाहा’ नामक 

गŀव की एक lाथिमक शाला मı हुई। 
कहते हĴ न ठोकर खाकर ही ठाlर 
बनते हĴ; शायद भगवान ने जीवन मı 
कई ठोकरı िलखी हुई हĴ। वहŀ जाकर 
मुझे ऐसा लगने लगा िक शायद मĴ 
यह नौकरी कर पाने मı असमथl 
रहूँगी, lयłिक वह गŀव इतना िपछड़ा 
हुआ था िक वहŀ न तो िबजली आती 
थी, न ही पानी की कोई सुरिlत 
lयवlथा थी। यह सब पता चलने पर 
हमारे िपता जी बहुत िनराश हो गए, 
और उlहłने बैरिसया काय lपालन 
अिधकारी से कहा िक ऐसी पिरिlथित 
मı उनकी बेटी नौकरी नहĽ कर 
सकेगी। तब उन िपता-lपी अिधकारी 
ने मुझे समझाया, “आप चाहı तो दो 
िदन बाद ही नौकरी से इlतीफा दे 
सकती हĴ। लेिकन पहले से मना न 
करı।” lण भर मı मेरी िज़lदगी का 
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फैसला मेरे हाथ मı था। परlतु मĴ lछ 
कर पाने मı असमथl थी। यिद मेरी मŀ 
मेरा साथ न देती तो शायद आज मĴ 
िशlक के पद पर न होती। मेरी मŀ 
अपना सारा घर-पिरवार छोड़कर मेरे 
साथ उस गŀव मı रहने के िलए तैयार 
हो गई। lयłिक घर से गŀव बहुत दूर 
था इसिलए उस गŀव मı रहकर ही 
नौकरी िकया जाना सlभव था। इस 
lकार मेरे िशlक होने की याlा शुl 
हो गई। 

एक अजूबा िशlकएक अजूबा िशlक

जैसे ही मĴन ेllल मı lवेश िकया, 
सभी को ऐसा lतीत होन ेलगा िक 
कोई अजूबा-सा आ गया हो। सभी 
िशlक एवं िवlाथľ खड़े होकर मझुे 
देखन ेलग।े उनके मन मı llनł की 
असंlय लहरı उठ रही थĽ। परlतु वे 
सभी उस समय चुप थ ेऔर मरेे काय l 
को देखन ेके िलए बहतु उlसुक थ।े 
मझु े इन असहज पिरिlथितयł का 
सामना तो करना ही था, और मĴ परूी 
तरह तैयार भी थी। हर जगह हर 
पिरिlथित से लड़न ेसे मझु ेनई िदशा 
िमल रही थी। िशlकł के साथ सामाlय 
चचŎ के पlचात मĴन ेकlा चौथी को 
पढ़ान ेका आlह िकया, और उlहłने 
मरेा आlह lवीकार कर िलया।

अlसर जब मĴ कlा चौथी को 
पढ़ाया करती थी, तो बlचł के पालक 
और साथी-िशlक बाहर से खड़े 
होकर देखते थे, िक मैडम िकस 
lकार पढ़ाती हĴ। कई बार तो ऐसा 

हुआ िक मेरे पढ़ाते समय कई छाl 
कlा से भाग जाया करते थे। उlहı 
लगता था िक मैडम को पता नहĽ 
चलेगा। लेिकन मĴ उlहı यह सोचकर 
छोड़ देती थी िक बालक यिद शैतानी 
नहĽ करıगे तो कौन करेगा। लेिकन 
जब उlहłने मेरे पढ़ाए हुए बlचł को 
देखा िक वे बहुत lछ सीखने लगे हĴ, 
तो अपने-आप कlा मı बlचł की 
संlया बढ़ने लगी। सब को लगा िक 
यह मैडम हमारे llल मı सचमुच 
पढ़ाने का काय l करने आई हĴ। गŀव 
के उन सभी लोगł का मत गलत 
सािबत हुआ जो यह सोचा करते थे 
िक यह lया पढ़ाएगी। बाद मı सभी 
लोग मान गए िक मैडम भी पढ़ा 
सकती हĴ और हमारे बlचł का भिवlय 
बना सकती हĴ। जो पहले मुझसे बात 
तक नहĽ करते थे, वे पालक भी मेरे 
पास आकर बैठने लगे और अlसर 
मुझसे कहते, “मैडम, आप जब से 
आई हĴ, हमारे बlचे िहlदी भी पढ़ने 
लगे और अँlेज़ी भी बोलने लगे।” 

एकता की परीlाएकता की परीlा

लगभग 6 वषń तक मĴ lनाहा मı 
काय l करती रही। िदन मı llल मı 
बlचł को पढ़ाती और रात मı मेरी मŀ 
मुझे िकताबı पढ़कर सुनाया करती 
थी। इस तरह मĴने िहlदी मı बी.ए. 
और एम.ए. िकया। लेिकन एक llठा 
मेरे मन मı हमेशा बनी रही। वो यह 
िक मĴने मेरे छोटे भाई को चार वषl 
की उl मı ही अपनी मŀ से अलग 



शैlिणक संदभ l अंक-87 (मूल अंक 144) 41

करने का पाप िकया था। मŀ ने मेरे 
िलए उसको भी छोड़ िदया। मेरे घर 
मı िlथित िबगड़ने लगी। मेरे नाम का 
उलटा ही अथl िनकलने लगा – 
‘एकता’ जो िक सभी को एक सूl मı 
बŀधती ह,ै पर यहŀ तो मरेा पिरवार 
िबखरन ेलगा। यह मĴ नहĽ देख सकती 
थी। मĴ lथानाlतरण करवान े की 
कोिशश करने लगी और सन 2015 मı 
मरेा lथानाlतरण आिदम जाित 
कlयाण िवभाग के अlतगlत जनजातीय 
बालक आlम शाला (अँlेज़ी माlयम), 
होशगंाबाद मı हो गया। 

एक नई शुlआतएक नई शुlआत

होशंगाबाद आकर मुझे ऐसा 
महसूस होने लगा िक जैसे मĴने खुले 
आसमान के नीचे सŀस लेना शुl कर 
िदया हो। यहŀ का वातावरण उस 
lामीण अंचल के वातावरण से बहुत 
िभŶ था। वहŀ की वायु भले ही 
सुगिlधत, शुl और lवlछ थी, लेिकन 
शहरी माहौल मı रहने वाली मĴने ये 
छह साल बड़ी ही किठनाई से गुज़ारे। 
होशंगाबाद मı आिदवासी िवकास 
िवभाग के llल मı आने पर मुझे 
बहुत ही सुिशिlत और सहयोगी 
िशlक सािथयł का साथ िमला। अब 
तक मĴने जो िविभŶ तकनीकł के 
साथ िशlण काय l िकया था, उसमı 
धीरे-धीरे समय के साथ बहुत िनखार 
आने लगा। िशlक की भूिमका, एक 
िशlक की काय lशीलता और बालकł 
को पढ़ाने के lित उनकी काय llमता 

और लगन को देखकर मुझे भी बlचł 
को पढ़ाने मı मज़ा आने लगा। 

यहŀ मुझे जो सुlन िमल रहा था, 
वैसा पहले कभी नहĽ िमला। बlचł के 
साथ रहकर मĴ भी बlचł की तरह ही 
lयवहार करने लगी। मुझे बlचł के 
साथ खेल-खेल मı सीखना और 
िसखाना बहुत अlछा लगा। यहŀ पर 
मुझे नए िशlक सािथयł का बहुत 
सहयोग िमला। मĴने lटाफ के साथ 
िविभŶ lकार की शैlिणक 
गितिविधयł मı भाग िलया और 
तकनीकी संसाधनł का िशlा मı 
lयोग िकया। lटाफ की मदद से मुझे 
वे सभी सुिवधाएँ िमलĽ जो lामीण 
अंचल मı नहĽ िमल पाŹ। बlचł के 
lित मेरी पढ़ाने की लगन देखकर 
मेरे lधान पाठक ने मुझे lेल की 
िकताबı ला दĽ। उlहĽ से िमली lेरणा 
से मĴने दोबारा अँlेज़ी िवषय से एम.ए. 
िकया और साथ ही शाllीय संगीत 
सीखना भी lारlभ िकया। मĴने 
lिlटबािधतł के िहताथ l िवशेष िशlा 
मı बी.एड. की िडlी lाlत की। 
खुली आँखł से अब तक जो भी 
िदखा,
बlद आँखł के पदĲ पर िझलिमलाने 
लगा। 
एहसास और अनुभवł की रोशनी मı,
नई मंिज़ल का पथ जगमगाने लगा। 

मĴने अपनी आँखł से जो भी पढ़ा 
था वह सब-lछ बोड l पर िलखकर 
बlचł को पढ़ाती हूँ। मĴने थोड़ा-बहुत 
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कllयूटर चलाना भी सीखा था, सो 
वह भी चला सकती हूँ। मĴ lेल बुlस, 
मोबाइल, इंटरनेट सुगlय पुlतकालय, 
यूlयूब, वेब िलंlस, िवज़ुअल और 
नॉन-िवज़ुअल टी.एल.एम. की 
सहायता से गितिविधयł के lारा 
बlचł को पढ़ाती हूँ। मĴ अपनी आँखł 
से lछ देख तो नहĽ सकती, मगर 
बlचł की आँखł से देखकर ही मुझे 
सुlन िमल जाता है। 

मĴ मुझे बनाने वाले उस भगवान 
को धlयवाद देती हूँ िजसने मेरी 
आँखł की रोशनी चले जाने पर भी 
हर जगह मेरी मदद के िलए दो 
आँखı भेज दĽ। 

तन के िहlसे मı िसफl  दो आँखı हĴ,
मन की आँखı हज़ार होती हĴ। 
तन की आँखı तो सो भी जाती हĴ,
मन की आँखı कभी न सोती हĴ। 
चŀद सूरज के जो हł खुद मोहताज,
भीख मŀगो न उन उजालł की। 
बlद आँखł से ऐसे काम करो,
िक आँख खुल जाए आँखł वालł की। 
हĴ अँधेरे बहुत िसतारे बनो,
डूबतł के िलए िकनारे बनो। 
हĴ ज़माने मı बेसहारा बहुत,
तुम सहारे न लो, सहारे बनो। 

एकता चौरे:एकता चौरे: lाथिमक िशlक, शासकीय जनजातीय बालक आlम शाला, होशंगाबाद। 
अँlेज़ी एवं िहlदी मı एम.ए.। बी.एड. lपेशल।
सभी िचl: शलाका गायकवाड:सभी िचl: शलाका गायकवाड: एकलlय के आlमशाला िवlान lोजेlट, महाराll मı 
काम करने के बाद अब होशंगाबाद िज़ले के बाबई lलॉक मı भाषा, गिणत, िवlान और 
िडिजटल माlयम से सीखने-िसखाने की lिlया पर काम कर रही हĴ| बlचł के साथ 
वlत िबताना और उनसे जुड़े अनुभव िलखना पसlद है| िचlकारी और फोटोlाफी मı 
िदलचlपी।
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िपछले साल एकलlय व डाइट, 
पचमढ़ी ने साथ िमलकर ‘राह 

बनाते िशlक’ काय llम का आयोजन 
िकया था। यह एक िकlम का संवाद 
था। िशlक अपनी कlाओं मı जो 
नवाचार करते हĴ, बlचł के सीखने 
का िजस तरह से अवलोकन करते हĴ, 
समुदाय को साथ लेकर िजस तरह 
अपनी चुनौितयł का सामना करते हĴ, 
उन सब अनुभवł को िशlक ‘राह 
बनाते िशlक’ काय llम मı साझा 
करते हĴ। इससे lलॉक एवं िज़ले के 
िशlकł को अपने सािथयł के 
नवाचारł की जानकारी िमलती है 
और साथ ही, खुद भी lछ करने की 
lेरणा िमलती है।

इसी सlदभ l मı िपछले साल 
आयोिजत ‘राह बनाते िशlक’ 
काय llम मı होशंगाबाद की िशिlका 
सुlी एकता चौरे ने - वे िशिlका 
िकस तरह बनĽ, िकन चुनौितयł का 
सामना िकया - इस सबके बारे मı 
िवlतार से बताया। एकता जी अपनी 
llली पढ़ाई के दौरान ही आँखł की 
रोशनी चली जाने की वजह से एक 
नई चुनौती का सामना कर रही थĽ। 
उनका िशिlका बनने का सफर 
वाकई तारीफ के कािबल है।

संदभ l पिlका ने उनके अनुभव को 
lकािशत करने का तय िकया, िवशेष 
तौर पर इसिलए भी lयłिक िशिlका 
बनना तो एक चुनौती है ही, लेिकन 
िवज़ुअली चैलılड होते हुए lाइमरी 
या िमिडल कlा के बlचł को पढ़ा 
पाना, बहुत-सी अलग तरह की 
चुनौितयŀ llतुत करता होगा। हमने 
सोचा, बेहतर होगा िक हम एकता जी 
के साथ थोड़ी बातचीत करके इस 
चुनौती और उनके पढ़ाने के तरीकł 
को समझने और सबके सामने रखने 
की कोिशश करı।

इस िसलिसले मı उनकी सहमित 
से कlा अवलोकन िकया और िफर 
इस बारे मı बातचीत हुई।

जब हम एकता जी से िमलने 
उनके llल (शासकीय जनजातीय 
बालक आlम शाला, होशंगाबाद) 
गए, उस समय वे कlा सातवĽ को 
इंिlलश का पाठ पढ़ा रही थĽ।   

कlा अवलोकनकlा अवलोकन

कlा मı लगभग 15 बlचे हłगे। 
बैठक lयवlथा की बात कlँ तो सभी 
बĴच की lयवlथा ‘C’ आकार की थी। 
सlभव है, इससे एकता मैडम कlा 
के अlदर िबना िकसी डर के घूम-

बातचीत और अवलोकन
शलाका गायकवाडशलाका गायकवाड

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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िफरकर कर पढ़ा पाती हł। ‘The 
Wheat is Cheaper - II’ पाठ चल रहा 
था| पाठ पढ़ाते समय मैडम एक-एक 
बlचे को खड़ा करके उसकी lछ 
पंिlतयŀ पढ़वा रही थĽ| मैडम ने सभी 
बlचł को पढ़ने का मौका िदया| बीच-
बीच मı जब बlचł को lछ शlद 
पढ़ने मı किठनाई आ रही थी, तो 
मैडम उlहı धीरे-धीरे उस शlद को 
िहlजे करके पढ़ने के िलए बोल रही 
थĽ तािक वे अlरł को सुनकर, उlहı 
उस शlद का उlचारण िसखा सकı | 
उlचारण के साथ-साथ वे बlचł को 
किठन शlदł के अथl भी उदाहरण के 
साथ समझा रही थĽ| जैसे, listen = 
सुनना, sore = छाला, poor = बेचारा, 
wonder = अचिlभत, kind = दयालु, 
owe = कज़lदार होना, wheat = गıहू। 
किठन शlदł के साथ-साथ मैडम उस 

पूरे वाlय को भी समझा रही थĽ| 
जैसे - ‘The horse has a sore on his 
back’ मतलब घोड़े की पीठ पर घाव 
या छाला है| जैसे ही एक पैराlाफ 
खlम होता, मैडम बlचł से lछ 
सवाल पूछती हĴ तािक वे जान सकı  
िक बlचे उस पैराlाफ को िकतना 
समझ पाए हĴ| इस तरह कlा को 
पाठ पूरा समझाने के बाद पाठ के 
अlत मı िदए अlयास व शlदावली 
तक पहुँच गŹ। 

पढ़ान े के दौरान मैडम ने 
lयामपlट पर िदनźक, िदन और 
अlयाय का नाम भी िलखा था। 
lयामपlट पर िलखने के िलए उlहłने 
अपने दोनł हाथł से अनुमान लगाकर 
िलखा| मैडम को देखकर मुझे एक 
लोकोिlत याद आई - ‘अlयास मनुlय 
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को पूण l बनाता है’ जो एकता मैडम 
पर एकदम सही बैठती है। ऐसा 
इसिलए भी lयłिक lयामपlट पर 
िलखते समय मैडम के चेहरे पर कोई 
िझझक या डर मुझे नहĽ िदखा| वे 
पूण l आlमिवlवास के साथ िलख रही 
थĽ तािक वे बlचł को पढ़ाने मı कहĽ 
कम न पड़ जाएँ| यह सब बातı मĴ 
उनसे हुई चचŎ और अपने अवलोकन 
के आधार पर साझा कर रही हूँ| 

समझने के िलए बातचीतसमझने के िलए बातचीत

कlा सातवĽ को इंिlलश का पाठ 
पढ़ाने के बाद हमने एकता मैडम से 
बातचीत कर यह जानना चाहा िक वे 
कlा मı पढ़ाए जाने वाले पाठ की 
तैयारी कैसे करती हĴ।

मैडम ने बताया िक lमाटlफोन 
आने के पहले वे पाठ को िकसी से 
पढ़वाकर उसे समझ लेती थĽ और 
उसकी तैयारी करती थĽ। lमाटlफोन 
आने से काफी सुिवधा हुई है। भारत 
शासन की सुगlय पुlतकालय की 
वेबसाइट पर एनसीईआरटी की सभी 
कlाओं की पाlयपुlतकı  ऑिडयो 
फाइल की शlल मı उपलlध हĴ। इlहı 
सुना जा सकता है। इस वेबसाइट पर 
और भी िकताबı उपलlध हĴ। इसके 
अलावा यूlयूब व िविवध वेबसाइट से 
भी काफी मदद िमल जाती है।

एकता मैडम ने बताया िक वे 
lयादातर मौिखक lप मı पढ़ाती हĴ| 
एक अlयाय के बाद जो भी अlयास 

होते हĴ जैसे शlदकोष, पढ़ı और 
सीखı, llन और उlर आिद, वे उlहı 
बlचł से मौिखक lप मı हल करवाती 
हĴ और िफर उlहı िलखने के िलए 
बोलती हĴ| बlचł को जहŀ भी मुिlकल 
आती है, वे उlहı मौिखक lप मı 
मदद करती हĴ|

एकता जी बताती हĴ िक बlचे 
िविवध अlयास के सवालł के जवाब 
अपनी नोटबुक मı िलखते हĴ। बlचł ने 
सही िलखा है या नहĽ, यह जानने के 
िलए कlा के एक-दो बlचł से जवाब 
पढ़कर सुनाने के िलए कहती हĴ। 
िफर उनके जवाब ठीक करवा देती 
हĴ। ऐसे ही lछ और बlचł के जवाब 
सुनकर, उlहı ठीक करवाने के बाद 
इन बlचł को िज़lमेदारी देती हĴ िक 
कlा मı बाकी बlचł के जवाबł की 
जŀच करके उlहı दुllत करवाएँ। 
अlत मı एक बार िफर सुिनिlचत कर 
लेती हĴ िक कlा मı सभी बlचł ने 
सवाल का सही जवाब कॉपी मı िलखा 
है या नहĽ। जहŀ कहĽ भी िदlकत 
महसूस होती है, िबना िझझक सह-
िशlकł की मदद लेती हĴ, और उनके 
साथी सदैव मदद के िलए तlपर 
रहते हĴ। बlचे भी काफी सहयोगी 
भावना वाले हĴ इसिलए कlा मı 
अनुशासन बना रहता है, बlचे िनयत 
समय पर अपना काम करते हĴ। िकसी 
lकार की सlती िदखाने की ज़lरत 
ही नहĽ पड़ती।

एकता मैडम lछ पीिरयड lाइमरी 
कlाओं मı भी लेती हĴ। इन कlाओं मı 
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बlचे खुद से सारे अlयास कर सकı , 
ऐसे हालात नहĽ होते। बlचł को कई 
मौकł पर िशlक की ज़lरत होती 
है। हमने यह जानना चाहा िक 
lाइमरी कlाओं के िलए वे िकस 
तरह तैयारी करती हĴ।

एकता मैडम ने बताया, “मानव 
शरीर की समlत इिllयł मı से मेरी 
lिlट नहĽ होने के कारण मĴ lछ 
चीज़ł की कlपना कर बlचł को 
पढ़ाने मı खुद को अlम पाती हूँ| मĴ 
बlचł के िलए अमूतl चीज़ł को मूतl 
lप मı llतुत नहĽ कर पाती और 
उसके पीछे की संकlपना, िववरण 
और lपlटीकरण नहĽ दे पाती। मĴ इन 
सब मुlदł को एक-दूसरे से जोड़कर 
काम करने के िलए खुद को चुनौितयł 
से िघरी हुई पाती हूँ।”

“lाइमरी कlाओं के पाठ के 
ऑिडयो सुनकर lछ तैयारी तो हो 

जाती है। लेिकन िविवध किवता, गीत, 
खेलगीत करके सबसे पहले बlचł के 
साथ िमlता साधनी होती है। एक 
बार बlचł के साथ िमlता हो जाए 
तो कlा मı काम करना आसान हो 
जाता है। बlचे भी मेरे साथ सहज हो 
जाते हĴ। िफर पाठ पढ़ाते हुए 
टीएलएम का उपयोग करना भी 
सहज हो जाता है। मĴने lछ शlद-
काडl और िचl-शlद काडl पर lेल 
िलिप मı काडl का नाम वगैरह िलख 
िलया है। इससे मेरे िलए काडl को 
बlचł को िदखाना अथवा काडl पर 
िलखे शlद या िचl के साथ संगित 
बैठाना आसान हो जाता है।”

“lाइमरी कlा मı बlचł के िलए 
lलैक बोड l का उपयोग भी lयादा 
करना होता है। बlचे शlद समझ पाए 
हĴ या सही िलख पा रहे हĴ, यह 
जानने के िलए कई बार lछ बlचł 
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शलाका गायकवाड:शलाका गायकवाड: एकलlय के आlमशाला िवlान lोजेlट, महाराll मı काम करने 
के बाद अब होशंगाबाद िज़ले के बाबई lलॉक मı भाषा, गिणत, िवlान और िडिजटल 
माlयम से सीखने-िसखाने की lिlया पर काम कर रही हĴ| बlचł के साथ वlत 
िबताना और उनसे जुड़े अनुभव िलखना पसlद है| िचlकारी और फोटोlाफी मı 
िदलचlपी।
सभी िचl: शलाका गायकवाड।सभी िचl: शलाका गायकवाड।
यह लेख एकता मैडम से की गई बातचीत पर आधािरत है।

को अपने पास बुलाकर मेरी हथेली 
पर उँगली से िलखने के िलए कहती 
हूँ। इससे मुझे समझ आ जाता है िक 
बlचा सही िलख पा रहा है या कहŀ 
गलती कर रहा है। मौिखक सवाल-
जवाब करके भी बlचे कहŀ तक 
समझ पाए हĴ, कहŀ मदद की ज़lरत 
है, यह एहसास बनता है।

“इसी तरह सह-िशlकł की मदद 
लेकर बlचł की नोटबुक को भी चेक 
कर लेती हूँ।” 

शालाओं मı होने वाले िनयिमत 
आंकलन मı भी एकता मैडम अपनी 
ओर से पूरी कोिशश करती हĴ िक 
समय पर काम हो जाए। उlहłने 
कllयूटर एिlलकेशन मı पीजी 
िडlलोमा की पढ़ाई की हुई है। वे 
शाला मı रखे डेlकटॉप आसानी-से 
चला लेती हĴ। इसमı बनाई गŹ 
आंकलन शीlस मı डाटा इनपुिटंग भी 
कर लेती हĴ। इसी तरह कllयूटर पर 
अंक-सूची और lोlेस िरपोट l मı 
िटlपिणयŀ िलखना वगैरह भी 
आसानी-से कर लेती हĴ। 

बातचीत मı एकता जी ने यह भी 
बताया िक सामाlय लोगł की तुलना 

मı उlहı कlा मı गितिविधयł की 
तैयारी और उनके िlयाlवयन के 
िलए अिधक समय लगता है। वे आगे 
कहती हĴ, “ये तो रही कlा के अlदर 
की बात, यिद मĴ अlय कायń की बात 
कlँ तो वहŀ भी मुझे अिधक समय 
लगता है। कभी-कभी मुझे अlय 
सािथयł की मदद लेने की ज़lरत 
महसूस होती है।” मैडम आिखर मı 
कहती हĴ िक उlहłने ‘पराई आँखł से 
सफलता lाlत की है’। जीवन मı 
पिरवहन से लेकर बlचł को पढ़ाने 
तक के िलए उlहı मदद लेनी पड़ी है। 
इस बीच वे शारीिरक और मानिसक 
तनाव से गुज़री हĴ लेिकन उlहłने 
िहlमत िबलlल नहĽ हारी और 
सबकी मदद से अपनी सफलता की 
ओर आगे बढ़ रही हĴ। 

एकता मैडम का कहना है, “इस 
शाला मı अधीlक मैडम और सहकमľ 
िशlकł का इतना सपोटl िमलता है 
िक मĴ कभी भी अपने आप को अकेली 
महसूस नहĽ करती। मĴ सदैव 
सृजनशील बनी रहती हूँ। इसमı बड़ा 
योगदान मेरी शाला के बlचł और 
सहकमľ िशlकł का है।”



यह िकताब िकशोर लड़कł मı 
िकशोरावlथा के दौरान शारीिरक  
पहलुओं के साथ-साथ  सामािजक एवं 
भावनाlमक पहलुओं पर चचŎओं और 
िकशोरł के मन मı उठन ेवाल ेसवालł के 
हल खोजने के िलए एक बेहतर ज़िरया 
हो सकती है| न िसफl  िकशोरł के िलए 
बिlक िशlकł और अिभभावकł के िलए 
भी उपयोगी सािबत हो सकती है| 
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हो सकता है िक हम वयlक उन 
lित पहुँचाने वाले िकlसł को 

अपने िदमाग से न िनकाल सकı  जो 
हमı सुनाए जाते रहे हĴ, लेिकन हम 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी जारी उनके अिभ यान 
को तो रोक ही सकते हĴ।

हम बlचł को इितहास से नहĽ 
बचा सकते। युlेन मı लाखł पिरवारł 
ने lलादीमीर पुितन के युl मı अपने 
घर गँवा िदए हĴ। िदlली मı इस गमľ 
मı 50 िडlी के िरकॉड l-तोड़ तापमान 
ने बlचł को घरł के अlदर बlद कर 
िदया था; वे पढ़ने या खेलने की 

िlथ ित मı नहĽ रह गए थे। भोजन की 
कीमतı वैिlव क lतर पर आसमान छू 
रही हĴ, िजसकी वजह से दुिनया भर 
के बlचे भूख से पीिड़ त हĴ। इसिलए 
िनlचय ही अब यह अपिरहाय l है िक 
अगली पीढ़ी इस बड़े सवाल का 
सामना करना चाहती है : युl lयł 
हो रहे हĴ? llित मı हमारी जगह 
lया है? पैसा lया है और वह इतना 
lयादा महlवपूण l lयł है?

अlसर, बlचे इन सवालł को 
वयlकł के मुकाबले lयादा गlभीरता 
से लेते हĴ। वे उन चीज़ł पर सवाल 

अपना भόवΈ बदलने के Ϗलए, हमζ बɹμ को 
इύतहास पढ़ाने का अपना ढंग बदलना चाϋहए

युवाल नोआ हरारीयुवाल नोआ हरारी
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उठाते हĴ िजlहı वयlक बहुत तरजीह 
नहĽ देते। जब कोई बlचा हमारे हर 
जवाब पर “lयł?’’ कहता है, तो 
मुमिकन है िक वयlकł को इस बात 
से खीझ होती हो। लेिकन सामाlयत: 
वह बlचा lछ इस तरह चीज़ł की 
तह मı जाने की कोिश श कर रहा 
होता है जैसा वयlक काफी पहले 
बlद कर चुके हĴ।

इितहास के िमथकł के समl बlचेइितहास के िमथकł के समl बlचे

िजस एक अlय चीज़ से हम बlचł 
की िहफाज़त नहĽ कर सकते, वह है 
झूठे ऐितहािसक आlयानł से बlचł 
का सामना। बlचł पर बहुत कम उl 
से ही िमथकł और झूठी जानकािरयł 
का हमला होने लगता है, िसफl  ताज़ा 
घटनाओं के बारे मı ही नहĽ, बिlक  
lवयं मानवता के बुिनयादी कथानक 
के बारे मı – हम कौन हĴ, हम कहŀ 
से आए हĴ और हम यहŀ कैसे पहुँचे। 

उदाहरण के िलए, मेरे अपने देश 
इज़रायल मı, सेlयुलर llलł के 
बlचे तक, िनएंडरथlस1  के बारे मı 
जानने से या लासकॉlस और 
सुलावेसी2 के गुफा-िचlł को देखने 
से बहुत पहले, आम तौर से ‘गाडlन 
ऑफ ईडन' के बारे मı पढ़ लेते हĴ 
और नोआ की नौका की रंगीन तlवीरı 
देख लेते हĴ। इसका एक lभाव पड़ता 

है। जैनेिसस के आदेश “धरती को 
भर दो और उसे अपने अधीन कर 
लो’’ से लेकर औlोिगक lािlत  और 
आज के पािरिlथ ितक संकट तक 
एक सीधी रेखा खĽची जा सकती है। 
lभाव की ऐसी एक और सीधी रेखा 
lस के बlचł lारा पढ़े जा रहे 
ऐितहािसक आlयानł से लेकर युlेन 
पर पुितन के हमले और उसके नतीजे 
मı पैदा हुए खाlाŶ के वैिlव क संकट 
तक खĽची जा सकती है।

अगर हम बlचł को िमथकł के 
भरोस ेछोड़ देते हĴ, तो बाद के जीवन 
मı इन धारणाओ ं को िदमाग से 
िनकालना मुिlक ल, और कभी-कभी 
असlभव काम हो जाता ह।ै यह बहतु 
ज़lरी ह ैिक हम बlचł के साथ बड़े 
मlुदł पर कlटर आlथाओं की 
बजाय साlयł पर आधािरत वlैािनक 
और िज़ lमेदाराना तरीके से खुलकर 
बात करı। यह वह चुनौती ह ैिजससे 
मĴ खुद भी बlचł के िलए दुिनया का 
इितहास िलखत ेसमय जूझता रहा हू।ँ

बlचł के िलए इितहास िलखनाबlचł के िलए इितहास िलखना

इस लेखन से मुझे यह सीख िमली 
है िक बlचł के िलए बड़े मुlदł पर 
बात करना बड़ा ही नाज़ुक काम है। 
lछ िवषय ऐसे हĴ जो मज़ेदार हĴ, 
जैसे िक पाषाण युग के िश कारी 

1 िनएंडरथल के बारे मı और जानने के िलए पिढ़ए संदभ l का अंक 141 (जुलाई-अगlत, 2022) व 
142 (िसतlबर-अlटूबर, 2022)।

2 लासकॉlस lźस और सुलावेसी इंडोनेिशया की गुफाएँ हĴ जहŀ पुरापाषाण काल के गुफा-िचl 
पाए गए हĴ।
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संlहकतŎओं के उस रोज़मरŎ जीवन 
के बारे मı खोजबीन करना, जब लोग 
जंगलł मı रहते थे और बlचे पेड़ł पर 
चढ़ना, जानवरł को खोजना और 
आग जलाना सीखते हुए अपना िदन 
गुज़ारते थे। लेिकन दूसरे िवषय 
lयादा चुनौतीपूण l होते हĴ। उदाहरण 
के िलए, जब हम इस बात की जŀच 
करने बैठते हĴ िक जब सेिपयlस 

िनएंडरथlस से िमले तब lया हुआ, 
तो हमı इस तरह की चीज़ł पर चचŎ 
करनी पड़ती है िक जब िकसी बlचे 
की मŀ सेिपयlस और िपता िनएंडरथल 
रहा होगा तब उस बlचे का जीवन 
िकस तरह का रहा होगा। यह चचŎ 
नlलवाद, युl, सामूिहक जनसंहार 
और lजाितयł के लुlत होने जैसे 
मसलł की ओर ले जाती है।
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इितहास के इन lयाह पlł के बारे 
मı बात करना बहुत ज़lरी है, लेिकन 
इन सब बातł को सुनकर बlचे 
आतंक के िश कार न हो जाएँ, यह 
कैसे सुिनिlच त िकया जाए? इसका 
एक मागlदशľ िसlाlत तो यह है िक 
हम आतंक के lपlट वण lनł के िलए 
तब तक इlतज़ार करı जब तक िक 
lोता इतना पिरपlव न हो जाए िक 
वह उसको ठीक से पचा सके। इसकी 
बजाय, आपदाओं और अlयायł की 
चचŎ करते समय सबसे अlछा है िक 
कतृllव (agency) पर बल िदया जाए : 
िlथ ितयŀ िकतनी ही भयावह lयł न 
हł, लोग बेहतर िlथ ित के िलए आम 
तौर पर बदलाव लाते हĴ। यह इिlछ त 
िचlतन नहĽ है, बिlक  इितहास का 
सार है। आिखरकार, इितहास अतीत 
का अlययन, या महज़ युlł और 
तबािहयł और उन मृत राजाओं की 
फेहिरlत नहĽ है जो हज़ारł साल 
पहल ेराज िकया करते थे। इितहास 
इस बात का अlययन है िक िlथ ितयŀ 
िकस तरह बदलती हĴ।

इितहास की ताकतइितहास की ताकत

अगर हम सोचते हĴ िक दुिनया 
हमेशा से एक-जैसी रही है, और 
आज हम िजस तरह रहते हĴ वही 
इlसानł के रहने का ढंग है, तो ऐसा 
लगना lवाभािवक है िक पिरवतlन 
असlभव है और िजन समlयाओं का 
सामना हम कर रहे हĴ, उनके कोई 
समाधान नहĽ हĴ। अगर हालात बहुत 

अlयायपूण l भी हĴ, तो हम lया कर 
सकते हĴ? दुिनया ऐसी ही है, हम 
खुद से कहते हĴ। लेिकन इितहास का 
अlययन करते हुए हमı पता चलता है 
िक इlसान हमेशा से उसी तरह नहĽ 
रहते आए थे जैसे हम रहते हĴ, और 
दुिनया हर समय बदलती रही है, 
बदल रही है। दुिनया जैसी है, वैसा 
उसे लोगł ने बनाया है – और 
इसीिलए लोग उसे बदल सकते हĴ। 
बेशक, यह कोई आसान काम नहĽ है, 
लेिकन यह पहले कई-कई बार िकया 
जा चुका है।

यही वजह है िक इितहास इतना 
शिlत शाली है। वह दुिनया को बदलने 
की lंजी है। इस कदर िक कई 
जगहł पर सरकारı इितहास से डरती 
हĴ। नेतागण शायद ही कभी लोगł को 
गिण त या भैितकी पढ़ने पर रोक 
लगाते हĴ। लेिकन बहुत-सी सरकारı 
लोगł को – और िवशेष lप से 
नौजवानł को – इितहास के कम-से-
कम lछ िहlसे पढ़ने से रोकती हĴ। 
यह सब उन पुराने राजाओं के ज़माने 
से जारी रहा है िजlहłने हज़ारł साल 
पहले राज िकया था, उनके बफľले 
हाथ कlł से बाहर आकर हमारे 
िदमागł को जकड़ते हĴ और पिरवतlन 
पर रोक लगा देते हĴ।

आिखरकार, यह बहुत पहले मर 
चुके वही राजा थे िजlहłने देवताओं, 
राllł, पैसा और lेम के बारे मı िविभ Ŷ 
िकlम के िकlसे गढ़े थे और उनका 
lचार-lसार िकया था, िजनमı आज 
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भी बहुत-से लोग िवlवास करते हĴ 
और उनसे िचपके रहते हĴ। इन 
आlयानł से lछ आज़ादी हािसल 
करने के िलए और िभ Ŷ तरह से 
आचरण करने के िलए हमı यह 
समझना ज़lरी है िक वे िकlसे िकस 
तरह गढ़े और lचािरत-lसािरत िकए 
गए थे। अगर हम यह नहĽ करıगे तो 
उनकी इस असिलयत को कभी नहĽ 
समझ पाएँगे िक वे महज़ िकlसे हĴ। 
बlचł के lारा ‘lयł?' पूछा जाना वह 
सशlत बल है जो इन पुराने िकlसł 
की नĽव िहला सकता है।

अपना बोझ बlचł पर ढोना?अपना बोझ बlचł पर ढोना?

लेिकन आतंक को टालने के 
अलावा, हमı इस बात को लेकर भी 
सावधान रहना चािहए िक हम बlचł 
पर अपनी िज़ lमेदािरयł का बोझ 

डालने से बचı। बlचł से यह अपेlा 
करना िक वे हमारी योजनाओं पर 
अमल करı, और खास तौर से यह िक 
वे उन समlयाओं को हल करı िजlहı 
हम हल करना चाहते हĴ, वयlकł की 
िनयम-पुिlत का का सबसे पुराना पाप 
है। बlचł से बड़े मुlदł पर बात करते 
समय, हमı जब-तब खुद से यह पूछते 
रहना चािहए िक हम वैसा lयł कर 
रहे हĴ।

दुिनया का हर lयिlत  एक भारी 
बोझ उठाए हुए है। जब हम नौजवानł 
को इितहास पढ़ाते हĴ, तो कभी-कभी 
हम अपना बोझ अगली पीढ़ी के 
कlधł पर डालने के िलए वैसा करते 
हĴ। हम चाहते हĴ िक युवा लोग उन 
िवlवासł, lमृितयł, पहचानł और 
टकरावł को ढोएँ िजनका बोझ हम 
अपनी पूरी िज़ lदगी ढोते रहे हĴ। 
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युवाल नोआ हरारी:युवाल नोआ हरारी: ऑlसफोडl िवlविवlालय से इितहास मı पीएच.डी. की उपािध 
lाlत की है और अब िवlव इितहास मı िवशेषlता हािसल करने के बाद वे िहlू 
िवlविवlालय, येllलम मı अlयापन करते हĴ। उनकी दो पुlतकı  सेिपयlस: अ lीफ 
िहllी ऑफ lूमनकाइंड और होमो डेयस: अ lीफ िहllी ऑफ टुमॉरो अlतरराllीय 
lतर पर चिचlत हो चुकी हĴ।
अँlेज़ी से अनुवाद: मदन सोनी:अँlेज़ी से अनुवाद: मदन सोनी: आलोचना के lेl मı सिlय विरlठ िहlदी लेखक व 
अनुवादक। इनकी अनेक पुlतकı  lकािशत हĴ। इlहłने उlबतŃ एको के उपlयास द नेम 
ऑफ िद रोज़, डैन lाउन के उपlयास िद द िवंची कोड और युवाल नोआ हरारी की 
िकताब सेिपयlस: अ lीफ िहllी ऑफ lूमनकाइंड समेत अनेक पुlतकł के अनुवाद 
िकए हĴ।
सभी िचl: शैलेश गुlता:सभी िचl: शैलेश गुlता: आिकl टेlट और िचlकार जो आज भी बचपन को संजोए 
रखना चाहते हĴ। एमआईटीएस, lवािलयर से आिकl टेlचर की पढ़ाई। कहािनयŀ सुनने 
और सुनाने का शौक है। भोपाल मı रहते हĴ।
यह लेख द गाडľयन पिlका के अंक - 18 अlटूबर, 2022 से साभार।

“देखो, बlचो, यहŀ तक इन चीज़ł 
को मĴ ढोता रहा हूँ – अब तुlहारी 
बारी है!’’ 

यह नाजायज़ है। इितहास पढ़ाने 
की एक बेहतर वजह बlचł को कम-
से-कम उनके lछ डरł, lमł और 
नफरतł से मुlत करना है। “इन 
चीज़ł को देख रहे हो, बlचे? मĴ इनमı 
वषń से फँसा रहा हूँ और इlहłने मुझे 
दयनीय हालत मı ला छोड़ा है। lयान 
रहे, तुम भी इनमı मत उलझ जाना!’’

मुिlतमुिlत

मĴ उlमीद करता हूँ िक इितहास 
लोगł को बlधन मı डालने की 
बजाय उlहı मुlत करने का साधन 
बनेगा। ऐसा साधन जो पुराने 
टकरावł को िचरlथायी बनाए रखने 
की बजाय नए सामंजlयł को गढ़ने 
मı मदद करे। आिखर, इितहास 
पढ़ने की साथlकता अतीत को याद 
करने मı नहĽ है, बिlक  उससे 
मु िlत  पाने मı है।       
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िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: सबसे पहले तो िवlान, िशlा और अlयापन के lेl मı आपके 
सफर से ही बात शुl करते हĴ। सlर के दशक मı आपने आईआईटी कानपुर 
मı दािखला िलया। वहŀ से यह िसलिसला िकस तरह शुl हुआ था?

अरिवlद गुlता:अरिवlद गुlता: आईआईटी कानपुर मı मĴ उlर lदेश के एक बहुत छोटे-से 
कlबे बरेली से आया था। मेरे मŀ-बाप तो कभी llल गए नहĽ थे। यł तो 
मेरी मŀ बेहद िशिlत पिरवार से थĽ मगर लड़की होने की वजह से वे कभी 
llल नहĽ जा पाŹ, हालŀिक उनके भाइयł को काफी आला दजĲ की तालीम 
िमली थी। हमारा समाज औरतł के साथ बहुत lयादा भेदभाव करता है। 
िलहाज़ा, िशlा के महlव को मेरी मŀ से बेहतर भला और कौन समझ 
सकता था! इसीिलए उlहłने अपने सारे बlचł को बिढ़या-से-बिढ़या llलł 
मı पढ़ाने मı कोई कसर नहĽ छोड़ रखी थी। 1970 मı मĴने सरकारी इंटर 
कॉलेज से बारहवĽ का इिlतहान िदया था। इिlतहान का नतीजा अlछा रहा। 
मĴ पूरे िज़ले मı अlवल आया और आईआईटी कानपुर मı मेरा दािखला हो 
गया। मेरे िलए एक नई दुिनया का दरवाज़ा खुल गया था।

साlाlकारसाlाlकार

कबाड़ से जुगाड़:
όवƶान पढ़ाने का सबसे सरल तरीका!

अरिवlद गुlता के साथ बातचीतअरिवlद गुlता के साथ बातचीत

आम तौर पर अरिवlद गुlता lतŎ-पाजामा पहने रोज़मरŎ की चीज़ł को 
िखलौनł मı तlदील करते िदखाई देते हĴ। िवlान को लोकिlय बनाना, 
उनके जीवन का सबसे पहला lयेय है। यू-lयूब पर मौजूद िविभŶ 
वीिडयो तथा उनकी बहुत सारी िकताबł के ज़िरए दुिनया के कोने-

कोने मı उनका सlदेश पहुँच रहा है। आज हम िशlा के lेl मı उनकी 
इसी याlा के बारे मı बात करıगे। हम उनसे पूछıगे िक कैसे उlहłने 

मािचस की तीिलयł से अपने मशहूर िखलौने बनाए और वह lया शय 
है जो उlहı इस िदलचlप काम को जारी रखने के िलए हौसला और 

lेरणा देती है।

?
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एक छोटे-से कlबे मı 
पले-बढ़े लड़के के िलए 
यह एक िवlवlतरीय 
संlथान था। यहŀ की 
लाइlेरी सुबह 8 बजे से 
रात 2 बजे तक खुली 
रहती थी। लाइlेरी से 
हम लोग एक साथ 10 
िकताबı ले सकते थे। वहŀ 
एक शानदार कllयूटर 
सıटर था। संगी-साथी 
और अlयापक, सबमı 
एक लगन थी। lयादातर 

अlयापक अमेिरका से पढ़कर आए थे। लlबो-लुआब यह िक एक छोटे-से 
कlबे के लड़के की आँखł के सामने एक िबलlल नई और अवसरł से 
भरपूर, चुनौतीपूण l दुिनया खुलती जा रही थी। मĴ इससे पहले एक कॉlवıट 
llल मı पढ़ा था। यहŀ आईआईटी कानपुर मı इसके अlतिवlरोध साफ 
िदखाई दे रहे थे। इस इंजीिनयिरंग कॉलेज की lथापना मı अमेिरकी सरकार 
ने 200 करोड़ का योगदान िदया था। यहŀ दो मुlय llल थे – अपॉरlयुिनटी 
llल और केllीय िवlालय। मैस कमlचािरयł या मािलयł के बlचł को 
इनमı से िकसी भी llल मı दािखला नहĽ िमलता था।
इन हालातł को देखकर हममı से lछ िवlािथ lयł ने ‘सहयोग’ नाम से एक 
संlथा बनाई थी। हम छाlावास के हर कमरे मı जाकर पŀच-पŀच lपए 
इकlठा करते थे तािक इन बlचł को llल भेज सकı । बहुत सारे तो हमı 
देखते ही दरवाज़ा बlद कर लेते थे, मगर lछ काफी दिरया-िदल थे और 
पैसा देकर हमारी मदद करते थे। हममı से छह लोग इन llलł मı पढ़ाने 
के िलए तैयार हो गए और हममı से हर छाl हlते मı एक िदन अपनी 
कlाएँ छोड़ने लगा था। यह िशlा की दुिनया मı मेरा पहला अनुभव था। 
एक अlछा संlथान अपने ढंग से आपकी lह मı उतर जाता है और आपको 
पता भी नहĽ चलता। मेरे खयाल मı यही इस संlथान की खािसयत थी। 
आपको िसफl  अlवल दजĲ की तकनीकी सामlी ही पढ़ने को नहĽ िमलती 
बिlक आप एक नई दुिनया से lबl हो जाते हĴ। पूरी दुिनया से! 
इंजीिनयिरंग मı िकतना lछ है, यह तब पता चलता है! यह पŀच-साला 
इंजीिनयिरंग कोसl था और पहले आठ सेमेlटर के दौरान हमı समाज-
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िवlान, दशlन-शाll, समाज-शाll, िवकास और िपछड़ेपन पर भी पाlयlम 
और पाlयसामlी से गुज़रना होता था, इसिलए मेरा खयाल है िक आप 
एकायामी lयिlत की जगह समlयाओं को अलग-अलग कोणł से तथा 
lयादा समावेशी ढंग से देखना सीख जाते हĴ।

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: आपने कबाड़ से िखलौने बनाने के बारे मı काफी lछ िलखा 
है। आपकी मशहूर िकताब ‘मैचिlटक मॉडल एlड अदर साŹस एlसपेिरमılस’ 
का कई भाषाओं मı कई बार lकाशन हो चुका है। मॉडल बनाने के िलए मािचस 
की तीिलयł और वॉlव lयूब का इlतेमाल न केवल िदलचlप है बिlक 
बेइlतहा सlभावनाओं का राlता भी खोलता है। lया आप बताएँगे िक आपको 
यह खयाल कैसे आया और इस राlते पर चलकर बlचł ने िकस-िकस तरह 
के िदलचlप िडज़ाइन बनाए हĴ?

अरिवlद गुlता:अरिवlद गुlता: 1972 मı डॉ. अिनल सlगोपाल को आईआईटी कानपुर मı 
एक गेlट लेlचरर की हैिसयत से बुलाया गया था। एक तरफ मĴ था जो 
lलास की सबसे िपछली बĴचł पर बैठा रहता था और दूसरी तरफ हमारे 
सामने एक ऐसा शlस था जो केिलफॉिन lया इंlटीlयूट ऑफ टेlनोलॉजी 
से पीएच.डी. करके आया था। डॉ. सlगोपाल मॉिलlयूलर बायोलॉिजlट थे 
और टीआईएफआर जैसे आला संlथानł मı काम कर चुके थे। वे रॉयल 
सोसायटी के फैलो उबेद िसlदीकी के सहकमľ रह चुके थे और भारत मı 
िवlान िशlण काय llम शुl करने के िलए अपनी नौकरी छोड़कर आए 
थे। उनकी सारी िचlता इस बात को लेकर थी िक 
हमारे lयादातर गŀवł मı िवlान की कोई 
lयोगशाला नहĽ होती। हमारे बlचे पिरभाषाओं, 
सूlł को रटते चले जाते हĴ और इिlतहान मı 
उlहĽ को उड़ेलकर लौट आते हĴ| ये बlचे कभी 
अपने हाथ खराब नहĽ करते, और डॉ. सlगोपाल 
के िहसाब से यह िवlान के lित बहुत ही बेरहमी 
वाला ढंग है।
1975 मı मĴने इंजीिनयिरंग की िडlी हािसल की 
और टाटा मोटसl मı मुलाज़मत ले ली। मĴ ऊपर 
से नीचे तक हरे कपड़े पहने वेिlडंग करता था 
या िकसी खराब मशीन पर जुटा रहता था। दो 
साल होते-होते मुझे यह एहसास कचोटने लगा 
था िक मĴ lक बनाने के िलए पैदा नहĽ हुआ हूँ! 

?
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अlसर आपको यह इlम नहĽ होता िक आप अपनी िज़lदगी मı lया करना 
चाहते हĴ मगर यिद आप यही जान जाएँ िक आप lया नहĽ करना चाहते 
हĴ तो भी गनीमत है। मुझे अिनल सlगोपाल का वह लेlचर िफर याद आने 
लगा और मĴ बोिरया-िबlतर लपेटकर एक महीने के िलए ‘िकशोर भारती' 
की तरफ रवाना हो गया। lछ िदनł बाद मĴने कlपनी से साल भर की 
छुlटी ले ली। यह एक साल मĴने एक बहुत ही साधारण और गरीब गŀव 
मı िबताया। यहŀ िसफl  एक साlतािहक हाट लगता था। लोग सड़क िकनारे 
अपना सामान फैलाकर बैठ जाते थे और दुकान जम जाती थी। मुझे 
अlदाज़ा था िक मĴ यहŀ साल-डेढ़ साल रहने वाला हूँ इसिलए मĴ इस हाट 
मı आने-जाने लगा। मĴ वहŀ से तरह-तरह की फालतू चीज़ı खरीद लाता। 
कŀच के टुकड़े, चूिड़यŀ, छोटी-बड़ी िडिlबयŀ और न जाने lया-lया! एक 
िदन मĴ अपनी साइिकल मı हवा भर रहा था तो मुझे दुकान पर साइिकल 
की वॉlव-lयूब भी लटकी िदखाई दे गई। यह 10 पैसे lित lट की कीमत 
पर मुहैया थी और मĴने 10 lट lयूब खरीद ली।
मुझे तरह-तरह की चीज़ı आकिषlत करती हĴ। पहले ही महीने मı मĴ मािचस 
की तीिलयł से lयोग करने लगा था। एक िदन यूँ ही करते-करते बड़ी 
मुिlकल से मािचस की एक तीली साइिकल वॉlव की lयूब मı चली गई। 
दूसरी तरफ से मĴने एक िllंग डाल दी तािक यह एक लचीला जोड़ बन 
जाए। यह एक नए िसलिसले की शुlआत थी। पहले महीने के दौरान मĴ 
बहुत सारी दो-आयामी आlितयŀ बनाता रहा। आप िlकोण, आयत, 
अlटकोण, पंचकोण, तरह-तरह की आlितयŀ बना सकते थे। िफर आप छेद 
करके तीन भुजाओं का जोड़ बना सकते थे, उसमı से दो तीिलयł को आर-
पार िनकालकर चार का जोड़, छह का जोड़ बना सकते थे, आप तरह-तरह 
की िl-आयामी आlितयŀ बना सकते थे और यह सब lछ ऐसी चीज़ł से 
हो रहा था जो िनहायत लोकल थĽ।
अगर आपके पास मािचस की तीली नहĽ ह ैतो आप घर पर आग नहĽ जला 
सकते। अगर छह लाख से lयादा गŀवł मı कोई एक मशीनी चीज़ ज़lर मौजूद 
ह ैतो वो साइिकल ही ह।ै यानी य ेदोनł चीज़ı (साइिकल की वॉlव-lयबू और 
मािचस की तीली) िबलlल lथानीय चीज़ı थĽ और यही वह मशहूर मचैिlटक 
िमकेनो था। 1985 मı मĴन ेअपनी पहली िकताब िलखी िजसको लोगł न ेहाथł-
हाथ िलया और वह जlदी ही 12 भाषाओ ंमı lकािशत हईु। यह िकताब िहट 
हईु lयłिक इसमı lछ नई बात थी। इसमı िसफl  यहŀ-वहŀ से चीज़ı उठाकर 
नहĽ डाल दी गई थĽ। यह एक ऐसी चीज़ थी जो खािलस हमारी अपनी दुिनया 
से उपजी थी – और इसकी lल जमा कहानी बस इतनी ही थी।
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िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: अब आपको 
लोग टॉयमेकर, िखलौना 
आिवlकारक और कचरे से 
िखलौने बनाने वाला 
जीिनयस कहने लगे हĴ। 
आपने िवlान को परlपरागत 
lयोगशाला से बाहर ला 
िदया है, उसे दैिनक चीज़ł 
से जोड़ िदया है। आपके 
िहसाब से यह बात इतनी 
अहम lयł है? lया इससे 
हमारे llलł मı िवlान के lित हमारे रवैये मı भी बदलाव आ सकते हĴ? 

अरिवlद गुlता:अरिवlद गुlता: देिखए, मĴ भारत के कमोबेश 2500 llलł मı जा चुका हूँ 
और 30 मुlकł मı काम कर चुका हूँ। मĴ िजस भी llल मı जाता हूँ, वहŀ 
मĴ िवlान की lयोगशाला ज़lर देखना चाहता हूँ lयłिक मेरा इस िवषय 
से लगाव ही lछ ऐसा है। हर llल, चाहे नगरपािलका का llल हो, 
lामीण llल हो, अlवल दजĲ का अlतरŎllीय llल हो - चाहे कोई भी 
llल हो - वहŀ आपको lयूरेट (माप निलका) और पीपेट तो िमलıगे ही और 
अगर आपके पास एक पैनी नज़र है तो आप इन सारे उपकरणł पर धूल 
की परत भी साफ देख सकते हĴ। ये सारी चीज़ı llल इंlपेlटरł को 
lभािवत करने के मकसद से मँगाई जाती हĴ न िक बlचł को पढ़ाने के 
मकसद से। यह बड़ी शिमllदगी की बात है। 
पाlयचयŎएँ अlसर बेहद राजनीितक और संlिचत होती हĴ। जीवन इससे 
कहĽ lयादा lयापक होता है। llल मı आने से पहले ही बlचा बेिहसाब 
िवlान कर चुका होता है। मगर llल के पास यह जानने का कोई तरीका 
नहĽ होता िक बlचे ने अब तक lया lछ िकया है। और यह जाने िबना ही 
हम उसे एक उबाऊ पाlयचयŎ मı धकेल देते हĴ। हम हर बlचे पर बना-
बनाया मुलlमा चढ़ाने लगते हĴ जबिक बlचा खाना बनाने के खेल मı, 
आने-जाने मı, पैदल चलने मı, समाज के साथ जुड़ने मı िकतने सारे िवlान 
से गुज़र चुका होता है। आपने नल खोला और पानी बहने लगा, इस छोटी-
सी िlया मı िकतना सारा िवlान िछपा हुआ है - पानी कहŀ से आया, यह 
lयł बहता है, है िक नहĽ! 
िबना िकसी के कहे, बlचे हर वlत िवlान से ही जूझते रहते हĴ। पहले हम 
सोचते थे िक अगर हम िवlान को कlा की इस शुlक, उबाऊ चार-दीवारी 

?
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से िनकाल लı और उसे बlचł के हाथł मı सŅप दı जहŀ मािचस की खाली 
िडिlबयŀ या िरिफल पेन, अखबार, साइिकल की lयूब यानी रोज़मरŎ 
इlतेमाल की चीज़ı िवlान के lयोगł का िवषय बन जाती हĴ, तो बlचे काफी 
lछ lयादा अlछी तरह सीख पाएँगे। 

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: आप िवlान को लोकिlय बनाने मı लगे हुए हĴ और आपने इस 
िदशा मı काफी काम िकया है। आपने बहुत सारी िकताबı िलखी हĴ और वीिडयो 
बनाए हĴ। इन सबसे पहले जो सवाल उठता है, वह यह है िक िवlान को 
लोकिlय बनाना lयł महlवपूण l है?

अरिवlद गुlता:अरिवlद गुlता: देिखए, हम एक लोकतźिlक समाज मı रहते हĴ। हम िकसी 
िनरंlशवादी राlय के नागिरक नहĽ हĴ। एक लोकतźिlक समाज मı िवlान 
का फल समाज के सबसे हािशयाई तबकł तक, समाज के सबसे गरीब 
तबकł तक भी पहुँचना चािहए। मĴ िसफl  िवlान का ही िहमायती नहĽ हूँ। 
यह िकतना ही अlछा होगा अगर और lयादा बlचे किवताएँ िलखने लगı, 
कला रचने लगı, भlय कहािनयŀ िलखने लगı, िवlान का अlययन करने 
लगı... िवlान कोई भगवान की गाय नहĽ है, सभी िवषय समान महlव के 
हĴ। िवlान ने परमाणु बम या हाइlोजन बम भी बनाए हĴ और यह बड़े शमl 
की बात है। आज दुिनया का आधे से lयादा शोध युl अनुसlधानł पर 
केिllत है। इस िबlदु पर हमı िवlान पर सवाल उठाना होगा। मगर दूसरी 

?
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तरफ िवlान ने ही हमı बहुत सारे दैिनक मसलł के हल भी मुहैया कराए 
हĴ। मान लीिजए िक हमारे पास पानी का एक पlप है और पूरे lामीण भारत 
मı पानी का पlप ही पीने का पानी हािसल करने का सबसे सुरिlत ज़िरया 
हĴ, lयłिक अगर आप खुले जल lोतł से पानी लıगे तो ये lदूिषत हो सकते 
हĴ मगर यिद पानी सतह के 200 lट नीचे से िनकाला जा रहा है तो वह 
तुलनाlमक lप से साफ होगा और उसे पीने मı lयादा खतरा नहĽ है। 
िलहाज़ा, हरेक को समझना चािहए िक पlप कैसे काम करता है। एक 
िकताब है ‘पllस lॉम िद डlप’ और हमारी वेबसाइट पर 30 पlप िदखाए 
गए हĴ। हमारे पास हर रोज़ दुिनयाभर से अlयापकł के खतł की बाढ़ आती 
रहती है। इनमı अमेिरकी अlयापकł के पl भी शािमल हĴ। वे कहते हĴ िक 
पहली बार उनके बlचे वाlतव के इन पlपł को बनाकर यह सीख पाए हĴ 
िक पlप कैसे काम करते हĴ। 

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: अपने लेखन मı आपने अlसर इस बात का संकेत िदया है िक 
मौजूदा llली lयवlथा, हमारी पाlयपुlतकı  और पढ़ाने के तौर-तरीके इस 
तरह की सोच के िलए हािनकारक हĴ। lया आप खास तौर से भारत के lसंग 
मı मौजूदा llली lयवlथा की समlया पर रोशनी डाल सकते हĴ?

अरिवlद गुlता:अरिवlद गुlता: जैसा िक मĴने पहले कहा था, पाlयचयŎ – मान लीिजए 
एनसीईआरटी की पाlयचयŎ को ही लı... जब lोफेसर llण lमार 
एनसीईआरटी के डायरेlटर थे तो वहŀ lछ सकाराlमक कोिशशı की गŹ। 
नगरपािलका llलł या गŀवł की पाठशालाओं मı पढ़ने वाले लाखł बlचł 
के िलए सlभवतः पाlयपुlतकı  ही एकमाl िलिखत सामlी होती हĴ। उनके 
पास िकlसे-कहािनयł की िकताबı नहĽ होतĽ, कोई पूरक सामlी नहĽ होती। 
इसी बात को lयान मı रखते हुए llण lमार ने कहा िक अगर हम देश 
के lेlठतम लोगł, lेlठतम लेखकł, lेlठतम िचlकारł को लेकर अपनी 
llली पुlतकł मı रचनाlमक ऊजŎ का समावेश कर दı तो हम एक छोटी-
सी सही मगर अहम भूिमका िनभा रहे हłगे। अपने पŀच साल के काय lकाल 
मı वे इसी िदशा मı lयास करते रहे।
यकीन मािनए, आज एनसीईआरटी की िकताबı िनजी lेl के िलए भी 
पैमाना बन चुकी हĴ। यह है जो एनसीईआरटी कर सकता था, और उसने 
कर िदखाया। एनसीईआरटी ने तो बहुत सकाराlमक राlता खोल िदया है 
मगर हमारे ऊपर आज भी ‘चॉक एlड टॉक' पlित का औपिनवेिशक 
खुमार चढ़ा हुआ है जहŀ बlचł को लेlचर िदए जाते हĴ, बlचł को रटने 
के िलए कहा जाता है और वे इिlतहान मı जाकर रटा हुआ उगल देते हĴ।

?
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िवlान तो तैराकी जैसा है। इससे कोई फकl  नहĽ पड़ता िक तैराकी मı 
आपके पास पीएच.डी. है या नहĽ। जब तक आप खुद पानी मı छलźग नहĽ 
लगा पाएँगे, अपने हाथł से छपाक-छपाक नहĽ करıगे तब तक आप तैरना 
नहĽ सीख सकते। यही िकlसा िवlान के साथ है। आप सारे सूl सीख 
सकते हĴ। सारी पिरभाषाओं को सही-सही याद कर सकते हĴ। मगर जब 
तक आप यहŀ-वहŀ भटकı गे नहĽ, अपने हाथ गlदे नहĽ करıगे, सचमुच की 
चीज़ı नहĽ बनाएँगे, उनको िसlाlत से जोड़कर यह नहĽ देखıगे िक lया 
नतीजा िनकला है तब तक आपका lान अधूरा रहेगा, एकायामी बना रहेगा। 
मेरे खयाल मı हमı एक गहरे िशlाशाllीय बदलाव की ज़lरत है। मेरे 
खयाल मı सही सुझावł की कोई कमी नहĽ है, तमाम lगितशील llल 
पिरयोजना-lोजेlट मैथड की बात कर रहे हĴ। होशंगाबाद साŹस टीिचंग 
lोlाम भी हमारे सामने है जो मेरे खयाल मı िवlान िशlा के lेl मı एक 
पथlदशlक lयोग था। यह पूरे देश मı सबसे बड़ा गितिविध आधािरत िवlान 
काय llम था िजसमı 1500 lामीण llलł को शािमल िकया गया था और 
उसमı एक लाख से lयादा बlचे िवlान सीख रहे थे। बाद मı मlय lदेश 
सरकार ने इसको बlद कर िदया जो िक बहुत ही शमl की बात है।
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िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: आपने उlच िशlा के बारे मı भी समय-समय पर बात की है। 
आपने 2008 के अपने एक इंटरlयू मı इस बात का भी िज़l िकया था िक जब 
बlचे माlयिमक कlाओं मı पहुँचते हĴ तो lया होता है। आपने कहा था, “आज 
आईआईटी कोिचंग इंडllी 10,000  करोड़ lपए से ऊपर जा चुकी है। मŀ-बाप 
की शह पर यह बlचł की बुिl और रचनाlमकता को पीट-पीट कर भोथरा 
बना देती है। इस बबlरता पर िवराम लगाना ज़lरी है।” lया आप इसके बारे 
मı lछ कहना चाहıगे?

अरिवlद गुlता:अरिवlद गुlता: मुझे यह बात बहुत गहरे तौर पर चुभती है। मेरे खयाल मı 
10,000 करोड़ भी अब बहुत मामूली रकम रह गई है, यह उlोग इससे 
कहĽ lयादा फैल चुका है, lयłिक जो भी आज आईआईटी मı दािखला लेना 
चाहता है, उसे इन कोिचंग की दुकानł से तो गुज़रना ही पड़ता है। पहले 
बlचे के दसवĽ के इिlतहानł के बाद यह कोिचंग शुl होती थी और दो 
साल तक आप इनमı खटते थे। अब ये संlथान छठी या सातवĽ कlा से 
ही बlचł को अपने जाल मı फँसा लेते हĴ। इन भयानक दुकानł मı बlचł को 
भीषण मानिसक यंlणा का सामना करना पड़ता है। 
यहŀ उनकी उlसुकता, चीज़ł को सुलझाने की उनकी चाह, सब खlम कर 
दी जाती हĴ। मĴ खुद अपने अनुभव से बता सकता हूँ। चालीस साल पहले 
हमारे पास कोिचंग इंlटीlयूट नहĽ हुआ करते थे। हम सामाlय lशाl बुिl 
वाले बlचे होते थे और हमारे भीतर यह जानने की उlसुकता होती थी िक 
दुिनया कैसे चलती है। आईआईटी मı पहुँचने पर भी हम बहुत िदलचlप 
चीज़ı िकया करते थे। जब हमने देखा िक मैस कमlचािरयł के बlचे llल 
नहĽ जा पा रहे हĴ तो हमने उनके िलए llल बनवाया। अगर वहŀ कोई 
अlयाय होता था तो हम उसके िखलाफ आवाज़ उठाते थे। मेरा खयाल है 
िक आजकल मŀ-बाप अपने बlचł की कोिचंग मı इतना िनवेश कर चुके होते 
हĴ िक बlचł के सामने सीधी लकीर पर चलने के अलावा कोई चारा नहĽ 
होता। उनके पास सवालł के जवाब देने, िवदेश जाने और मोटी रकमı 
कमाने की धुन सवार रहती है। इसी कारण उनमı से बहुत सारे तो फाइनıस 
और ऐसे lेlł मı चले जाते हĴ िजनका उनकी पढ़ाई से दूर-दूर तक कोई 
ताlलुक नहĽ होता। 
इसके अलावा, पहले आईआईटी के lनातक काय llम भी पŀच साल के हुआ 
करते थे और उनमı समाज-िवlान का काफी बड़ा िहlसा होता था। अगर 
आपको lोफेसर यशपाल कमेटी के बारे मı याद हो, िजसका गठन यही 
सुझाने के िलए िकया गया था िक आईआईटी की पढ़ाई को कैसे और 

?
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lयापक बनाया जाए, तो आप पाएँगे िक कमेटी ने इस बात का साफ 
उlलेख िकया है िक न केवल समाज-िवlान के पाlयlमł को शािमल 
िकया जाना चािहए बिlक आईआईटी मı कभी-कभार संगीत काय llमł का 
भी आयोजन िकया जाना चािहए। lो. यशपाल ने खास तौर से इस बात 
का िज़l िकया है िक आपको आईआईटी मı कलाकारł, िशlपकारł की 
lथायी िनयुिlत करनी चािहए और समाज-िवlान के इस पहलू पर बहुत 
गlभीरता से lयान िदया जाना चािहए। असल मı, समाज-िवlान ही है जो 
समाज के बारे मı हमı मूlय-माlयताएँ िसखाता है और अगर आप िकसी भी 
समlया को देखı तो उसका तकनीकी आयाम बहुत ही छोटा होता है, मगर 
उसके राजनीितक आयाम कई गुना बड़े होते हĴ।

िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: इस समlया पर आपकी वेबसाइट पर भी िकताबł और 
पाlयसामlी का भlडार जमा हो चुका है। यह संकलन पाlय सामिlयł को 
िशlा की lिlया का अिभŶ अंग मानने के आपके िवlवास का नतीजा है। lया 
आप इस पर lछ रोशनी डालना चाहıगे? 

अरिवlद गुlता:अरिवlद गुlता: मेरी वेबसाइट पर एक नारा िदया गया है जो सlर के 
दशक मı ऑlसफेम lारा जारी िकए गए एक पोlटर से चुराया गया है। 
नारा यह है – “दुिनया के िकसी कोने मı इंजीिनयर lछ लोगł को आवाज़ 
से भी तेज़ रlतार से उड़ाने की जुगत कर रहे हĴ और दुिनया के बहुत 

?
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सारे इलाकł मı इंजीिनयर उन लोगł की दुिनया मı रोशनी ला रहे हĴ िजनके 
पास उड़ने का चारा नहĽ है।” यह नारा हमारे दौर के अlतिवlरोध को बहुत 
बेरहमी से सामने ला देता है। मĴ हज़ारł llलł मı जा चुका हूँ, और जहŀ 
भी गया हूँ, पुlतकालयł को तालł मı बlद पाया है। इlका-दुlका llल हो 
सकते हĴ जहŀ एक मेहनती lधानाचाय l और लाइlेिरयन हł। मगर lयादातर 
llलł मı लाइlेरी बlद ही िमलती है। अगर लाइlेरी होती भी है तो बlचł 
को िकताबı नहĽ िमलतĽ। अब आधुिनक lौlोिगकी हमı दुिनया के इस 
समृlतम भlडार को साझा करने की सुिवधा दे रही है। 
lोजेlट गुटेनबग l एक भlय lवlन था। lछ बहुत आला िदमागł ने यह 
सपना देखा था और उनका नारा था – “एक िबिलयन लोगł के िलए एक 
िमिलयन िकताबı।” दुिनया की एक-एक िकताब, हर भाषा की एक-एक 
िकताब का िडिजटल संlकरण तैयार करके, उसे मुlत उपलlध कराया जा 
सकता है। यह 10 साल पहले की पैदल lौlोिगकी थी। बहुत लघु lतर पर 
मĴ भी अपनी वेबसाइट पर lछ ऐसी ही चेlटा कर रहा हूँ। िशlा, पयŎवरण, 
िवlान, अlतिरl सlबlधी और दुिनया भर का बाल सािहlय इकlठा करके 
हम उसे िहlदी, मराठी और अlय बहुत सारी िविवध भाषाओं मı अनुवाद 
कराते हĴ। िफर उनका पीडीएफ बनाकर अपनी वेबसाइट पर डाल देते हĴ। 
आज इस वेबसाइट पर 4,000 िकताबı जमा हो चुकी हĴ और हर रोज़ हमारी 
वेबसाइट से हज़ारł िकताबı डाउनलोड की जा रही हĴ। यह देखकर हमı 
थोड़ा सlतोष होता है lयłिक िडिजटल पुlतकı  ही हमारा भिवlय हĴ। 
मुझे नहĽ मालूम िक आlमा और परमाlमा िकस बला का नाम है मगर जब 
मĴ मर जाऊँगा तो साइबरlपेस मı कहĽ-न-कहĽ यह वेबसाइट तैरती रहेगी। 
यही मेरी आlमा की सlची अिभlयिlत होगी। हमारे पास बहुत सारी समृl 
भाषाओं मı हज़ारł िकताबı हĴ। हमारी 22 राजकीय भाषाएँ हĴ िजनमı से 
lयादातर मı िकताबł की दोबारा छपाई नहĽ हो सकती, lयłिक lकाशकł 
के िलए उनमı lयादा फायदा नहĽ है। मगर इन िकताबł का िडिजटलाइज़ेशन 
करके, उlहı हमारी वेबसाइट पर डाला जा सकता है। इसमı lछ तकनीकी 
समlयाएँ भी रहती हĴ। आपको लेखक के मरने के बाद 60 साल तक 
इlतज़ार करना पड़ता है। यह कॉपीराइट कानून का lावधान है। यह 
कॉपीराइट कानून कभी गुफा युग मı बने थे। अब दुिनया बहुत आगे जा चुकी 
है और हमı उन पर नए िसरे से सोचने की ज़lरत है। जो िकताबı 20 साल 
पुरानी हो चुकी हĴ या अब बाज़ार मı नहĽ िमलतĽ, उनका िडिजटलाइज़ेशन 
करके उlहı वेबसाइट पर डाल देना चािहए तािक तमाम बlचे और समूची 
इंसािनयत उनका लाभ उठा सके। 
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िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: बlचł के सािहlय से भी आपका गहरा lेम रहा है। और मेरे 
खयाल से हमı इस चचŎ के अlत मı आपकी सबसे पसlदीदा िकताब का िज़l 
तो करना ही चािहए – वह िकताब जो आपकी राय मı सभी पाठकł को लाज़मी 
तौर पर पढ़नी चािहए।

अरिवlद गुlता:अरिवlद गुlता: ‘सडाको एlड िद थाउज़ıड पेपर lेlस’ मेरी सबसे पसlदीदा 
िकताबł मı से एक है। इसका मĴने िहlदी मı अनुवाद भी िकया है। यह 
सडाको की सlची कहानी पर आधािरत है। सडाको की उl उस समय 
केवल दो साल थी जब अमेिरका ने िहरोिशमा पर एटम बम िगराया था। 
सडाको का घर उस जगह से नौ िकलोमीटर दूर था जहŀ बम िगराया गया 
था और िलहाज़ा, सडाको की जान बच गई थी। िहरोिशमा के पुनिन lमŎण 
के बाद वह llल जाने लगी। वह अपने llल मı सबकी आँखł का तारा 
थी। lछ साल बाद एक दफे वह llल की िरले रेस के िलए अlयास कर 
रही थी। इसी दौरान मैदान मı ही उसे चlकर आने लगे और उस पर सुlती 
छाने लगी। llल वाले उसे पास ही मı िlथत रेड lॉस अlपताल लेकर 
गए। अlपताल मı जŀच करने पर पता चला िक उसे lयूकीिमया यानी खून 
का कĴ सर है। यह जानकर तो उसका िदल बैठ गया। तभी एक िदन उसकी 
सहेली िशजूको उससे िमलने आई। उसने सडाको को बताया िक जापान 
मı कहावत है िक अगर तुम कागज़ की छोटी-छोटी 100 सारस (lेन) बना 
दो तो भगवान तुlहारी दुआ lबूल कर लेता है। 
पहली रात को सडाको न ेकागज़ की दो सारस बनाŹ। उसके िलए िज़lदगी 
की सारी उlमीद इlहĽ कागज़ के टुकड़ł मı बची थी। छह महीन ेमı उसने 

?
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अरिवlद गुlता:अरिवlद गुlता: िवlान तथा वैlािनक गितिविधयł पर 25 के करीब िकताबı िलखी हĴ 
तथा 170 िकताबł का िहlदी मı अनुवाद िकया है। उनकी िवlान पर आधािरत 125 
िफlमł को दूरदशlन पर llतुत भी िकया गया है। उlहı कई सlमान lाlत हुए हĴ िजसमı 
साइंस पॉlयुलराइज़ेशन अमंगlट िचllन का पहला राllीय पुरlकार (1988) 
उlलेखनीय है। सन् 2018 मı उlहı पllी से भी नवाज़ा गया। िवlान, िखलौनł तथा 
िकताबł के अपने lेम को वे अपनी वेबसाईट https://www.arvindguptatoys.com/ के 
lारा साझा करते हĴ।
िववेक वेलźकी:िववेक वेलźकी: िफलहाल, िमिशगन lटेट यूिनविस lटी िlथत काॅलेज आॅफ एजुकेशन 
के किरlयुलम, इंlllशन एlड टीचर एजुकेशन िवभाग से पीएच.डी. कर रहे हĴ। िजस 
समय यह साlाlकार िरकाॅडl िकया गया था, उस समय वे रीजनल िरसोस l सıटर फाॅर 
एिलमıटरी एजुकेशन (आरआरसीईई), िदlली िवlविवlालय मı lोजेlट आॅिफसर के 
पद पर काम कर रहे थे। अlतरŎllीय शैिlक सुधार, आलोचनाlमक िसlाlत, जाित, 
नlल और जıडर आिद सवाल उनके शोध का मुlय िवषय रहे हĴ।
सlपकl : vivek.vellanki@gmail.com

अँlेज़ी से अनुवाद: योगıl दl।अँlेज़ी से अनुवाद: योगıl दl।
सभी िचl: िनिशत मेहता: सभी िचl: िनिशत मेहता: महाराजा सयाजीराव युिनविस lटी ऑफ वडोदरा से िवज़ुअल 
आlसl मı lनातक और कला का इितहास िवषय मı lनातकोlर। िचlकार, लेखक व 
एटलस िlकलटेक यूिनविस lटी, मुlबई मı अिसlटıट lोफेसर हĴ। 
यह साlाlकार lेlीय lारिlभक िशlा संसाधन केll (आरआरसीईई), िदlली 
यूिनविस lटी lारा डायलाॅिगंग एजुकेशन lंखला के तहत िरकाॅडl िकए गए साlाlकार 
का सlपािदत संlकरण है। इस संकलन के साlाlकारł को िलिखत और आॅिडयो 
माlयमł मı www.rrcee.net पर भी देखा जा सकता है। सlपादक - िववेक वेलźकी व 
पूनम बlा।

565 सारस बना दी थĽ और िफर वह हमसे िवदा हो गई। उसकी याद मı 
एक ‘इटंरनशैनल सोसायटी ऑफ पपेसl lेlस' आज सिlय ह।ै हर साल दो 
करोड़ से lयादा बlचे कागज़ की सारसı बनात ेहĴ और उlहı िहरोिशमा भजेा 
जाता ह।ै इस परूी कवायद का सlदेश यह होता ह ैिक ‘य ेहमारी दुआएँ हĴ, 
य ेहमार ेआँसू हĴ – हमारी खाितर, अब जंग िफर न हो।’ हमारा lयादातर 
सािहlय िसफl  यlु के बार ेमı ह।ै हमार ेदेश मı तो शािlत पर कोई बिढ़या 
िकताब ढँूढ़ना ही मुिlकल ह।ै इसीिलए मĴन ेइस िकताब का अनवुाद िकया 
और अब यह सात भारतीय भाषाओ ंमı छप चुकी ह।ै मĴ और भी यlु िवरोधी 
िकताबł का अनवुाद करना चाहता हू।ँ यह शािlत की चाह का सवाल ह।ै 
यह िकताब भी आप वबेसाइट से डाउनलोड कर सकते हĴ। मĴ हर रोज़ तीन 
घlट ेिहlदी मı अनवुाद करता हू।ँ नतीजतन, िहlदी मı अब बहतु सारी िकताबı 
हĴ िजlहı मरेी वबेसाइट से आप डाउनलोड कर सकते हĴ।
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उन िदनł जहŀ हम रहते थे, अब 
वहŀ एक बहुमंिज़ला इमारत है। 

बźlला मı उस तरह के इलाके को 
‘बlती' कहते हĴ। बlती का मतलब 
झुlगी झłपिड़यł वाला इलाका-सा 
होता है, हालŀिक हमारी उस बlती मı 
पlके मकान थे। हमारे घर मı दो 
कमरे थे। एक कमरे मı एक कोने मı 
रसोई का इlतज़ाम था। कोई दस 

पिरवारł के िलए चार पाखाने थे। दो 
पानी के नल, िजनमı दो बार, सुबह-
शाम पानी आता और पानी के िलए 
झगड़ा होता।

बापू यानी िपता जी सुबह-सुबह 
उठते; मुझे भी उठा देते। जlदी-
जlदी िनlय-कमl करने के बाद दोनł 
िमलकर नाlता तैयार करते। िपता 
जी lटोव जलाते और मĴ टीन से 

लाlटूलाlटू

टॉफΪ
कहानीकहानी
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आटा थाली मı डालता, जब तक चाय 
का पानी गमl होता, िपता जी जlदी-
से आटा गँूथ लेते। मेरे िलए दूध गमl 
करके, उसी मı से एक-दो चlमच 
अपनी चाय मı डालकर, िफर चाय 
पीते-पीते मेरे िलए परźठे सıकते। खुद 
कभी खाते, कभी नहĽ। िफर पगड़ी 
जमाने मı आधा घlटा लगा देते।

अिधकतर सुबहł मı एक बूढ़ा 
आदमी एकतारा बजाता हुआ आता 
और दर-दर जाकर गाता, “हिर की 
िमlी घोल मनवा, राम नाम िनत 
बोल।” िपता जी उसे देखते ही 
डŀटकर कहते, “कभी lछ काम-धाम 
भी कर, रोज़ आ जाता है।” िफर उसे 
एक परźठा दे देते। मुझे ऐसा िदन 
याद नहĽ आता, जब वह आदमी 
खाली हाथ लौटा हो।

llल अिधक दूर न था। हम पैदल 
जाते। अकेले जाने की कlपना भी मĴ 
नहĽ कर पाता। जाने िकसने मुझे कह 
िदया था िक llल के सामने से जो 
सड़क कोयला डीपो की ओर जाती 
थी, उसके दूसरे छोर पर बाघ और 
चीते िमलते थे। िपता जी के साथ 
चलते-चलते कई बार मĴ सोचता िक 
अगर कोई शेर आ ही गया तो वे उसे 
मार डालıगे।

llल पहुँचते ही मĴ अपनी कlा 
के बlचł के साथ घुलिमल जाता और 
िपता जी अपने साथी िशlकł के 
साथ। उनको देखते ही बाकी िशlक 
कहते, “सरदार जी नमlकार!” यह 

मुझे बाद मı पता चला था िक उनका 
नाम गुरlीत िसंह भले था, लोग उlहı 
सरदार जी ही कहते थे, lयłिक उन 
िदनł सभी िसखł को सरदार जी ही 
कहा जाता था।

***

कोलकाताकोलकाता का एक साधारण 
lयुिनिसपैिलटी llल। िनहायत गरीब 
और साधारण, िहlदी माlयम। िटिफन 
के वlत बlचł को दूध, lेड और 
कभी-कभी फल या िमठाई बँटती। 
यह सरकारी राहत थी। िपता जी ने 
कह रखा था िक मĴ दूध कभी न िपऊँ 
और केला सड़ा हो तो न खाऊँ। 
उनकी इlछा के िखलाफ दूध पीने 
या सड़ा केला खाने की िहlमत मĴने 
कभी नहĽ की।

मझु ेयह याद नहĽ िक व ेlया पढ़ाते 
थ।े शायद उस llल का हर टीचर हर 
िवषय पढ़ाता था। मरेे lित सभी 
िशlकł की अलग lपा-lिlट थी। यह 
केवल इसिलए नहĽ िक मरेे िपता 
उनके साथी थ,े बिlक इसिलए भी िक 
मŀ का न होना, उनको मरेे जीवन की 
बहतु बड़ी दुघlटना लगती थी।

मŀ की हlकी-सी याद मन मı है। 
वह कब मेरे जीवन से िवलुlत हो गई, 
यह मुझे याद नहĽ। शायद मुझे कभी 
बतलाया ही न गया हो िक मŀ का 
चला जाना lया होता है और मĴ 
उसके न होने का आदी हो गया था। 
अब मĴ जानता हूँ िक मुझे जlम देकर 
सlह साल की उl मı ही मŀ गुज़र 
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गई थी। कभी-कभी अचानक ही मŀ 
का चेहरा मुझे िदख जाता है, पर 
शायद वह उसके एक पीले पड़ गए 
फोटोlाफ को देखने की वजह से 
होगा, जो हमारे सबसे पुराने एलबम 
के पहले पŶे पर जड़ा है। फोटोlाफ 
मı वह इतनी सुlदर नहĽ है, िजतनी 
कlपना मı िदखती है। उसकी शlल 
से भी अिधक उसके lपशl की एक 
अनुभूित मन और शरीर की अनजान 
lिlयाओं मı अचानक ही कभी 
उभरती है और मĴ देर तक सोचता 
रह जाता हूँ।

llल शायद सुबह सात बजे से 
िदन बारह बजे तक चलता। भरी 
दोपहर लौटकर िपता जी िफर एक 
बार मझु ेनहलाकर – जाड़ł मı हाथ-
परै धुलाकर – खाना बनात।े बचपन के 
उन िदनł मı खाए खान ेका lवाद अभी 
तक मरेी जीभ पर ह।ै शायद िपता जी 
पजंाब से लाए देशी घी का बहतु 
उपयोग िकया करते। साल मı एक 
महीना - आम तौर से गिमlयł मı - हम 
पजंाब जाते। वहŀ अlबो यानी दादी मŀ 
देशी घी का पीपा तैयार रखतĽ। साल 
भर मı एक दस िकलो का पीपा हम 
दोनł िमलकर खlम करते।

दोपहर मı आराम करने के बाद 
िपता जी lयूशन करने िनकलते। 
आम तौर से मĴ घर पर ही खेलता 
रहता या उनकी दी हुई िहदायत के 
अनुसार पढ़ता-िलखता। कभी-कभार 
उनके साथ भी चल पड़ता था। अब 
सोचता हूँ तो लगता है िक कई बlचł 

को वे मुlत पढ़ाते, पर lछेक जगहł 
पर उlहı दस lपए के आसपास 
महीने मı िमलता। उनके साथ चलने 
पर lटेशन तक मुझे ले जाते और 
रेलगाड़ी के बारे मı समझाते। अवाक 
नेlł से मĴ धँुआ छोड़ते उन दानवł 
को देखता और िपता जी भाप का 
इंजन और िपlटन वगैरह के बारे मı 
मुझे बतलाते। 

कभी-कभी lछ बlचे घर आकर 
उनसे पढ़ते। शाम होते ही वे चले 
जाते। शाम को िपता जी अlसर दाl 
पी लेते और ज़रा-सी गलती पर मुझे 
पीटते। कभी-कभी पड़ोसी आकर मुझे 
छीन ले जाते और बाद मı उनके पास 
सुला जाते। बड़ा अचरज होता है िक 
उनके पीटने के बावजूद मुझे उlहĽ 
के पास लेटने मı सबसे अिधक सुरlा 
महसूस होती। दूसरे िदनł वे देर रात 
तक बैठ िकताबı पढ़ते रहते।

***

िजसिजस िदन की याद मुझे सबसे अिधक 
आती है, उस िदन भी उlहłने दाl 
पी थी और खूब शोर मचाया था। उस 
िदन दोपहर को राजिकशोर नाम का 
एक लड़का घर पर पढ़ने आया था। 
गमľ के िदन थे। राजिकशोर को 
सवाल करवाने मı िपता जी परेशान 
हो रहे थे। अचानक िबजली चली गई। 
कमरे मı एक पंखा था। डी.सी. करıट 
से चलता। पंखा बlद हो जाने से 
उमस बढ़ गई और िपता जी बार-बार 
गदlन िहलाने लगे। एक बार उlहłने 
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कहा, “बहुत गमľ है....पंखा भी बlद 
हो गया।” उlहłने पगड़ी भी उतारकर 
रख दी थी।

राजिकशोर मुlकरा रहा था। िपता 
जी झlला उठे, “हँसने की lया बात 
है रे?”

वह िबना घबराए बोला, “हमारे 
घर तो पंखा है ही नहĽ, सर जी!”

िपता जी थोड़ी देर उसकी ओर 

देखते रहे और बोले, “जाओ, आज 
जाओ, कल आ जाना।” उसके चले 
जाने के बाद भी िपता जी देर तक 
वहĽ बैठे रहे।

उस शाम वे मुझे साथ लेकर 
िकसी के घर गए। lाम पर चढ़कर 
थोड़ी दूर। lाम का िकराया उन िदनł 
पŀच पसेै था। lछ सालł बाद सरकार 
ने एक पैसा िकराया और बढ़ाया तो 
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शहर भर मı दंगे हुए थे। िजस घर मı 
हम पहुँचे, वहŀ भी एक िसख पिरवार 
रहता था। हlटे-कlटे कद के एक 
सlजन शानदार पगड़ी पहने एक 
बड़ी lसľ पर बैठे थे। िपता जी ने 
पहुँचते ही कहा, “सत् lी अकाल!”

मझु े ‘सत् lी अकाल' कहना 
िसखाया गया था, पर मĴ भलू गया था 
और हाथ जोड़ते ही मुहँ से िनकलता, 
“नमlकार”। मझु ेएक चॉकलेट टॉफी 
दी गई और िफर मरेा होना जैसे वे 
लोग भलू ही गए। पता नहĽ, उस घर 
मı बlचे थ ेया नहĽ। मĴ इधर-उधर रखा 
सामान, दीवार पर लटका गुl-नानक 
की तlवीर वाला कैलıडर वगैरह 
देखता और lक-lक कर िपता जी 
की ओर देखता। कैलıडर के पŶ ेपखें 
की हवा मı फड़फड़ाते हएु िबखरने 
की कोिशश करते और कोई अllय 
हाथ उlहı वापस संजोता रहता।

***

एकएक बार उन सlजन न े- उनका नाम 
शायद हरभजन िसहं था - कहा, 
“गुरlीत, तू अकेला सरदार होगा सारे 
बगंाल मı, जो इस तरह lाइमरी के 
बlचł को पढ़ाकर जी रहा ह।ै यार, 
lछ और कर ल।े हमारी टैlसी चला 
ल।े lछ कमाके िपlड (गŀव) ल ैजा।”

तभी मĴने िपता जी की ओर देखा। 
दाढ़ी से ढके गालł के ऊपर उनकी 
आँखı फीकी होती जा रही थĽ। उlहłने 
शायद lछ कहने की कोिशश की, 
पर अब याद नहĽ आता।

िफर हरभजन बोले, “यार, 
आजकल िमllी मı भतľ हो रही है। 
लड़के को गŀव मı रख और भतľ हो 
जा। जंग lछ महीनł मı खlम हो 
जाएगी - तेरी अlछी नौकरी रह 
जाएगी।” िपता जी उन िदनł सlाईस 
साल के हłगे। मĴने वदľ पहने िसख 
सैिनक देखे थे। मेरे मन मı िपता जी 
को वदľ पहने देखने की एक तीl 
इlछा होने लगी।

वह चीन की लड़ाई थी। 1962 की। 
िपता जी अचानक बोले, “िमllी का 
सवाल ही नहĽ उठता, दुिनया मı कोई 
िमllी नहĽ होनी चािहए।”

हालŀिक, यह बड़ी अजीब बात थी, 
पर मुझे उन पर इतना भरोसा था िक 
अचानक लगने लगा िक वदľ पहनने 
पर आदमी कोयला डीपो के पास 
रहने वाला बाघ बन जाता है।

हरभजन बोले, “तेरा तो िकताबł 
ने िसर खा िलया है। हर देश की 
अपनी सेना होनी ज़lरी है। नहĽ तो 
चीन आज हमला करके यहŀ तक 
पहुँच जाए।”

िपता जी बोले, “आज ही मेरे पास 
एक लड़का आया था, इस बड़े शहर 
मı भी उनके घर िबजली नहĽ है। उसे 
lया फकl  पड़ेगा िक कोई बंगाल 
आता है या हुनान? इतने लोगł की 
मौत िकसी के भी िहत मı नहĽ है।”

हरभजन उनकी ओर देखते रह 
गए। िफर अचानक बोले, “तेरा इलाज 
हमı पता है। अब कई साल हो गए 
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गुरlीत। तू अब िफर से घर बसा। बेटे 
को भी सही परविरश िमलेगी।”

िपता जी िसर झुकाए बैठे रहे। 
lछ नहĽ बोले। थोड़ी देर हरभजन 
बोलते रहे। िफर औपचािरक बातı 
कहकर िपता जी उठ पड़े और हम 
वापस आ गए।

उस साल मुहlले मı िकसी ने 
दीवाली न मनाई थी। lलैक-आउट 
होता तो मĴ िपता जी के साथ िचपका 
बैठा रहता। उनकी तड़प का एहसास 

मुझे अभी तक होता है। उन िदनł 
शहर की रातı सुनसान होती थĽ। 
lलैक-आउट से वे और भी भयावह 
लगतĽ।

हरभजन के घर से लौटकर उस 
िदन उlहłने िफर दाl पी। पर उस 
िदन मेरी िपटाई नहĽ हुई। पास 
बुलाकर बड़े lयार से कहा, “lयł रे, 
तुझे वो टॉफी अlछी लगी थी?”

मĴ कहना चाहता था िक वह टॉफी 
बहुत अlछी लगी थी, पर उनकी 



शैlिणक संदभ l जनवरी-फरवरी 202374

हरिजlदर िसंह ‘लाlटू’:हरिजlदर िसंह ‘लाlटू’: िहlदी के lितिlठत किव व कहानीकार हĴ।
सभी िचl: हरमन:सभी िचl: हरमन: िचlकार हĴ। िदlली कॉलेज ऑफ आटl, नई िदlली से फाइन 
आlसl (िचlकारी) मı lनातक और अlबेडकर यूिनविस lटी, नई िदlली से िवज़ुअल 
आlसl मı lनातकोlर। भिटंडा, पंजाब मı रहती हĴ।

शlल की ओर देखते ही हłठł से 
िनकला था, “नहĽ, मĴने वह टॉफी 
खाई ही नहĽ। बाहर फı क दी।”

उनके चेहरे पर तब मुlकान आ 
गई थी। इसके बाद वे चीखने लगे थे।

आज मĴ जहŀ रहता हूँ, वहŀ हमारा 
अपना बाथlम है। दो कमरł मı 
अलग-अलग पंखे लगे हĴ। िपता जी 
की बहुत बाद की तlवीर lेम मı बँधी 
एक दीवार पर लगी है। दूरदशlन पर 
बोिlनया मı चल रही लड़ाई की खबरı 

सुन रहा हूँ। मेरी पlनी, िजसका नाम 
भी गुरlीत है, रसोई मı पानी भरते 
हुए मुझसे कह रही है, “इस बार 
lलर लगवा ही लो, गमľ बहुत पड़ 
रही है।”

lलर लगना ही चािहए, सोचते 
हुए गदlन मोड़ते ही चŅक उठता हूँ। 
दीवार के सामने िपता जी खड़े 
मुlकरा रहे हĴ। lयार से पूछते हĴ, 
“तूने वो टॉफी खाई थी न?”
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कŀच कैसे बनता है?  सवालीराम 141141.84
दूध फटने और दही जमने मı lया...  सवालीराम 142142.90
आम जहŀ से टूटता है, उस िहlसे... सवालीराम 143143.82

वनlपितशाll वनlपितशाll (BotanyBotany)
पुिवतम मı िवlान: िज़lदगी से... मीनाlी उमेश  139139.43
दाlतान-ए-भोजन  िमिहर पाठक 139139.51
जलवायु पिरवतlन को समझने मı... ...  140140.88
सहजता के ढŀचे मı बŀधना:... राधा गोपालन 141141.41
पlł पर नाग-नािगन  कालू राम शमŎ 143143.11
पिlयł पर सŀप  चकमक के झरोखे से 143143.23
जंगल उगाना  आनlद व राधा गोपालन 143143.29
आम जहŀ से टूटता है, उस िहlसे... सवालीराम 143143.82

इंडेlस देखने का तरीका:इंडेlस देखने का तरीका: छह अंकł मı lकािशत सामlी का िवषय 
आधािरत वगľकरण िकया गया है। कई लेखł मı एक से lयादा मुlदे 
शािमल हĴ इसिलए वे लेख एक से lयादा lथानł पर रखे गए हĴ। लेख 
के शीषlक और लेखक के नाम के साथ पहले बोlड मı उस अंक का 
lमźक है िजसमı वह लेख lकािशत हुआ है। lलlटॉप के बाद उस 
लेख का पृlठ lमźक िदया गया है। उदाहरण के िलए लेख ‘बlब 
जलाओ जगमग-जगमग’ 139139.23 का अथl है, यह लेख अंक 139 के 
पृlठ lमźक 23 से शुl होता है।
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lाणीशाll lाणीशाll (ZoologyZoology)/माइlोबायोलॉजी/माइlोबायोलॉजी
अजगर िबलł मı सेही के साथ... अिदित मुखजľ  139139.05
िचिड़या पेशाब करती है या नहĽ?  सवालीराम  139139.81
डािकया डाक लाया  कालू राम शमŎ  140140.13
मनुlय की उlपिl- भाग 1  सlयिजत रथ 141141.05
मकिड़यł का अlभुत संसार:...  िकशोर पंवार 141141.21
समूहवासी, सामािजक और... िवपुल कीितl शमŎ 141141.23
सहजता के ढŀचे मı बŀधना:... राधा गोपालन 141141.41
पृlवी के िवगत जलवायु के बारे मı... रेचल ई. lॉlस 141141.50
अनूठे हॉन lिबल  िवपुल कीितl शमŎ 142142.05
जीवन-चl   कालू राम शमŎ 142142.17
मनुlय की उlपिl- भाग 2  सlयिजत रथ 142142.29
दूध फटने और दही जमने मı lया...  सवालीराम 142142.90
जलवायु उथल-पुथल के दौर मı... lेया  142142.95
पlł पर नाग-नािगन  कालू राम शमŎ 143143.11
पिlयł पर सŀप  चकमक के झरोखे से 143143.23
कबूतर या पlी कंकड़ कैसे पचाते...?  सवालीराम 144144.83

पािरिlथितकी/जैव-िवकास/अनुlलन/मानव lयवहारपािरिlथितकी/जैव-िवकास/अनुlलन/मानव lयवहार
अजगर िबलł मı सेही के साथ... अिदित मुखजľ  139139.05
हँसाते-lलाते िरlते-नाते  अनु गुlता व संकेत करकरे 139139.10
िचिड़या पेशाब करती है या नहĽ?  सवालीराम  139139.81
कभी खुशी कभी गम, भावनाओं... अनु गुlता व संकेत करकरे  140140.56
मनुlय अिधकतर गरीब lयł रहते हĴ? सवालीराम 140140.84
जलवायु पिरवतlन को समझने मı... ...  140140.88
मनुlय की उlपिl- भाग 1  सlयिजत रथ 141141.05
समूहवासी, सामािजक और... िवपुल कीितl शमŎ 141141.23
अनूठे हॉन lिबल  िवपुल कीितl शमŎ 142142.05
मनुlय की उlपिl- भाग 2  सlयिजत रथ 142142.29
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जलवायु उथल-पुथल के दौर मı... lेया  142142.95
सोचने की lिlया का एक अlययन  सुरेll नाथ िlपाठी 143143.51
बेटा करे सवाल  अंजू, दीlा, गायlी 144144.31
कबूतर या पlी कंकड़ कैसे पचाते...?  सवालीराम 144144.83

गिणतगिणत
बlचł के एlगोिरदम और उनके... मंगल पवार व आलोका   140140.23
गिणत की िशlा और कlा िनदेश सोनी 140140.32
अिधगम lित (लिनĹग लॉस)  मीनू पालीवाल 143143.43
कौन हारा, कौन जीता?  कालू राम शमŎ 144144.05

इितहास/भूगोलइितहास/भूगोल
िहlदी भाषा का सािहिlयक सफर अिभषेक दुबे 139139.66
मनुlय की उlपिl- भाग 1  सlयिजत रथ 141141.05
पृlवी के िवगत जलवायु के बारे मı...  रेचल ई. lॉlस  141141.50
मनुlय की उlपिl- भाग 2  सlयिजत रथ 142142.29
अपना भिवlय बदलने के िलए...  युवाल नोआ हरारी 144144.49

बlचł/िशlकł के साथ अनुभवबlचł/िशlकł के साथ अनुभव
बlब जलाओ जगमग-जगमग   कालू राम शमŎ 139139.23
पुिवतम मı िवlान: िज़lदगी से...  मीनाlी उमेश  139139.43
दाlतान-ए-भोजन  िमिहर पाठक 139139.51
जıडर की जकड़न को तोड़ती... lजेश वमŎ  139139.59
डािकया डाक लाया  कालू राम शमŎ  140140.13
बlचł के एlगोिरदम और उनके... मंगल पवार व आलोका   140140.23
गिणत की िशlा और कlा िनदेश सोनी 140140.32
खुशबू हो हर lल मı, हो हर बlचा... िlयंका lमारी  140140.39
llल तो खुल गए हĴ लेिकन… माया पाटीदार 140140.45
पानी की जŀच  कालू राम शमŎ 141141.31
सहजता के ढŀचे मı बŀधना: सीखने...  राधा गोपालन  141141.41
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पढ़ना िसखाने की गाड़ी...  मीनू पालीवाल 141141.59
जीवन-चl   कालू राम शमŎ 142142.17
llली दुिनया मı िशlटाचार  आनंद िlवेदी 142142.41
शौचालय - एक संघषl गाथा िlयंका lमारी 142142.51
अशोक की कहानी  llण lमार 142142.63
पlł पर नाग-नािगन  कालू राम शमŎ 143143.11
पिlयł पर सŀप  चकमक के झरोखे से 143143.23
जंगल उगाना  आनlद व राधा गोपालन 143143.29
तारा की lलास   गोपाल िमlढा  143143.36
अिधगम lित (लिनĹग लॉस)  मीनू पालीवाल 143143.43
िशlा और मनोिवlान: नाज़ुक... कमला मुकlदा से बातचीत 143143.59
कौन हारा, कौन जीता?  कालू राम शमŎ 144144.05
बेटा करे सवाल  अंजू, दीlा, गायlी 144144.31
मेरी िशlण याlा  एकता चौरे 144144.37
बातचीत और अवलोकन  शलाका गायकवाड 144144.43

समीlा/पुlतक अंश/lयाlयान/साlाlकारसमीlा/पुlतक अंश/lयाlयान/साlाlकार
बlब जलाओ जगमग-जगमग   कालू राम शमŎ 139139.23
हँसाते-lलाते िरlते-नाते  अनु गुlता व संकेत करकरे 139139.10
डािकया डाक लाया  कालू राम शमŎ  140140.13
बlचे की दुिनया को देखने की... देवी lसाद 140140.73
मकिड़यł का अlभुत संसार:...  िकशोर पंवार 141141.21
समूहवासी, सामािजक और... िवपुल कीितl शमŎ 141141.23
पानी की जŀच  कालू राम शमŎ 141141.31
जीवन-चl   कालू राम शमŎ 142142.17
शौचालय - एक संघषl गाथा िlयंका lमारी 142142.51
अशोक की कहानी    llण lमार  142142.63
िसफl  मेिरट की बात करने से...   अमन मदान से बातचीत  142142.67
पlł पर नाग-नािगन  कालू राम शमŎ 143143.11



शैlिणक संदभ l अंक-87 (मूल अंक 144) 81

सोचने की lिlया का एक अlययन  सुरेll नाथ िlपाठी 143143.51
िशlा और मनोिवlान: नाज़ुक... कमला मुकlदा से बातचीत 143143.59
कौन हारा, कौन जीता?  कालू राम शमŎ 144144.05
lदरत के सच और समाज... हरिजlदर िसंह ‘लाlटू' 144144.15
कबाड़ से जुगाड़: िवlान...  अरिवlद गुlता से बातचीत 144144.55

भाषा िशlण/बाल सािहlय/कलाभाषा िशlण/बाल सािहlय/कला
पुिवतम मı िवlान: िज़lदगी से...  मीनाlी उमेश  139139.43
जıडर की जकड़न को तोड़ती... lजेश वमŎ  139139.59
िहlदी भाषा का सािहिlयक सफर  अिभषेक दुबे 139139.66
llल तो खुल गए हĴ लेिकन… माया पाटीदार 140140.45
बlचे की दुिनया को देखने की... देवी lसाद 140140.73
पढ़ना िसखाने की गाड़ी...  मीनू पालीवाल 141141.59
अशोक की कहानी    llण lमार  142142.63

िशlा शाllिशlा शाll
बlब जलाओ जगमग-जगमग   कालू राम शमŎ 139139.23
पुिवतम मı िवlान: िज़lदगी से...  मीनाlी उमेश  139139.43
जıडर की जकड़न को तोड़ती... lजेश वमŎ  139139.59
िवlान की कlा मı सामाlय lान के.के मशूद व पुlय िमl  140140.05
बlचł के एlगोिरदम और उनके... मंगल पवार व आलोका   140140.23
गिणत की िशlा और कlा िनदेश सोनी 140140.32
llल तो खुल गए हĴ लेिकन… माया पाटीदार 140140.45
बlचे की दुिनया को देखने की... देवी lसाद 140140.73
पानी की जŀच  कालू राम शमŎ 141141.31
सहजता के ढŀचे मı बŀधना: सीखने...  राधा गोपालन  141141.41
पढ़ना िसखाने की गाड़ी...  मीनू पालीवाल 141141.59
जीवन-चl   कालू राम शमŎ 142142.17
llली दुिनया मı िशlटाचार  आनंद िlवेदी 142142.41
अशोक की कहानी  llण lमार 142142.63
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िसफl  मेिरट की बात करने से...   अमन मदान से बातचीत  142142.67
पlł पर नाग-नािगन  कालू राम शमŎ 143143.11
पिlयł पर सŀप  चकमक के झरोखे से 143143.23
जंगल उगाना  आनlद व राधा गोपालन 143143.29
तारा की lलास   गोपाल िमlढा  143143.36
अिधगम lित (लिनĹग लॉस)  मीनू पालीवाल 143143.43
सोचने की lिlया का एक अlययन  सुरेll नाथ िlपाठी 143143.51
िशlा और मनोिवlान: नाज़ुक... कमला मुकlदा से बातचीत 143143.59
कौन हारा, कौन जीता?  कालू राम शमŎ 144144.05
lदरत के सच और समाज... हरिजlदर िसंह ‘लाlटू' 144144.15
मेरी िशlण याlा  एकता चौरे 144144.37
बातचीत और अवलोकन  शलाका गायकवाड 144144.43
अपना भिवlय बदलने के िलए...  युवाल नोआ हरारी 144144.49
कबाड़ से जुगाड़: िवlान...  अरिवlद गुlता से बातचीत 144144.55

कहानीकहानी
रसोई मı िचिड़याघर   llण lमार 139139.76
खीर   llण lमार 140140.79
अिभयान: टाइटन - भाग 1  सतीश बलराम अिlनहोlी 141141.69
अिभयान: टाइटन - भाग 2  सतीश बलराम अिlनहोlी 142142.81
अगlत 2026: आएँगी हलकी lहारı रे lैडबरी 143143.71
टॉफी   लाlटू  144144.68

सवालीरामसवालीराम
िचिड़या पेशाब करती है या नहĽ?  सवालीराम  139139.81
मनुlय अिधकतर गरीब lयł रहते हĴ? सवालीराम 140140.84
कŀच कैसे बनता है?  सवालीराम 141141.84
दूध फटने और दही जमने मı lया...  सवालीराम 142142.90
आम जहŀ से टूटता है, उस िहlसे... सवालीराम 143143.82
कबूतर या पlी कंकड़ कैसे पचाते...?  सवालीराम 144144.83
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सवाल: सवाल: कबूतर या पlी कंकड़ को कैसे पचाते हĴ?कबूतर या पlी कंकड़ को कैसे पचाते हĴ?
                      - िशlक, डाइट - िशlक, डाइट 

मुज़lफरपुर, िबहार (2022)मुज़lफरपुर, िबहार (2022)

सवालीराम

जवाब: जवाब: ठlड के िदनł की बात है, मĴ 
छत पर बैठी धूप का लुlफ उठा रही 
थी, िक तभी एक कबूतर आया। पास 
मı lछ दाने पड़े थे, वो उlहı चुगने 
लगा। पर एक बात थी जो मुझे काफी 
अजीब लगी, वो दानł के साथ-साथ 
पlथर भी खा रहा था। बस! िफर lया 
था। मेरी तहकीकात शुl! न जाने 
िकतने लोगł को परेशान करने के 
बाद यह गुlथी सुलझ ही गई। 

िकतनी िदलचlप बात है िक lछ 
खाते वlत हमारे मुँह मı गलती से भी 
पlथर आ जाए तो हम परेशान हो 
जाते हĴ और ये इतने छोटे-छोटे 
कबूतर पlथर पचा भी लेते हĴ। वाlतव 
मı, वे कंकड़-पlथर को पचाते नहĽ 
बिlक भोजन को पचाने मı उनकी 

मदद लेते हĴ। असल मı, इसका 
ताlलुक कबूतरł और पिlयł के दŀत 
न होने से है। उड़न ेके िलए, पिlयł 
का हlका होना बहुत ज़lरी होता है, 
और माना जाता है िक इसी lमागत 
िवकास की lिlया के चलते पिlयł 
के दŀत नहĽ हĴ। शरीर को हlका-
llका रखने के िलए उनकी हिlडयŀ 
भी खोखली (पोली) होती हĴ। और भी 
कई पिरवतlन हुए हĴ तािक वे एक 
हवाई, lतľला जीवन जी सकı । 

खैर, उन सबमı न उलझते हुए यह 
कहा जा सकता है िक कंकड़-पlथर 
पिlयł मı दŀत का काम करते हĴ। 
पिlयł मı एक खास अंग होता है 
िजसे िगज़डl (gizzard) कहते हĴ। 
उनके lारा खाए हुए कंकड़-पlथर 
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इसी मı जाते हĴ और िफर उनके खाने 
को पीसने मı मदद करते हĴ। िगज़डl 
एक बॉल-िमल की तरह काम करता 
है – जैसे इलायची को पीसने के िलए 
हम उसमı थोड़ी शlकर िमला देते हĴ। 
पीसने के बाद आगे का पाचन आसान 
हो जाता है lयłिक छोटे-छोटे टुकड़ł 
पर पाचक रस lयादा सरलता से 
काम कर सकते हĴ।

अगर हम कबूतर की बात करı तो 
एक वयlक कबूतर एक िदन मı लगभग 
30 lाम खाना खा लतेा ह,ै िजससे उसे 
ऊजŎ िमलती ह।ै इसिलए पाचन िlया 
का तेज़ होना काफी आवlयक हो 
जाता ह ैऔर दŀतł की अनपुिlथित मı 
इनकी मदद करते हĴ पlथर-कंकड़। 

तो यह है पिlयł के पlथर-कंकड़ 
खाने का राज़! ऐसे और सवालł के 
साथ आते रिहए सवालीराम के पास 
और सुलझाते रिहए अनेकł गुिlथयŀ। 

इस बार का सवाल: lया यह सच है िक उlलू िदन मı नहĽ देख इस बार का सवाल: lया यह सच है िक उlलू िदन मı नहĽ देख 
पाता?पाता?

हाटिपपिलया, िज़ला - देवास, 
होशंगाबाद, म.l.,1995

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

अनमोल जैन: अनमोल जैन: संदभ l पिlका से सlबl हĴ। साथ ही, डॉ. हरीिसंह गौर िवlविवlालय, 
सागर, म.l. से अँlेज़ी सािहlय मı lनातकोlर।

िचl-1:िचl-1: लाइन से घेरा हुआ िहlसा िगज़डl है। 
िगज़डl भोजन पीसने के िलए पlी के पेट का 
एक मźसल, मोटी दीवार वाला िहlसा होता 
है। पिlयł lारा खाए गए कंकड़-पlथर इसी 
मı जाते हĴ और िफर उनके खाए हुए को 

पीसने मı मदद करते हĴ।



यह छायािचl एक रेखीय भोजन l ंखला, िजसमı एक lाथिमक उlपादक (lलूमेिरया 
lयूिडका का lल) एक lाथिमक उपभोlता (पतंगा) और एक िlतीयक उपभोlता (lेब 
मकड़ी िमसयूमीना जाित की) को दशŎता है। हमारे आसपास चलने वाली एक भोजन 
l ंखला का यह एक llयl सिचl lमाण है। एक lाथिमक उlपादक के lप मı lलूमेिरया 
lयूिडका lाथिमक उपभोlता को मकरlद उपलlध कराता है, जैसे यहŀ पतंगे को, जो इस 
lल का एक परागणकतŎ भी है। यहŀ केकड़ा मकड़ी ने अपने आप को lल मı छुपाया 
हुआ है जो िक एक मźसभlी िशकारी उपभोlता है। इसने पतंगे को पकड़ रखा है। केकड़ा 
मकड़ी अपना रंग पीले से lीम तक बदलने मı सlम होती है। यह िजस lल पर बैठती 
है, उसी िहसाब से अपना रंग बदल लेती है। यह एक lकार का छlावरण है। इस तरह 
वह अपने िशकार पतंगे से िछपने मı समथl हो जाती है।
llली िशlा के सभी lतरł पर भोजन l ंखला का अlययन एक महlवपूणl पािरिlथितकी 
अवधारणा है। यह एक सlभव राlता है जो यह बताता है िक पािरिlथितक तंl मı कैसे 
ऊजŎ और पोषक पदाथń का बहाव होता है। यह जानना भी बहुत आवlयक है िक llित 
मı कैसे llयेक जाित आपस मı एक बड़े खाl जाल और पािरिlथितकी तंl के lप मı 
जुड़ी रहती है। सभी उl के िवlािथlयł के बीच सावधानीपूवlक िकए गए ऐसे अवलोकन 
llित की ऐसी घटनाओं को दजl करने मı उपयोगी हो सकते हĴ, जो जैव समुदायł के 
बारे मı उनकी जानकारी और समझ बढ़ाने मı सहायक हो सकते हĴ।

- िकशोर पंवार- िकशोर पंवार
यह छायािचl लेखक ने अपने घर के बगीचे मı िलया था। वे वनlपित शाll के सेवािनवृl lाlयापक, 
शौिकया छायाकार और लोकिlय िवlान लेखक हĴ तथा एकलlय के िरसोसl पसlन भी हĴ।

यह छायािचl द अमेिरकन बायोलॉजी टीचर पिlका के वॉlयूम- 84, नlबर– 7, िसतlबर 2022 से 
साभार।



ÿकाशक, मुþक, राजेश िखंदरी की ओर से िनदेशक एकलÓय फाउÁडेशन, जमनालाल बजाज पिरसर, 
जाटखेड़ी, भोपाल - 462 026 (म.ÿ.) Ĭारा एकलÓय से ÿकािशत तथा 

भÁडारी ÿेस, ई-2/106, अरेरा कॉलोनी, भोपाल - 462 016 (म.ÿ.) से मुिþत, सÌपादक: राजेश िखंदरी।
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