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संदभ l अंक-146 मı lकािशत लेख 
िसकल सेल एनीिमया: एक 

आणिवक रोग को तीन सवालł से 
शुl िकया गया था- 
1. 1. िसकल सेल एनीिमया lया और 
lयł होता है? 

2. 2. lया यह कोई संlमण है या िकसी 
रसायन के कम या lयादा होने से 
होता है? lया यह संlामक बीमारी 
है? 

3. 3. िसकल सेल एनीिमया का िनदान 
और इलाज कैसे होता है? 

पहले भाग मı हमने ऊपर के तीन 
सवालł मı से दो सवालł पर चचŎ की 
थी लेिकन तीसरे  सवाल पर बातचीत 

नहĽ हो पाई थी। लेख का यह दूसरा 
भाग तीसरे सवाल पर ही केिllत है। 
िपछले लेख के अlत मı िसकल सेल 
एनीिमया के सlदभ l मı तीन lमुख 
िबlदुओं का उlलेख िकया गया था। 
िनदान और इलाज की तरफ जाने से 
पहले एक बार िफर से उनका संिllत 
मı दोहराव कर लेते हĴ- 
• हीमोlलोिबन-एस के अणु जब 
ऑlसीजन रिहत (डीऑlसी-
हीमोlलोिबन-एस) होते हĴ तो उनमı 
आपस मı जुड़कर बहुलक बनाने 
की lवृिl होती है। बहुलक बनने 
की वजह से इनकी ऑlसीजन 
वहन lमता कम हो जाती है।

• हीमोlलोिबन-एस के ये बहुलक 

ϐसकल सेल एनीύमया
भाग - 2भाग - 2

अंजु दास मािनकपुरीअंजु दास मािनकपुरी

सामाlय
सामाlय लाल रlत 

कोिशका

िसकल के आकार 
की लाल रlत 

कोिशका

िचl-1:िचl-1: सामाlय व िसकल सेल एनीिमया को दशŎती रlत वािहकाओं का lकीमैिटक िचl। िसकल लाल 
रlत कोिशकाएँ अिधक कठोर, िचपिचपी और आसानी-से बढ़ने वाली होती हĴ। वे छोटी रlत वािहकाओं 

को अवll कर सकती हĴ।

िसकल सेल 
एनीिमया

िसकल कोिशकाएँ 
रlत वािहकाओं को 
अवll कर देती हĴ
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तlतुनुमा होते हĴ िजसके कारण वह 
कोिशका सlत हो जाती है, 
िचपिचपी हो जाती है और हँिसए 
का आकार lहण कर लेती है। 
इसके अलावा सlत हो जाने की 
वजह से इन कोिशकाओं की बाहरी 
िझlली पर काफी दबाव पड़ता है 
और वे फट जाती हĴ। इसी कारण 
से िसकल कोिशका की आयु कम 
होती है। जहŀ सामाlय लाल रlत 
कोिशकाओं की आयु लगभग 120 
िदन होती है, वहĽ िसकल रlत 
कोिशकाएँ माl 10-12 िदन जीिवत 
रह पाती हĴ। शरीर इतनी तेज़ी-से 
हीमोlलोिबन और लाल रlत 
कोिशकाओं का िनमŎण नहĽ कर 
पाता िजसकी वजह से खून मı लाल 
रlत कोिशकाओं की कमी हो जाती 
है।

• चँूिक ये कोिशकाएँ सlत होती हĴ, 
ये अlसर रlत वािहिनयł मı फँस 
जाती हĴ और रlत lवाह मı बाधा 
आती है। यह संकट की वजह बन 
जाती है। अचानक lछ अंगł तक 
रlत नहĽ पहुँच पाता और 
ऑlसीजन की कमी हो जाती है। 
साथ ही, पोषक पदाथń का भी 
अभाव होने लगता है।

उपरोlत तीनł िबlदु हीमोlलोिबन, 
लाल रlत कोिशका और अlततः 
रlत से सlबिlधत हĴ।

िसकल सेल एनीिमया की जŀचिसकल सेल एनीिमया की जŀच

िसकल सेल एनीिमया lाणघातक 

हो सकता है, िकlतु समय रहते 
इसके बारे मı पता चल जाने से 
उपचार सlभव है। आइए, lछ तरीकł 
के बारे मı जानı िजससे इस बीमारी 
की जŀच की जा सकती है।

lारिlभक lतर पर तो िचिकlसक 
केवल रlत की lलाइड बनाकर रlत 
की कोिशकाओं के संlयाlमक और 
आकार आिद के बारे मı अlययन की 
सलाह देता है। इस जŀच मı िकसी 
तरह की िबगड़ी हुई लाल रlत 
कोिशका पाई जाने पर, या लाल 
रlत कोिशका की संlया के अlयिधक 
कम होने का पता चलने पर या 
हीमोlलोिबन के कम होने पर आगे 
की जŀच करने की सलाह दी जाती 
है।

lसव-पूवl जŀच करने के िलए 
गभŎवlथा के 8 से 10 सlताह मı 
एिlनयोिटक lव (बढ़ते lूण के 
आसपास की थैली मı lव) या आंवल 
(lलेसıटा) से िलए गए ऊतक को 
िलया जाता है और यह देखा जाता 
है िक कहĽ इसमı िसकल सेल के 
जीlस तो नहĽ हĴ।  

बlचे के जlम के तुरlत बाद 
अथŎत् नवजात िशशु की जŀच के 
िलए उसकी एड़ी से रlत की बूँदł 
को एक िवशेष lकार के कागज़ पर 
एकl िकया जाता है। इस रlत मı 
उपिlथत हीमोlलोिबन का lयोगशाला 
मı परीlण िकया जाता है। नवजात 
की जŀच से यह भी पता चलता है िक 
बlचा िसकल सेल lिसत है अथवा 
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वह माl वाहक है। जब िकसी बlचे 
को िसकल सेल रोग होता है, तो 
उसके भावी भाई-बहनł के िसकल 
सेल रोगllत होने या वाहक होने की 
सlभावना अिधक होती है।

इस तरह से िसकल सेल के होने 
या न होने का पता लगाया जा सकता 
है। आजकल अlपतालł मı इस बात 
का िवशेष lयान रखा जाता है िक 
कहĽ गभ lवती मŀ मı िसकल सेल तो 
मौजूद नहĽ हĴ।

उपचार के lछ तरीकेउपचार के lछ तरीके

जŀच मı अगर िसकल सेल के 
जीlस उपिlथत िदखते हĴ तो उपचार 
के िलए भी lछ तरीके हĴ िजनमı 
मुlयत: बेहतर lबlधन शािमल है। 
lबlधन के तहत ददl को कम करने 

के उपाय, lयादा-से-lयादा आराम, 
लlणł की सतत िनगरानी और 
िचिकlसक की देखरेख मı रहना 
शािमल है। नई रlत कोिशकाएँ बनती 
रहı, इसके िलए फॉिलक ऐिसड भी 
िदया जाता है। िसकल सेल एनीिमया 
lिसत मरीज़ł को बहुत सारा पानी 
पीने और बहुत तेज़ गमľ या ठlड से 
बचने की सलाह दी जाती है। और 
िनयिमत lयायाम तो मददगार होता 
ही है। 

इलाज मı मुlयतः तीन तरीके 
अपनाए जाते हĴ – दवाइयł से, रlत 
चढ़ाना और lटेम कोिशका llयारोपण 
(transplantation) तथा आनुवंिशक 
इलाज। आइए, संlेप मı इन तीनł 
तरीकł को समझने की कोिशश करते 
हĴ। 

िचl-2: िचl-2: िसकल सेल परीlण एक सरल रlत परीlण है िजसका उपयोग यह जानने के िलए िकया जाता 
है िक आपको िसकल सेल रोग या िसकल सेल के लlण हĴ या नहĽ।
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दवाइयł सेदवाइयł से 
वोlसेलॉटर (Voxelotor) वयlकł 

और 12 साल एवं उससे अिधक उl 
के बlचł मı िसकल सेल रोग का 
इलाज करती है। यह दवा लाल रlत 
कोिशकाओं को िसकल आकार बनाने 
और एक-साथ बँधने से रोकती है। 

Crizanlizumab-TMCA दवाई 
िसकल सेल lिसत वयlकł को 
इंजेlशन lारा दी जाती है। यह रlत 
कोिशकाओं को रlत वािहका की 
दीवारł से िचपकने से रोकने मı मदद 
करती है। 

हाइlोlसीयूिरया 9 से 18 महीने 
के बlचł मı ददl को कम करती है। 

साथ ही, बlचł मı िसकल सेल 
एनीिमया के lभाव को कम करने के 
िलए पेिनिसिलन (तािक lयूमोिनया 
जैसी बीमारी न हो जाए) तथा 
िनयिमत टीकाकरण की सलाह दी 
जाती है। 

गौरतलब है िक ये दवाइयŀ मुlय 
lप से िसकल सेल िदlकत के 
लlणł को मlद ही करती हĴ, रोग को 
समाlत नहĽ करतĽ। इस मायने मı ये 
वाlतव मı इलाज नहĽ हĴ।
रlत और अिlथ मlजा llयारोपणरlत और अिlथ मlजा llयारोपण

रlत और अिlथ मlजा llयारोपण 
वतlमान मı िसकल सेल रोग का 
एकमाl इलाज है। यह llयारोपण 
लगभग 85% बlचł मı सफल होते हĴ। 
लेिकन llयारोपण के िलए ज़lरी है 
िक मरीज़ तथा दानदाता का lूमन  

lयूकोसाइट एंटीजन (एचएलए) मैच 
हो। हालŀिक, llयारोपण की सफलता 
दर काफी अlछी है लेिकन इसमı 
अभी भी जोिखम हĴ। कभी-कभी 
llयारोिपत कोिशकाएँ lाlतकतŎ के 
अंगł पर हमला करती हĴ। lटेम 
कोिशका llयारोपण की भी मदद ली 
जाती है िजसमı सगे भाई-बहन की 
अिlथ मlजा का llयारोपण िकया 
जाता है। 

llोक रोकने के िलए खून भी 
चढ़ाया जाता है। इसके िलए दानदाता 
के खून से केवल लाल रlत 
कोिशकाओं को अलग करके चढ़ाया 
जाता है पर इसमı यह lयान रखना 
भी ज़lरी है िक खून मı लौह का 
lतर lयादा न हो जाए, lयłिक इससे 
lदय पर खतरा बना रहता है। 
जेनेिटक थेरेपीजेनेिटक थेरेपी

जेनेिटक उपचार का उlदेlय नए 
डीएनए को जोड़कर या मौजूदा 
डीएनए को बदलकर इलाज करना 
है। इसमı या तो िसकल जीन को हटा 
िदया जाता है या एक नया जीन 
जोड़ िदया जाता है।

जेनेिटक उपचार िकसी lयिlत के 
lवयं के हेमटोपोएिटक (रlत िनमŎण 
करने वाली) lटेम सेल को संशोिधत 
करता है। यह उन लोगł के िलए एक 
इलाज lदान कर सकता है िजlहı 
िसकल सेल रोग है और उनके पास 
मैिचंग दाता नहĽ है। संशोिधत lटेम 
सेल को रlत मı इंजेlट िकया जा 
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सकता है; उससे कोिशकाएँ रlतlवाह 
के ज़िरए अिlथ मlजा तक पहुँच 
जाती हĴ। 

जीन मı बदलाव करने वाली 
तकनीक अभी बेहद नई है। lछ वषl 
पहले तक यह समझा जाता था िक 
हम मानव जीन मı बदलाव नहĽ कर 
सकते हĴ, लेिकन जैसे-जैसे अlययन 
आगे बढ़ा तो पता चला िक मानव 
जीनोम मı बदलाव करना सlभव है। 
अब हम डीएनए के अनुlम को 
आसानी-से बदल सकते हĴ और जीन 
को संशोिधत भी कर सकते हĴ। 
वैlािनकł ने इस तकनीक को िllपर 
(CRISPR) नाम िदया।

िllपर तकनीक की मदद से 
िकसी जीन को हटाकर, उसकी 
जगह नया जीन जोड़ा जा सकता है। 

हाल ही मı अमेिरका के खाl व 
औषिध lशासन (एफडीए) ने इसे 
मंज़ूरी दे दी है। वैसे एक lयिlत के 
उपचार की लागत ही शायद आपको 
बीमार कर दे – करीब 35 लाख 
डॉलर। 

यह lिlया अभी बेहद नई है और 
आने वाले समय मı पता चलेगा िक ये 
तरीका िकतना कारगर है। पर यह 
बेहद ज़lरी है िक ऐसी तकनीकी 
का उपयोग समाज की बेहतरी के 
िलए िकया जाए।

उपचार का एक पहलू यह भीउपचार का एक पहलू यह भी

इन सब उपचारł के साथ एक 
अlयlत अहम पहलू सामािजक है - 
यह सुिनिlचत करना िक िसकल 
सेल एनीिमया से lिसत lयिlत अपने 

दद l िनवारक दवाएँ

समय-समय पर रlताधान lाlत 
करı (lźसlयूजन)

िजतना सlभव हो, तनाव lतर 
कम करı

सlतुिलत आहार लı और पयŎlत 
पानी िपएँ

एंटीबायोिटक दवाएँ लı

िचl-3: िचl-3: िसकल सेल एनीिमया रोिगयł के िलए िविभŶ तरह की देखभाल।
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अंजू दास मािनकपुरी:अंजू दास मािनकपुरी: lनातक व lनातकोlर की कlाओं को अिसlटıट lोफेसर के 
lप मı छह वषń तक रसायन शाll पढ़ाया। अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, छlीसगढ़ मı 
िवlान की lोत lयिlत के तौर पर काम िकया। वतlमान मı िपरामल फाउंडेशन, 
भोपाल मı बतौर सीिनयर lोlाम मेनेजर काय l कर रही हĴ। बlचł के साथ िवlान की 
अवधारणाओं पर बात करने मı lिच।
सlपादन: सुशील जोशी।सlपादन: सुशील जोशी।

आपको अलग-थलग न समझे। उनकी 
लगातार काउंसिलंग की जाना चािहए 
तािक मानिसक तनाव को कम िकया 
जा सके। िसकल सेल एनीिमया मı 
ददl बहुत lयादा होता है इसिलए 
ज़lरी है िक उlहı शारीिरक ददl के 
साथ-साथ मानिसक तकलीफ न दी 
जाए। अlययन इस ओर इशारा करते 
हĴ िक िसकल सेल एनीिमया के 
मरीज़ł के पिरवारł मı काफी तनाव 
उlपŶ होता है। सामाlय तौर पर, इस 
बीमारी से lिसत लोगł के lित 
समुदाय की नकाराlमक धारणा 
देखने को िमलती है। ऐसे मı बेहद 
ज़lरी है िक िसकल सेल एनीिमया 
के सामािजक, भावनाlमक और 
मनोवैlािनक पहलुओं की उपेlा न 
की जाए।

िसकल सेल एनीिमया पर यह 
लेख िलखते हुए मेरे सामने कई चेहरे 
तैरने लगते हĴ िजlहı मĴने करीब से 
देखा है। उनमı से कई लोग झाड़-
lँक करवाते हुए अपने जीवन से 
अलिवदा हो गए। मĴने lछ पिरवार 
ऐसे भी देखे जहŀ घर के कई सदlय 
2-3 साल के अlदर एक के बाद एक 

खlम हो गए। बहुत सारी मŀओं को 
अपने बlचł के िलए िचिlतत होते 
देखा है, चाहे बात शादी की हो या 
काम के िसलिसले मı अपने से दूर 
भेजने की हो।

पाठकł से मेरा आlह है िक हम 
कम-से-कम अपने आसपास िसकल 
सेल एनीिमया सlबlधी सही जानकारी 
लोगł तक पहुँचाएँ। औरł के अनुभव 
सुनकर, अपने अनुभव औरł के सामने 
रखकर, और अनुभवł की समानता 
देखकर िसकल सेल एनीिमया से 
पीिड़त लोगł का सही मागlदशlन और 
काउंसिलंग करı।

गौरतलब यह भी है िक बीमारी 
चाहे कोई भी हो, छुपाने से तो ठीक 
नहĽ होगी। इसिलए lयł न हम इससे 
पीिड़त बlचł और बड़ł को उिचत 
मागlदशlन दı तािक वे नीम-हकीम के 
चlकर मı न पड़कर, सही इलाज 
कराएँ और समय पर इलाज कराएँ। 
यह भी lयान रखı िक ऐसे llली 
बlचł के साथ हमारा बतŎव अlयिधक 
सहयोग भरा हो तािक वे भी बाकी 
बlचł की तरह सीखने की lिlया मı 
शािमल हो सकı ।


