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पढ़ने का अथl lया है? lया पढ़ने मı की गई ‘गलितयŀ’ भी पढ़ना सीखने मı 
मददगार हो सकती हĴ? पढ़ना सीखने मı मादरी ज़बान की अहिमयत, और सही 
ढंग से पढ़ना िसखाने के lया तरीके हो सकते हĴ? अगर आपके ज़हन मı भी ऐसे 
सवाल आते हĴ तो यह आपके िलए ज़lरी िकताब है। िकताब के 18 लेखł मı पढ़ना 
सीखने-िसखाने की lिlया मı अलग-अलग भूिमकाओं मı सिlय लोगł ने अपने 
अनुभवł को साझा करते हुए इसके अलग-अलग आयामł पर रोशनी डाली है|

मूlय: ₹190मूlय: ₹190

पढ़ना सीखने 
और ϓसखाने 
का बुϑनयादी 
ताना-बाना

अपनी lित बुक कराने के िलए सlपकl  करı…

फोनः +91 755 297 7770-71-72; ईमेलः pitara@eklavya.in
www.eklavya.in | www.eklavyapitara.in

हमारा 
आगामी 
Ǹकाशन
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मेरी आवाज़ ही पहचान है: नकलची पlीमेरी आवाज़ ही पहचान है: नकलची पlी
lया आप पिlयł की आवाज़ सुनकर उनकी पहचान कर 
सकते हĴ? यिद हŀ, तो lया हो अगर आपको पता चले िक 
आपकी इसी lमता को धोखा देने मı कई पlी कािबल हĴ। 
संकेत राउत का यह लेख ऐसे ही नकलची पिlयł के बारे 
मı है, जो अलग-अलग आवाज़ł की नकल करने और उसके 
बलबूते पर अlय जीवł को धोखा देने का हुनर रखते हĴ। 
मगर वे ऐसा lयł और कैसे करते हĴ? पिढ़ए, सुिनए और 
जािनए।

आकाशीय िपlडł की गित की lयाlया: भाग 4आकाशीय िपlडł की गित की lयाlया: भाग 4
गिमlयł मı िदन की लlबाई lयादा और सिदlयł मı कम lयł 
होती है? गिमlयŀ-सिदlयŀ होती ही lयł हĴ? पृlवी पर अलग-
अलग जगहł पर सूयŃदय और सूयŎlत के समय अलग-
अलग कैसे होते हĴ? आकाशीय िपlडł और उनसे जुड़ी 
िदलचlप घटनाओं की lयाlया करते लेखł की इस कड़ी मı 
हम ऐसे ही सवालł के उlर lछ आँकड़ł, गितिविधयł और 
सरल अवलोकनł के ज़िरए ढँूढ सकते हĴ। उमा सुधीर के 
इस लेख के lारा जािनए, इन जाने-पहचाने िपlडł और 
उनके lयवहार को आिखर हम िकतना जानते हĴ।
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सोडा डालने पर चने जlदी lयł पक जाते हĴ?सोडा डालने पर चने जlदी lयł पक जाते हĴ?
सवालीरामसवालीराम

एंेग गŀव की चıग कथाएँ: भाग 2एंेग गŀव की चıग कथाएँ: भाग 2
माधव केलकरमाधव केलकर

और हम कह भी नहĽ पाते!और हम कह भी नहĽ पाते!
राजाबाबू ठाlरराजाबाबू ठाlर

गिणत सीखने मı बातचीत की ज़lरतगिणत सीखने मı बातचीत की ज़lरत
िवlम चौरेिवlम चौरे

आकाशीय िपlडł की गित की lयाlया: भाग 4आकाशीय िपlडł की गित की lयाlया: भाग 4
उमा सुधीरउमा सुधीर

मेरी आवाज़ ही पहचान है! नकलची पlीमेरी आवाज़ ही पहचान है! नकलची पlी
संकेत राउतसंकेत राउत

आम के पेड़ पर ये मटके िकसने िचपकाए हĴ?आम के पेड़ पर ये मटके िकसने िचपकाए हĴ?
िकशोर पंवारिकशोर पंवार

lया मĴ उड़ा था?lया मĴ उड़ा था?
llण lमारllण lमार

इंडेlस: अंक 145-150इंडेlस: अंक 145-150

फोनोlाफ, बlब और चलिचl कैमराफोनोlाफ, बlब और चलिचl कैमरा
हिरशंकर परसाईहिरशंकर परसाई
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अिधक जानकारी के िलए सlपकl  करı :
फोनः +91 755 297 7770-71-72;    मोबाइल: 877 952 1146  
www.eklavya.in | www.eklavyapitara.in

एकलlय फाउंडेशन के lारा िवकिसत िविभŶ सामlी एकलlय फाउंडेशन के lारा िवकिसत िविभŶ सामlी 
अब जेम माकĲ टlलेस पर उपलlध हĴअब जेम माकĲ टlलेस पर उपलlध हĴ

 िचl कहािनयŀ 
 बोड l बुlस
 लोक कथाएँ 
 िचl पुlतकı
 किवताएँ 
 खेल गीत
 अकॉिडlयन पुlतकı  
 िबग बुक
 बlचł lारा सृिजत पुlतकı  
 किवता/कहािनयŀ/पोlटर
 गितिविध चाटl 
 ओिरगेमी पर आधािरत िकताबı
 िशlा सािहlय  
 िकशोर कथा सािहlय
 िशlकł के िलए िवशेष मॉlयूल 
 करने और सीखने पर पुlतकı
 lायमरी एवं माlयिमक िवlान एजुकेशन िकट
 lायमरी एवं माlयिमक गिणत एजुकेशन िकट

इसके अलावा होशंगाबाद िवlान िशlण काय llम, इसके अलावा होशंगाबाद िवlान िशlण काय llम, 
lाथिमक िशlण काय llम और सामािजक िवlान काय llम lाथिमक िशlण काय llम और सामािजक िवlान काय llम 

से सlबिlधत सामlी भी उपलlध है।से सlबिlधत सामlी भी उपलlध है।

नीचे िदए गए िलंक और QR कोड के lारा आप एकलlय 
फाउंडेशन के जेम माकĲ टlलेसजेम माकĲ टlलेस के पेज पर पहुँचकर सामlी 
ऑडlर कर सकते हĴ -

https://admin-mkp.gem.gov.in/admin/cat/catalog/angular_catalog/#!/catalog/index

िवlान एजुकेशन िकट
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वह अlैल का महीना था जब एक 
सुबह मĴ िकसी मुगľ के चूज़े की 

आवाज़ से जाग गया था। अब चँूिक 
मĴ गŀव मı रहता हूँ तो आप सोचıगे िक 
इसमı हैरानी की बात कौन-सी है। 
लेिकन बात अचरज की ही थी। मुगľ 
के चूज़े की आवाज़ मेरे घर के पास 
वाले इमली के बड़े-से पेड़ के ऊपरी 
भाग से आ रही थी। मुगľ के चूज़ł के 
िलए इतनी ऊँचाई तक पहुँचना 
नामुमिकन है। गौर करने पर पता 
चला िक यह आवाज़ दरअसल चूज़े 
की आवाज़ की नकल थी जो 

‘दिहयर/दयाल' (Oriental Magpie-
Robin) lजाित का एक नर पlी कर 
रहा था। मĴ यह आवाज़ अगले lछ 
िदनł तक सुनता रहा।

आवाज़ की नकल करने वाले इस 
पlी के बारे मı पढ़कर आप शायद 
हैरान हो गए हłगे लेिकन नकल का 
िसलिसला lाणी जगत मı खूब चलता 
है। अपने िपछले लेखł मı से एक -- 
‘धोखेबाज़ िततिलयŀ' (संदभ l, अंक-
131, नवlबर-िदसlबर 2020) मı मĴने 
िततिलयł की नकल के बारे मı िलखा 
था िक कैसे िततली की lछ 

मेरी आवाज़ ही पहचान है!मेरी आवाज़ ही पहचान है!
नकलची पƵीनकलची पƵी
संकेत राउतसंकेत राउत

िचl-1: िचl-1: कोलकाता मı खĽचा गया एक दयाल/दिहयर पlी का िचl।
फ
ोट
ो: 
जे
.ए
म.
 ग

गl
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lजाितयŀ अlय िततिलयł के रंग और 
आदतı अपनाकर धोखेबाज़ी करती हĴ। 
उसी लेख के अlत मı मĴने यह िलखा 
था िक नकल का यह िसलिसला यहĽ 
समाlत नहĽ होता। तो नकल के उसी 
िसलिसले को आगे बढ़ाते हुए, इस 
लेख मı हम अलग-अलग आवाज़ł की 
नकल करने की पिlयł की महारत 
पर रोशनी डालने वाले हĴ। इस lकार 
हम नकल की दुिनया मı आवाज़ का 
आयाम जोड़ने वाले हĴ।

पlी अवलोकन मı आवाज़ का 
बहुत महlव है lयłिक पlी िदखने से 
lयादा सुनाई देते हĴ। घने जंगल हł 
या खेत-खिलहान, दूर तक पहुँचती 
पिlयł की आवाज़ से उनकी मौजूदगी 
सािबत होती है। इसिलए, पिlयł की 
आवाज़ का lान होना और आवाज़ 
से पिlयł को पहचानने मı सlम 
होना, पlी अवलोकन के िलए 
आवlयक है। अवलोकन करते समय 
नकल करने वाली पlी lजाितयł की 
वजह से घटने वाले काफी मज़ेदार 
िकlसे भी देखने को िमलते हĴ।

कोतवाल करे गुमराहकोतवाल करे गुमराह

दयाल की ही तरह, भुजंगा/
कोतवाल (black drongo) भी हमारे 
आसपास पाया जाने वाला, आवाज़ 
की नकल करने वाला एक पlी है। 
भारत मı भुजंगा पिरवार (Dicruridae) 
की 9 lजाितयŀ पाई जाती हĴ िजनमı 
lलेटी भुजंगा (ashy drongo), पहाड़ी 
भुजंगा (white-bellied drongo) भी 

शािमल हĴ, जो सामाlयतः हमारे 
आसपास िदख जाते हĴ। ये सभी 
lजाितयŀ आवाज़ की नकल करने मı 
मािहर होती हĴ। भźगराज/बड़ा 
भीमराज भुजंगा (greater racket-tailed 
drongo) इसी पिरवार की एक lजाित 
है जो अlय आवाज़ł की हू-ब-हू नकल 
करने के िलए बेहद मशहूर है। दिlण 
भारत के जंगल मı िकए गए एक 
शोधकाय l मı भźगराज की आवाज़ की 
नकल करने के इस हुनर का िवlतृत 
अlययन िकया गया है| इस अlययन 
मı भźगराज को लगभग 40 पिlयł 
और lछ अlय जीवł की lजाितयł 
की आवाज़ł की नकल करते हुए 
सुना गया है। यह पlी भारत के 
उlर-पिlचम भाग को छोड़कर 
लगभग पूरे देश मı पाया जाता है। 
आम तौर पर यह घने पेड़ł मı मौजूद 
होता है। एक पlी सवĲlण के दौरान, 
िजसमı मĴने भी भाग िलया था, एक 
भźगराज ने शौबीगी (common iora) 
की आवाज़ िनकालकर हमı गुमराह 
करने की कोिशश की थी!

आवाज़ का आगाज़आवाज़ का आगाज़

जीवł मı lविनक संकेत आनुवंिशक 
lप से एlकोडेड (encoded) होते हĴ। 
लेिकन lछ जीवł को अपनी ही 
lजाित-िवशेष का lवरोlचारण सीखने 
के िलए पहले तो अपनी lजाित की 
lविनक सूचनाएँ (आवाज़ł का पैटन l 
या खाका) lहण करनी पड़ती हĴ, 
िफर उनका अlयास करना पड़ता है। 
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मनुlय, चमगादड़, lहेल और हाथी 
जैसे lतनधािरयł के साथ ही lछ 
पlी ऐसे जीव हĴ जो lविनक खाकł 
(acoustic templates) को अपनाकर 
आवाज़ िनकालना सीखते हĴ। इन 
lजाितयł मı lवरोlचारण एक सीखा 
हुआ lयवहार होता है। कई पिlयł मı 
चूज़े अपने माता-िपता की आवाज़ 
सुनते हĴ, यानी माता-िपता की आवाज़ 
के lविनक खाके lाlत करते हĴ और 
इन lविनयł का अlयास करके उनकी 
नकल करने की कोिशश करते हĴ। 
यिद आपके घर के आसपास मुिगlयŀ 
हĴ, तो आप तीन-चार महीने के नर 
चूज़ł को बड़े मुगĲ की तरह बŀग देने 
का अlयास करते हुए देख सकते हĴ। 
हो सकता है िक आप उनकी यह 
हरकत देखकर हँस पड़ı, लेिकन lछ 
िदनł के अlयास के बाद वे जlद ही 
इसमı महारत हािसल कर लेते हĴ।

माता-िपता की आवाज़ के lविनक 
खाके lाlत करते समय, पlी अlय 
lजाितयł की आवाज़ı भी सुन रहे 
होते हĴ। आसपास कई lजाितयŀ 
चहचहा रही होती हĴ। lछ lतनधारी 
और इlसानł के साथ-साथ हमारे 
lारा िनिम lत lिlम lविनयł के 
lविनक खाके भी पlी सुनते रहते हĴ| 
इसके चलते lछ पlी अपने माता-
िपता की आवाज़ के अलावा आसपास 
की अlय lविनयŀ िनकालने का lयास 
भी करते हĴ। इसका मतलब यह है 
िक आपके घर के आसपास पाए जाने 
वाले िकसी भुजंगा पlी  के िलए 

पıगुइन की आवाज़ िनकालने मı सlम 
होने की सlभावना कम है, lयłिक 
उसके िलए पıगुइन के lविनक खाके 
हािसल करना लगभग असlभव है। 
हालŀिक, आसपास की lविनयł मı 
िविवधता होने के कारण, नकल करने 
वाले एक ही lजाित के पlी सदlयł 
की नकलł मı भी िविवधता हो सकती 
है। उदाहरण के िलए, यह मुमिकन है 
िक एक ही जंगल मı रहने वाले दो 

िचl-2: िचl-2: पेड़ की डाल पर बैठा भźगराज भुजंगा। 
इन पिlयł को कई अlय lजाित के पिlयł 
की आवाज़ł की नकल करने मı महारत 
हािसल है।
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भźगराज पिlयł मı से एक कौवे की 
आवाज़ िनकाल सकता हो, जबिक 
दूसरा शौबीगी की आवाज़ िनकाल 
सकता हो। lłगो जैसे पिlयł के िलए 
अलग-अलग आवाज़ı िनकालना 
सीखना एक खेल की तरह है।

पिlयł के lवरयंl की संरचना 
lतनधािरयł के lवरयंl से थोड़ी िभŶ 
होती है। अिधकźश पिlयł की 
lवासनली के नीचे lविन के िलए एक 
िवशेष अंग होता है िजसे सीिरंlस 
(syrinx) कहा जाता है। इसमı मौजूद 
िवशेष lवर िझिlलयł का पेचीदगी से 
उपयोग करके पlी lछ जिटल 
lविनयŀ काफी आसानी-से िनकालते 
हĴ। सभी पlी सीिरंlस के माlयम से 
आवाज़ िनकालते हĴ, लेिकन बावजूद 
इसके, नकल करने वाली पlी 
lजाितयŀ सीिमत हĴ। साथ ही, इन 
lजाितयł के पिlयł के मिlतlक मı 
lयूरॉlस के समूहł की एक िवशेष 
संरचना (lयूरॉlस lलlटर) के कारण, 
ये पlी lविनक खाकł को बेहतर ढंग 
से lहण करते हĴ और अिधक-से-
अिधक lविनयł की नकल करने का 
अlयास करते हĴ।

नकल का वगľकरणनकल का वगľकरण

नकल करने वाली पlी lजाितयł 
की नकल के lकारł को दो समूहł मı 
िवभािजत िकया जा सकता है -- 
अनुlलनशील नकल (flexible 
mimicry) और िlथितजlय नकल 
(incidental mimicry)। अनुlलनशील 

नकल करने वाली वे lजाितयŀ होती 
हĴ जो अlसर िविभŶ lकार की 
lविनयł की नकल करती हĴ, और 
लlबे समय तक नई lविनयŀ सीखती 
रहती हĴ, जैसे िक भुजंगा। आम तौर 
पर, ऐसी lजाितयł के पिlयł को 
lवाभािवक व lाlितक lप से कई 
सारी lजाितयł की आवाज़ł की  
नकल करते हुए पाया गया है। इसके 
िवपरीत, वे lजाितयŀ जो िकसी 
िवशेष िlथित मı और सीिमत आवाज़ł 
की ही नकल िकया करती हĴ, उlहı 
िlथितजlय नकल करने वाली 
lजाितयł के lप मı वगľlत िकया 
जाता है। उदाहरण के िलए, कोयल 
जैसी lूड परजीवी lजाितयŀ (जो 
अlय पिlयł के घłसलł मı अपने 
अlडे देते हĴ) िसफl  अपनी मेज़बान 
lजाित की आवाज़ की ही नकल 
करती हĴ।

नकल lयł?नकल lयł?

पlी lविनयł की नकल आिखर 
lयł करते हĴ, इस पर शोध जारी है। 
हालŀिक, इसके जो मुlय कारण 
lतीत होते हĴ, वे हĴ -- खाl lोतł पर 
कlज़ा करना, साथी को आकिषlत 
करना और यूँ ही सीखना।

िवदेशł मı िकए गए lछ अlययनł 
के दौरान देखा गया िक lछ पlी 
lजाितयŀ अlय पिlयł को बडl-फीडर 
(पिlयł को दाना चुगाने के िलए रखे 
गए बरतन) से भगाने के िलए िशकारी 
पिlयł की आवाज़ िनकालते हĴ। जब 
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अlय पlी िशकािरयł के डर से भाग 
जाते हĴ तब ये नकल करने वाले पlी 
अकेले ही दावत करते हĴ। अlीका के 
कालाहारी रेिगlतान मı फोकl -टेlड 
lłगो (कŀटे के आकार की पूँछ वाला 
भुजंगा) पlी एक नेवलावगľय lाणी 
‘मीयरकैट' को धोखा देता है। जब 
मीयरकैट का समूह भोजन की तलाश 
मı होता है, तो समूह का एक सदlय 
खतरे की चेतावनी (अलाम l कॉल) देने 
के िलए िनयुlत िकया जाता है। जैसे 
ही वह पहरेदार मीयरकैट चेतावनी 
देता है, िगरोह के बाकी सभी सदlय 
अपने िबलł मı भाग जाते हĴ। फोकl -
टेlड lłगो मीयरकैट के इस lयवहार 
का फायदा उठाता है। मौका देखकर, 
वह इनके अलाम l कॉल की नकल 
करता है, िजसे सभी मीयरकैट खतरे 
की चेतावनी समझ अपने-अपने िबलł 
मı भाग जाते हĴ, और जlदबाज़ी मı 
पीछे छूटा हुआ खाना यह lłगो 
हािसल कर लेता है।

बरसात के िदनł मı एक बार, मĴने 
नािसक की अंजनेरी पहािड़यł पर 
गुलदुम बुलबुल (red-vented bulbul) 
को चातक (pied cuckoo) नामक lूड 
परजीवी पlी को खाना िखलाते हुए 
देखा। चातक का चूज़ा गुलदुम 
बुलबुल के चूज़े से आकार मı बड़ा 
था, िफर भी गुलदुम बुलबुल उसे 
खाना lयł िखला रहा था? कौवा 
कोयल के बlचł को खाना lयł 
िखलाता है, जबिक कोयल के चूज़ł 
के शरीर पर सफेद िबिlदयŀ होती हĴ 

जो कौवे के चूज़ł पर िदखाई नहĽ 
देतĽ? शायद यह इसिलए होता है 
lयłिक कोयल के बlचे मेज़बान 
lजाित के चूज़ł के बैिगंग कॉल 
(खाना मŀगने के िलए चूज़ł lारा 
िनकाली गई आवाज़) की नकल 
करते हĴ। इसिलए मेज़बान पlी उस 
lविन पर lितिlया देते हुए उनके 
lारा लाया गया भोजन lूड परजीवी 
के चूज़े को िखलाते हĴ। मेज़बान 
lजाित के इस lयवहार को lविनक 
उlदीपन (acoustic stimulation) कहा 
जाता है। lयान दı िक चूज़ł के पोषण 
मı बैिगंग कॉल बहुत महlवपूण l है। 
बैिगंग कॉल िजतना तेज़ होगा, उसे 
भोजन िमलने की सlभावना उतनी ही 
अिधक होगी।

चँूिक आवाज़, कई lजाितयł मı, 
मादा को आकिषlत करने का एक 
महlवपूण l माlयम है, नर िजतनी 
अिधक अलग-अलग आवाज़ı िनकाल 
सकता है, मादा को आकिषlत करने 
की सlभावना उतनी ही अिधक होती 
है। और इसिलए भी कई पlी अलग-
अलग lजाितयł की आवाज़ı िनकालने 
की कोिशश करते हĴ। घास के मैदानł 
मı रहने वाला पlी साइक चlदुल 
(sykes's short-toed lark) मादा को 
आकिषlत करने के िलए एक िमनट मı 
15 से 20 lजाितयł की आवाज़ı 
िनकाल सकता है। ऑllेिलया मı 
लायरबड l (lyrebird) पर हुए एक 
अlययन के दौरान, नर पlी lारा 
मादा को आकिषlत करने के िलए जो 
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गीत गाया गया था, उसमı िविभŶ 
lजाितयł की मॉिबंग कॉल (mobbing 
call) की आवाज़ł से लेकर अलग-
अलग पिlयł के पंख फड़फड़ाने तक 
की आवाज़ı भी शािमल थĽ। lछ 
पिlयł lारा िशकारी के आसपास 
होने पर झुlड बनाकर चेतावनी के 
तौर पर िनकाली गई आवाज़ı मॉिबंग 
कॉल कहलाती हĴ। अब ऐसी आवाज़ı 
िनकालने से लायरबड l को lया 
फायदा होता होगा? यिद नर मı 
िदलचlपी न होने पर दूर जाने वाली 
मादा, इस तरकीब से िशकारी के डर 
के कारण थोड़ा समय वहĽ घूमती 
रही तो नर को उसे लुभाने के िलए 
lछ और समय िमल सकता है।

एक पlी अपन ेचूज़ł की रlा के 
िलए भी, िकसी िशकारी पlी की 
आवाज़ िनकालकर यह आभास पैदा 
कर सकता है िक आसपास कोई 
खतरनाक िशकारी पlी पहले से ही 
मौजूद है। हो सकता है िक इससे 
उस lेl मı िशकार करने के इरादे से 
आने वाला पlी वहŀ से तुरlत चला 
जाए। lयłिक िशकरा जैसे िशकारी 
पlी lेlीयता lदिशlत करते हĴ, वे 
अपने lेl मı अlय िशकारी पिlयł, 
यहŀ तक िक खुद की lजाित के 
पिlयł को भी, पसlद नहĽ करते हĴ। 
यिद उlहı लगे िक कोई lितlllी 
उनके l ेl के भीतर है, तब ऐसे मı वे 
पlी िवचिलत हो सकते हĴ और वहŀ 
से िनकल सकते हĴ।

इसिलए िशकारी पlी की आवाज़ 

की नकल करने से, िशकारी पlी ही 
नहĽ बिlक उस जगह पर घłसले 
बनाने के इरादे से आए अlय 
lितlllी भी िशकारी पlी के डर से 
वहŀ से िखसककर िकसी अlय lेl 
मı जा सकते हĴ। इस तरकीब के 
कारण उस lेl मı खाl संसाधन 
lाlत करने की lपधŎ बेशक कम हो 
जाएगी| अलग-अलग पिlयł की 
आवाज़ िनकालकर पlी यह िदखावा 
कर सकते हĴ िक इस lथान पर बहुत 
सारे पlी हĴ जो एकसाथ िमलकर 
हमला बोल सकते हĴ। इस तरकीब से 
भी िशकारी पlी वहŀ से दूर हट 
सकता है।

नकल कैसे पकड़ı?नकल कैसे पकड़ı?

अब हम जानते हĴ िक िमिमlी 
(नकल) मı पारंगत होने के िलए 
कठोर अlयास की आवlयकता होती 
है। और हम यह भी जानते हĴ िक कई 
पिlयł की आवाज़ आनुवंिशक lप 
से एlकोडेड होती है। इसिलए, llयेक 
पlी lजाित की आवाज़ की िपच 
(तारlव) या टोनल गुणवlा अपने 
आप मı िविशlट होती है। चँूिक 
भźगराज की आवाज़ धातु जैसी  
झनझनाती (मैटेिलक) है, यह 
झनझनाती lविन उनकी नकल मı भी 
पिरलिlत होती है। पिlयł की 
आवाज़ł की िरकॉिडĹग नकल को 
पकड़ने के िलए एक अlछा समाधान 
हो सकता है। यिद पिlयł की आवाज़ 
िरकॉड l करı और उनके lपेllोlाफ  
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(lविन की आवृिlयł का llयाlमक 
िचlण) की तुलना करके देखı, तो 
सुरł के बीच का अlतर समझा जा 
सकता है। इससे नकलची पlी की 
पहचान भी सlभव है। 

मĴने काला भुजंगा को, िशकरा पlी 
की आवाज़ की नकल करते हुए, 
अlसर अपनी तान (कॉल) के अlत मı 
एक अितिरlत सुर जोड़ते हुए सुना 
है, जो िशकरा की तान मı मौजूद नहĽ 
होता है। नकलची पlी को गलत 
समय, lथान या मौसम मı आवाज़ की 
नकल िकए जाने पर भी पहचाना जा 
सकता है। जैसे रात मı आवाज़ करने 
वाले उlलू जैसे पlी की आवाज़ 
अगर िदन मı आए तो सlदेह करना 
चािहए, उसी तरह जैसे पेड़ की चोटी 
से आने वाली मुगľ के चूज़े की 
आवाज़ मुझे सlदेहाlपद लगी थी।

पहचानı पिlयł कोपहचानı पिlयł को 

इस तरह, वlयजीव एक-दूसरे को 
अचरज मı डालने के िलए तरह-तरह 
की तरकीबı अपनाते हĴ। पिlयł के 
सlबlध मı हमने जाना िक वे आवाज़ 
की नकल करके कैसे धोखा दे सकते 
हĴ। lया आपके घर के आसपास भी 
भुजंगा जैसे नकल करने वाले जीव 
मौजूद हĴ? 

आप अपने मोबाइल पर ‘BirdNET' 
जैसे ऐप का उपयोग करके आसानी-
से पिlयł की कॉल िरकॉड l कर 
सकते हĴ। ऐसे ऐप पिlयł की पहचान 
करने मı भी उपयोगी होते हĴ। पिlयł 
की आवाज़ पर बहुत-से शोधकाय l 
चल रहे हĴ। बावजूद इसके, नकल 
करने वाले पिlयł की lयाlया एवं 
वगľकरण के सlबlध मı अभी भी 

िचl-3: िचl-3: काला भुजंगा, जो आवाज़ł की नकल करने मı मािहर तो हĴ, मगर उनकी तान के सुरł 
पर गौर करके उनकी नकल को पकड़ा भी जा सकता है।

फ
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संकेत राउत:संकेत राउत: वlयजीव lेमी हĴ तथा वlयजीव अlययनł मı भाग लेते रहते हĴ। पlी और 
िततिलयŀ lिच के मुlय lेl हĴ। जंगली जानवरł के बारे मı पढ़ने मı और उनके 
lयवहार का िवlलेषण करने मı आनlद आता है। िशlा के lेl मı काय lरत हĴ और 
िशlक lिशlण का काय l करते हĴ। 
आभार:आभार: इस लेख को िलखने मı lवीण कवळे और lवर मौय l का योगदान बहुमूlय 
रहा है।

सlदभ l:सlदभ l:
1. https://www.indiabirdwatching.com/bird-mimicry/
2. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6121844/
3. https://birdfact.com/articles/why-do-birds-imitate-sounds
4. https://www.thehindu.com/sci-tech/energy-and-environment/its-a-frog-its-a-squirrel-its-a-drongo/article26608547.ece

अिनिlचतता बनी हुई है। इसके िलए 
अभी और अlययन की ज़lरत है| 
आप भी अपने lारा की गई पlी की 
तान की िरकॉिडĹग नागिरक िवlान 
के िकसी lलेटफॉमl पर सबिमट करके 
इस काय l मı योगदान दे सकते हĴ। 
आप  ऐसी  िरकॉिडĹग  www.xeno-
canto.org या www.ebird.org नामक 
वेबसाइट पर सबिमट कर सकते हĴ। 
आपके lारा अपलोड की गई कॉल 
दुिनया भर के शोधकतŎओं के िलए 
बहुमूlय है और आशा करता हूँ िक 
आपको भी यह करने मı बहुत खुशी 
होगी। इससे आप अपने आसपास 
मौजूद पिlयł की lजाितयł के बारे 
मı lयादा-से-lयादा जान पाएँगे। साथ 
ही, इसके माlयम से िशlक व छाl 
इस िवषय से जुड़े कई lोजेlट भी 
बना सकते हĴ।

बचपन मı मĴने एक कहानी सुनी 
थी िजसमı एक भेिड़या बकरी के 

बlचł को उनकी मŀ की आवाज़ 
िनकालकर धोखा देने की कोिशश 
करता था। मĴने कभी नहĽ सोचा था 
िक वाlतव मı जीव-जगत मı ऐसा 
होता होगा। लेिकन जlद ही मेरी 
मुलाकात पिlयł के lप मı उन 
भेिड़यł से हुई जो अlय पlी lजाितओं 
की आवाज़ł की नकल करके अlय 
lािणयł को ठगने का काम भी करते 
हĴ। खैर, वाlतिवकता मı यह सब एक 
जीवन संघषl और अपना वंश बनाए 
रखने की एक तरकीब ही है।

तो इस लेख मı हमने नकलची 
पिlयł पर lकाश डाला। आशा 
करता हूँ िक इस लेख को पढ़कर 
आपको lछ मज़ेदार एवं नई 
जानकारी िमली होगी और अब आप 
भी पिlयł की आवाज़ł पर गौर करने 
लगıगे। तो यह लेख यहĽ समाlत होता 
है लेिकन नकल की lंखला जारी 
रहेगी। हम जlद ही िफर िमलıगे!
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यह बात लगभग सन् 1985 के 
आसपास की है| होलकर िवlान 

महािवlालय के जीविवlान िवभाग 
मı आम और जामुन के बड़े-बड़े पेड़ 
लगे थे| उन पेड़ł के मोटे-मोटे तनł 
पर ढेर सारे गोल-गोल छोटे-छोटे 
काले भूरे मटके जैसी lछ खोलनुमा 
रचनाएँ िचपकी हुई थĽ| कहĽ 4-5 के 
समूह मı, तो कहĽ 8-10 के समूह मı।

ऐसा लगता था िक ये घłघेनुमा 
रचनाएँ िकसी जlतु के बाहरी कवच 
हĴ। ये रचनाएँ दोनł पेड़ł पर थोड़े 
ऊपर तक िचपकी हुई थĽ| चँूिक ये 
जीविवlान िवभाग के सामने लगे 
पेड़ł पर िचपके थे तो मĴने वहŀ के 

विरlठ lाlयापकł से पूछा िक ये 
कौन-से जीव हĴ। इस पर उlहłने 
अपनी पूण l अनिभlता ज़ािहर की, 
“पता नहĽ lया है। हमने तो कभी 
देखा नहĽ।” 

बात आई-गई हो गई। इसी बीच 
मेरा lथानाlतरण सıधवा कॉलजे मı हो 
गया था। दस साल तक इस 
आिदवासी अंचल मı llित दशlन के 
बाद सन् 2000 मı िफर से होलकर 
कॉलेज मı मेरी िनयुिlत हुई। 
जीविवlान िवभाग के सािथयł से 
दोlती पहले से ही थी। िफर वही 
llय सामने आया। अभी भी वहŀ ये 
मटकेनुमा रचनाएँ मौजूद थĽ| मेरे 

आम के पेड़ पर ये मटकेआम के पेड़ पर ये मटके
ϋकसने Ϗचपकाए हι?ϋकसने Ϗचपकाए हι?

िकशोर पंवारिकशोर पंवार

जीव िवlानजीव िवlान
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िदमाग मı िफर वही 
कीड़ा lलबुलाया। 
आिखर ये हĴ lया?!! 
lलास मı आने-जाने का 
राlता भी वही था। पर 
अब वे िवlान lाlयापक 
कॉलेज मı पदlथ नहĽ थे 
िजनसे पूवl मı उlमीद थी 
िक वे इस पर lछ 
lकाश डालıगे।

llित की lयोगशाला llित की lयोगशाला 
मı खोजमı खोज

इसी बीच lेटर वैशाली नाम की 
कॉलोनी मı मĴने अपना एक छोटा-सा 
आिशयाना बना िलया था। पास मı ही 
कॉलोनी का बगीचा था। इसके 
रखरखाव की िज़lमेदारी रहवािसयł 
ने मुझे दी थी िक आप वनlपित 
िवlान के lाlयापक हĴ तो इसकी 
देखभाल अlछी तरह से कर पाएँगे। 
सुबह-सुबह llित दशlन हेतु अपना 
कैमरा लेकर मĴ बगीचे मı कभी-कभी 
यूँ ही घूमने चला जाता था। वहŀ मĴने 
कई सारी िततिलयł के जीवन-चl 
की िविभŶ अवlथाओं के फोटो खĽचे 
हĴ। उनमı से lछ संदभl मı और अlयl 
lकािशत भी हुए। यह बगीचा मेरे 
िलए llित की एक खुली lयोगशाला 
के समान था।

बरसात के मौसम मı एक िदन 
वॉिकंग lैक के पेवसl पर lछ हरे-
नीले जीव चलते िदखाई िदए| उनका 
शरीर बहुत ही सुlदर था िजन पर 

तीन हरी-नीली धािरयŀ बनी थĽ| मुझे 
लगा िक ये शायद िकसी कीट-पतंगे 
के लावŎ हĴ। वे रıगकर चल रहे थे 
और अपने पीछे िचपिचपा पदाथ l 
छोड़ते जा रहे थे। उlहı देखकर मुझे 
यह भी लगा िक इस लावŎ का िचl 
मĴने कहĽ देखा है। बटरlलाई ऑफ 
पेिननसुलर इंिडया िकताब मı देशभर 
की िततिलयł के िचl िदए हुए थे 
जहŀ मुझे इस लावŎ से िमलता-जुलता 
एक िचl भी िमल गया। नटाडा 
lजाित के इस लावŎ को िlटंग नेटल 
लावŎ भी कहते हĴ। 

lीन कोट मॉथ के मटकेनुमा खोेलlीन कोट मॉथ के मटकेनुमा खोेल

सूl िमल चुका था। lछ और 
िकताबı खंगालĽ तो इस लावŎ का 
िचl भी िमल गया। यह था परासा 
लेपीडा नाम के पतंगे का लावŎ। इसे 
lीन कोट मॉथ भी कहते हĴ जो एक 
माइनर पेlट है। अगले दो-तीन िदन 

िचl-1: िचl-1: वयlक परासा लेपीडा
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खूब बािरश हुई। घूमना बlद हो गया। 
बािरश बlद होने के बाद जब मĴ िफर 
बगीचे मı गया तो वहŀ ढेर सारे वैसे 
ही लावŎ रıगते हुए नज़र आए। lछ 
घूमने वालł के पैरł तले lचल भी 
गए थे। यह समझ मı नहĽ आया िक 
इतने सारे लावŎ आ कहŀ से गए।

एक खास बात जो देखने को 
िमली िक ये सब थे आम और जामुन 
के पेड़ł के नीचे, उनके आसपास। 
ऐसा लगा िक आम और जामुन के 
पेड़ł से इनका कोई िरlता ज़lर है। 
lछ आम के पlे उलट-पलट कर 
देखे तो उन पर lछ लावŎ िचपके 
हुए िमले। वे पिlयŀ lतरी हुई थĽ। 
िफर मन मı सवाल आया िक अचानक 
इतने सारे लावŎ नीचे lयł आ गए। 
मुझे लगा हो-न-हो, तेज़ बािरश के 

चलते ये पlł से िफसलकर नीचे िगर 
गए हĴ। मĴने lयान िदया िक lछ लावŎ 
रıगकर आम के मोटे तने की ओर जा 
रहे थे। ऐसे ही एक लावŎ का मĴने 
पीछा िकया, वह ज़मीन से िचपके तने 
पर ऊपर की ओर चढ़ने की कोिशश 
कर रहा था| थोड़ा ऊपर की ओर 
देखा तो पाया िक वहŀ पहले से ही 
lछ लावŎ मौजूद थे और आम के 
तने पर काले भूरे रंग के खोल भी 
िचपके हुए थे। मेरे मुँह से अचानक 
िनकल गया, “अरे, ये तो िबलlल 
वैसे ही खोल हĴ जैसे मĴने 25 साल 
पहले अपने कॉलेज के आम और 
जामुन के पेड़ł पर देखे थे।”

चलो, आिखरकार उस िदन पता 
चल ही गया िक वे खोल (shell) इस 
लावŎ के हĴ। आम के पेड़ की छाल पर 

िचl-2:िचl-2: आम के पेड़ की छाल पर ढेर सारे लावŎ खुद को कlन मı सुरिlत करते हुए।
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एक-दो नहĽ बिlक ढेर सारे पास-
पास मı िचपके हुए। मĴने देखा िक वे 
अपने मुँह से रेशमी धागे जैसा कोई 
पदाथ l िनकाल रहे हĴ। ये लावŎ अपने 
आपको इन धागł से बने छोटे-छोटे 
खोल मı कैद कर लेते हĴ (िचl-1)।

िlटंगनुमा रचनाएँ यानी सुरlा तंlिlटंगनुमा रचनाएँ यानी सुरlा तंl

ये लावŎ हरे-पीले रंग के धारीदार 
ज़हरीले कंटकł से युlत थे, िजनकी 
ऊपरी सतह पीली चमकदार थी और 
इनकी पूरी लlबाई मı 3 नीले-हरे 
पlटे बने थे| उनके दोनł तरफ छोटे-
छोटे कँटीले lयूबरकlस की एक 
लlबी lंखला बनी होती है| अगले 
और िपछले िसरे के lयूबरकlस के 
कŀटł के शीषl चटक लाल रंग के 
होते हĴ| lल िमलाकर यह लावŎ 
अlयlत ही आकषlक नज़र आता है। 
पर है भी उतना ही खतरनाक। 
दुिनयाभर मı जो 10 खतरनाक 
िlटंगिगंग नेटल लावŎ माने गए हĴ, ये 
उनमı से एक हĴ।

इस लावŎ का अगला िसरा चौड़ा 
होता है िजस पर 4 लाइनł मı 8 से 
10 तक गोल-गोल रचनाएँ बनी होती 
हĴ िजन पर ढेर सारे कड़क चुभने 
वाले रोम लगे होते हĴ। इसे lलूllीम 
कैटरिपलर भी कहते हĴ। ये िlटंगनुमा 
रचनाएँ इनके सुरlा तंl का िहlसा 
हĴ। इन कंटकł मı जलन और खुजली 
करने वाले रसायन भरे होते हĴ, 
इसीिलए इसे िlटंगिगंग हेयर नेटल 
भी कहा जाता है|

चलने का एक खास तरीकाचलने का एक खास तरीका

इनकी चाल भी िनराली है। अlय 
कैटरिपलर की तरह ये lोलेlस (पेट 
की उदर सतह पर पाई जाने वाली 
एक छोटी, मźसल संरचना) से नहĽ 
चलते। इनमı आगे जाने के िलए एक 
तरल पदाथ l की तरंग िपछले िसरे से 
आगे की ओर बहती है िजससे ये 
आगे बढ़ जाते हĴ, और जब इlहı पीछे 
चलना होता है तो िसर के पास वाले 
िहlसे से एक तरंग पीछे की ओर 
चलती है। इनमı पेट के पीछे की 
िनचली lवचा से एक िचपिचपा पदाथ l 
िनकलता है िजससे ये पिlयł पर 
िचपके रहते हĴ।

हŀ, अभी एक बात और बाकी रह 
गई है। बहुत िदनł पहले मĴने संदभl 
पिlका के अंक 71 मı ‘सबका जाना-
पहचाना -- पान चँूचड़ा' नाम का एक 
लेख पढ़ा था। वह लेख भी इसी तरह 
के िlटंगिगंग नेटल के लावŎ पर था। 
वेे भी आम की पिlयł पर िमलते हĴ 
िजनका नाम नटाडा कैटरिपलर है| 
इसके बारे मı िलखा था िक इससे 
कोई िततली बनती होगी परlतु यह 
िततली का नहĽ बिlक एक मॉथ का 
लावŎ है। नेटल लावŎ को हािनकारक 
कीट माना जाता है और इसे कई 
आिथ lक महlव के पेड़ł पर देखा गया 
है। कॉफी, रबर, कसावा चाय, ईबोनी 
नािरयल, केला और आम इसके मुlय 
पोषक पौधे हĴ| इसके बारे मı अभी 
और अिधक जानकारी हािसल करने 
की ज़lरत है। 
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मटके यानी lयूपा के खोलमटके यानी lयूपा के खोल

िजसे देखकर इस कहानी की 
शुlआत हईु थी, वह इस lीन कोट 
पतंगł का खोल ह ैजो लावŎ बनात ेहĴ| 
य े lयपूा/कोlन मटकेनमुा जामुनी भरेू 
रंग के होते हĴ और इसके अlदर ही 
लावŎ का परूा कायाlतरण होता ह|ै lयपूा 

फटन ेपर वयlक बाहर िनकलत ेहĴ 
और वो भी शाम के समय|

वयlक lीन कोट पतंगł मı 
नर का िसर हरा होता है। इसके 
आसपास का िहlसा लाल, 
बादामी, थोड़ा-सा हरा होता है 
िजस पर एक बादामी पlटी 
बनी होती है और पेट भी उसी 
रंग का होता है| अगले पंख हरे-
पीले मटर की पिlयł के समान 
होते हĴ| पंख के सामने के िकनारे 
पर एक लाल बादामी धlबा होता 
है| िपछले पंख पीले और िकनारे 
की ओर बादामी होते हĴ| पŀव 
पीले जोड़दार, मोटे-मोटे, 
गlदेदार होते हĴ| मादा आकार 
मı थोड़ी बड़ी होती है और 
उसके वl पर लाल बादामी 
पlटी तुलनाlमक lप से बड़ी 
होती है|

अlडेअlडे

मादा पोषक पौधł अथŎत् 
मुlय lप से आम, जामुन, 

नािरयल आिद की पिlयł पर 
पारदशľ पदाथ l से अपने अlडे 
िचपका देती है| अlडे चपटे होते हĴ 
और एक-दूसरे को ढँके हुए रहते हĴ| 
अlडł से छः िदन बाद लावŎ िनकलते 
हĴ जो लगभग 40 िदन बाद lयूपा मı 
बदल जाते हĴ| सामाlय तौर पर 
इनकी lयूपा अवlथा 22 िदन तक 
चलती है लेिकन मौसमी पिरवतlन के 
कारण यह संlया बदलती रहती है|

िचl-3: िचl-3: पान चँूचड़ा का कैटरिपलर (ऊपर) 
और वयlक मॉथ (नीचे)।
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वयlकवयlक

अभी इनके वयlक को 
ढँूढ़ना और देखना तो बाकी 
था| पता नहĽ इनके वयlक 
कैसे होते हĴ! जानकारी 
हािसल करने पर पता चला 
िक इनके वयlक बादामी 
पतंगे होते हĴ जो शाम के 
वlत अपने खोल से बाहर 
आते हĴ| मĴ उनकी तलाश मı 
शाम को बगीचे के चlकर 
लगाने लगा| एक िदन वे मुझे 
नज़र आ ही गए| वे अपना 
जोड़ा बनाने की तैयारी मı थे| 
‘लगे रहो मुŶा भाई' की तरह 
मेरी खोज खोल से होती हुई 
लावŎ और वयlक तक पहुँच 
ही गई| परlतु इनके अlडे 
मुझे नहĽ िमले|

एक िदन मेरी छत पर लगे अंजीर 
के पेड़ की पिlयł के नीचे मुझे दो 
वयlक पतंगे नज़र आए। वे मेिटंग 
की िlथित मı थे। मĴ तुरlत अपना 
कैमरा ले आया और lछ तlवीरı 
िनकालĽ। उनमı से एक आप भी देख 
लı (िचl-4)। लेिकन अभी अlडł की 

िकशोर पंवार:िकशोर पंवार: शासकीय होlकर िवlान महािवlालय, इlदौर मı बीज तकनीकी 
िवभाग के िवभागाlयl और वनlपितशाll के lाlयापक रहने के बाद सेवािनवृl। 
‘होशंगाबाद िवlान िशlण काय llम' से लlबा जुड़ाव रहा है िजसके तहत बाल 
वैlािनक के अlयायł का लेखन और lिशlण देने का काय l िकया है। एकलlय lारा 
जीवł के िlयाकलापł पर आपकी तीन िकताबı lकािशत। शौिकया फोटोlाफर, लोक 
भाषा मı िवlान लेखन व िवlान िशlण मı lिच।
फोटो:फोटो: िकशोर पंवार।िकशोर पंवार।

खोज बाकी है, कभी तो िमलıगे| 
कभी तो िमलेगी बहारł की मंिजल 

राही, चलते रहो| llित के खज़ाने मı 
ऐसी कई अlभुत कहािनयŀ िछपी हुई 
हĴ| बस, आपकी नज़रı इनायत होना 
ज़lरी हĴ।

िचl-4: िचl-4: नर और मादा पतंगे आपस मı मेिटंग 
करते हुए|
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सन् 1862 मı, संयुlत राlय 
अमेिरका के एक रेलवे lटेशन 

की एक सुबह। ठlडी सुबह। वातावरण 
एकदम lयlत और कोलाहल से 
भरपूर। lटेशन के lलेटफॉमl पर 
lिलयł की दौड़-धूप। एक lली ने 
घlटी बजाई और िसlनल के पास 
भकभकाती, आकाश मı धँुआ फı कती 
हुई रेल तीl गित से दौड़ती आती 
िदखलाई दी। रेल की पटिरयł के 
बीच एक बालक खेल रहा है। बालक 

lटेशन माlटर का पुl था। रेल पास 
आ गई… और भी पास। बालक उसी 
lथान पर खड़े-खड़े, रेलगाड़ी के 
आने की परवाह िकए िबना ही, अपने 
खेल मı lयlत था। रेल के आने की 
खबर शायद उसे थी ही नहĽ। पर वह 
रेलगाड़ी चली आ रही थी। 

lलेटफॉमl के कोने मı, कोलाहल से 
दूर, एक नवयुवक खड़ा है। नवयुवक 
की िनगाह पटिरयł के बीच मı खेलते 
हुए उस बालक पर गई। उसने अपने 

फोनोǦाफ, ब͝ और चलϏचǳ कैमराफोनोǦाफ, ब͝ और चलϏचǳ कैमरा
वैlािनक कहािनयŀवैlािनक कहािनयŀथॉमस एडीसनथॉमस एडीसन

हिरशंकर परसाईहिरशंकर परसाई
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बगल मı दबे हुए अखबारł के बlडल 
को एक ओर फı का और तेज़ी-से 
बालक की ओर लपका। वह बालक 
को खĽचकर पटरी के दूसरी ओर ले 
ही जा पाया था िक सीटी बजाता 
हुआ रेल का इंजन आ धमका।

इधर, lटेशन माlटर ‘मेरा बेटा!’ 
कहकर िचlला उठा और अधीर 
होकर उसी िदशा मı दौड़ने लगा, 
जहŀ बालक खेल रहा था। मगर 
पटिरयł पर गुज़रती रेलगाड़ी उनकी 
दौड़ मı बाधक बन गई। वे मूिछ lत 
होकर िगर पड़े। lछ देर बाद उlहı 
होश आया। अपने आसपास उमड़ी 
भारी भीड़ मı अपने पुl को न पाकर 
वे िचlला उठे, “मेरा बेटा! मेरा बेटा!!”

नवयुवक बालक को अपने बगल 
मı दबाए पटरी से lछ दूर िगर गया 
था। गाड़ी िनकल चुकी थी। आिखर, 
lटेशन माlटर की दुख भरी आवाज़ 
को इस नवयुवक ने सुना और उस 
बालक को उनके पास पहुँचा िदया। 
lटेशन माlटर अपने पुl को देखकर 
खुशी से पागल हो गया। उlहłने 
अपने बेटे को खूब lयार िकया और 
बड़ी lतlता के साथ, बालक के 
पास खड़े उस नवयुवक की ओर 
िनगाह घुमाई।

वह नवयुवक एिडसन था।
lटेशन माlटर नवयुवक के इस 

उपकार का lछ lितदान देना 
चाहता था िजसे एिडसन ने एकदम 
अlवीकार कर िदया। 

“तुम lछ llय ले लो, एिडसन।” 
lटेशन माlटर मेकı ज़ी ने कहा।

“नहĽ, िबलlल नहĽ!” एिडसन 
बोला और चलने लगा। उसी समय 
lटेशन माlटर ने कहा, “यिद तुम 
lछ और lवीकार नहĽ करोगे तो मĴ 
lेन टेलीlाफी िसखाकर तुlहारे 
उपकार का lितफल दँूगा।”

एिडसन की आँखı चमक उठĽ 
और उसने बड़ी lतlता के साथ 
lटेशन माlटर की ओर देखा। 
एिडसन के मिlतlक मı वैlािनक 
खोज की lवृिl जागृत हो गई थी। 
उसने lटेशन माlटर मेकı ज़ी से lेन 
टेलीlाफी सीखी। lछ समय तक 
खूब अlयास करके, एिडसन lेन 
टेलीlाफी का एक lशल lाता बन 
गया। इसके आधार पर उसने 
ऑपरेटर का पद lाlत कर िलया 
और अपने lान को और भी अिधक 
lयापक बनाने मı जुट गया। काम 
करते-करते उसने टेलीlाफी का 
वैlािनक अlययन करना lारlभ 
िकया और उससे सlबिlधत अlय 
यźिlक पहलुओं का lान भी lाlत 
कर िलया।

िजlासा बनाम अनुशासनिजlासा बनाम अनुशासन

कौन कह सकता था िक उस 
समय का यह टेलीlाफ ऑपरेटर 
और भिवlय का एक महान वैlािनक-
आिवlकारक एिडसन अपने बचपन मı 
एक साधारण, नटखटी और लापरवाह 
बालक रहा होगा। 
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11 फरवरी, 1847 को िमलान, 
ओहायो मı एिडसन का जlम हुआ 
था। जब वह सात वषl का हो गया, 
तो llल जाने लगा। llल का 
अनुशािसत वातावरण एिडसन की 
llित के अनुlल तो था नहĽ 
इसिलए उसका मन llल मı लगता 
ही नहĽ था। कlा के कई छाl पढ़ाई 
मı आगे पहुँच जाते, िकlतु एिडसन 
ऐसा था िक उसका lयान न पढ़ने मı 
लगता था, न िलखने मı। वह शाला के 
उस अनुशािसत वातावरण से दूर 
भाग जाना चाहता था। एिडसन 
अlयमनlक रहता। िशlक जब पढ़ाते 
तब वह उनका मुँह ताकता रहता। 
उँगिलयł से माथा खुजलाता या 
गुमसुम बैठा रहता। 

एिडसन की इस गुमसुम अवlथा 
को देख, िशlक खीझकर lछ पूछ 
बैठता, “एिडसन! संlा की पिरभाषा 
lया है?”

एिडसन lछ जवाब नहĽ देता। 
बस llन को सुनकर, lछ 
अचकचाकर, कह उठता, “यस सर!”

कlा के छाl िखलिखलाकर हँस 
पड़ते।

िशlक एिडसन को अlसर ‘मlद 
बुिl’, ‘मूखl’ और ‘सुlत’ जैसे शlदł 
से सlबोिधत करते। कlा के कई 
छाl एिडसन को ितरlकार भरी 
lिlट से देखते। इस सबकी वजह से 
उसे शाला का वातावरण और भी 
असहनीय लगने लगा। तीन महीनł मı 

ही एिडसन ने llल का पढ़ना-
िलखना छोड़ िदया।

एिडसन की llली िशlा तो 
समाlत हो गई िकlतु जीवन के lेl 
मı उसे नए-नए अनुभव lाlत होने 
लगे। एिडसन की मŀ ने उसकी 
िजlासु lवृिl को पहचाना और 
उसकी पसlद के िवषयł से सlबिlधत 
जीवन की lयावहािरक िशlा उपलlध 
करवाई।

एिडसन वैसे भी चंचल lवभाव का 
था। llल का पढ़ना छूट गया तो 
अब उसे ऊधम करने के अवसर भी 
खूब िमलने लगे। िवlान की ओर 
उसका झुकाव तो पहले से था, वृिl 
भी उसकी वैlािनक की ही थी। वह 
बचपन से ही तरह-तरह के अथlहीन 
lयोग िकया करता। एक िदन, सुबह 
होने के lछ समय पूवl, मुगľ के 
अlडł को िछपाकर एिडसन मुगľ की 
बोली की नकल करने लगा। घर के 
लोग परेशान हो उठे। एक अlय िदन, 
एिडसन तरह-तरह के िविचl पाउडर 
चूण l बनाने लगा। वह उlहı मज़े मı 
खाता और सोचता िक उस पाउडर 
को खाकर वह आकाश मı उड़ने 
लगेगा। िकlतु सब lयथ l! एिडसन 
पाउडर तो बहुत-सा खा जाता, िकlतु 
आकाश मı उड़ने की बजाय उसके 
पैर ज़मीन से ही िचपके रहते। 

भूख के बावजूदभूख के बावजूद

सन् 1869 की बात है, एिडसन 
अभी भी टेलीlाफ ऑपरेटर के काम 
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मı लगा हुआ था। परlतु अब उसे वहŀ 
का वातावरण और अनुभव का lेl 
lछ सीिमत लगने लगा। इसिलए 
अचानक उसने ऑपरेटर का काम 
छोड़ िदया और नए lान-lेl की 
खोज मı lयू यॉकl  चल पड़ा। lयू यॉकl  
पहुँचते-पहुँचते उसके पास िजतना भी 
धन था, वह सब राlते मı ही खचl हो 
गया। वहŀ पहुँचा तो खाली हाथ 
इसिलए जब वह lयू यॉकl  lटेशन पर 
उतरा, तो भूख से अlयlत lयाlल हो 
रहा था। वह खाली पेट ‘गोlड 
इंिडकेटर कंपनी’ की ओर बढ़ा जा 
रहा था, िकlतु उसके पैर जवाब दे 
रहे थे। आिखरकार वह कंपनी के 
बैटरी lम मı िनराश होकर जा बैठा। 
वह सोच रहा था िक अब उसका lया 
होगा। उसके पास अनाज का एक 
कण भी नहĽ था, पैसे तो पहले ही 

खlम हो चुके थे। भूख की lवाला ने 
उसके तन-मन मı िनराशा और 
िनिllयता भर दी थी। वह सोचने 
लगा, “lया आगे भी मुझे भूखा ही 
रहना पड़ेगा, और इसी तरह मेरा 
अlत हो जाएगा?” 

कोई पथ िदखाई नहĽ दे रहा था। 
चारł तरफ िनराशा और मनहूिसयत, 
चारł तरफ अँधेरा ही अँधेरा। भूख के 
कारण वह कराह उठा और बıच पर 
लेट गया। रात आई तो उसे चारł 
तरफ िनराशा की परछाइयŀ िदखने 
लगĽ। दीवार पर लगे हुए लालटेन का 
lकाश भी मlद पड़ने लगा। उसकी 
आँखı मुँदने लगĽ और पता नहĽ कब 
वह सो गया। सुबह जब नĽद टूटी, 
तब इतनी शिlत भी नहĽ थी िक वह 
उठ सके। वह लेटा-लेटा िखड़की की 
ओर देखने लगा। कंपनी के पास ही 
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एक रेlतरŀ था। रेlतरŀ मı आगlतुकł 
की भीड़ लगी हुई थी। वहŀ आने-जाने 
वाले lयिlतयł के सlतोष से उसे 
घृणा होने लगी। उसकी भूख की 
lवाला तीlतर होती जा रही थी। 
दोपहर हुई। एिडसन भूखा-lयासा 
उसी बıच पर पड़ा रहा। िफर रात 
आई। िफर भी एिडसन उसी बıच पर 
िनराश और भूखे-पेट लेटा रहा। रात 
बढ़ती जा रही थी और एिडसन के 
हाथ-पŀवł मı शूlयता भरती जा रही 
थी। दूसरी रात भी पता नहĽ कब उसे 
नĽद आ गई।

अगली सुबह जब वह उठा तो 
साहस कर दरवाज़े के बाहर चला 
गया। धूप तापता रहा और राहगीरł 
को देखता रहा। lयारह बजे के करीब 
वह उसी कंपनी के ऑिफस मı जा 
बैठा और िनराश lिlट से ऑिफस का 
काय l देखने लगा। तभी कंपनी का 
सुपिरंटıडıट भी ऑिफस आ पहुँचा। 
एिडसन उठा तक नहĽ। उसमı इतनी 
शिlत शेष थी ही नहĽ िक खड़ा हो 
सके। अचानक झन-झन खन-खन की 
आवाज़ हुई। उसने पलटकर देखा िक 
एक lźसमीटर ज़मीन पर टूटा पड़ा 
है। सुपिरंटıडıट lोिधत हो उठा और 
अपने बाल नोचने लगा। एिडसन 
साहस बटोरकर उठा और उसने उस 
टूटे lźसमीटर को उठाकर lछ ही 
देर मı सुधार िदया। सुपिरंटıडıट 
उसकी इस कला पर lसŶ हो उठा 
और उसने एिडसन की कंपनी के 
lमुख से भıट करवा दी। तlकाल ही 

एिडसन को उस पूरी कंपनी का 
मैनेजर िनयुlत कर िदया गया!

आिवlकारी अlवेषणआिवlकारी अlवेषण

मैनेजर के पद पर काय l करते-
करते एिडसन को दो वषl बीत गए। 
अब उसे वहŀ का वातावरण भी 
सीिमत लगने लगा। अlवेषण की वृिl 
तो उसमı पहले से ही थी इसिलए वह 
उस पद को भी छोड़ चला। 1870 के 
अlटूबर मास मı, एिडसन ने एक 
नवयुवक टेलीlाफ इंजीिनयर – 
जोसेफ पोप – की सहायता से 
‘ऑटोमैिटक टेलीlाफ’ िवकिसत 
िकया, िजससे टेलीlाफ संचार की 
काय llशलता मı भारी इज़ाफा हुआ। 
उसकी अlवेषण की िजlासा बढ़ती 
जा रही थी। वह नई खोज, नए 
आिवlकार करने के िलए िकसी 
lयासे-सा आlल हो उठता था। ऐसी 
अवlथा मı समlत सlभावनाएँ, सारी 
योजनाएँ उसकी आँखł के सामने 
नाच उठतĽ। नए आिवlकारł का 
खयाल उसे अिlथर बना देता। वह 
बेचैन हो उठता और नई आशा का 
एक सlपूण l वृlिचl उसकी lिlट मı 
झलकने लगता। उसकी आँखı चमक 
उठतĽ, जैसे उसने lछ नया पा िलया 
हो। 

एक िदन वेlटनl यूिनयन के 
lेसीडıट ने पूछा, “एिडसन, lया तुम 
lटॉक बाज़ार मı इlतेमाल की जाने 
वाली टेप मशीन को lछ अिधक 
िवकिसत कर सकते हो?” 
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“िबलlल!” एिडसन ने कहा। 
और lणभर मı वह टेप मशीन 

को अिधक िवकिसत lप देने 
का संकlप दे बैठा। अlत मı, 
उसने एक ऐसी मशीन का 
आिवlकार कर ही िलया िजससे 
lटॉक बाज़ार मı lािlत आ गई। 
उस मशीन का नाम ‘एिडसन 
यूिनवस lल lटॉक िlंटर’ रखा 
गया। इस मशीन के lारा lटॉक 
बाज़ार के उतार-चढ़ाव को 
असल समय मı lैक िकया जा 
सकता था, िजससे िनवेशकł को 
िनवेश के बेहतर िनण lय लेने मı 
मदद िमलती। 

वेlटनl यूिनयन के lेसीडıट ने 
एिडसन से कहा, “एिडसन, lया इस 
खोज को चालीस हज़ार डॉलर मı 
बेच सकते हो?”

जब एिडसन को इस काम के िलए 
वेlटनl यूिनयन lारा चालीस हज़ार 
डॉलर का भुगतान िकया गया, तो 
वह अकबका कर मूिछ lत-सा हो गया। 
उसने कlपना ही नहĽ की थी िक 
उसके इस आिवlकार का इतना 
अिधक मूlय आँका जा सकता है।

इसके बाद एिडसन ने lयूअकl , lयू 
जसľ मı एक बड़ी दुकान खोली। एक 
कारखाना भी शुl िकया। वह इस 
कारखाने मı lटॉक िlंटर मशीन और 
उसके अनेक पुज़Ĳ बनाने लगा। कई 
सहयोिगयł ने उसके lयास मı मदद 
की और पूरे संसार मı यूिनवस lल 

lटॉक िlंटर का lचार हो चला। 
एिडसन इस नए आिवlकार के बाद 
भी शाlत नहĽ रहा। उसकी नए 
आिवlकारł की ओर आगे बढ़ने की 
वृिl अभी भी बरकरार थी। सन् 1876 
मı, उसने lयूअकl  मı ही एक 
lयोगशाला तथा एक और कारखाना 
शुl कर िदया। 

िचl-1:िचl-1: lटॉक बाज़ार मı lािlत लाने वाले 
एिडसन का यूिनवस lल lटॉक िlंटर। यह 
मशीन lटॉक बाज़ार के उतार-चढ़ाव व 
lटॉक के भाव जैसी सूचनाएँ असल समय 
मı िlंट करती थी। इससे िनवेशकł को 
िनवेश के फैसले जlद-से-जlद लेने मı मदद 
िमलने लगी। एक टेलीlाफ ऑपरेटर lयू 
यॉकl  lटॉक एlसचıज मı बैठकर lटॉक 
सlबlधी सभी सूचनाएँ टाइप करता रहता 
और उसके िवlुत संकेत िमलने पर सभी 
lटॉक िlंटर कागज़ की घूमती टेप पर वे 
सूचनाएँ िlंट करते रहते।
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किवता गाता िटन का डlबा किवता गाता िटन का डlबा 

1877 की बात है। उसका 
lायोिगक काय l जारी था। एिडसन 
ने टेलीlाफी मı सlदेशł के 
संचारण पर lयोग करते समय 
lविन तरंगł को िरकॉड l कर उनके 
पुनllपादन पर िवचार िकया। वह 
फोनोlाफ बनाना चाहता था। 

“िटन का एक िडlबा लाओ!” 
एिडसन ने िचlलाकर अपनी 
कंपनी के फोरमैन से कहा।

“यह रहा िटन का िडlबा।” 
फोरमैन ने lयंlय से हँसकर िडlबा 
एिडसन के समl रख िदया। 
एिडसन उस िडlबे मı मुँह डालकर 
िचlलाने लगा। कई lयोग िकए। िडlबे 
मı जहŀ-तहŀ lयूब लगा िदए। अlत मı, 
उसकी नज़रı चमक उठĽ।

एिडसन ने ‘मेरी हैड अ िलिटल 
लैlब’ (एक नस lरी राइम/किवता) पढ़ 
डाली। lछ पुज़Ĳ घुमाए और आिखर 
एिडसन का किवता पाठ lपlट सुनाई 
पड़ने लगा। उसने फोनोlाफ का 
आिवlकार कर िलया, िजसने आगे 
जाकर lामोफोन के आिवlकार का 
राlता तैयार िकया। इस नए 
आिवlकार ने एिडसन को पूरे िवlव मı 
lिसl बना िदया।

असlभव? असlभव? 

इसके बाद, एिडसन ने िबजली से 
सlबिlधत lयोग lारlभ िकए। 
शुlआती lयोगł मı, उसने िसलाई के 

धागे को काबlन-युlत कर उसे एक 
बlब मı भर िदया, बlब मı से वायु 
पूरी तरह िनकाल दी गई और उसका 
मुँह बlद कर िदया गया। बlब को 
िवlुत lवाह से जोड़ने पर वह जलने 
लगा। और कई lयोगł के बाद, 
आिखर बlब 40 घlटł तक लगातार 

िचl-2:िचl-2: थॉमस एिडसन अपने फोनोlाफ 
(िlतीय मॉडल) के साथ। इसका इlतेमाल 
करने के िलए इससे लगे हĴडल को घुमाना 
होता था, िजससे बीच मı लगा िसलıडर 
घूमने लगता था। साथ ही, िसलıडर के ऊपर 
लगे ‘हॉन l' से मुँह लगाकर बोलने पर, घूमते 
िसलıडर के अlदर मौजूद एक lटायलस 
और डायlाम की मदद से आवाज़ िरकॉड l 
हो जाती थी। इसे बाद मı उसी हॉन l के 
ज़िरए सुना जा सकता था। लोगł के िलए 
यह आिवlकार इस कदर अभूतपूवl था िक 
यह लगभग जादुई नज़र आने लगा। इसी 
कारण, एिडसन को ‘मेनलो पाकl  का 
जादूगर' कहा जाने लगा।
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जलता रहा। इस तरह इलेिllक 
बlब के िवकास मı एिडसन ने बेहद 
महlवपूण l योगदान िदया।

िदन बीतते गए और एिडसन नए-
नए आिवlकार करता गया। िवlुत-
lवाह के एक ही lोत से जोड़कर 
हज़ारł लेlपł को एकसाथ जगमगा 
देने वाले तंl का आिवlकार भी 
एिडसन ने ही िकया था। इस तंl को 
‘एिडसन िlवच’ कहा जाता था। इस 
आिवlकार से पहले, िवlुत के lवाह 
और उसके lोत के िवषय मı 
वैlािनकł का िवचार था िक िवlुत 
के एक ही lवाह-lोत से सभी िवlुत 

लेlपł को एकसाथ िवlुत नहĽ दी 
जा सकती। इस ‘असlभव’ को 
‘सlभव’ बना देने का काय l एिडसन 
ने िकया।

िसनेमा और उसकी लोकिlयता 
के िवकास मı भी एिडसन ने बहुमूlय 
योगदान िदया। उसने एक lकॉिटश 
आिवlकारक, िविलयम कैनेडी 
िडlसन के साथ िमलकर एक 
चलिचl कैमरा (िजसे िकनेटोlाफ 
कहा जाता था) और उन चलिचlł 
को lोजेlट करने की मशीन (िजसे 
िकनेटोlकोप कहा जाता था) के 
आिवlकार भी िकए।

िचl-3:िचl-3: सैन lĴ िसlको मı एक िकनेटोlकोप पाल lर (1894-95)। इन िकनेटोlकोप के ऊपरी भाग के 
पीिपंग होल (झŀकने के िलए िछl) से आँख लगाकर चलिचl देखे जाते थे। इसके अlदर एक 
lकाश lोत के ऊपर एक िफlम की पlटी घूमती रहती थी। उसी के ऊपर कई चीरł वाला 
एक पिहया भी घूमता रहता था जो एक शटर का काम करता था, िजससे देखने वाले को 
आभास होता िक वे अलग-अलग तlवीरı न होकर, एक चलता िचl है।
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युगł तक चमकती lितभायुगł तक चमकती lितभा

कोई जब एिडसन से पूछता िक 
वह lया करना चाहता है, तो भिवlय  
के रोमźचक सपने उसके सामने 
नाचने लगते, आँखł के सामने आशा 
की नई िकरणı चमकने लगतĽ और 
वह llयेक घटना का सूlम वैlािनक 
िनरीlण करता रहता। और अlत मı, 
उसने इतनी सारी नई खोजı और 
आिवlकार कर िलए िक वह संसार 
का एक lेlठ वैlािनक माना जाने 
लगा। 

आज िlवच पर हाथ पड़ते ही 
िबजली के बlब जल उठते हĴ। एक 
छोटी-सी सुई लगाने और चाबी भरने 
पर lामोफोन गा उठता है, वातŎलाप 
करने लगता है। िसनेमा मı तरह-तरह 

हिरशंकर परसाई (1924-1995):हिरशंकर परसाई (1924-1995): िहlदी सािहlय के lिसl lयंगकार थे। lयंग रचनाओं 
के अलावा उपlयास और लेख भी िलखे। उनका जlम जमानी, होशंगाबाद (मlय lदेश) 
मı हुआ था। वे िहlदी के पहले रचनाकार हĴ िजlहłने lयंlय को िवधा का दजŎ िदलाया 
और उसे हlके–llके मनोरंजन की परlपरागत पिरिध से उबारकर समाज के lयापक 
llनł से जोड़ा। सािहlय अकादमी पुरlकार, िशlा सlमान (मlय lदेश शासन), शरद 
जोशी सlमान आिद से सlमािनत।
िचl: हरमन:िचl: हरमन: िचlकार हĴ। िदlली कॉलेज ऑफ आटl, नई िदlली से फाइन आlसl 
(िचlकारी) मı lनातक और अlबेडकर यूिनविस lटी, नई िदlली से िवज़ुअल आlसl मı 
lनातकोlर। भिटंडा, पंजाब मı रहते हĴ।
यह िवlान गlप िमl-बlधु-कायŎलय, जबलपुर lारा सन् 1964 मı lकािशत हिरशंकर 
परसाई की िकताब वैlािनक कहािनयŀ से िलया गया है। यह िकताब तैलंगाना lेl की 
lयारहवĽ कlा के िलए नॉनिडटेlड lथम भाषा की पाlयपुlतक के lप मı आll 
lदेश िशlा िवभाग lारा दी गई lवीlित के तहत lकािशत की गई थी।
यह लेख मूल लेख का सlपािदत lवlप है।

की िचlाविलयŀ िदखलाई देती हĴ, 
िजlहı देखते ही कैमरे की करामात 
की याद आ जाती है। यह कैमरा भी 
कैसा है िक आदमी का िचl हू-ब-हू 
खĽच लेता है। सूखे हुए वृl की 
पlहीन डािलयŀ भी फोटो मı रेखाओं-
सी िखंच जाती हĴ और सूखे वृl भी 
सुlदर लगने लगते हĴ। फोनोlाफ, 
िबजली का िlवच, चलिचl कैमरा 
तथा अlय कई चीज़ł को देखते ही 
थॉमस एlवा एिडसन का िचl आँखł 
के सामने िखंच जाता है।

उस बेहद लापरवाह, lमचोर और 
आलसी लड़के ने ऐसी युगाlतरकारी 
खोजı कैसे कर लĽ? वह कहा करता 
था, “lितभा एक lितशत lेरणा और 
99 lितशत पसीने से बनती है।”
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िपछले लेख मı हमने देखा था िक 
एक साल की अविध मı िविभŶ 

तारामlडल और तारे रात मı अलग-
अलग समय पर नज़र आते हĴ। 
लेिकन यिद lछ देर के िलए सूय l 
की दैिनक पूवl-पिlचम गित को 
नज़रअlदाज़ कर दı तो सूय l के बारे 
मı lया कहıगे? और यिद हम लlबी 

अविध तक अवलोकन करı तो हमı 
सूय l की िlथित मı lया पिरवतlन 
देखने को िमलıगे? इस बात को 
अनदेखा करना मुिlकल है िक 
सालभर मı सूय l हर रोज़ एक ही 
lथान से उगता या एक ही lथान पर 
डूबता नहĽ है। आपने यह भी देखा 
होगा िक घर के अlदर दोपहर के 

खगोल शाllखगोल शाll भाग-4भाग-4

आकाशीय όपʪμ कΪ गύत कΪ ͨाɜाआकाशीय όपʪμ कΪ गύत कΪ ͨाɜा
ϋदन कΪ ल̺ाई और मौसम ɇμ बदलते हι , और ये ϧύनया के अलग-अलग ϋदन कΪ ल̺ाई और मौसम ɇμ बदलते हι , और ये ϧύनया के अलग-अलग 

इलाकμ मζ अलग-अलग ɇμ होते हι?इलाकμ मζ अलग-अलग ɇμ होते हι?

उमा सुधीरउमा सुधीर

वषlभर मı रोज़-ब-रोज़ सूय l की िlथित मı lया पिरवतlन होते हĴ?वषlभर मı रोज़-ब-रोज़ सूय l की िlथित मı lया पिरवतlन होते हĴ?
ज़ािहर है, ये पैटन l तभी देखे जा सकते हĴ जब अवलोकन कई वषń तक िकए जाएँ। 
यानी इस कवायद को एक-दो महीनł तक िकए गए अवलोकनł मı समेट देना उिचत 
नहĽ लगेगा। िफर भी खुद देख लेना बेहतर होगा िक सूय l lितिदन ठीक पूवl मı उदय 
नहĽ होता और न ही ठीक पिlचम मı अlत होता है। और यह देखना भी अlछा 
रहेगा िक रोज़ाना दोपहर के समय सूय l िसर के ठीक ऊपर नहĽ होता। (मĴ यहŀ 
जानबूझकर मlयाlह शlद का इlतेमाल नहĽ कर रही हूँ; यिद हम घड़ी के अनुसार 
देखı तो हो सकता है िक मlयाlह के समय सूय l िसर के ठीक ऊपर हो या शायद 
न हो; इसके बारे मı आगे और चचŎ करıगे।)
इस लेख मı हम भारत के िविभŶ lथानł पर सूयŃदय और सूयŎlत के समय मı 
पिरवतlन को समझने की कोिशश करıगे तािक यह बता सकı  िक ये समय सालभर 
मı एक lथान से दूसरे lथान तक िकस तरह बदलते हĴ। और यह भी देखıगे िक एक 
ही िदन मı ये िविभŶ lथानł के िलए अलग-अलग होते हĴ lयłिक हमने यह तय कर 
िलया है िक पूरे देश मı एक ही समय-lेl (time zone) माना जाएगा। लेिकन यह 
करने से पहले, हम यह देखıगे िक यिद हम कई अलग-अलग देशł को देखı, तब 
भी सूयŃदय और सूयŎlत के समय अलग-अलग होते हĴ। हम यह समझने की कोिशश 
करıगे िक इस जानकारी के आधार पर हम सूय l के आसपास पृlवी की गित की 
िविचlताओं के बारे मı lया िनlकष l िनकाल सकते हĴ।
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समय धूप साल के lछ ही िदन 
पड़ती है। भारत के अिधकźश इलाकł 
मı गिमlयł मı िदन के समय खुले मı 
रहना बेचैन कर देता है। दूसरी ओर, 
जाड़ł मı आपने देखा होगा िक सूय l 
ठीक िसर के ऊपर नहĽ होता और 
मlयाlह के समय आपकी परछाई 
आपके पैरł मı िसमटी नहĽ होती। 
आपने मौसम के साथ िदन की लlबाई 
मı पिरवतlन पर lयान िदया होगा। 

इसकी lयाlया कैसे करı? शुlआत 
lछ आँकड़े देखकर करते हĴ।
गितिविध 1:गितिविध 1: भारत के एक बड़े 
मानिचl पर िनlनिलिखत lथानł को 
िचिlहत कीिजए और यह अlदाज़ 
लगाने की कोिशश कीिजए िक lयł 
सूयŃदय सबसे पहले िडlूगढ़ मı होता 
है। तािलकाओं मı िदए गए सारे समय 
IST (इंिडयन lटĴडड l टाइम) के 
मुतािबक हĴ।

lथानlथान सूयŃदयसूयŃदय सूयŎlतसूयŎlत िदन की लlबाईिदन की लlबाई

कlयाlमारी (तिमलनाडु) 6:23 18:30 12 घlटे 7 िमनट

lीनगर (जlमू व काlमीर) 6:32 18:43 12 घlटे 11 िमनट

जामनगर (गुजरात) 6:52 19:01 12 घlटे 09 िमनट

िडlूगढ़ (आसाम) 5:13 17:22 12 घlटे 09 िमनट

सूयŃदय व सूयŎlत का समय (21 माचl, 2024 के िदन)सूयŃदय व सूयŎlत का समय (21 माचl, 2024 के िदन)

lया सब जगह िदन की लlबाई बराबर है?

अब िकसी अlय महीने के आँकड़े देिखए (21 जून, 2024)अब िकसी अlय महीने के आँकड़े देिखए (21 जून, 2024)

lथानlथान सूयŃदयसूयŃदय सूयŎlतसूयŎlत िदन की लlबाईिदन की लlबाई

कlयाlमारी (तिमलनाडु) 6:03 18:39 12 घlटे 36 िमनट

lीनगर (जlमू व काlमीर) 5:19 19:45 14 घlटे 26 िमनट

जामनगर (गुजरात) 6:06 19:36 13 घlटे 30 िमनट

िडlूगढ़ (आसाम) 4:15 18:08 13 घlटे 53 िमनट
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सबसे पहले सूय l कहŀ उग रहा है? lया अब िदन की लlबाई अलग है? 
इसका कारण lया हो सकता है?

दो और महीनł के आँकड़ł पर गौर कीिजए - 21 िसतlबर, 2024दो और महीनł के आँकड़ł पर गौर कीिजए - 21 िसतlबर, 2024

21 िदसlबर, 202421 िदसlबर, 2024

िदन की लlबाई महीना-दर-महीना 
बदलती है और लlबे िदन का सlबlध 
गमl मौसम से िदखता है। इस लेख मı 
हम देशाlतर और अlźश जैसे शlदł 
(जो आप भूगोल मı सीखते हĴ) का 
सlबlध आकाश मı सूय l की िlथित मı 
वषlभर मı होन े वाले पिरवतlनł से 

देखıगे और यह देखने की कोिशश 
करıगे िक सालभर मı मौसम अलग-
अलग lयł होते हĴ। और वैसे तो मĴने 
अपने पहले लेख मı ही सलाह दी थी 
िक आप बाल वैlािनक की सारी 
गितिविधयŀ आज़मा लı। अलबlा, हम 
एक ज़lरी गितिविध यहŀ करके 

lया इन चार lथानł पर सूयŃदय और सूयŎlत के समय मı और िदन की 
लlबाई मı पिरवतlन मı कोई पैटन l िदखता है?

lथानlथान सूयŃदयसूयŃदय सूयŎlतसूयŎlत िदन की लlबाईिदन की लlबाई

कlयाlमारी (तिमलनाडु) 6:09 18:16 12 घlटे 7 िमनट

lीनगर (जlमू व काlमीर) 6:18 18:28 12 घlटे 10 िमनट

जामनगर (गुजरात) 6:38 18:46 12 घlटे 08 िमनट

िडlूगढ़ (आसाम) 4:58 17:07 12 घlटे 09 िमनट

lथानlथान सूयŃदयसूयŃदय सूयŎlतसूयŎlत िदन की लlबाईिदन की लlबाई

कlयाlमारी (तिमलनाडु) 6:28 18:07 11 घlटे 39 िमनट

lीनगर (जlमू व काlमीर) 7:32 17:25 09 घlटे 53 िमनट

जामनगर (गुजरात) 7:25 18:10 10 घlटे 45 िमनट

िडlूगढ़ (आसाम) 5:56 16:20 10 घlटे 24 िमनट
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देखıगे। यह आगे की चचŎ का आधार 
बनेगी।
गितिविध 2:गितिविध 2: िकसी बड़े, खुले lथान 
के मlय मı एक छड़ी इस तरह गाड़ 
दीिजए िक वह एकदम सीधी खड़ी 
रहे। यह lथान ऐसा होना चािहए िक 
िदन के अिधकźश समय यहŀ धूप 

lया सूय l रोज़ाना एक ही जगह से उदय और अlत होता है?lया सूय l रोज़ाना एक ही जगह से उदय और अlत होता है?
भोपाल मı मेरे चाचा के घर का मुँह पूवl की ओर है और उनके घर के सामने पानी 
की एक टंकी है। चाचा ने कई बार फl से बताया है िक सुबह बरामदे मı बैठकर 
चाय की चुिlकयŀ लेने के िलए यह िकतना मफुीद है। गिमlयł मı सूय l टंकी के पीछे 
उिदत होता है। तो उनका बरामदा छाया मı होता है और बाहर बैठने के िलए ठlडा 
रहता है। और जाड़ł मı, चँूिक सूय l दिlण-पूवl से उदय होता है, इसिलए वे सुबह 
की चाय का लुlफ लेते हुए गुनगुनी धूप का मज़ा ले सकते हĴ।

इसी lकार से, इlदौर मı हमारा ऑिफस पहली मंिज़ल पर था और उसमı दिlण 
की ओर खुलती एक बालकनी थी। जाड़ł मı इस बालकनी मı बिढ़या धूप पड़ती थी 
और हम अlसर वहŀ खड़े होकर धूप तापते थे। और गिमlयł मı, सूय l अिधकźश समय 
िसर पर होता था, और चँूिक हमारे ऑिफस के ऊपर एक मंिज़ल और थी, इसिलए 
कमरे बहुत गमl नहĽ होते थे।

15 माचl
19 अlैल 10 मई

7 जून

पड़ती हो और आसपास के िकसी 
पेड़ या इमारत की छाया छड़ी पर न 
पड़े। आप अपने मकान की छत पर 
भी यह गितिविध कर सकते हĴ। सुबह 
िजतना जlदी हो सके, यह गितिविध 
शुl कर दीिजए और छड़ी के ऊपरी 
िसरे की छाया जहŀ पड़े, उस जगह 

िचl-1:िचl-1: िविभŶ िदनł मı सूय l िजस िदशा मı अlत होता है, उसे दशŎने वाली इस समl तlवीर मı 
आप देख सकते हĴ िक िजस िबlदु पर सूय l िlितज के नीचे जाता है, वह माचl से जून तक 
उlर की ओर बढ़ता है। यह देखने के िलए िक lया इसका कोई पैटन l है, वषlभर इसका 
िनरीlण करने का lयास करı। चँूिक िचl मı हम पिlचम िदशा की ओर देख रहे हĴ इसिलए 
बाŹ ओर दिlण िदशा है और दाŹ ओर उlर िदशा।
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आधे-आधे घlटे मı िनशान लगाते 
जाइए। ऐसा माना जाता है िक 
मlयाlह के समय सूय l ऐन िसर के 
ऊपर होता है, इसिलए 11 बजे के 
बाद हर 10-15 िमनट मı छाया का 
िनशान लगाइए। lया मlयाlह के 
समय छाया सबसे छोटी है? यिद सूय l 
िसर के ठीक ऊपर होगा, तो छाया 
नहĽ बननी चािहए। lया ऐसा हुआ?

छड़ी को गड़ी रहने दीिजए और 
यह देिखए िक उसकी छाया की 

लlबाई कैसे बदलती है। यह 
अवलोकन लगभग दो महीनł तक 
कम-से-कम पllह िदन मı एक बार 
कीिजए। यिद हो सके तो पूरे साल 
तक छाया की लlबाइयł को नोट कर 
लीिजए। यह भी नोट कीिजए िक हर 
िदन सूय l कहŀ उदय और अlत होता 
है।

lया यह lथान समय के साथ िlथर 
रहता ह?ै lया इसमı कोई पटैन l ह ैऔर 
lया यह पटैन l दोहराया जाता ह?ै

िचl-2:िचl-2: पूरे िदन के दौरान 
छड़ी की छाया की लlबाई 
और िदशा कैसे बदलती है? 
lया ऐसा lितिदन होता है 
या एक महीने/वषl के दौरान 
छाया की लlबाई और िदशा, 
दोनł मı lछ बदलाव िदखाई 
देते हĴ?
यह िचl बाल वैlािनक से 
साभार।

िचl-2

िच
l:

 कै
रन

 ह
ैडॉ
क
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एक lलोब और टॉचl की मदद से िदन की लlबाई कैसे पता करı?एक lलोब और टॉचl की मदद से िदन की लlबाई कैसे पता करı?
lलोब (गोले) को एक हाथ मı इस तरह पकिड़ए िक टॉचl की रोशनी उसके एक 
तरफ पड़े (यह गितिविध रात मı करना बेहतर होता है, लेिकन िकसी कमरे का 
अँधेरा कोना भी ठीक रहेगा)। lलोब को अपने दूसरे हाथ से घुमाइए और देिखए िक 
िकसी एक िबlदु पर टॉचl की रोशनी lछ समय के िलए पड़ती है (यानी वहŀ िदन 
है) और lछ समय तक वह िबlदु टॉचl की रोशनी के दूसरी ओर है (यानी वहŀ 
रात है)। lलोब को एक िlथर गित से घुमाना मुिlकल है, तो हम िदन की लlबाई 
का अनुमान कैसे करı?
एक आसान तरीका है, भूमlय रेखा की िlथित को नोट करना। यह काlपिनक रेखा 
पृlवी को दो बराबर भागł मı बŀटती है - उlरी और दिlणी गोलाध l। अब कोई एक 
गोलाध l ले लीिजए और यह देिखए िक इस गोलाध l का िकतना िहlसा टॉचl की 
रोशनी से lकािशत है। यिद आधा गोलाध l lकािशत है, तो िदन और रात बराबर 
लlबाई के हĴ। यिद उlरी गोलाध l का आधे से lयादा िहlसा lकािशत है और lकाश 
उlरी lुव पर भी पड़ रहा है, तो रातł के मुकाबले िदन लlबे हĴ।

िचl-3: िचl-3: िविभŶ lथानł मı िदन की लlबाई जानने के िलए टॉचl और lलोब का उपयोग - यिद 
टॉचl का lकाश llयेक गोलाध l के समान भागł पर पड़ता है, तो िदन की लlबाई सभी जगह 
समान होती है। लेिकन यिद टॉचl की रोशनी दिlणी गोलाध l के अिधक भाग पर पड़ रही है, 
तो दिlणी गोलाध l के lथानł मı लlबे िदन और छोटी रातı हो रही हĴ, जबिक उlरी गोलाध l 
मı इसका िवपरीत होता है। िचl: मधुlी
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21 जून, 202421 जून, 2024

21 माचl, 202421 माचl, 2024

lथानlथान सूयŃदयसूयŃदय सूयŎlतसूयŎlत िदन की लlबाईिदन की लlबाई
एलीस िllंlस, ऑllेिलया 6:38 18:44 12 घlटे 06 िमनट

िमसूल, इंडोनेिशया 6:23 18:29 12 घlटे 06 िमनट

िककाई, जापान 6:22 18:32 12 घlटे 10 िमनट

हािब lन, चीन 5:34 17:47 12 घlटे 13 िमनट

lीनिवच, इंlलĴड 5:59 18:15 12 घlटे 16 िमनट

एलीस िllंlस, ऑllेिलया (23°42S / 
133°53E)

ACST (GMT + 9.30 घlटे)

िमसूल, इंडोनेिशया (1°52S / 130°10E) WIT (GMT + 9 घlटे)

िककाई, जापान (32°25N / 130°00E) JST (GMT + 9 घlटे)

हािब lन, चीन (45°46N / 126°37E) CST (GMT + 8 घlटे)

lीनिवच, इंlलĴड (51°29N 0°00E/W) (GMT)

िदन की अविध मı पिरवतlन पूरी दुिनया मı देखे जा सकते हĴ। चिलए, lछ 
और lथानł के आँकड़े देखते हĴ और पता करते हĴ िक lया दुिनया के िविभŶ 
इलाकł मı िदन की लlबाई मı होने वाले पिरवतlनł मı कोई पैटन l है। (lयान दı 
िक नीचे दी गई तािलकाओं मı हरेक lथान का समय वहŀ के अपने समय-lेl 
के मुतािबक है।)

lथानlथान सूयŃदयसूयŃदय सूयŎlतसूयŎlत िदन की लlबाईिदन की लlबाई
एलीस िllंlस, ऑllेिलया 7:16 17:56 10 घlटे 40 िमनट

िमसूल, इंडोनेिशया 6:20 18:21 12 घlटे 01 िमनट

िककाई, जापान 5:13 19:30 14 घlटे 17 िमनट

हािब lन, चीन 3:43 19:27 15 घlटे 44 िमनट

lीनिवच, इंlलĴड 4:42 21:20 16 घlटे 38 िमनट
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गितिविध 3:गितिविध 3: तािलका मı िदए गए 
lथानł को िवlव के एक बड़े मानिचl 
मı खोिजए। िफर हरेक lथान के िलए 
सूयŃदय और सूयŎlत का समय देिखए। 

अब िनlनिलिखत llनł के उlर 
दीिजए।
क)क) llयेक lथान पर िदन की लlबाई 
कैसे बदलती है? िकस lथान पर 
बदलाव सबसे अिधक है – अथŎत् 
उपरोlत मı से िकस lथान पर िदन 
सबसे छोटे और सबसे बड़े होते हĴ?
ख)ख) जब हािब lन मı सबसे लlबा िदन 

21 िदसlबर, 202421 िदसlबर, 2024

होता है, तब lया शेष lथानł पर भी 
िदन सबसे लlबे होते हĴ?
ग)ग) इनमı से llयेक lथान पर सालभर 
मı िदन की लlबाई मı िकतना पिरवतlन 
होता है? lया lथान-दर-lथान िदन 
की लlबाई मı उतार-चढ़ाव मı कोई 
पैटन l है? lया इसका सlबlध उस 
lथान की भौगोिलक िlथित से है?
घ)घ) िदन की लlबाई मı सबसे कम 
उतार-चढ़ाव कहŀ िदखता है?

िदन की लlबाई इस तरह lयł 
बदलती है, इसे समझने के िलए हमı 

21 िसतlबर, 202421 िसतlबर, 2024

lथानlथान सूयŃदयसूयŃदय सूयŎlतसूयŎlत िदन की लlबाईिदन की लlबाई
एलीस िllंlस, ऑllेिलया 6:25 18:30 12 घlटे 05 िमनट

िमसूल, इंडोनेिशया 6:09 18:15 12 घlटे 06 िमनट

िककाई, जापान 6:07 18:17 12 घlटे 10 िमनट

हािब lन, चीन 5:19 17:33 12 घlटे 14 िमनट

lीनिवच, इंlलĴड 6:45 18:59 12 घlटे 14 िमनट

lथानlथान सूयŃदयसूयŃदय सूयŎlतसूयŎlत िदन की लlबाईिदन की लlबाई
एलीस िllंlस, ऑllेिलया 5:44 19:20 13 घlटे 36 िमनट

िमसूल, इंडोनेिशया 6:10 18:24 12 घlटे 14 िमनट

िककाई, जापान 7:17 17:18 10 घlटे 01 िमनट

हािब lन, चीन 7:11 15:51 08 घlटे 40 िमनट

lीनिवच, इंlलĴड 8:03 15:53 07 घlटे 50 िमनट
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पृlवी का अl साढ़े तेईस अंश झुका हुआ है: इसका अथl lया है?पृlवी का अl साढ़े तेईस अंश झुका हुआ है: इसका अथl lया है?
साढ़े तेईस की यह संlया हमारे ऊपर तब फı क दी जाती है, जबिक हम कोण 
नापना सीखे भी नहĽ होते। और जब हम कोण नापना सीखते हĴ, तो हमı पता चलता 
है िक कोण बनाने के िलए दो रेखाओं की ज़lरत होती है। तो साढ़े तेईस अंश के 
इस कोण के िलए एक रेखा तो पृlवी का अl है, लेिकन दूसरी रेखा कौन-सी है? 
उसे कैसे पिरभािषत करı?
यह एक ऐसी बात है िजसे लेकर हमारी पाlयपुlतकł मı कभी बात नहĽ की जाती 
और llल हमı िसखाता है िक किठन सवाल पूछ-पूछकर कlा मı अफरा-तफरी मत 
फैलाओ। िलहाज़ा, मुझे इस बात को लेकर सlदेह है िक हममı से कोई भी यह बात 
lाथिमक या माlयिमक कlाओं मı जानता रहा होगा/गी।
हमने देखा िक यिद हम lलोब को सूय l के आसपास घुमाते वll उसके अl को 
उlवŎधर रखı तो िदन की लlबाई मı कोई उतार-चढ़ाव नहĽ होता। साढ़े तेईस अंश 
इसी उlव l रेखा से नापा जाता है और यह उlव l रेखा पृlवी की कlा के तल पर 
लlब होगी।
सारे lह सूय l की पिरlमा लगभग एक ही तल मı करते हĴ और इसीिलए सबके सब 
रािशचl की पlटी मı नज़र आते हĴ। और जब हम तीन या तीन से lयादा lह 
एकसाथ देख पाते हĴ, तो वे सब एक सीधी रेखा मı होते हĴ। और इसिलए हम अlय 
lहł के अl के झकुाव भी इसी तल के लlब से नाप सकते हĴ। यह झुकाव अलग-
अलग lहł के िलए अलग-अलग होता है और युरेनस के मामले मı यह तकरीबन 
90 अंश है!

जून 20/21

िसतlबर 
22/23

माचl 20

िदसlबर 
21/22

िचl-4:िचl-4: पृlवी की धुरी के झुकाव के कारण, सूय l के चारł ओर अपनी कlा मı िविभŶ िlथितयł 
मı, सूय l की ओर llयेक गोलाध l का भाग बदल जाएगा। यह भी देखा जा सकता है िक lछ 
िlथितयł मı सूय l का lकाश उlरी lुव/दिlणी lुव पर िबलlल नहĽ पड़ेगा, भले ही पृlवी अपनी 
धुरी पर एक चlकर पूरा कर ले।

िच
l:

 म
धुl

ी
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यह पता करना होगा िक पृlवी सूय l 
के आसपास िकस तरह चlकर 
लगाती है। और इसी मुकाम पर पृlवी 
के अl के झुका होने का महlव 
समझ मı आता है। हम इस बात को 
अलग से उठाएँगे िक बचपन से जो 
साढ़े तेईस अंश की बात हम सुनते 
आए हĴ, उसका मतलब lया है। 
िफलहाल, पृlवी को सूय l का चlकर 
तो लगवा लı।

गितिविध 4:गितिविध 4: lलोब को उसके lटĴड से 
अलग कर लीिजए और उसे ऐसे 

पकिड़ए िक उसकी घूण lन अl 
उlवŎधर रहे। िकसी खुले lेl के 
केll पर lकाश का एक lोत रख दı 
(इस गितिविध को रात को या िकसी 
अँधेरे कमरे मı करना बेहतर होगा)। 
अब पृlवी (lलोब) को lकाश lोत 
(सूय l) के आसपास एक वृl मı 
घुमाइए। इस वृl की पिरिध पर 
बराबर-बराबर दूरी पर चार िनशान 
लगा दीिजए (देखı िचl-4)। अब हरेक 
िबlदु पर देिखए िक िदन की लlबाई 
अलग-अलग lथानł पर अलग-अलग 
है या बराबर है।

lया पृlवी का अl डगमगाता है? अथŎत्, lया यह साल के अलग-अलग lया पृlवी का अl डगमगाता है? अथŎत्, lया यह साल के अलग-अलग 
समय पर अलग-अलग िदशा मı होता है?समय पर अलग-अलग िदशा मı होता है?1

मोटे तौर पर कहı (lटनोट देखı), तो यह अl सदैव एक ही िदशा को इंिगत करता 
है। यिद हम अl की रेखा को अlतिरl मı आगे बढ़ाएँगे, तो यह रेखा lुव तारे से 
होकर गुज़रेगी। इसिलए जब हम रात मı अवलोकन करते हĴ, तो lुव तारा हमेशा 
एक ही lथान पर िदखता है।2 तो सरल अवलोकनł के आधार पर हम जानते हĴ िक 
पृlवी का अl नहĽ डगमगाता।
िफर हमने देखा िक जब तक हम सूय l की पिरlमा करती पृlवी के अl को न 
झुकाएँ और उसे हर समय एक ही िदशा मı न रखı, तब तक हम वषl के अलग-अलग 
समयł पर, अलग-अलग lथानł पर िदन की अविध मı पिरवतlनł की lयाlया नहĽ 
कर सकते।
इसके अलावा, जब हम कोणीय संवेग के संरlण का िनयम सीखते हĴ, तो देख 
सकते हĴ िक पृlवी के अl की िदशा मı पिरवतlन करते रहने के िलए िकतना अिधक 
बल लगेगा। पृlवी का घूण lन उसे िlथरता lदान करता है!!

1 पृlवी के अl के पुरlसरण (precession) का मतलब होता है िक अl सचमुच डगमगाता है, 
लेिकन इस बारीक-से फकl  को एक वषl की अविध मı नहĽ देखा जा सकता। इसिलए इस लेख 
की lिlट से हम कह सकते हĴ िक पृlवी का अl सदैव lुव तारे की ओर इंिगत करता है – यानी 
इस अl को अlतिरl मı आगे बढ़ाएँ तो यह lुव तारे से होकर गुज़रेगा। इस िवषय पर मुकlमल 
चचŎ के िलए एक पूरे लेख की ज़lरत होगी।

2 अlźश व देशाlतर सlबlधी बॉlस देखı।
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गितिविध 5:गितिविध 5: lलोब को वािपस उसके 
lटĴड पर लगा दीिजए। आप देखıगे 
िक घूण lन का अl अब एक िनिlचत 
कोण पर झुका हुआ है। अl को 
िकसी एक िदशा की ओर रिखए 
(उदाहरण के िलए, अl के उlरी 
lुव वाले िसरे को कमरे मı िकसी 
िबlदु, जैसे पंखे या घड़ी या रोशनी 
के lोत की ओर रखा जा सकता है)। 
यह सुिनिlचत कीिजए िक पृlवी को 
सूय l के आसपास चl लगवाते हुए 
अl हमेशा इसी िदशा मı रहे। अब 
lलोब को lकाश lोत के आसपास 
घुमाइए और पहले के समान उlहĽ 
चार िबlदुओं पर ले जाइए। lयान 
दीिजए िक lया उlरी गोलाध l का 

अlźश व देशाlतरअlźश व देशाlतर
िपछले बॉlस मı मĴने िज़l िकया था िक lुव तारा रात के आकाश मı हमेशा एक 
ही lथान पर िदखता है। लेिकन यिद हम िकसी नई जगह पर जाएँ, जो हमारी मूल 
जगह से उlर या दिlण की ओर है, तो हम देखıगे िक lुव तारा अब एक नई जगह 
पर िदख रहा है। लेिकन पूरी रात और हर रात यह उसी नई जगह पर िदखेगा।
दरअसल, यिद हम उlर की ओर बढ़ते जाएँ, तो lुव तारा िlितज से अिधक ऊपर 
िदखाई देता जाएगा और अlतत: जब हम उlरी lुव पर पहुँचıगे तो वह िसर के 
ठीक ऊपर होगा। तब lया होगा जब हम दिlण की ओर जाएँगे? इस मामले मı lुव 
तारा अिधक-से-अिधक िlितज की ओर िदखता जाएगा और अlतत: िlितज के नीचे 
ओझल हो जाएगा। आदशl िlथित मı ऐसा तब होगा जब हम भूमlय रेखा पर पहुँचıगे, 
लेिकन आजकल lकाश lदूषण की पिरिlथित मı होगा यह िक हम भूमlय रेखा से 
lछेक अंश उlर मı हłगे तभी lुव तारा lकाश lदूषण की चकाचŅध मı गुम हो 
जाएगा।
तो िकसी lथान का अlźश यह बताता है िक वहŀ lुव तारा िlितज से िकतना ऊपर 
िदखाई देगा। जैसे हािब lन मı lुव तारा िlितज से लगभग साढ़े पĴतािलस अंश ऊपर 
होता है।

जो िहlसा lकािशत हो रहा है, वह 
अँधेरे वाले िहlसे के बराबर है। यिद 
यह अँधेरे िहlसे से कम या lयादा है, 
तो यह देिखए िक lया दिlणी 
गोलाध l मı भी यही िlथित है।

अब िनlनिलिखत llनł के उlर 
दीिजए:
क)क) सारी िlथितयł मı lया भूमlय 
रेखा की lकािशत लlबाई अँधेरे भाग 
की लlबाई के बराबर है या अलग है? 
इस लlबाई को नापने के िलए आप 
एक धागे या नापने के फीते का 
उपयोग कर सकते हĴ। इससे आपको 
lया पता चलता है िक भूमlय रेखा 
पर या भूमlय रेखा के पास िlथत 
इलाकł मı सालभर मı िदन की लlबाई 
कैसे बदलती है?
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3 lीनिवच के शूlय अंश पर होने से यह झलकता है िक उस समय दुिनया मı इंlलĴड का दबदबा 
था। जब पहले-पहल नlशे बनाए जाने लगे, तो हर देश lवयं को नlशे के केll मı रखना चाहता 
था (इसी का एक पिरणाम था नाम मेिडटेरेिनयन या भूमlय सागर, यानी वह समुl जो पृlवी के 
बीचłबीच है। यह नाम युनािनयł lारा रखा गया था!) और काफी समय तक नlशł मı पैिरस का 
देशाlतर 0 अंश दशŎया जाता था। लेिकन िlिटश साlाlय के उदय का नतीजा यह हुआ िक 
lीनिवच को साlाlय के पतन के बाद भी 0 अंश माना जाता रहा।

और एिलस िllंlस मı? जब दिlण की ओर बढ़ते हुए, हम भूमlय रेखा को पार कर 
जाते हĴ, तो lुव तारा हमारे रात के आकाश से नदारद हो जाता है। दिlणी गोलाध l 
मı पृlवी का अl िकसी एक तारे की ओर इंिगत नहĽ करता बिlक तारł के एक 
झुlड की ओर होता है; इस झुlड की आlित lॉस के समान है। इस तारामlडल 
को सदन l lॉस कहते हĴ और िदशा lात करने मı इसका उपयोग उसी तरह िकया 
जाता है जैसे हम lुव तारे का करते हĴ।
देशाlतर lया है? इस लेख के आरlभ मı हमने देखा था िक सूय l सबसे पहले िडlूगढ़ 
मı उगता है lयłिक वह हमारी सूची मı सबसे पूवl का lथान था। हम जानते हĴ िक 
पृlवी को एक घूण lन पूरा करने (यानी 360 अंश घूमने) मı 24 घlटे लगते हĴ। यानी 
1 घlटे मı वह 15 अंश घूम जाती है। पृlवी को उlरी lुव से दिlण lुव तक फैली 
काlपिनक रेखाओं की मदद से िवभािजत िकया गया है। लेिकन ये रेखाएँ 360 अंश 
की बजाय इंlलĴड मı lीनिवच3  नामक lथान पर 0 अंश से शुl होकर पूवl तथा 
पिlचम की ओर 1 से 179 अंश तक जाती हĴ। 180 अंश की रेखा अlतरŎllीय ितिथ 
रेखा कहलाती है। यह एक मनमानी रेखा है जो बताती है िक नया िदन िकस वlत 
शुl होता है। राजनैितक कारणł से, यह एक सरल रेखा नहĽ बिlक एक िज़गज़ैग 
रेखा है lयłिक lशाlत महासागर के lीप नहĽ चाहते थे िक उनके यहŀ िदन सबसे 
आिखरी मı शुl हो और इसिलए उस रेखा को पूवl की ओर सरका िदया!
शुl-शुl मı तो हर lथान अपने lथानीय देशाlतर के अनुसार अपने समय की 
गणना करता था। भारत मı भी एक से lयादा समय-lेl (टाइम ज़ोन) थे। लेिकन 
रेlवे को सुचाl ढंग से चलाने के िलए lछ तालमेल बनाना तो ज़lरी था। इसिलए 
भारतीय मानक समय के िलए lीनिवच के पूवl मı 82½ देशाlतर का इlतेमाल िकया 
जाता है।
इस देशाlतर पर िlथत भारत के िकसी भी lथान पर lथानीय मlयाlहlथानीय मlयाlह (जब सूय l 
ज़ैिनथ पर हो पर ज़lरी नहĽ िक ऐन िसर के ऊपर हो) और घड़ी के अनुसार 
मlयाlह एक ही समय पर हłगे। लेिकन इस देशाlतर से पूवl की ओर िlथत lथानł 
पर लोग पाएँगे िक दोपहर 12 बजे सूय l थोड़ा पिlचम की ओर िनकल गया है जबिक 
इस देशाlतर से पिlचम की ओर के lथानł पर दोपहर 12 बजे सूय l अभी भी आकाश 
के पूवľ िहlसे मı ही होगा। िडlूगढ़ और जामनगर मı सूयŃदय और सूयŎlत के समय 
का लगभग दो घlटे का अlतर हमı बताता है िक भारत पूवl से पिlचम मı लगभग 
30 अंश मı फैला हुआ है!



शैlिणक संदभ l जनवरी-फरवरी 202440

ख)ख) lया ‘सूय l’ के आसपास पिरlमा 
के दौरान कोई ऐसी िlथित भी आती 
है, जब पूरी 24 घlटे की अविध 
(यानी िजतना समय आपकी पृlवी को 
एक घूण lन पूरा करने मı लगता है) मı 
उlर या दिlण lुव पर कोई lकाश 
नहĽ पहुँचता?
ग)ग) िजस िlथित मı उlरी गोलाध l मı 
िदन की लlबाई अिधक है, तब यिद 
आप उlर की ओर वाले इलाकł और 
भूमlय रेखा के आसपास के इलाकł 
को देखı तो lया उlर की ओर वाले 
इलाकł मı अlधकार का lेl घटता है 
या बढ़ता है? यह अवलोकन गितिविध 
3 मı िदए गए िविभŶ lथानł पर िदन 
की लlबाई के आँकड़ł से कैसे मेल 
खाता है?

जैसा िक आप देख सकते हĴ, यह 
गितिविध करते हुए हम उन सारे 
तlयł का अथl समझ सकते हĴ जो 
हमı llल मı पढ़ाए गए थे। जैसे lुवł 
पर 6 माह का िदन होना, वे lथान 
जहŀ सूय l lीlमकालीन अयनाlत 
(summer solstice) के िदन डूबता ही 
नहĽ, वगैरह। और यह सब िसफl  
इसिलए होता है lयłिक पृlवी का 
अl उसके पिरlमा तल पर लlब से 
साढ़े तेईस अंश झुका हुआ है।

मौसमł का lेय भी पृlवी के अl 
के उसी झुकाव को जाता है। लlबे 
िदनł का मतलब है िक िदन के समय 
lयादा ऊlमा lाlत होगी, बिनlबत 
रात मı गँवाई ऊlमा के। इसिलए 
गिमlयŀ जाड़ł की अपेlा गमl होती हĴ। 

और उlरी गोलाध l मı जब सिदlयŀ 
होती हĴ, उस समय दिlणी गोलाध l मı 
गिमlयŀ होती हĴ और इसका उlटा भी 
होता है। लेिकन ऐसा lयł है िक lुवł 
के नज़दीक जाएँ तो सबसे lयादा 
गमľ नहĽ होती, और lयł पृlवी के 
सबसे गमl lथान भूमlय रेखा के 
िनकट हĴ, जहŀ िदन की लlबाई 14-
15 घlटे से आगे नहĽ जाती?
गितिविध 6:गितिविध 6: 10-15 से.मी. lयास का 
एक पीवीसी पाइप लीिजए और उसे 
ितरछा काट लीिजए (देखı िचl-5)। 
ऐसा करने पर पाइप के एक िसरे पर 
अlडाकार आlित िमलेगी और दूसरे 
िसरे पर एक वृl िमलेगा। एक lाफ 
पेपर पर इन दोनł आlितयł का 
रेखािचl बनाइए। िकस आlित का 
lेlफल lयादा है?
गितिविध 7:गितिविध 7: इसके िलए सबसे बिढ़या 
होगा लेज़र पॉइlटर का इlतेमाल। 
लेिकन इसका उपयोग सावधानीपूवlक 
करı – जब यह पॉइlटर िकसी के 
चेहरे की ओर हो, तो इसे कदािप 
चालू न करı। एक lलोब को मेज़ पर 
रख दीिजए तािक वह एक ठीक-ठाक 
ऊँचाई पर रहे। अब लेज़र पॉइlटर 
को इस तरह पकिड़ए िक लेज़र पुंज 
मेज़ की सतह के समाlतर रहे। 
पॉइlटर को ऊपर या नीचे करके 
उसके lकाश को lलोब के अलग-
अलग िहlसł पर डािलए। यह lयान 
दीिजए िक िकन िहlसł मı रोशनी 
एक वृl के आकार मı पड़ती है और 
कहŀ यह िखंचकर थोड़ी अlडाकार 
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हो जाती है। भूमlय रेखा पर lया हो 
रहा है? और जब लेज़र पुंज िकसी 
भी lुव की तरफ जाता है तो lया 
होता है?

हम मान सकते हĴ िक lलोब पर 
पड़ता लेज़र पुंज या पीवीसी पाइप 
के िसरे lारा घेरा गया lेl सूय l से 
आने वाली ऊजŎ का lोतक है। पुंज 
की मोटाई या पीवीसी पाइप की 
आड़ी काट के lेlफल को ऊजŎ की 
माlा मानı तो वह अलग-अलग 
lेlफल मı िबखर रही है। lेlफल 
कम होने का मतलब है िक वहŀ lित 
इकाई lेlफल अिधक ऊजŎ पहुँच 
रही है। इसिलए, lुवł के नज़दीक के 

इलाकł, जहŀ सूय l कभी ठीक िसर के 
ऊपर नहĽ होता, हालŀिक िदन की 
लlबाई lयादा होती है, मı सूय l की 
ऊजŎ एक बड़े lेl मı फैलती है और 
तापमान कभी बहुत अिधक नहĽ हो 
पाता। आपने देखा ही होगा िक 
गिमlयł मı जब दोपहर के आसपास 
सूय l िसर पर होता है, तब बाहर खड़े 
रहना असlभव lतीत होता है जबिक 
जाड़ł मı सूय l की ितरछी िकरणı 
काफी सुlनदायक लगती हĴ।

एक और lम काफी lचिलत है। 
इस lम को पाlयपुlतकł मı छपे 
lामक िचlł ने तथा इस कथन ने 
पैदा िकया है िक सूय l के आसपास 

िचl-5:िचl-5: यिद हम एक बेलनाकार वlतु को ितरछा काटı और उसकी सतह का lेlफल मापı तो 
यह वृlाकार आधार के lेlफल से अिधक होगा। इसकी पुिlट पीवीसी पाइप के दोनł िसरł के 
lेlł को मापकर की जा सकती है िजlहı एक तरफ से एक कोण पर काटा गया है। lेlफल 
को lाफ पेपर पर दोनł िसरł की lपरेखा बनाकर और llयेक के अlदर के वगń को िगनकर 
मापा जा सकता है।

िच
l:

 म
धुl

ी
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सूय lसूय l पृlवीपृlवी चźदचźद

lयास (िक.मी.) 13,92,684 13,462 3,480

सूय l से दूरी (िनकटतम) (िक.मी.) - 1,471 लाख -

सूय l से दूरी (दूरतम) (िक.मी.) - 1,521 लाख -

पृlवी से दूरी (िक.मी.) - - 3,84,400

आकार (lयास) पैमाने के अनुसार

(1 लाख िक.मी. = 1 से.मी.)

14 से.मी. 0.13 से.मी. 0.03 से.मी.

सूय l से दूरी पैमाने अनुसार 

(िनकटतम) (1 लाख िक.मी. = 1 
से.मी.)

- 14.7 मी. -

सूय l से दूरी पैमाने अनुसार (दूरतम) 

(1 लाख िक.मी. = 1 से.मी.)
- 15.2 मी. -

पृlवी से दूरी पैमाने अनुसार

(1 लाख िक.मी. = 1 से.मी.)
- - 4 से.मी.

पृlवी का पिरlमा पथ एकदम 
वृlाकार नहĽ है और इस वजह से 
पृlवी सालभर मı lछ समय सूय l के 
थोड़ा नज़दीक रहती है। इससे ऐसा 
लगने लगता है िक गिमlयŀ उस 
अविध मı होती हłगी जब पृlवी सूय l 
के नज़दीक होती है। ज़ािहर है, इस 
कथन पर सबसे बड़ी आपिl तो यह 
है िक दिlणी गोलाध l मı जब गिमlयŀ 
होती हĴ (पृlवी सूय l के सबसे नज़दीक 
जनवरी के lथम सlताह मı होती है), 

उस समय उlरी गोलाध l मı जाड़ा 
होता है। इस lम से पार पाने का 
सवŃlम तरीका तो यह होगा िक हम 
सूय l, पृlवी और चllमा का एक ही 
पैमाने का मॉडल देखı, िजसमı उनके 
बीच की दूिरयŀ भी उसी पैमाने पर 
दशŎई गई हł। आगे िनिम lत तािलका 
मı सारे आँकड़े िदए गए हĴ; तािलका 
मı आकार और दूिरयŀ 1 लाख िक.मी. 
= 1 से.मी. के पैमाने पर दी गई हĴ।

यिद हम इन आकारł का उपयोग 
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करते हुए सौर मlडल का पैमाना 
मॉडल4 बनाएँ तो सूय l लगभग एक 
खरबूज़ के बराबर होगा जो पृlवी से 
औसतन 15 मीटर की दूरी पर होगा 
और पृlवी राई के दाने के बराबर 
िदखेगी (और चŀद उसका लगभग 
50वŀ िहlसा!)। हालŀिक, सूय l से 
िनकटतम और दूरतम फासलł मı 
अlतर बहुत बड़ा लगता है, लेिकन 

lितशत अlतर बहुत अिधक नहĽ है, 
और इस पैमाने मı साफ िदख जाता 
है िक यह अlतर नगlय है। िलहाज़ा, 
िनकटतम और दूरतम फासले मı 
अlतर से मौसम नहĽ बदलते। मौसम 
बदलते हĴ तो पृlवी के अl के झुके 
होने की वजह से।

हालŀिक, सूय l पृlवी और चŀद से 
बहुत बड़ा है लेिकन यह एक रोचक 

िचl-6:िचl-6: जब पृlवी सूय l के सबसे िनकट होती है, तब हम lीlम ऋतु की उlमीद करते हĴ; लेिकन 
इसका खlडन इस तlय से होता है िक दोनł गोलाधń मı ऋतुएँ समान नहĽ हĴ। जनवरी मı जब 
पृlवी सूय l के सबसे िनकट होती है, तब ऑllेिलया, दिlण अlीका और अजĳटीना जैसी जगहł 
पर गमľ होती है; लेिकन उसी समय हमारे यहŀ सदľ होती है।

4 lवीडन, कनाडा और ऑllेिलया जैसे कई देशł मı पूरे सौर मlडल के lथायी पैमाना मॉडल 
बनाए गए हĴ। इlहı देखना काफी उपयोगी हो सकता है – अपने छाlł के साथ िमलकर एक 
ऐसा मॉडल बनाने का lयास काफी रोचक और चुनौतीपूण l होगा।

िच
l:

 म
धुl

ी
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उमा सुधीर:उमा सुधीर: एकलlय के साथ जुड़ी हĴ। दो दशक से िवlान िशlण के lेl मı काम 
कर रही हĴ।
अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी:अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े 
हĴ। िवlान िशlण व लेखन मı गहरी lिच।
िचl: मधुlी:िचl: मधुlी: lीलźस िचlकार व परफॉमlर। बlचł व वयlकł, दोनł के िलए कहािनयŀ 
कहने की िविभŶ कथाlमक, िचlाlमक व अिभनय की शैिलयł मı lिच।

संयोग है िक सूय l के इतना दूर होने 
की वजह से पृlवी से देखने पर 
सूरज और चŀद लगभग बराबर 
िदखते हĴ (लगभग ½ अंश बड़ा)। 
पृlवी के आसपास चllमा की कlा 
भी एकदम वृlाकार नहĽ है, और 
इसिलए चŀद कभी-कभी पृlवी के 
िनकट होता है और बड़ा िदखता है, 
िजसे सुपरमून कहते हĴ। आभासी 
आकार मı समानता की वजह से 
कभी-कभी ऐसा होता है िक चllमा 
सूय l और पृlवी के एकदम बीच मı आ 
जाता है और पिरणाम होता है, सूय l 
lहण। अलबlा, lहण की बात हम 
अगले लेख मı करıगे।

परlतु यह लेख समेटने से पहले, 
मĴ चाहूँगी िक आप एक और मुlदे के 
बारे मı सोचı। आपने कई सूl देखे 
िजlहłने पृlवी, उसके घूण lन, और 
िविभŶ आकाशीय िपlडł की गितयł 
की हमारी समझ को आकार िदया है। 
lया आपको गlभीरता से लगता है 
िक इस पूरे िवषय को lाथिमक िशlा 
मı शािमल िकया जाना चािहए और 
यह मान लेना चािहए िक बlचे इसे 
समझ गए हĴ और िमिडल या हाई 
llल मı इसकी बात करने की कतई 
ज़lरत नहĽ है?
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llल का लंच-lेक खlम हो 
गया है। बlचे कlा मı आकर 

बैठने लगे हĴ। कlा पŀचवĽ मı आज 
करीब 20 बlचे हĴ। थोड़ी ही देर मı 
िशlक भी आ पहुँचते हĴ और आते ही 
वे lलैकबोडl पर गिणत के दो इबारती 
सवाल िलखते हĴ। 

पहला सवाल - आपकी कlा मı 
32 छाl-छाlाएँ हĴ िजसमı 17 छाlाएँ 
हĴ। तो कlा मı िकतने छाl हĴ, 
बताओ? 

दूसरा सवाल - एक टोकरी मı 79 
लlडू हĴ। 45 लlडू बlचł मı बŀट 
िदए गए। बताओ, टोकरी मı अब 
िकतने लlडू बचे?

िशlक सवालł को िलखकर 
अपनी lसľ पर जाकर बैठ गए और 
बlचł से कहा िक वे इन सवालł को 
हल करके बताएँ।  

िपछले तीन वषń के दौरान, कोिवड 
के बाद यह पहला िशlा सl है जब 
llल सामाlय तरीके से लग रहे हĴ। 
सरकारी llलł मı िlथित िचlताजनक 
है। िशlक नई चुनौितयł को लेकर 
परेशान हĴ और समझ नहĽ पा रहे हĴ 
िक इस िlथित मı कैसे काम िकया 
जाए। एक िचlता है िक िपछले दो 
साल से बlचł का सीखना लगभग 

नहĽ के बराबर हुआ है और उlहı जो 
lछ आता था, उसमı से भी शायद वे 
बहुत lछ भूल गए हĴ। दूसरी िचlता 
यह भी है िक अब एक ही कlा मı 
बlचł के सीखने के lतरł का अlतर 
बहुत lयादा हो गया है। यानी एक ही 
कlा मı कोई बlचा अभी िगनती नहĽ 
जानता, जबिक दूसरा बlचा गुणा के 
सवाल भी हल कर लेता है। खैर, यह 
लेख कोिवड के मुlदे पर नहĽ है, 
इसिलए यह चचŎ छोिड़ए। हम वापस 
अपने मुlदे पर आते हĴ।

सवालł के हल व अवलोकनसवालł के हल व अवलोकन

िशlक lारा सवाल िदए जाने के 
उपराlत बlचे अब कॉपी मı सवाल 
हल करने लगे थे। बlचł के इlतज़ार 
मı बैठे िशlक ने lछ िमनटł के 
इlतज़ार के बाद सोचा िक lयादा 
समय बबŎद न करते हुए बlचł की 
मदद कर देनी चािहए। सो, उlहłने 
बlचł को बता िदया िक ये घटाने के 
सवाल हĴ। बस, िफर lया था! थोड़ी 
ही देर मı बlचे सवाल हल करके 
िशlक को िदखाने के िलए आने लगे 
और उनके चारł ओर भीड़ लगाना 
शुl कर दी। िशlक ने भी बlचł के 
सवालł को जŀचना शुl कर िदया। 
वे बlचł की कॉपी मı सवालł को 

गϏणत सीखने मζ बातचीत कΪ ज़υरतगϏणत सीखने मζ बातचीत कΪ ज़υरत
िवlम चौरेिवlम चौरे

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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देखकर, उनपर सही या गलत के 
िनशान लगाते और बlचł को कॉपी 
वापस दे देते।

िशlक बहुत ही शाlत lवभाव के 
हĴ। कlा मı मारपीट नहĽ करते। बlचे 
उनसे सहज lप से िनडर होकर 
बात करते हĴ। मĴ आज लंच के दौरान 
िशlक से िमलने चला गया था और 
उनके आने के पहले ही कlा मı 
पहुँचकर बlचł से बातचीत करने 
लगा था।

िशlक lारा जŀची गई कॉिपयł मı 
से lछ कॉिपयł का मĴने बारीकी-से 
अवलोकन िकया जो lछ इस lकार 
था।

केस-1केस-1

माधुरी ने घटाने के दोनł सवाल 
िकए थे। िशlक का कहना था िक 
वह कlा की सबसे होिशयार बािलका 
है। मĴने उसकी कॉपी मı देखा िक 
पहले सवाल मı ओवर राइिटंग है और 
उसके lछ िहlसे को िमटाकर भी 

िलखा गया है (िचl-1)। मĴने माधुरी से 
पूछा, “तुमने पहले सवाल मı lया 
िकया है?” उसने कहा, “घटाया है।” 
मĴने िफर पूछा, “तुमने इस सवाल मı 
जोड़ का िचlह लगाया है पर संlयाओं 
को घटा िदया, ऐसा lयł?” उसने 
थोड़ा िझझकते हुए कहा िक पहले वो 
जोड़ करने वाली थी पर िफर िशlक 
ने कहा िक घटाना है तो उसने घटा 
िदया।

माधुरी ने पहले सवाल मı ऊपर 17 
िलख िलया था जो िचl मı lपlट 
िदख रहा है। बाद मı उसने उसे 32 
बना िदया। परlतु जोड़ के िचlह के 
बाद पहले कौन-सी संlया िलखी हुई 
थी, वो ठीक से नहĽ िदख रही। वो 
सवाल की दूसरी संlया 32 रही 
होगी िजसे उसने िमटाकर 17 िलख 
िदया। ऐसा उसे इसिलए करना पड़ा 
lयłिक जोड़ के सवाल मı छोटी 
संlया ऊपर हो तो भी संlयाएँ जोड़ी 
जा सकती हĴ, पर घटाने के िलए बड़ी 
संlया ऊपर िलखनी पड़ती है। जोड़ 

िच
l-

1
िच
l-

1
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का िचlह वह िमटाना भूल गई। दूसरे 
सवाल के हल मı कोई काटा-पीटी या 
ओवर राइिटंग नहĽ हुई lयłिक अब 
तक lपlट lप से पता चल चुका था 
िक सभी सवाल घटाने के हĴ।

चँूिक माधुरी की िगनती होिशयार 
िवlािथ lयł मı है इसिलए िशlक lारा 
िहंट िदए जाने के पहले ही उसने 
सवाल हल करना शुl कर िदए 
हłगे। बाद मı जब िशlक ने बताया 
िक ये घटाने के सवाल हĴ तो माधुरी 
को अपने सवालł के हल मı सुधार 
करने की ज़lरत पड़ी। 

इसके अलावा माधुरी के ऊपर यह 
दबाव रहा होगा िक वह बाकी बlचł 
से पहले सवाल हल करके बताए, 
तािक वह कlा मı सबसे इंटेिलजıट 
िवlाथľ होने का दजŎ कहĽ खो न दे। 
या िफर उसे लगा होगा िक वह 
िशlक lारा िहंट देने के पहले ही 
जवाब बता देगी तो उसकी इlज़त मı 
बढ़ौतरी हो जाएगी।  

यहŀ हम माधुरी lारा घटाने के 
गिणत के lान के बारे मı कह सकते 
हĴ िक
• वह घटाने की lिlया कर लेती है। 
शायद उसे कlा मı पढ़ाई जाने 
वाली घटाने की िविध और उधार 
लेने के िनयम भी मालूम हĴ। 
(वतlमान मı एनसीईआरटी की 
िकताबł मı उधार लेना और हािसल 
लेना जैसे शlदł का इlतेमाल कहĽ 
नहĽ िकया गया पर िशlक अभी 

भी कlा मı जोड़ और घटाने के 
सवालł मı इन शlदł का इlतेमाल 
करते हĴ।) 

• घटाने की अवधारणा पर अभी 
उसकी lयापक समझ नहĽ बन पाई 
है lयłिक अभी वह इबारती सवालł 
को पढ़कर यह नहĽ समझ पा रही 
है िक इन आँकड़ł को जोड़ना है 
या घटाना है। (िसफl  घटाने की 
िविध/एlगोिरथम आ जाने भर से 
हम यह नहĽ मान सकते िक घटाने 
की अवधारणा पर समझ बन गई 
है। बिlक िसफl  एक ही तरह के 
घटाने के सवालł को पहचानना 
सीख जाने पर भी यह कहना सही 
नहĽ होगा िक घटाने की अवधारणा 
समझ आ गई है।) 

• माधुरी के बारे मı यह नहĽ कहा जा 
सकता िक उसे lथानीयमान का 
lान नहĽ है। उसने घटाने के िलए 
सवाल सुधारते हुए िजस तरह बड़ी 
संlया को ऊपर और छोटी संlया 
को नीचे िलखा, इससे यह तो 
lपlट था िक वह अंकł के lथान 
(इकाई, दहाई इlयािद) के आधार 
पर संlया का छोटा या बड़ा होना 
पता कर पाती है। (पर lथानीयमान 
की अवधारणा को पूरा समझना 
माlयिमक llल या आगे की 
कlाओं मı भी चलता रहेगा। वहŀ 
हम शायद यह समझने का lयास 
कर रहे हłगे िक lथानीयमान मı 
10-10 के समूहł की बात ही lयł 
होती है या दशमलव यानी जो 
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संlयाएँ 1-1 मı पूण l नहĽ हĴ, उनको 
दशŎने मı भी lथानीयमान की िकस 
तरह की भूिमका है इlयािद। 
lाथिमक llलł मı lथानीयमान के 
lछ िसlाlतł जैसे घटाते समय 
दहाई, सैकड़ा, हज़ार इlयािद के 
10-10 के समूह को तोड़कर 
घटाना, जोड़ते समय इकाई से 
दहाई या दहाई से सैकड़ा पर 
जाते हुए 10-10 के समूह बनाकर 
िलखना इlयािद पर समझ बन 
जाना ज़lरी है।)

केस-2केस-2

खुशी ने दूसरे सवाल को हल 
करने के िलए संlयाओं को इस तरह 
जमाया है िक बड़ी संlया ऊपर और 
छोटी संlया नीचे िलखी है। इसके 
बाद उसने संlयाओं को घटाया है। 
लेिकन उसने पहले सवाल को घटाने 
की उस lिlया से हल नहĽ िकया, 
िजसमı बड़ी संlया को ऊपर और 
छोटी संlया को नीचे िलखकर 

lथानीयमान के िनयमł को lयान मı 
रखते हुए घटाते हĴ। उसने इसका 
उlर सीधे ही िलख िदया (िचl-2)। 
मुझे समझ नहĽ आया िक उसने उlर 
कैसे िनकाला है। िशlक ने भी बगैर 
lपlटीकरण पूछे, उसे सही दे िदया 
और कॉपी वापस कर दी। मĴने खुशी 
को कॉपी िदखाकर पूछा िक “पहले 
सवाल का उlर तुमने कैसे िनकाला?” 
उसने बताया, “32 मı से 17 घटाकर।” 
मĴने थोड़ा और िवlतार मı जानना 
चाहा और पूछा, “तुlहारी तो 32 
उँगिलयŀ हĴ नहĽ। िफर तुमने यह तो 
नहĽ िकया होगा िक गिणत करने के 
िलए अपने दोlतł को खड़ा करके 
उनकी उँगिलयł को िमलाकर 32 
उँगिलयŀ बनाŹ और िफर उनमı से 
17 कम करके बाकी उँगिलयł को 
िगन िलया हो।” अब खुशी मेरे llन 
को समझ चुकी थी। उसने बताया िक 
उसने 17 से 32 तक िगनती िगनकर 
उlर िनकाल िलया। मĴने याद रखने 
के िलए िशlक से उनका लाल पेन 
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िलया और कॉपी मı उनके lारा जŀचे 
गए सवाल पर ही खुशी के कथन को 
िलख िदया। यहŀ उसका मतलब था 
िक उसने 17 के बाद 18 से िगनना 
शुl िकया और 32 तक िगनती 
िगनी। इस तरह उसने पता लगा 
िलया िक 17 को 32 होने मı िकतनी 
कमी है। इसमı उसने उँगिलयł मı बने 
खlडł का उपयोग िकया।

िफर मĴने पूछा, “तुमने नीचे तो 
अलग तरह से सवाल हल िकया है। 
lया यह भी तुमने घटाया ही है?” 
उसने कहा, “हŀ, यह भी मĴने घटाया 
है।” लेिकन मेरे सवाल, नीचे का 
घटाना ऊपर के घटाने से अलग lयł 
लग रहा है, का उसके पास कोई 
उlर नहĽ था। मेरे इस सवाल पर 
शायद उसने िवचार करना शुl 
िकया होगा िक आिखर यह llल 
वाली घटाने की िविध से संlयाओं 
का lया होता होगा व lाlत उlर का 
lया उपयोग है। मुझे समझ आया िक 
खुशी की घटाने के िलए खुद की 
एक िविध है िजसपर उसे पूण l 
िवlवास है और उसका उपयोग भी 
उसे पता है। पर कlा मı घटाने की 
जो िविध िशlक करवाते हĴ, उसका 
उपयोग उसे नहĽ पता जबिक lिlया 
वह कर लेती है। जब उपयोग करना 
सीखेगी तो िविध पर िवlवास बनेगा।   

यहŀ हम खुशी lारा घटाने के 
गिणत के lान के बारे मı कह सकते 
हĴ िक
• खुशी घटाने की lिlया कर लेती 

है। शायद उसे कlा मı पढ़ाए जाने 
वाली घटाने की िविध और उधार 
के िनयम भी मालूम हĴ। दूसरा 
सवाल उसने उसी lिlया से ही 
हल िकया है।  

• घटाने की अवधारणा पर अभी 
उसकी lयापक समझ नहĽ बन पाई 
है। ऐसा इसिलए कह सकते हĴ 
lयłिक वह इबारती सवालł को 
पढ़कर समझ नहĽ पाई थी िक 
सवालł को जोड़ना है या घटाना 
है। 

• खुशी अभी lथानीयमान की 
अवधारणा को lयापक lप मı 
समझ नहĽ पाई है। उसने नीचे का 
सवाल lथानीयमान के सlदभ l मı 
हल िकया है, पर उसे यह lपlट 
नहĽ है िक घटाने की यह lिlया 
संlया को सचमुच मı घटाती है 
और वही उlर लाती है जो उसकी 
िविध से आता है। जबिक घटाने मı 
वह खुद िजस युिlत का उपयोग 
कर रही है, उस युिlत पर उसे 
पूण l िवlवास है िक यहŀ घटाना हो 
रहा है।

केस-3केस-3

बािलका ऊषा ने तो िशlक के 
इबारती सवालł को lछ अलग ही 
अlदाज़ मı िकया है। उसने दोनł 
सवालł को िमलाकर घटाने का एक 
साझा सवाल बना िलया। ऊषा ने 
पहले सवाल मı दी गई दोनł संlयाओं, 
32 और 17 को िमलाकर एक नई 
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संlया, 3217 बनाई। िफर दूसरे 
सवाल की दोनł संlयाओं, 79 और 
45 को िमलाकर दूसरी नई संlया, 
7945 बनाई। घटाने की lिlया मı भी 
छोटी संlया ऊपर और बड़ी संlया 
नीचे िलख दी है (िचl-3)। इस बात 
से भी बेखबरी है िक छोटी संlया मı 
से बड़ी संlया घटाते समय परेशानी 
आएगी। 

खैर, जब इस सवाल को उसने 
हल िकया तो सैकड़ा तक सही 
हुआ। लेिकन हज़ार के lथान पर 
मौजूद संlया 3 जो अब 2 बची थी, 
मı से 7 नहĽ घट पाया। ऊषा ने इसे 
भी घटाकर 2 िलखा है। मुझे नहĽ 
मालूम िक उसने ऐसा lयł िलखा 
है। पूछने पर भी उसने नहĽ बताया। 
मुझे लगता है िक 2 मı से 7 नहĽ 
घट पा रहा होगा इसिलए शायद 
उसने बची हुई संlया 2 को पूरा ही 
िलख िदया।

अभी तक उसने िशlक को सवाल 

के हल नहĽ िदखाए थे। पर वह उlहı 
चेक करवाने के िलए खड़ी रही। उसे 
कॉपी चेक करवाने की कोई जlदी 
नहĽ थी। उसे मालूम था िक उसने 
lछ ऐसा िकया है जो िशlक को 
पसlद नहĽ आएगा। 

मĴ अपने िपछले अनुभवł के आधार 
पर इतना समझ पाया हूँ िक ऊषा को 
गिणत से भय लगता है। शायद पहले 
उसे गिणत के िकसी ऐसे िशlक ने 
पढ़ाया है जो दlड देकर िसखाने मı 
िवlवास करते थे, या शायद सभी 
बlचł के सामने lछ ऐसा कहते हłगे 
िजससे ऊषा अपनी बेइlज़ती महसूस 
करती होगी। मेरे ऐसे अनुभव हĴ िक 
गिणत से डरने वाले िवlाथľ अlसर 
गिणत के ऐसे हल लेकर आते हĴ जो 
थोड़ा हटकर ही होते हĴ lयłिक वे 
िशlकł से अपनी शंकाओं के बारे मı 
बातचीत नहĽ कर पाते। उनकी इतनी 
बइेlज़ती की जा चुकी होती है िक वे 
दूसरे बlचł से भी दूरी बनाए रखते 
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हĴ। ऐसे मı गिणत के सवालł के हल 
मı lछ कलाlमक व रचनाlमक बात 
तो होना ही है। भले ही वो गिणत की 
lिlयाओं से कोसł दूर लगे।

यहŀ हम ऊषा lारा घटाने के 
गिणत के lान के बारे मı कह सकते 
हĴ िक
• ऊषा को lथानीयमान के बारे मı 
बहुत ही कम lान है, िसफl  इतना 
िक वह कlा मı िसखाई गई घटाने 
मı उधार की lिlया से सवाल हल 
कर सके। लेिकन अंकł के lथान 
के आधार पर छोटी या बड़ी संlया 
को पहचान नहĽ पाती है। 

• ऊषा या इस जैसे बlचł के बारे मı 
िशlकł और बlचł की आम धारणा 
यह हो सकती है िक ये बlचे 
गिणत नहĽ सीख सकते। लेिकन मĴ 
कहँूगा िक गिणत सीखने के lेक 
से नीचे उतारने का lेय भी गिणत 
के िशlकł का lयवहार है िजसकी 
वजह से ये बlचे सीखने के मौके 
खोने पर सीखने की lिlया वहĽ 
रोक देते हĴ। (अपवाद के lप मı 
बlचł के घर की पिरिlथितयŀ भी 
हो सकती हĴ जो बlचł को अlय 
बlचł की तरह llल आने से 
रोकती हĴ।)

िशlक से इन मुlदł पर बातचीतिशlक से इन मुlदł पर बातचीत

इसके बाद इन सब अवलोकनł 
पर िशlक से मेरी चचŎ हुई। जब 
कlा की सबसे होिशयार लड़की के 
अवलोकन मĴने बताए तो िशlक 

मुllराने लगे। खुशी के बारे मı 
उlहłने कोई lितिlया नहĽ दी। ऊषा 
के बारे मı उlहłने बताया िक वह 
बहुत कम llल आती है। मĴने पूछा, 
“आपको तो कभी मĴने बlचł को दlड 
देते हुए नहĽ देखा है, तो lया ऊषा 
को जो िशlक पहले पढ़ाते थे, वे 
दlड देते थे?” िशlक ने बताया िक 
िपछले दो साल से तो लॉकडाउन 
लगा था और इस साल वे ही पढ़ा रहे 
हĴ। मĴने अपनी राय साझा की िक 
ऊषा गिणत से डरती है, यह lपlट 
है। इसका कारण पािरवािरक 
पिरिlथितयŀ भी हो सकती हĴ जो 
ऊषा को िनयिमत llल आने से 
रोकती हĴ। िशlक ने बताया िक ऊषा 
िसफl  इस महीने ही llल आएगी 
और िफर अपने मŀ-बाप के साथ काम 
की तलाश मı गुजरात चली जाएगी। 
अब ऊषा के मामले मı तो बहुत lछ 
lपlट हो गया था।

अlय बlचł के मामले मı जब 
िशlक से खुलकर बात हुई तो वे यह 
जानने को उlसुक थे िक िफर बlचł 
को गिणत कैसे िसखाई जाए। मĴने 
कहा, “िशlक अlसर यह समझते हĴ 
िक बlचł को इतना बता देना िक 
उनका हल सही है या गलत और 
िफर बोड l पर सवाल का सही हल 
करके िदखा देना, गिणत िसखाने के 
िलए पयŎlत होता है। पर इससे बlचे 
गिणत नहĽ सीखते। इसके िलए हमı 
llयेक बlचे lारा सवाल के हल पर 
उनसे चचŎ करने की ज़lरत है। हमı 
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बlचł से उनके सवाल के हल पर 
llन पूछने पड़ıगे िक उlहłने इसे 
कैसे हल िकया है, उlहłने कैसे पता 
िकया िक इस िविध से सवाल हल 
होगा आिद। िफर भले ही बlचे का 
हल सही हो या गलत। बlचł से की 
गई इस बातचीत से ही हमı समझ 
आएगा िक हम उlहı गिणत की कोई 
अवधारणा कैसे समझाएँ और समझाने 
के िलए िकस तरह की िशlण सामlी 
का उपयोग करı।”

lछ बुिनयादी सवालlछ बुिनयादी सवाल

इस चचŎ को एक बड़े समूह के 
साथ साझा करने के उlदेlय से 
अभी तक की चचŎ को lछ िबlदुओं 
मı बŀधने का lयास कर रहा हूँ।
गिणत िसखाने मı आने वाली इन 
समlयाओं पर कैसे काय l करने की 
ज़lरत है?

मुझे लगता है िक यहŀ बlचł के 
साथ इन सवालł पर बात करने की 
बहुत गंुजाइश थी। िकसी भी सवाल 
के हल पर बातचीत मı सभी बlचł 
को शािमल िकया जा सकता था, 
बशतĲ िक ये बातचीत गलती 
िनकालने के िलए नहĽ बिlक 
समझने व समझाने के िलए हो। अब 
llन यह है िक बlचł lारा हल 
िकए गए सवालł मı की गई अलग-
अलग गलितयł को lया एक ही 
तरह से सुधारा जा सकता है? नहĽ, 
िबलlल नहĽ। यहŀ मेरा मतलब 
सभी गलितयł पर बारी-बारी से बात 

करने से है। बlचे भी सीखıगे और 
खुद िशlक भी सीखıगे।

अिधकźश िशlक बlचł से सवालł 
के हल पर कोई बातचीत नहĽ करते 
और िसफl  सही या गलत के िनशान 
लगाकर आगे बढ़ जाते हĴ। उlहı 
शायद लगता है िक बlचł को बस 
इतना बताने भर से काम चल जाएगा 
िक उनका हल सही है या गलत। 
इसके अलावा िशlक सवाल का सही 
हल बोड l पर कर देते हĴ तािक िजन 
बlचł ने हल गलत िकए हĴ, वे सही 
हल बोड l से उतार लı। 
बlचे गिणत के सवालł के हल गलत 
lयł करते हĴ? ये गलितयŀ lया होती 
हĴ?

ज़रा इस बात पर िवचार कीिजए 
िक lया कोई बlचा िशlक lारा 
समझाए गए सवालł को िबना गलती 
िकए, एक बार मı ही सीख सकता है? 
हमı यह बात समझना ज़lरी है िक 
llयेक lयिlत अपनी समझ या lान 
खुद बनाता है। नई समझ बनाने मı 
वह अपने पूवllान की मदद लेता है। 
यिद हम अपनी समझ या lान को 
हूबहू lźसफर कर पाते तो बlचł को 
एकदम फोटोकॉपी मशीन की तरह 
जैसा-का-तैसा िसखा पाते। लेिकन 
मुझे खुद यह भी नहĽ मालूम िक इस 
तरह से सीखना यिद सlभव होता तो 
इस सीखने को सीखना कहते भी या 
नहĽ। परlतु सlचाई lछ और ही है। 
िदमाग फोटोकॉपी मशीन की तरह 
तो अवधारणाओं को नहĽ सीखता/
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समझता। िदमाग पहले से समझी हुई 
अवधारणा को आधार बनाकर नई 
अवधारणा को समझता है और उसका 
lयोग िविभŶ पिरिlथितयł मı करता 
है। इन lयोगł के दौरान यिद इस 
नवीन अवधारणा की समझ िफट नहĽ 
बैठती तो िदमाग पुनः इस नवीन 
अवधारणा की समझ को सुधारता है। 
इस तरह नवीन अवधारणा को 
समझने की यह lिlया चलती रहती 
है और इस दौरान हम बार-बार नई-
नई गलितयŀ करते हĴ और उlहı एक 
के बाद एक सुधारते चले जाते हĴ। 
इसिलए इन समlत गलितयł को 
सीखने की सीढ़ी कहना बेहतर होगा। 
यानी गलितयŀ करना सीखने की 
lिlया का महlवपूण l िहlसा है। 

िशlक ने भी पहले बlचł को 
घटाने के सवाल समझाए हłगे। िफर 
उlहı lछ सवाल हल करने को दे 
िदए। िशlक के समझाने पर बlचł ने 
घटाने की अवधारणा पर खुद की जो 
समझ बनाई होगी, उस आधार पर 
सवालł को हल करने की कोिशश भी 
की। पर यह िबलlल ज़lरी नहĽ िक 
घटाने की अवधारणा पर उनकी 
समझ िशlक की समझ से पूरी तरह 
मेल खाए। और यिद मेल नहĽ खाती 
तो हम कह देते हĴ िक बlचा घटाने 
मı गलती कर रहा है।

हम गलितयŀ कैसे सुधारते हĴ?हम गलितयŀ कैसे सुधारते हĴ?

हम बlचł lारा बनाई गई समझ 
को नज़रअlदाज़ करते हुए अपनी 

समझ को बार-बार उनके ऊपर 
थोपने की कोिशश करते हĴ। यह 
शायद lछ इस तरह है जैसे बlचे 
का िदमाग एक lलािlटक की बॉटल 
है और िशlक का िदमाग lटील का 
ढlकन। िसखाने की lिlया का 
सामाlयत: मतलब lटील के ढlकन 
को lलािlटक की बॉटल पर िफट 
करने से है -- ऐसे मı सोिचए, lया 
होगा। इस lिlया मı यिद lलािlटक 
की बॉटल पर lटील का ढlकन 
िफट न हो तो बताइए िकसे (यानी 
बlचे और िशlक के मामले मı िकस 
की समझ को) गलत कहı।

इlहı गलितयŀ बोलना भी अपराध 
है lयłिक िकlहĽ भी दो lयिlतयł की 
एक ही अवधारणा पर समझ एक-
दूसरे के करीब, और करीब, और 
करीब... हो सकती है लेिकन हम 
कभी यह नहĽ कह पाएँगे िक दोनł 
समझ मı कोई अlतर ही नहĽ है। यिद 
हम जबरन दोनł को समान करने की 
कोिशश करıगे तो वैसा ही होगा जैसे 
lलािlटक की बोतल के मुँह पर 
ज़बरदlती lटील का ढlकन कसने 
पर होगा। मतलब पहले की lेड पर 
नई lेड चढ़ाने से, पहले की lेड 
खराब हो जाएगी और नई lेड ठीक 
से चढ़ेगी भी नहĽ। खैर, इस िविचl 
उदाहरण के lारा केवल यह समझने 
की कोिशश कर रहे हĴ िक दरअसल 
हम बlचł के साथ lया करते हĴ, और 
िसखाने के िलए हमı एक उिचत 
तरीके की सlत ज़lरत lयł है।        
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िवlम चौरे:िवlम चौरे: होशंगाबाद िवlान िशlण काय llम के दौरान ‘सवालीराम' की भूिमका 
अदा करने के बाद एकलlय के हाई llल िवlान काय llम के साथ जुड़े। चार साल 
जीवोदय, इटारसी मı रेलवे lटेशन पर पाए जाने वाले बlचł के साथ काम िकया। 
इसके बाद चार वषń तक टाटा इंlटीlयूट ऑफ सोशल साइंिसज़, मुlबई lारा चलाए 
जाने वाले lोजेlट कनेllड लिनĹग इिनिशएिटव (CLIx) मı हाई llल के िशlकł के 
साथ काय l िकया। वतlमान मı, अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, बुदनी (सीहोर), म.l. मı 
िफिज़lस के िरसोसl पसlन के lप मı काय lरत हĴ।
सभी फोटो: िवlम चौरे।सभी फोटो: िवlम चौरे।

पूवllान से उlर तक पहुँचनापूवllान से उlर तक पहुँचना

पूवllान िकस तरह नई अवधारणा 
समझने मı मदद करता है, इसके 
िलए हम एक lयोग कर सकते हĴ। 
एक चौकोर अपारदशľ िडlबा लीिजए। 
उसमı बगैर िकसी को िदखाए एक 
अlडा रखकर िडlबा अlछी तरह से 
बlद करके टेबल पर रख दीिजए। 
अब िकसी lयिlत से बोिलए िक िबना 
िडlबे को छुए वह बताए िक इस 
िडlबे मı lया है। lयिlत िसफl  तुlका 
ही लगा सकता है। ऐसे तुlके के 
सही होने की सlभावना लगभग शूlय 
ही है। अब आप उसे िडlबे को उठाने 
और िहलाने-डुलाने की इजाज़त दे 
दीिजए। ऐसा करने पर lयिlत शायद 
यह बता पाएगा िक िडlबे के अlदर 
गıद या कोई गोल वlतु है। बेशक, 
यह उlर गलत है पर lयिlत की गıद 
की अवधारणा पर समझ से जुड़ा 
पूवllान नई अनजान वlतु (अlडे) के 
बारे मı समझ बनाने मı मदद कर रहा 
है। अlडे का आकार गोल नहĽ होता 
लेिकन गोल के बेहद करीब होता है। 
हम उस lयिlत से कह सकते हĴ िक 

तुम सही उlर के करीब हो। इस 
तरह बात करने से lयिlत शायद 
िडlबे के साथ और समय गुज़ारे और 
अlदर की अनजान वlतु को िडlबे के 
िकनारł पर लाकर लुढ़काकर देखे। 
इससे वह जान पाएगा िक अनजान 
वlतु शायद सभी िदशाओं मı एक-
समान गोल नहĽ है। इस तरह से वह 
उस अनजान वlतु के बारे मı अपना 
lान थोड़ा और सुधारेगा। यिद पहली 
िlथित मı ही हम उससे कह देते िक 
तुlहारा उlर गलत है, lयłिक िडlबे 
के अlदर की वlतु गोल नहĽ है, तो 
lयिlत के मन मı संशय उlपŶ हो 
जाता और अगले उlर के बारे मı 
कोई िवचार नहĽ बन पाते। िफर हमı 
िडlबा खोलकर िदखाना ही पड़ता 
िक इसमı अlडा है जैसे िक हम बोड l 
पर सवाल का सही हल करके िदखा 
देते हĴ। 

अlत मı, मĴ तो िशlकł से यही 
िनवदेन करना चाहूगँा िक व ेगिणत 
पढ़ाते समय िडlबा खोलकर न िदखाएँ 
िक उसमı lया ह।ै बिlक उlर तक 
पहुचँन ेमı बlचł की मदद करı।
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अlसर जब llल के बाहर का 
कोई lयिlत, िवशेष तौर से 

िशlा जगत से सlबिlधत जैसे 
सामािजक संlथाओं के लोग िकसी 
सरकारी llल मı िविज़ट पर जाते हĴ 
तो उlहı एक-न-एक िशlक बlचł को 
मारते या डŀटते िमल ही जाता है। 
ऐसे मı यह िlथित बहुत ही असहज 
हो जाती है lयłिक चाहकर भी 
lयिlत उस िशlक से िविभŶ कारणł 
की वजह से, जैसे िशlकł के नाराज़ 
हो जाने का डर, lछ कह नहĽ पाता। 
यिद कभी-कभार वह lछ िहlमत 

करके बड़ी ही दबी ज़बान मı lछ 
कह भी देता है तो अlसर उसका 
िशlकł पर कोई असर ही नहĽ होता। 
बिlक मुझे तो यह महसूस हुआ है 
िक lछ िशlक जो शायद सामाlय 
िदनł मı बlचł के साथ ऐसा lयवहार 
नहĽ करते हłगे, वे िकसी बाहरी 
lयिlत के आने पर अपना रौब 
िदखाने के िलए बlचł को डŀटने और 
मारने लगते हĴ|

मĴ कई सामािजक संlथाओं से 
जुड़ा रहा हूँ और कई बार llलł मı 
िशlकł के साथ काम के दौरान इस 

और हम कह भी नहΰ पाते!और हम कह भी नहΰ पाते!
राजाबाबू ठाlरराजाबाबू ठाlर

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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तरह की िlथित का सामना िकया है। 
शुlआत मı इस तरह की िlथित मı मĴ 
चुप रह जाता था lयłिक लगता था 
िक आगे के काम मı मुझे इlहĽ 
िशlकł की मदद की आवlयकता 
होगी और टोकने से कहĽ वे बुरा 
मानकर मुझे अगली बार llल आने 
से मना न कर दı। कभी इस डर से 
भी चुप रह जाता था िक कहĽ ये मेरे 
बारे मı अlय िशlकł के मन मı गलत 
धारणा न बना दı| लेिकन जब यह 
सब lयादा ही खटकने लगा तब मĴने 
िशlकł से िपटाई और भय पर बात 
करना शुl की। हालŀिक, िशlकł से 
यह बात कटाl के lप मı या एकदम 
सीधे कहने की बजाय अलग-अलग 
तरीके से उठाने की कोिशश करता 
था। चँूिक सभी िशlक एक-समान 
नहĽ होते, उनकी मनोदशा व 
पिरिlथितयŀ समान नहĽ होतĽ, ऐसे मı 
मुझे बहुत ही एहितयात के साथ, सधे 
हुए शlदł मı और lछ उदाहरण व 
तािकlक कारण देते हुए उनसे बात 
करनी होती थी।

बlचł के साथ ऐसा lयवहार lयł?बlचł के साथ ऐसा lयवहार lयł?

आगे बातचीत करने से पहले मĴ 
अपने िवचार साझा करना चाहूँगा िक 
आिखर िशlक या अlय लोग बlचł 
से इस lकार का lयवहार lयł करते 
हĴ। पहला कारण हो सकता है, अहम 
शिlत का lदशlन। मĴ lयादा 
शिlतशाली हूँ, तुम छोटे और कमज़ोर 
हो इसिलए मĴ तुlहı मार सकता हूँ, 

डŀट सकता हूँ या जो सज़ा मĴ चाहूँ, 
दे सकता हूँ| 

दूसरा, हो सकता ह ै िक उनको 
लगता हो िक भय िदखाए िबना 
िसखाया नहĽ जा सकता और उनके 
पास भय एवं दlड िदखान ेका कोई 
अlय िवकlप न होना। इस lकार की 
सोच हमार े llथł मı बहतु बलवती 
िदखती ह,ै जैसे lाचीन समय मı 
आlमł मı बlचł lारा गलती करने 
पर या अनशुासन मı न रहन ेपर उlहı 
कठोर दlड देन े का lावधान था। 
बlचł को भखूा रखना, उlहı रात मı 
ठlड मı बाहर खड़ा रखना, सबके 
काम उनस े करवाना आिद। कारण 
चाह ेजो भी हł, हम िकसी भी सोच से 
lेिरत हो जब भय व दlड का 
इlतेमाल करते हĴ तो यह भलू जाते 
हĴ िक इस lयवहार का बlचł के 
शारीिरक और मानिसक lवाllय पर, 
एवं उनके सीखन ेपर lया lभाव पड़ 
रहा होगा। 

इस पर गहन िवचार करना होगा 
lयłिक हमारा मुlय उlदेlय बlचł 
को शारीिरक, भावनाlमक और 
मानिसक lप से सशlत करना है। 
उlहı िवचारवान बनाना है। हमारे 
lारा दlड देने से बlचł की सीखने 
की lमता तो lभािवत होती ही है 
िजसके बारे मı हम आगे पढ़ıगे, साथ 
ही, वे भी आगे चलकर इसी 
मानिसकता को अपना लेते हĴ िक 
मारपीट करके सभी काय l करवाए जा 
सकते हĴ। इससे समlत समाज का 
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तानाबाना ही िबगड़ने लगता है और 
अराजकता फैल सकती है|

भय व दlड के मिlतlक पर lभावभय व दlड के मिlतlक पर lभाव

जब हम lछ सुनते हĴ, पढ़ते हĴ, या 
महसूस करते हĴ तब हमार ेमिlतlक मı 
मौजूद करोड़ł lयरूॉlस एक-दूसरे से 
अlतसllबlध बनात ेहĴ। य ेअlतसllबlध 
िजतने अिधक बनते हĴ, हमारी 
याददाlत उतनी ही lढ़ बनती ह।ै जब 
कोई जानकारी हमार े मिlतlक मı 
पहुचँती ह ै तो सबसे पहल े वह 
‘िहlपोकैlपस’ नामक भाग मı जाती है 
जहŀ पर हमारी एक अlथाई lमृित 
बनती ह।ै यह lमृित नlवllट 
(िनयोकॉटĲlस) मı lथायी बनती ह।ै 
लेिकन भय इस lिlया मı िहlपोकैlपस 
की काय lशीलता को इस तरह से 
lभािवत करता ह ै िक lथायी lमृित 
नहĽ बन पाती और हमारी याददाlत 

कमज़ोर हो जाती ह।ै 
llलł मı काय l करने के दौरान 

मĴने डरा के रखे जाने वाले बlचł मı 
अlसर इस तरह की समlया को 
महसूस िकया है। जैसे, एक िशिlका 
काफी गुlसे वाली थĽ और उनकी 
कlा मı बlचł को बोलने की आज़ादी 
नहĽ थी। मĴने देखा िक अिधकतर 
बlचł को िशिlका lारा पढ़ाया हुआ 
समझने मı समlया होती थी और वे 
lछ समय के िलए ही बातł को याद 
रख पाते थे। आज पढ़ाया हुआ जब 
बlचł से अगले िदन बताने को कहा 
जाता तो वे lछ भी नहĽ बता पाते 
थे। िफर िशिlका का lथानाlतरण 
हुआ और उनकी जगह दूसरी 
िशिlका आŹ जो बlचł के साथ 
अlछा lयवहार करती थĽ, उनके 
साथ गितिविधयŀ करती थĽ, 
पुlतकालय का lवतll lप से 
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उपयोग करने देती थĽ और बोलने व 
सवाल करने की पूरी आज़ादी देती 
थĽ। जो बlचे पूवl िशिlका के सािनlय 
मı lयादा लlबे समय तक रहे थे, वे 
ऐसा माहौल िमलने के बावजूद िकसी 
भी बात का जवाब नहĽ देते थे, हमेशा 
डरे-डरे रहते थे और सवाल तो करते 
ही नहĽ थे। जबिक वे बlचे जो उनके 
सािनlय मı कम समय तक या 
िबलlल नहĽ रहे थे, काफी अlछे से 
जवाब देते थे और सवाल भी बहुत 
पूछते थे|

असल मı, जब हम डर या तनाव 
मı होते हĴ तो हमारे शरीर मı मौजूद 
lिlथयł lारा lछ एंज़ाइमł का llाव 
काफी बढ़ जाता है, जैसे एिlनल 
lिlथ lारा कॉिटlसोल व एlीिनिलन 
का अlयािधक llाव। वैसे तो हमेशा 
इन एंज़ाइमł का llाव शरीर मı होता 
ही रहता है और काफी महlवपूण l 
कायń को सlपŶ भी करता है, जैसे 
कॉिटlसोल डर के समय lितिlया 
देने मı शरीर की मदद करता है, 
lलड lेशर कंlोल करता है, आिद। 
लेिकन डर के समय जब यह अिधक 
माlा मı llािवत होने लगता है तो 
पानी व नमक का lितधारण (अंगł मı 
इन पदाथń का बढ़ जाना) करता ह,ै 
lलड lेशर को बढ़ा देता है, शरीर 
की मźसपेिशयł, ऊतकł व हिlडयł 
को नlट करने लगता है और मािसक 
धमl के चl को भी lभािवत करने 
लगता है| इसी lकार एिlिनिलन के 
अिधक llाव से lयान मı कमी आने 

लगती है|
शरीर की तमाम lिlयाओं को 

समझने के बाद यह कहा जा सकता 
है िक भय के माहौल मı सीखना 
सlभव नहĽ है। ऊपर िलखी जानकारी 
का आधार जनसlा मı lकािशत 
िदलीप चुघ का लेख बचपन: भय के 
माहौल मı कोमल मन है परlतु मĴने 
बlचł के ऊपर भय के इन lभावł को 
llलł मı अवlय ही देखा है। तो lयł 
हम भय से ही पढ़ाना और िसखाना 
चाहते हĴ? lयł इसके lछ िवकlप 
नहĽ खोजते?  

िशlकł से भय पर बातचीतिशlकł से भय पर बातचीत

पहला केस -पहला केस - एक बार मĴ एक 
llल गया। वहŀ ऐसे िशlक तलाशने 
थे िजनके साथ िमलकर मĴ िशlण 
की नवीन पlितयł और िशlण 
सामlी के माlयम से काय l कर सlँ| 
सबसे पहले मĴ lधानाlयापक से िमला 
जो उस वlत कlा-3 के बlचł से 
वकl बुक भरवा रहे थे। मĴने उlहı अपना 
पिरचय िदया और वहŀ आने का 
उlदेlय बताया। इसी बीच बlचł के 
शोर की आवाज़ आई तो उlहłने 
बlचł को डŀटते हुए चुप रहने को 
कहा। िफर वे मुझसे बातı करने लगे। 
इसी दौरान दो बिlचयŀ जो एक-दूसरे 
को अपनी वकl बुक िदखा रही थĽ, 
lधानाlयापक के कोपभाजन का 
िशकार बन गŹ। उlहłने िचlलाते हुए 
दोनł की िपटाई कर दी। यह देखकर 
मĴ सŶ रह गया। सर से बहुत lछ 
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बोलना चाहता था, पर चँूिक इस 
llल मı यह मेरा पहला िदन था 
इसिलए िसफl  यही बोल पाया िक 
“अब रहने दीिजए, सर।” परlतु इसके 
बाद मĴ उस कlा मı lक न सका 
और सर से अlय िशlक से िमलने 
जाने का बोलकर वहŀ से चल िदया।

इसके बाद मĴ कlा-2 मı पहुँचा 
जहŀ िशिlका बlचł को काफी lयार 
से समझाते हुए और बlचł के दैिनक 
जीवन से जुड़ाव बनाते हुए पढ़ा रही 
थĽ। बlचे भी बहुत खुश िदख रहे थे। 
बीच-बीच मı बlचł lारा lछ अनचाहा 
कर देने पर भी िशिlका उlहı डŀटने 
की बजाय समझा रही थĽ। मुझे यह 
कlा व िशिlका बहुत ही पसlद आŹ 
इसिलए उनके साथ ही आगे का 

काय l करने का मन बनाया।
जब उस कlा से िनकला तो मुझे 

lधानाlयापक िमले िजनसे मĴने कहा,  
“सर, कlा-2 की िशिlका तो बहुत 
ही अlछे से बlचł को पढ़ाती हĴ। 
उनकी कlा मı बlचे बहुत खुश थे 
और उनमı डर तो िबलlल नहĽ 
झलक रहा था, शायद इसिलए 
lयłिक वे बlचł को मारती व डŀटती 
नहĽ हĴ।” इस पर lधानाlयापक ने 
मुllराकर ‘हŀ' मı सर िहलाया।

इसके बाद मĴ अlय कlा मı जा 
पहुँचा। जब वहŀ से लौट रहा था तो 
मĴने देखा िक एक बlची खड़ी होकर 
पानी पी रही थी और उसके हाथ से 
बोटल छूटकर िगर गई। सारा पानी 
lधानाlयापक के ऊपर आ िगरा, 
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लेिकन सर ने बहुत ही lेम से उस 
लड़की से कहा, “बेटा, अlछे से पानी 
िपयो। देखो, अभी लग जाती|” यह 
देखकर मुझे बहुत अlछा लगा। बाद 
मı जब भी मĴ उस llल मı गया तो 
मुझे lधानाlयापक बlचł को डŀटते 
हुए कभी नहĽ िदखे।

मĴ lधानाlयापक व िशिlका की 
कlा के बlचł मı lछ अlतर देख 
पाया, जैसे lधानाlयापक की कlा 
के बlचł मı डर व िझझक साफ 
िदख रही थी जबिक िशिlका की 
कlा के बlचे lवlछlद भाव से 
िबना िकसी िझझक के न केवल 
अपनी बात रख रहे थे बिlक अपने 
दैिनक जीवन के अनुभवł को भी 
बातचीत मı शािमल कर रहे थे। 
lधानाlयापक की कlा के बlचł को 
गलती करने की कोई गंुजाइश नहĽ 
थी और इसिलए उनका सीखना 
भय के साये मı ही हो रहा था| बlचे 
िशिlका के काफी करीब लगे 
lयłिक एक बlचा उनकी गोद मı भी 
जाकर बैठ गया था।

बाद के िदनł मı lधानाlयापक की 
कlा के कई बlचे मेरी कlा मı 
आकर बैठ जाते और तरह-तरह के 
सवाल करते। शायद उlहı समझ आ 
गया था िक ये मारıगे नहĽ। हालŀिक, 
lधानाlयापक मı भी मĴने काफी 
बदलाव देखे। अब वे कम-से-कम मेरे 
सामने तो बlचł को नहĽ मारते थे। 
बlचł ने भी बताया िक अब सर मारते 
तो नहĽ हĴ, बस कभी-कभी डŀट 

ज़lर देते हĴ| lछ बदलाव ही सही, 
लेिकन हुए तो। आिखर बदलाव धीरे-
धीरे ही होते हĴ|

दूसरा केस –दूसरा केस – lछ समय से मĴ 
एक अlय llल मı एक िशिlका के 
साथ काय l कर रहा था। िशिlका 
काफी तेज़ lवभाव की थĽ और बlचł 
को डरा कर रखती थĽ। बlचł से 
बहुत ही गुlसे मı बोलती थĽ, जैसे 
“ओय, सीधा बैठ, नहĽ तो हाथ-पैर 
तोड़ दँूगी।” मĴने कई बार िशिlका से 
इस िवषय पर बात की िक बlचł को 
डŀटा-मारा न जाए। डर की वजह से 
बlचे शाlत तो बैठ सकते हĴ लेिकन 
सीखना नहĽ हो सकता। लेिकन वे 
हमेशा कहतĽ, “अरे सर, ये लोग इसी 
भाषा को समझते हĴ। नहĽ तो ये िसर 
पर बैठ जाते हĴ।” lछ समय ऐसा ही 
चलता रहा। िफर एक िदन मĴ कlा 
मı पढ़ाई जा चुकी एक किवता पर 
बात कर रहा था, जैसे कौन-सी 
किवता थी? lया नाम था? िकसके 
बारे मı थी किवता? आिद। बlचł ने 
चचŎ मı खूब बढ़-चढ़कर िहlसा 
िलया। हमने किवता को एक बार 
िफर दोहराया, दो बार मैडम ने भी 
पढ़ा। िफर मैडम बोलĽ, “अब मĴने तुlहı 
दो बार किवता सुना दी है, अगर अब 
भी तुम लोगł से पढ़ते नहĽ बनी तो 
िफर देखना हम तुlहारी कैसे पूजा 
करते हĴ।”

सभी बlचł ने बारी-बारी से किवता 
पढ़ी। इसी lम मı एक बlची महक 
पढ़ते समय िकताब मı कम और मैडम 
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िनजी अनुभवł को साझा करते हुए 
बहुत ही सावधानी से मैडम के सामने 
भयमुlत वातावरण की बात रखी। 
मैडम भी मेरी बातł पर हŀ-हŀ तो 
करती रहĽ लेिकन साथ ही, कहने 
लगĽ, “सर, मĴ मारती नहĽ हूँ। बस, 
बातł से ही यह डर बनाए हुए हूँ। अब 
थोड़ा डर तो ज़lरी है न।” मĴने कहा, 
“नहĽ मैडम, डर की आवlयकता नहĽ 
है। अगर बlचł को खेलने िजतना 
मज़ा पढ़ने के दौरान भी आएगा तो 
वे खुशी-खुशी पढ़ıगे। और थोड़ा-बहुत 
ऊधम तो चलता है। अगर बlचे थोड़ा 
ऊधम न करı तो िफर बlचे ही lया?” 
इसके िलए मĴने िसिlवया ऐlटन 
वॉन lर की पुlतक अlयापक का एक 
उदाहरण िलया िजसमı वे बlचł lारा 
कॉपी फाड़ने से परेशान रहती हĴ और 

को l़यादा देख रही थी, और किवता 
की पंिlतयŀ सही से नहĽ बोल पा 
रही थी। मैडम ने उसे आँखı िदखाते 
हुए टोक िदया, “सर जो भी पूछ रहे 
हĴ वो ठीक-से बताना।” उसके बाद तो 
वह बlची केवल मैडम की तरफ ही 
ताकती रही। उससे बोलते ही नहĽ 
बन रहा था। मĴने बार-बार उसे 
समझाया, “बेटा, आपसे बनता है। 
मेरी तरफ देखो। मĴ lछ नहĽ बोलूँगा। 
मैडम भी lछ नहĽ बोलıगी।” परlतु 
वह बlची इतनी lयादा घबरा गई थी 
िक उससे बोलते ही नहĽ बन रहा 
था।

आज उस सहमी हुई बlची को 
देखकर मुझे लगा िक मैडम से बlचł 
के साथ उनके lयवहार के बारे मı 
बात तो करना ही चािहए। मĴने अपने 
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अlत मı बैठकर सोचती हĴ िक अगर 
िकताबı सही सलामत रहıगी तो 
इसका मतलब है, उनका इlतेमाल 
ही नहĽ हुआ है। इसी तरह मĴने उlहı 
अपनी कlा का हवाला भी िदया िक 
“आपने देखा होगा िक मĴने तीन िदन 
मı एक भी िदन डर का इlतेमाल नहĽ 
िकया तब भी बlचे ठीक-से बैठे हुए 
थे।” मेरी बात सुनकर वे मुllरा 
ज़lर दĽ पर lपlट था िक उनका 
रवैया अभी भी वैसा ही है।

िफर मĴने बlची की दशा की ओर 
उनका lयान खĽचा। डर से िदमाग 
पर पड़ने वाले असर के बारे मı उlहı 
बताया। साथ ही, एक लेख जो मĴ 
हमेशा अपने साथ रखता था, उनको 
पढ़कर सुनाया और उस पर बातचीत 
भी की| पता नहĽ कौन-सी बात असर 
कर गई परlतु उसके बाद मĴने उनके 
साथ लगभग एक-डेढ़ साल काम 
िकया लेिकन कभी भी उlहı बlचł को 
डŀटते हुए नहĽ देखा। बlचł ने भी 
बताया िक मैडम अब मारती नहĽ हĴ 
और आप जैसा बताते हĴ, वैसे ही 
पढ़ाती हĴ| िशिlका के इस lयवहार 
पिरवतlन के पlचात् मĴने उनकी कlा 
मı भी lछ बदलाव देखे, जैसे - सभी 
बlचł का तमाम lकार की गितिविधयł 
मı lितभाग बढ़ा, बlचे खुलकर अपने 
िवचार और अनुभव साझा करने लगे, 
बlचł ने lछ कहािनयŀ भी गढ़Ľ। 
बlचł को जब बेिझझक बोलने का 
मौका िदया जाने लगा तो वे िकसी 
भी िवषय पर संवेदनशीलता के साथ, 

अनुभवł पर आधािरत और काफी 
सोच-िवचार के साथ तािकlक ढंग से 
अपनी बात रखने लगे। lछ बlचे जो 
रोज़ llल नहĽ आते थे, वे भी llल 
आने लगे|

तीसरा केस –तीसरा केस – एक कlा मı मĴ 
मुखर वाचन करवा रहा था। तभी दो 
बिlचयŀ आपस मı lछ बात करने 
लगĽ। मĴने उनसे पूछा, “बेटा, lया 
आपको यह गितिविध पसlद नहĽ 
आई?” उlहłने एक lवर मı कहा, “आ 
रही है, सर।” इस पर मĴने कहा, 
“ठीक है, हम लोग इस कहानी को 
सुनते हĴ और देखते हĴ िक इसमı lया 
हो रहा है। जहŀ मĴ आपसे lछ पूछँू 
तो आप जवाब देना।” इस पर उlहłने 
हामी भरी और हम लोग िकताब पढ़ने 
लगे। इस बीच कlा मı मौजूद 
िशिlका उन बिlचयł के पास गŹ 
और एक बlची के गाल पर धीरे-से 
थाप लगाई। मĴने तुरlत कहा, “मैडम, 
मािरए मत। अब वे बात नहĽ करıगी। 
हमारी बात हो गई है।” इस पर मैडम 
कहती हĴ, “अरे सर, ये लोग िबना 
मार खाए नहĽ मानते। इनको डराकर 
ही पढ़ाया जा सकता है।” इस बात 
पर मĴने अपनी असहमित जताई। 
“मैडम, मĴ भी िपछले lछ वषń से 
बlचł के साथ काम कर रहा हूँ। मुझे 
ऐसी आवlयकता कभी महसूस नहĽ 
हुई। मĴ बlचł से बात करता हूँ और 
उlहı समझाता हूँ तो वे समझ जाते 
हĴ।” इस पर िशिlका मुझे लगभग 
बीच मı टोकते हुए ही बोलĽ, “मुझे 
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पढ़ाते हुए 36 साल हो चुके हĴ। मेरा 
मानना है िक इlहı ज़रा-सी छूट दे दो 
तो सर पर बैठ जाते हĴ। एक बlची 
को ज़रा-सी छूट lया दे दी, वह 
हमेशा पेट ददl का बहाना बनाकर 
घर चली जाती है। एक िदन मार दँू 
तो िफर कlा मı बैठी रहती है। हम 
अlछे से जानते हĴ उनके बहानł को। 
कोई पेट नहĽ दुखता।” तब मĴने उनसे 
पूछा, “lया आपने इस पर उससे 
कभी बात की?” उlहłने कहा, “मुझे 
पता है सर, वह बहाना बनाती है।”

“तब तो हमı सोचने की आवlयकता 
है िक हमı ऐसा lया करना चािहए 
िजससे बlचे llल से बहाने बनाकर 
न भागı। कभी उनसे lयार से बात 
करने का lयास किरए, उनके साथ 
lछ गितिविधयŀ किरए।” इसी दौरान 
एक बlची बीच मı बोल पड़ी, “सर, 
हमı तो मैडम का मारना अlछा लगता 
है। मार के डर से हम याद करके 
आते हĴ।” इस बात पर मĴने सभी बlचł 
से पूछा, “आप लोग बताओ, िकस 
िकस को मार खाना पसlद है?” उस 
बlची के अलावा अlय कोई भी बlचा 
‘हŀ' नहĽ बोला।

असल मı, वह िशिlका की सबसे 
चहेती और होिशयार बlची थी। उसने 
िशिlका lारा िपटाई को सही मान 
िलया था। शायद उसे यह भी लगता 
हो िक वह जो lछ भी सीखी है, मार 
के डर से ही सीखी है।

मĴने बोला, “हो सकता है, िकसी 
िदन मेरा llल आने का मन न हो, 

मुझे ज़बरदlती भेजा गया हो। मुझे 
िकसी ने घर पर डŀटा या मारा हो। 
मुझे भूख लगी हो। कहĽ चोट लगी हो 
या मेरी तिबयत ठीक न हो। िफर भी 
मुझे llल आना पड़ा हो। ऐसी िlथित 
मı मेरा मन llल मı कैसे लगेगा? 
और उस पर यहŀ भी डŀटा या मारा 
जाए। तब lया मेरा मन llल से भर 
नहĽ जाएगा? अब इसके दूसरे पहलू 
को देिखए। अगर मुझसे llल मı 
थोड़ी बात की जाए और समझाया 
जाए तो lया मुझे अlछा नहĽ लगेगा?” 
इस पर सभी बlचे एक lवर मı बोले, 
“लगेगा, सर।”

मĴने पूछा, “तब िफर lया करना 
चािहए, मारना या समझाना?” सभी 
बlचे बोले, “समझाना चािहए।” इस 
पर मैडम िफर कहती हĴ, “नहĽ सर, 
ये बातı कहने मı अlछी लगती हĴ। इस 
तरह बlचे नहĽ मानते।” मĴने उlहı 
बोलने िदया। मुझे महसूस हुआ िक 
इस समय िशिlका से इस मुlदे पर 
बहस करने का कोई फायदा नहĽ है। 
मĴने उनसे पूछा, “lया आपको पढ़ने 
का शौक है?” इस पर उlहłने हामी 
भरी। मĴने उlहı lछ लेख और िकताबı 
पढ़ने के िलए दĽ और उसके बाद 
बात करने का कहा।

िकताब देने के लगभग एक माह 
पlचात जब मĴ पुन: िशिlका से िमला 
और िकताब के बारे मı पूछा तो 
उlहłने बताया िक उlहı िकताब बेहद 
पसlद आई। िफर मĴने उनसे पूछा, 
“lया आपको अभी भी लगता है िक 
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बlचł को मारकर या डŀ टकर ही 
पढ़ाना चािहए, तब ही वे सीखıगे?” 
इस पर िशिlका ने बlचł की ओर 
देखते हुए जवाब िदया, “िबलlल 
नहĽ। बlचे डर से नहĽ सीखते| अब 
तो मĴ आपके सुझाव अनुसार िचl 
बनवाती हूँ, कहािनयŀ सुनाती हूँ और 
उनके साथ बात करती हूँ|” यह 
सुनकर मुझे तसlली हुई। हालŀिक, 
अभी मĴ कlा का और अवलोकन 
कlँगा परlतु अगर उनकी मारने के 
lित lढ़ता को थोड़ा भी तोड़ सका 
हूँ तो मĴ खुश हूँ|

भय व दlड के िवकlपभय व दlड के िवकlप

हमारी lिlयाएँ ही अlसर सीखने-
िसखाने मı बाधा बन जाती हĴ इसिलए 
शायद lछ िवकlप सोचे जा सकते 
हĴ तािक सीखना और िसखाना 
सौहाl lपूण l माहौल मı सlभव हो सके।
• बlचł से बातचीत करना।  
• उनकी समlयाओं को सुनना- 
समझना व आवlयक मदद देना। 

• ज़lरत पड़ने पर िशlण िविधयł मı 
पिरवतlन करना। 

• टीएलएम का इlतेमाल करना।

• सभी बlचł को कlा lिlया मı 
शािमल करना।

• मारना, डर िदखाना एवं अlय िकसी 
lकार की सज़ा न देना।

• lयादा सिlय बlचł को lतरानुlप 
काय l देना तािक उनके पास खाली 
समय न बचे।

हम ऐसे िविभŶ तरीकł को अपनाकर 
बlचł को शारीिरक और मानिसक 
पीड़ा से बचा सकते हĴ। साथ ही, 
उनका सुचाl lप से और अlछे मन 
से सीखना भी सुिनिlचत कर सकते 
हĴ| िशlकł से बातचीत करके, उlहı 
भी जागlक कर सकते हĴ तािक वे 
मार और डŀट के िवकlप खोज सकı  
और बlचł को सही मायनł मı िसखा 
सकı | सरकार ने भी अपने lतर पर 
बहुत-से lयास िकए हĴ, जैसे िशlा 
का अिधकार अिधिनयम 2009 मı 
दlड िनषेध िनयम बनाना या राllीय 
पाlयचचŎ की lपरेखा 2005 मı दlड 
के िवकlप सुझाना| हमारे िशlक 
सािथयł को यह समझना चािहए िक 
बlचł को भय और दlड से पढ़ाने की 
नहĽ बिlक lनेह और lयार से िसखाने 
की दरकार होती है|

राजाबाबू ठाlर: राजाबाबू ठाlर: एकलlय, केसला, होशंगाबाद मı िशlक-िशlा के काम मı एसोिसएट 
के lप मı काय lरत। घूमने और पढ़ने मı lिच।
सभी िचl: उवľ: सभी िचl: उवľ: िचlकार, िवज़ुअल कलाकार और िडज़ाइनर हĴ। सृिlट इंिlटlयूट 
ऑफ आटl एlड िडज़ाइन टेlनोलॉजी, बĴगलोर से अपनी पढ़ाई पूरी करने के बाद अब 
वे अपने काम के ज़िरए एिनमेशन, मूिवंग इमेिजज़, कहानी कहन और किवता का 
सहारा लेते हुए िशlा, सामािजक lयाय और संरlण को जानने-समझने की कोिशश 
कर रही हĴ।



शैlिणक संदभ l अंक-93 (मूल अंक 150) 65

अभी तक हमने शाला मı काय lरत 
िशlकł के िलए िरlलेिlटव 

टीिचंग के मायने और आlम िचlतन 
के िकतने मौके हो सकते हĴ, इसे 
जानने की कोिशश की। अब हम 
शालाओं, िशlकł, िवlािथ lयł के साथ 
काम करने वाली िविवध गैर-शासकीय 
संlथाओं के काय lकतŎओं की बात 
करıगे। यहŀ हम उन काय lकतŎओं की 
बात करने वाले हĴ जो शाला और 
समुदाय के साथ काम कर रहे हĴ।

जैसा िक पहले भी कहा गया है 
िक गैर-शासकीय संlथाओं को राlय 
मı िविवध शैlिणक गितिविधयł मı 
शािमल िकया जाता है। गैर-शासकीय 
संlथाओं की भागीदारी को लेकर 
lछ लोगł का मानना है िक कई 
दफा राlय के पास िवशेष शैlिणक 
दlता वाले लोगł की कमी होती है। 
ऐसे मı lछ गैर-शासकीय संlथाएँ 
िजlहłने ऐसे दlतापूण l काम पूवl मı 
िकए हł या ऐसे काम का अनुभव हो, 
उlहı शासकीय नीितयł को बनाने, 
नीितयł के संचालन, िशlक lिशlण, 
पाlय सामlी िनमŎण, शालाओं-बlचł 
के साथ काम, समुदाय के साथ काम 
आिद मı भागीदार बनाया जाता है। 
मतलब, यह भी एक िकlम की 
पिlलक-lाइवेट पाटlनरिशप ही हुई। 

lछ लोगł का मानना है िक िशlा 
पर lयय कम करने की िनयत से 
गैर-शासकीय संlथाओं को बुलाया 
जाता है। ये संlथाएँ अपने िवlीय 
संसाधनł को िशlा के िविवध आयामł 
पर lयय करती हĴ, अपने काय lकतŎओं 
को शासकीय िशlकł की मदद के 
िलए भेजती हĴ, डाइट-एससीईआरटी 
वगैरह के साथ िमलकर िशlक-
lिशlण वगैरह मı सहभागी होती हĴ। 
हो सकता है, दोनł ही वजहł से 
गैर-शासकीय संlथाएँ राlय के साथ 
काम करती िदखाई देती हĴ।

जहŀ तक बात है गैर-शासकीय 
संlथा के कायlकतŎओं की तो उlहı 
भी संlथाओं lारा lिशिlत िकया 
जाता है। उनसे भी िरlलेिlटव 
टीिचंग, िरlलेिlटव िरपोट l बनाने की 
अपेlा होती है। काय lकतŎ फीlड 
िविज़ट, काय lशाला मı सl लेना, 
समुदाय के साथ बातचीत, कlा-कl 
अवलोकन, बlचł के साथ िविवध 
lकार के सl, सामुदाियक लाइlेरी 
का संचालन जैसे ढेर सारे काम 
करते हĴ और इन सब की lितिदन, 
साlतािहक या मािसक िरपोट l भी 
बनाते हĴ। इन िरपोट l के बारे मı देखा 
गया है िक कई दफा िरपोट l के 
िनधŎिरत ऑनलाइन टेlपलेट होते हĴ 

ऐंग गाँव कΪ चζग कथाएँऐंग गाँव कΪ चζग कथाएँ
भाग-2भाग-2

माधव केलकरमाधव केलकर
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(संिllत वण lनाlमक)(संिllत वण lनाlमक)
कल हम चार साथी ऑिफस की 

जीप से ऐंग गŀव की lायमरी शाला 
गए थे। वहŀ हमı एक लाइlेरी सेटअप 
करनी थी। हमारे पास लगभग 100 
िकताबı और उlहı रखने के िलए दो 
जूट बैग थे। हlकी-हlकी बािरश के 
बीच हम शाला पहुँचे। वहŀ मैडम ने 
बताया िक आज बािरश की वजह से 
कम बlचे आए हĴ। हमने जlदी-जlदी 
िडlबे से िकताबı िनकालĽ और 
आदतन िकताबı जूट बैग मı जमाने 
लगे। मैडम यह सब देख रही थĽ। 
िफर हमने जlदी-से दो कील दीवार 
मı ठोककर जूट बैग उन पर लटका 
िदए। मैडम को जूट बैग के पास 
बुलाकर दो-तीन फोटो िखंचवा लĽ। ये 
फोटो हमı अपने ऑिफस मı देनी होती 
हĴ। lछ बlचł को भी िकताबł वाले 
इन जूट बैग के पास बुलाकर, उनके 
साथ भी फोटो िखंचवा लĽ।

बlचे काफी शोर मचा रहे थे तो 
उlहı वापस दरी पर बैठने के िलए 
कह िदया गया। िफर हमारे एक 
साथी एक िकताब लेकर बlचł के 
साथ lटोरी टेिलंग करने लगे। हम 
उlहı यह करते देखते रहे। कहानी 
खlम होने के बाद सभी बlचł ने 
बोला िक उlहı बहुत मज़ा आया।

हमारे एक अlय साथी बlचł के 
साथ खेल-गीत करवाने लगे।

हम बाकी सािथयł ने िपछले कमरे 

िजनमı तयशुदा जगहł पर िलखना 
होता है। lछ टेlपलेट मı िरlलेlशन 
िलखने के िलए भी जगह दी गई 
होती है। लेिकन उतनी जगह मı lया 
िलखा जाए, यह भी दुिवधा होती है। 
कई संlथाओं मı िरपोट l िलखने के 
िलए फॉमĲट होते हĴ और कागज़ पर 

िलखना होता है। यहŀ 
भी काय lकतŎ िदन, 

समय, कहŀ 
गए थे, lया-

lया िकया 
जैसे lयौरे 
आसानी-से िलख 
देते हĴ। लेिकन 

फीlड िविज़ट की समीlा करना 
किठन हो जाता है। गैर-शासकीय 
संlथा के काय lकतŎओं को भी काम 
करते हुए, काम के बाद आlमावलोकन 
के मौके िमलते हĴ। इlहı हम 
िरlलेlशन इन एlशन, िरlलेlशन 
ऑन एlशन और िरlलेlशन फॉर 
एlशन कह सकते हĴ।

उपरोlत शlदाविलयł के बारे मı 
पहले भाग मı बात हो चुकी है। िफर 
से इनको न दोहराते हुए हम अब 
संlथा काय lकतŎओं की िरपोिटĹग को 
लेकर lछ उदाहरण देखते हĴ। एक 
बार पुनः याद िदलवाते चलı िक इन 
िरपोट l का सlबlध िकसी संlथा 
िवशेष, lोजेlट िवशेष या lथान 
िवशेष के साथ नहĽ है। इlहı आप 
काlपिनक या अवाlतिवक मान 
लीिजए।
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(थोड़ी गहराई वाली िरपोटl)(थोड़ी गहराई वाली िरपोट l)
शिनवार को हमने ऐंग गŀव की 

lाथिमक शाला जाने का lलान बनाया 
था। िपछले तीन-चार िदन से बािरश 
की वजह से हमारा काम भी lभािवत 
हो रहा था। इसिलए शिनवार को 
ऑिफस की जीप से जाना तय िकया। 
हमने शाला मı मैडम से बात करके 
शिनवार को आने की सूचना दी और 
समय तय िकया। हम चार साथी 
ऑिफस की जीप से ऐंग गŀव की 
lायमरी शाला गए। वहŀ हमı एक 
lोजेlट के तहत लाइlेरी सेटअप 
करनी थी। लाइlेरी सेटअप के साथ 
िकताबł के इद l-िगदl lछ गितिविधयŀ 
करना भी हमारे एजıडे मı था...। (शेष 
िरपोट l िपछली िरपोट l की ही तरह है, 
इसिलए उसे यहŀ दोहराया नहĽ जा 
रहा है।)

आlम अवलोकन-आlम अवलोकन- इस िरपोट l को 
िलखते समय मुझे आज के आयोजन 
की lछ बातı खटक रही थĽ। जैसे 
जीप मı बैठने तक समlवयक ने हमारे 
साथ lलान साझा नहĽ िकया था। 
इसिलए हमı lपlट नहĽ था िक िकस 
साथी को lया करना है। शाला के 
करीब पहुँचन ेपर हमı lलान बताया 
गया िजसकी वजह से हमारा आज 
का काम थोड़ा िबखरा-िबखरा रहा।

हमने िकताबł को जूट बैग मı 
रखने जैसी गितिविध मı मैडम को 
शािमल नहĽ िकया। यिद सबको 

मı जाकर डोिरयŀ बŀधĽ और मैडम को 
िनदĲश िदए िक वे इन पर lछ 
िकताबı लटका दı। ऐसा करने से 
िकताबł मı बlचł की lिच बढ़ेगी। 
मैडम के साथ चाय पीकर हमने 
उनसे िवदा ली, बlचł से बाय-बाय 
िकया और जीप मı बैठकर वािपस 
ऑिफस आ गए। आज के आयोजन 
की िरपोट l िलखकर मĴ उसे अपने 
सािथयł को दे दँूगा।

- एक साथी, ऐंग गźव
िटlपणी–िटlपणी– लाइlेरी सेटअप जैसी एक 
भावनाlमक गितिविध को िकस तरह 
मशीनी गितिविध बनाया जा सकता है, 
यह िरपोटl उसका एक बिढ़या उदाहरण 
है। सब lछ एकदम िनधŎिरत है। 
िकताबł के िडlबे, रlसी-कील, बातचीत, 
गितिविध से लेकर फोटो सेशन तक। 
कौन-सी बात िरपोटl का िहlसा नहĽ हो 
सकती, इसका भी lयान नहĽ रखा गया। 
लाइlेरी के फोटो ऑिफस को िरपोटl 
करने के िलए आवlयक हĴ, इसे भी 
िलख िदया गया है। अभी इसमı सुधार 
की काफी गुंजाइश है lयłिक िरlलेlशन 
को छुआ भी नहĽ गया है।
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शािमल िकया होता तो उlहı समझ 
आता िक िकताबł को िकस तरह 
जमाना है। इससे उनका लाइlेरी के 
lित अपनापन बढ़ता। ऐसे ही, हमने 
उlहı एक कमरे मı डोिरयŀ बŀधकर 
उन पर िकताबı लटकाने सlबlधी 
िनदĲश दे िदए। हमारा काम शाला मı 
पुlतकालय lथािपत करना और उसे 
चलायमान रखने मı मैडम की मदद 
करना था। इस िलहाज़ से हमारा 
ऐसा बतŎव थोड़ा अिशlटतापूण l ही 
था।

lटोरी टेिलंग मı lछ बlचł को 
िकताब और उसके िचl िदखाई नहĽ 
दे रहे थे। दरअसल, हमारे साथी ने 

छोटे व lलैक एंड lहाइट िचlł वाली 
िकताब को चुना था। इन िचlł को 
बमुिlकल पŀच फीट की दूरी से देखा 
जा सकता था इसिलए पीछे बैठे 
बlचł को शायद ही lछ िदखाई 
िदया होगा। lटोरी टेिलंग करने वाले 
साथी ने उस िकताब को पीछे बैठे 
बlचł को देखने के िलए नहĽ िदया। 
इसकी वजह से कहानी मı बlचł की 
lिच कम िदखाई दे रही थी। कहानी 
सुनाने के बाद उस कहानी पर बlचł 
के साथ चचŎ भी नहĽ की गई।

ऐसे आयोजनł से वापस लौटकर 
यिद हम एक फीडबैक िमिटंग कर 
िलया करı तो इन सभी मुlदł पर 
बात हो सकती है।

- एक साथी, ऐंग गŀव
िटlपणी–िटlपणी– इस दूसरी िरपोटl मı लाइlेरी 
सेटअप की गितिविध को थोड़ा गहराई 
मı जाकर देखने की कोिशश शुl हुई 
है। इसमı आlमावलोकन (टीम के 
lयवहार सlबlधी) भी िदखाई देता है 
और गलितयł को सुधारने का जlबा भी 
िदखता है। यिद टीम के अlय साथी इस 
िरपोटl पर अपने िवचार साझा कर दı तो 
इस िरपोटl को फायनल िकया जा 
सकता है।

टोला लिनĹग सıटर िविज़टटोला लिनĹग सıटर िविज़ट

(समीlाlमक)(समीlाlमक)
आज मुझे ऐंग गŀव के टोला 

लिनĹग सıटर की िविज़ट करनी थी। 
टीम से मेरे साथ कोई साथी जाने के 



शैlिणक संदभ l अंक-93 (मूल अंक 150) 69

िलए उपलlध नहĽ था। मुझे lवाllय 
सlबlधी िदlकत की वजह से 
दुपिहया वाहन चलाने मı िदlकत हो 
रही थी। इसिलए मĴने अपने ऑिफस 
के एक साथी से अनुरोध िकया िक वे 
मेरे साथ चलı। उlहłने सहषl हŀ कहा 
और मेरे साथ चल िदए। राlते मı मेरे 
साथी ने पूछा िक “आज आपका 
lलान lया है? आप वहŀ जाकर lया 
करने वाली हो?” तब मĴ भी थोड़ा 
सोच मı पड़ गई िक lया जवाब दँू। 
दरअसल, मĴने lटोरी टेिलंग की तो 
तैयारी की थी लेिकन उसके अलावा 
lया करवाऊँगी, इस पर lछ नहĽ 
सोचा था। मुझे बुरा लगा िक मĴ िबना 
िकसी ठोस lलान के ही जा रही हूँ।

हम ऐंग गŀव के टोला लिनĹग 
सıटर पहुँचे। वहŀ केll संचािलका से 
बातचीत हुई िक िपछले हlते उlहłने 
lया िकया और आजकल शाला मı 
जाकर बlचł की िकस तरह मदद 
कर रही हĴ। संचािलका के जवाब से 
इतना तो समझ मı आया िक बlचł 
की संlया कम-lयादा होने के 
बावजूद वे हमारी साlतािहक योजना 
को फॉलो कर रही हĴ। संचािलका ने 
िपछले हlते िसखाए गए भाषा व 
गिणत के टीएलएम भी बनाए थे। 
उlहłने बताया िक इस हlते वे रोज़ 
थोड़ी देर इनका उपयोग करके 
देखıगी।

पŀच िमनट मı पŀच-छह बlचे वहŀ 
आ गए। सब मुझे ‘नमlते' कहकर 
बैठते जा रहे थे। मĴ इनमı से दो-तीन 

के ही नाम जानती थी। बाकी बlचł 
का मुँह देख रही थी। िफर मुझे ही 
थोड़ा बुरा लगा िक lया अजनिबयł 
की तरह उlहı देख रही हूँ। मĴने बlचł 
से उनके नाम और कlा पूछ ली। मेरे 
सामने बैठे बlचे अलग-अलग कlाओं 
के थे। मतलब दो-तीन बlचे कlा-1 
के, तीन बlचे कlा-2 के, तीन-चार 
बlचे कlा-3 और 4 के थे।

मĴन े बlचł से पछूा, “तुमन ेआज 
llल मı lया पढ़ा?” बlचł न ेबताया, 
“जोड़-घटा।” इतन े मı मरेे साथी ने 
कहा, “अपनी नोटबकु तो िदखाओ, 
कैसा वाला जोड़-घटा था।” बlचł ने 
अपनी नोटबकु िदखाई तो समझ आया 
िक उन बlचł न ेएक और दो अंकł के 
जोड़ िकए थ।े कॉपी मı lम मı िलखी 
संlया मı बाद वाली संlया या पहले 
वाली संlया बतान ेका अlयास भी 
िकया था। मĴन ेसंचािलका lारा मािचस 
की िडिlबयł से बनाए टीएलएम की 
मदद से पहल ेवाली और बाद वाली 
संlया बतान े वाली गितिविध करके 
देखी। बlचे काफी आसानी-से इस ेकर 
पा रह ेथ।े उनके िलए इसमı चुनौती 
कम थी। चँूिक बड़ ेबlचे भी मदद कर 
रह ेथ ेइसिलए वाlतव मı बlचł को 
आता ह ै या नहĽ, यह पता करना 
थोड़ा किठन हो रहा था। 

इसके बाद मĴने एक और गितिविध 
करवाई, पासा फı कने पर जो अंक 
आएगा, उतने मोती उठाने हĴ। इसे भी 
बlचे आसानी-से कर पा रहे थे। कई 
बड़े बlचे डाइस पर आया नlबर 
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मĴने बlचł से इस बारे मı बात की 
तो बlचł ने िबना िझझक बताया िक 
“वो जो आवाज़ होती है, उससे हँसी 
आती है। सामाlय, िबना आवाज़ की 
बदबूदार पाद से िकसी को हँसी नहĽ 
आती। हम तो नाक बlद कर लेते हĴ।” 
lछ बlचł ने मुँह-हłठ िपचकाकर 
पाद जैसी आवाज़ भी िनकालकर 
िदखाई।

lटोरी टेिलंग के बाद हम लोग 
ऑिफस लौटने लगे। मĴने अपने साथी 
से पूछा िक सेशन कैसा रहा। उनका 
सवाल था िक “आपका lलान lया 
था, lया lलान के मुतािबक आप कर 
पाŹ? यिद कर पाŹ तो आप िकस 
हद तक सlतुlट हĴ और यिद सlतुlट 
नहĽ हĴ तो lयł नहĽ हĴ?” उlहłने 
कहा िक “घर जाकर आराम-से इन 
सब सवालł पर िवचार कीिजए और 
कल मुझे बताइए। मĴ भी सोच-िवचार 
कर कल आपको अपने िवचार बताता 
हूँ।”

आlम अवलोकन-आlम अवलोकन- घर आकर मĴ 
सोचने लगी। lटोरी टेिलंग करवाना 
तो तय था लेिकन बlचł के साथ 
गिणत की गितिविध तय नहĽ थी। 
दूसरी बात, मेरी उन गिणत टीएलएम 
के इlतेमाल को लेकर तैयारी भी 
नहĽ थी इसिलए मुझ मı िवlवास की 
कमी िदखाई दे रही थी। टीएलएम 
का उपयोग करते समय बार-बार 
संचािलका मेरी मदद कर रही थĽ। मĴ 
बlचł से बुलवा भी नहĽ पा रही थी। 
lल िमलाकर, गिणत को लेकर जो 

ज़ोर-से बोलकर 
बता देते थे। 
लेिकन मĴ 

खुश थी िक 
बlचे ये सब कर 

पा रहे हĴ।
मĴने कहा, “चलो, अब हम एक 

कहानी पढ़ते हĴ।” मĴने थैले से िकताब 
जूँ और टूँ िनकाली और बlचł को 
िकताब िदखाते हुए पूछा, “कवर पर 
िकसका िचl बना है?” lछ बlचł ने 
‘मlखी' और ‘चĽटी' कहा। मĴने तुरlत 
सही-गलत न कहते हुए बlचł को 
पेज-दर-पेज िदखाते हुए कहा, “देखो 
तो इन िचlł मı lया हो रहा है।” 
बlचे िचlł का वण lन करते जा रहे 
थे। हालŀिक, वे सब सही बता रहे हł, 
ऐसा नहĽ था लेिकन अनुमान तो 
लगा रहे थे। काफी बlचे पढ़ने मı 
सlम नहĽ थे इसिलए वे िकताब का 
नाम नहĽ पढ़ पाए। बड़े बlचł ने बाद 
मı िकताब का नाम पढ़कर बता िदया।

िफर मĴने बlचł को पूरी कहानी 
सुनाई। बlचł को बlचा जँू के पादने 
की बात सुनकर बहुत हँसी आई। मेरे 
साथी िकसी वजह से कहानी के इस 
lलाइमेlस सीन को शूट नहĽ कर 
पाए थे। इसकी वजह से मĴ उन पर 
थोड़ी नाराज़ भी हुई। मेरे साथी ने 
मुझसे कहा, “बlचł से पादन े को 
लेकर थोड़ी और बात करो और पता 
करो िक इसमı हँसने जैसा lया है। 
lया यह भी सामाlय शारीिरक 
lिlया नहĽ है?”
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बातचीत मĴने की थी वो मुझे एक 
िफलर या टाइम-पास जैसी लगी। 
मुझे यह सोचकर भी थोड़ा अफसोस 
हुआ िक मĴने अपने साथी से कोई भी 
मदद नहĽ ली जबिक वे मदद मı 
सlम थे।

lटोरी टेिलंग को लेकर जब मĴने 
सोचना शुl िकया तो महसूस हुआ 
िक जब मुझे समझ मı आ गया था िक 
बlचे पढ़ नहĽ पा रहे हĴ, िफर भी मĴ 
अपने पूवlवतľ lलान पर ही कायम 
रही। अनुमान से कहानी बनाने के 
िलए कहती रही जबिक अनुमािनत 
कहानी की िदशा मूल कहानी के 
कहĽ भी आसपास नहĽ थी। साथ ही, 
कहानी के िचl इसमı कोई मदद 
नहĽ कर पा रहे थे। मĴ उनके अनुमानł 
पर भी कोई बातचीत नहĽ कर रही 
थी, कोई सवाल नहĽ कर रही थी। 
जो वे कहते जा रहे थे, उस पर िबना 
lछ कहे पेज पलट देती थी। कहानी 
के अिlतम पेज पर जँू के पादने की 

बात और आवाज़ से बlचे िजतने 
खुश हुए, वो खुशी िचl देखकर 
अनुमान लगाने मı कहĽ भी नज़र नहĽ 
आई। शायद मĴ lटोरी टेिलंग के 
अपने िवचार मı इस कदर बँध गई िक 
टस-से-मस नहĽ हो रही थी। मĴने 
िबना िकसी भूिमका के कहानी सुनानी 
शुl कर दी – एक थी जँू.....। कहानी 
खlम होने के बाद कहानी का 
सामािजक सlदभ l, लोक-जीवन मı जँू 
की अपमानजनक-ितरllत िlथित, 
साव lजिनक lथलł पर पादना िकस 
तरह लlजाlपद माना जाता है, बlचł 
के जँू सlबlधी अनुभवł आिद पर 
कोई भी बातचीत नहĽ की और 
हँसते-हँसते कहानी खlम कर दी।

कहानी मı हर पेज पर िचl और 
एक वाlय िदया था। पूरी तरह 
फlतासी पर आधािरत इस कथा को 
सुनाने, हँसाने के बाद भी मĴने बlचł 
से यह नहĽ पूछा िक lया उlहłने 
ऐसी िकसी जँू को देखा है जो बाज़ार 



शैlिणक संदभ l जनवरी-फरवरी 202472

जाती हो, सlज़ी खरीदती हो और 
पकाकर खाती हो। शायद इस सबसे 
चचŎ को एक नई िदशा िमल सकती 
थी। बlचे भी अपनी कlपना से 
कहानी को lछ आगे बढ़ा सकते थे। 
इसकी बजाय मĴ बार-बार मŀ जँू के 
हाथ की चूिड़यł, खाना पकाने के 
बतlनł, पलंग-िबछोने की ओर बlचł 
का lयान िदलवा रही थी। बlचł को 
कहानी समझ आई या नहĽ, lया वे 
अपनी ओर से lछ िचl बनाना 
चाहıगे या जँू को लेकर lछ बताना 
चाहıगे - ऐसा कोई भी मौका मĴने 
बlचł को नहĽ िदया।

अब मĴ यह भी सोच रही हूँ िक मĴने 
lया सोचकर इस कहानी को चुना 
था, मĴने इसको लेकर कोई खास 
तैयारी भी नहĽ की थी। जँू को लेकर 
कोई और भी कहानी-किवता िलखी 
गई होगी लेिकन मĴ इन सबसे वािकफ 
नहĽ थी। बाद मı मुझे याद आया िक 
जैसे ही कहानी खlम हुई, मĴने िकताब 
बlद करके वापस थैले मı रख ली। हो 
सकता है िक बlचे 
कहानी सुनने के 
बाद िकताब को 
हाथ मı लेकर 
देखना चाहते हł। 
लेिकन मĴने बlचł से 
यह नहĽ पूछा िक 
lया वे िकताब हाथ 
मı लेकर देखना 
चाहıगे। अगली बार 
से इस बात का भी 

खयाल रखँूगी। मुझे lटोरी टेिलंग की 
िविडयो शूिटंग को लेकर यह भी 
महसूस हो रहा है िक नाहक ही मĴ 
अपने साथी पर नाराज़ हुई। इस 
कहानी मı करवाने के िलए मेरे पास 
इतना lछ था लेिकन मĴ उस हँसी-
मज़ाक के दो पल मı ही उलझी रही 
जो अlयथा बेहद साधारण-सी बात 
है। अगली बार टोला लिनĹग सıटर 
िविज़ट के िलए तैयारी करके ही 
जाना है, यह मĴने ठान िलया है। कल 
अपने साथी के िवचारł को भी सुनने 
की कोिशश कlँगी।

- एक साथी, ऐंग गŀव

िटlपणी–िटlपणी– इस कायlकतŎ ने टोला लिनĹग 
सıटर मı जाकर जो lछ िकया, उसका 
काफी बेहतर तरीके से आlम अवलोकन 
िकया है। अपनी गिणत की गहरी समझ 
न होने, lटोरी टेिलंग मı जो कमीबेिशयŀ 
समझ आŹ, उन सबको भी िचिlहत 
िकया। अगली िविज़ट के िलए lया 
सुधार हो सकते हĴ, इस पर भी िचlतन 
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िकया। इनके सहयोगी के कमıट और 
िमल जाएँ तो यह िरपोटl और बेहतर 
बन सकेगी।

आशा है, उपरोlत उदाहरणł के 
साथ इस लेख को पढ़कर आपको 
अlछा लगा होगा। इससे आपके 
लेखन मı भी lछ मदद िमलेगी। बस, 
इतना lयान रिखए िक लेखन एक 

ऐसी िवधा है जो समय के साथ 
बदलती रहती है। इसिलए जो आज 
बताया गया है वही िनधŎिरत है, ऐसा 
मानकर मत चिलए। समीlाlमक 
लेखन के जैसे-जैसे कोई नए संकेतक 
आते जाएँ, अपने लेखन मı उlहı lथान 
देते रिहए। लेखन ऐसे ही आगे बढ़ता 
रहता है।

समीlाlमक लेखन की शुlआतसमीlाlमक लेखन की शुlआत
जब आप अपने काम के दायरे मı िकए गए िविवध काम पर िरlलेिlटव राइिटंग 
करना चाहते हĴ तो यह सवाल सामने आ जाता है िक शुlआत कैसे करı, lया 
िलखı और आlम अवलोकन कैसे करı। िशlक को कlा मı पढ़ाने के बाद ऐसे 
सवालł का सामना करना पड़ता है। तो, वहĽ िकसी फीlड िविज़ट के बाद और 
काय lशाला की समािlत के बाद उसके lितभािगयł के सामने ऐसे ही सवाल आ 
खड़े होते हĴ।
हरेक काम को करने के दौरान या करने के बाद जब उस पर िरlलेिlटव राइिटंग 
करनी हो तो lछ सामाlय िबlदु हो सकते हĴ –
1. काम या घटना का वण lन करना या lयौरे देना।
2. काम के दौरान आपने lया महसूस िकया।
3. काम मı lया अlछा रहा और lया बुरा रहा। आपका अनुभव कैसा रहा।
4. काम मı जो अlछा-बुरा रहा, उसे लेकर आप lया सोचते हĴ।
5. काम को लेकर आप lल िमलाकर lया कह सकते हĴ।
6. आज के काम के अनुभवł से सीख लेकर आगामी काम के िलए कौन-कौन से 

ज़lरी कदम उठाएँगे।
यिद आप अपने लेखन मı, िरपोट l मı उपरोlत िबlदुओं (इसके अलावा भी आपको 
जो सूझे) को शािमल करıगे तो आपका लेखन समीlाlमक होता जाएगा। इस लेख 
मı आए कई उदाहरणł मı आप इन िबlदुओं को देख सकते हĴ।

माधव केलकर:माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
सभी िचl: सौlया मैनन: सभी िचl: सौlया मैनन: िचlकार एवं एिनमेशन िफlमकार। िविभŶ lकाशकł के साथ 
बlचł की िकताबł एवं पिlकाओं के िलए िचl बनाए हĴ। बlचł के साथ काम करना 
पसlद करती हĴ।



शैlिणक संदभ l जनवरी-फरवरी 202474

ɇा मι उड़ा था?ɇा मι उड़ा था?
llण lमारllण lमार

कहानीकहानी

जून का दूसरा हlता चल रहा था। 
हम लोग छत पर सोते थे। खाटı 

लादकर ऊपर ले जाना किठन था, 
इसिलए ज़मीन पर ही िबlतर िबछा 
लेते थे। रोज़ यह डर रहता िक 
बािरश होगी और नीचे आना पड़ेगा। 
एक िदन हlकी-सी बूँदा-बŀदी हुई 
और हम लोगł ने तुरlत 
अपने िबlतर गोल करके 
धड़ाम-से नीचे आँगन मı 
फı क िदए। पŀच िमनट मı 
बूँदा-बŀदी बlद हो गई 
लेिकन हम लोग िफर से 
ऊपर नहĽ गए, नीचे की 
गमľ और मlछरł के हमले 
सहते रहे। ऊपर जाते तो 
िफर पानी का डर लगता। 
डर से हमला भला!

अगले िदन आसमान 
साफ था, इसिलए िबlतर 
िफर से ऊपर पहुँच गए। 
नlहा-सा चŀद िनकला हुआ 
था और बहुत मज़ेदार हवा 
बह रही थी। ज़रा-सी देर मı 
अlमा और िपताजी खरŎटे 
भरने लगे। मĴ भी थोड़ी देर 
तक चादर मı उलट-पुलट 
होने के बाद सो गया।

मालूम नहĽ, मुझे सोए 

िकतनी देर बीत चुकी होगी जब मĴ 
हड़बड़ाकर उठ बैठा! पहले तो मĴ 
समझ न पाया िक नĽद िकस वजह 
से खुली। िफर मĴने आँखı मलĽ तो 
देखा, चŀदनी की जगह हlका-हlका 
अँधेरा छाया था। मĴ समझ गया िक 



शैlिणक संदभ l अंक-93 (मूल अंक 150) 75

बादल िघर आए हĴ। साथ ही, मĴने 
पाया िक हवा बहुत तेज़ चल रही थी। 
पर तब भी मĴ यह अlदाज़ नहĽ लगा 
पाया िक मेरी नĽद lयł खुली थी। 
िपताजी और अlमा पहले की तरह 
खरŎटे ले रहे थे।

तभी मेरा lयान सामने की ओर 
गया। अँधेरे मı छत से lछ ऊँचाई पर 
एक सफेद-सी चीज़ मुझे हवा मı 
उड़ती हुई िदखाई दी। उसे देखकर 
पहले तो मĴ एकदम घबरा गया। 
पिlकाओं मı पढ़े हुए भूत-lेतł और 
मरे हुए लोगł की आlमाओं के िकlसे 
मेरे मन मı कŅध गए। मेरा इनमı 
रlीभर िवlवास न था, पर यह 
समझना भी मेरे िलए बहुत किठन था 
िक जो lछ सामने उड़ रहा है, वह 
भूत नहĽ तो lया है!

मĴने अँधेरे मı अपनी आँखı गड़ाŹ 
और यह करते-करते मĴ लगभग खड़ा 
हो गया। खड़े होकर मĴ उस उड़ती 
हुई चीज़ को lछ अlछी तरह देख 
सका और मĴने पाया िक वह मेरी 
चादर थी िजसे तेज़ हवा उड़ा ले गई 
थी। मुझे ऐसा लगा, जैसे िकसी ने 
मुझे एक झापड़ रसीद िकया हो! मĴने 
तुरlत तय िकया िक मुझे िकसी-न-
िकसी तरह चादर वापस लानी होगी, 
और वह भी अlमा और िपताजी के 
जागने से पहले|

हमारे घर के बगल मı एक नीम 
का पेड़ था -- बहुत पुराना और बहुत 
ऊँचा। उसकी एक मोटी डाल हमारे 
मकान की छत के पास से गुज़रती 

थी। छत की मुँडेर पर खड़े होकर 
इस डाल को पकड़ना मुिlकल काम 
नहĽ था। मĴ अlसर उस पर चढ़कर 
अlमा के िलए दातुन तोड़कर लाता 
था। मेरे मन मı आया िक इस वlत 
नीम पर चढ़कर हवा मı उड़ती चादर 
को पकड़ा जा सकता है।

दबे कदमł से मुँडेर के पास 
पहुँचकर मĴ उस पर चढ़ गया। मĴने 
हाथ फैलाए और डाल से िचपट गया। 
िफर चुपचाप, लेिकन तेज़ी-से, एक 
शाखा से दूसरी शाखा पर रıगता हुआ 
मĴ नीम की सबसे ऊँची डाल पर जा 
पहुँचा। पेड़ पर चढ़़ने की उतावली मı 
मĴने अभी तक एक बार भी ऊपर नहĽ 
देखा था। अब सबसे ऊँची डाल पर 
खड़े होकर मĴने अँधेरे मı चादर को 
ढँूढ़ने की कोिशश की।

मĴने देखा िक तेज़ हवा के कारण 
मेरी चादर अब तक नीम से काफी 
आगे िनकल गई थी। नीम पर खड़े 
होकर उसे पकड़ना तो दूर, ठीक-
ठीक देख पाना भी मुिlकल था।

िनराश होकर मĴ पेड़ से नीचे 
उतरने लगा। लेिकन अब छत पर 
वापस जाने का सवाल न था। चादर 
का पीछा मुझे करना ही था, चाहे उसे 
पकड़ पाने की कोई तरकीब और 
उlमीद मुझे नहĽ िदख रही थी। जो 
भी हो, िबlतर पर लेटकर यह जानते 
हुए सो सकना असlभव था िक मेरी 
चादर हवा मı दूर कहĽ उड़ रही है।

नीम के मोटे तने पर से रपटता 
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हुआ मĴ नीचे पहुँच गया। सामने गली 
थी िजसके पार सड़क थी। सड़क पर 
आकर मĴने देखा िक चादर मुझसे 
करीब सौ कदम के फासले पर उड़ 
रही थी।

इस समय होिशयारी की एक बात 
मेरे मन मı आई। वह यह िक चादर 
का पीछा करने से पहले मुझे उसके 
उड़ने की िदशा का पता लगाना 
चािहए। वह िजधर को उड़ रही हो, 
उसी तरफ दौड़कर उससे lछ आगे 
बढ़कर उसे पकड़ा जा सकता था।

मĴने गदlन मोड़कर पहले नीम को 
देखा, िफर चादर को, और िहसाब 
लगाया िक यिद मĴ दौड़कर सामने 
वाले चौराहे पर पहुँच जाऊँ और वहŀ 
लगे िबजली के खlभे पर चढ़ जाऊँ 
तो चादर मेरी पकड़ मı आ सकती है। 
उस समय मुझे यह lयान नहĽ आया 

िक िबजली के खlभे पर चढ़ना 
िकतना खतरनाक हो सकता है, जैसा 
िक िपताजी मुझे अlसर बताया करते 
थ।े

मĴ भागा और सीधा चौराहे पर 
पहुँचकर lका। िदनभर वहŀ रौनक 
रहती थी, पर इस समय कोई न था। 
अचानक मेरे कानł मı ‘ठक्-ठक्' की 
आवाज़ आई। मĴने नज़र दौड़ाई तो 
देखा िक दािहनी सड़क पर लाठी 
और सीटी िलए चौकीदार चल रहा 
था। मेरी आहट पाकर वह दूर से ही 
बोला, “इस वlत यहŀ lया कर रहे 
हो?”

यह और बला आई, मĴने सोचा। 
lछ और िछपाने की ज़lरत न 
देखकर साफ कह िदया, “मेरी चादर 
उड़ गई है। उसे पकड़ने िनकला हूँ।”

चौकीदार ऊपर की तरफ गदlन 
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िकए मेरी ओर बढ़ा और बोला, “गज़ब 
हो गया! पर अब िमलेगी नहĽ।”

“मĴ लाकर रहूँगा,” मĴने कहा और 
चादर की ओर िनगाह डाली। वह 
चौराहे से काफी आगे बढ़ चुकी थी, 
इसिलए मेरा अब वहŀ खड़ा रहना 
बेकार था। मĴ सामने वाली सड़क पर 
भागा और मुिlकल से दो िमनट मı 
चादर से lछ आगे िनकल गया। मेरे 
ठीक सामने िबजली का एक खlभा 
था। मĴ lतľ से हाथ बढ़ाते हुए उस 
पर चढ़ने लगा। मĴ इतनी तेज़ी-से चढ़ 
रहा था िक आधे िमनट मı मेरे बाल 
िबजली के तारł से छू जाते। तब मेरी 
lया हालत होती, यह बताना बेकार 
है। गनीमत हुई िक आधी ऊँचाई तक 
चढ़ने के बाद मेरा 
lयान अपने आप चादर 
की ओर चला गया। 
मĴने देखा िक खlभे के 
ऊपर पहुँचने से पहले 
ही चादर ने अपना 
राlता बदल िदया था।

एक बार िफर 
िनराश होकर मĴ खlभे 
से नीचे उतरा। नीचे 
आकर मĴने चादर को 
एक बार और देखा। 
मĴने पाया िक वह न 
केवल अपना राlता 
बदल चुकी थी, बिlक 
हवा की रlतार बढ़ 
जाने से अिधक ऊँचाई 
पर उड़ने लगी थी

lया मĴ भी इतनी ऊँचाई पर पहुँच 
सlँगा? इतनी ऊँची तो शायद ही 
कोई चीज़ हो जो मुझे चादर तक 
पहुँचा सके। यिद उड़ सकता तो 
आज यह नौबत न आती। उड़ता नहĽ 
भी, यिद मĴ इतना उछल सकता तो 
काम चल जाता। इस तरह के िवचारł 
मı उड़ते-उड़ते मĴने अपनी बŀहı चादर 
की तरफ बढ़ा दĽ।

अब मĴ वह कैसे िलखूँ जो मĴ 
बताना चाहता हूँ? जो हुआ, वही 
िलख दँू तो सब कहıगे -- ‘झूठ है, 
झूठ है'। जो नहĽ हुआ, वह िलखूँ तो 
झूठ होगा ही। खैर, दूसरे जो भी कहı, 
जो हुआ, वही िलखे देता हूँ।

और हुआ यह िक बŀहı चादर की 
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तरफ बढ़ाते ही मेरे पैर िथरकने लगे। 
पलक झपकते ही मĴने देखा िक मेरी 
उँगिलयŀ चादर को छू रही थĽ। अगले 
ही lण मĴ चादर मı िलपटा हुआ खड़ा 
था।

अब जlदी-से-जlदी घर पहुँचने 
के िसवा मुझे कोई काम न था। 
इसिलए मĴ भागा। मेरे चारł तरफ 
चादर िलपटी होने के कारण मुझे 
दौड़ने मı किठनाई हो रही थी, पर 
इतनी lसlत मुझे कहŀ थी िक 
lककर चादर उतारता!

मĴ सीधे घर पहुँचता, पर मुझे राlते 
मı lकना पड़ा। चौराहे से गुज़रते 
समय चौकीदार की आवाज़ मेरे कानł 
मı पड़ी, “lया तुम उड़े थे?”

मĴ बातł मı उलझना नहĽ चाहता 
था, इसिलए मĴने दौड़ते-दौड़ते जवाब 
िदया, “नहĽ, नहĽ, वह अपने-आप 
उतर आई।” मĴ िनकल जाता लेिकन 
चौकीदार ने हाथ बढ़ाकर मुझे रोक 
िलया और कहा, “मĴने तुlहı उड़ते 

देखा है। मुझे भी िसखा दो।”
उसकी बात सुनकर मेरा गला 

सूख गया। अगर उसने सचमुच मुझे 
उड़ते देखा था तो वह िकसी तरह 
मेरी बात नहĽ मानेगा, मĴने सोचा। मुझे 
खुद नहĽ मालूम था िक मĴ उड़ा था 
या िसफl  उछला था। अब एक ही 
तरीका था जान छुड़ाने का और मĴने 
वही अपनाया।

“अभी मुझे नĽद आ रही है। तुम 
सवेरे घर आना।” मĴने कहा।

चौकीदार ने खुश होकर अपना 
हाथ हटाया और मĴ िफर भागने लगा।

घर की गली मı घुसते ही दो llे 
मुझे देखकर भŅकने लगे और मĴ 
उनकी परवाह न करके नीम पर चढ़ 
गया और मुँडेर पर पŀव रखकर 
वापस िबlतर मı घुसकर सो गया।

सबेरा होने पर मĴ बहुत परेशान 
था। रात वाली बात िकसी से बताते 
न बनती थी, लेिकन lछ ही देर मı 
चौकीदार आने वाला था!

llण lमार:llण lमार: lिसl िशlािवद् एवं लेखक। िशlा के मुlदł पर सतत िचlतन एवं 
लेखन। िदlली िवlविवlालय मı िशlा के lोफेसर और एन.सी.ई.आर.टी. के िनदेशक 
रह चुके हĴ। भारत और पािकlतान मı िशlा पर उनकी दो पुlतकı , मेरा देश तुlहारा 
देश और शािlत का समर चिचlत रही हĴ। उनकी अlय पुlतकł मı िशlा और lान, चूड़ी 
बाज़ार मı लड़की और बlचł के िलए पूिड़यł की गठरी शािमल हĴ।
सभी िचl: शैलेश गुlता:सभी िचl: शैलेश गुlता: आिकl टेlट और िचlकार जो आज भी बचपन को संजोए 
रखना चाहते हĴ। एमआईटीएस, lवािलयर से आिकl टेlचर की पढ़ाई। कहािनयŀ सुनने 
और सुनाने का शौक है। भोपाल मı रहते हĴ।
यह कहानी राजकमल lकाशन lारा lकािशत llण lमार के कहानी संlह आज 
नहĽ पŵँगा से ली गई है।
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सवाल: सवाल: सोडा डालने पर चने जlदी lयł पक जाते हĴ?सोडा डालने पर चने जlदी lयł पक जाते हĴ?
- - उlजैन, म.l.

सवालीरामसवालीराम

जवाब:जवाब: सच कहँू तो मĴने रसोई मı 
कभी चने, छोले बनाकर नहĽ देखे। 
इसिलए जो lछ कहँूगा, रसोई मı 
िमले अनुभव के आधार पर नहĽ 
होगा। मĴ यह मानकर ही चलता था 
िक रात को िभगोये काले चने या 
काबुली चने सुबह तक lलकर नरम 
हो जाते हĴ। लेिकन िफर भी यिद 
इतनी देर पानी मı रहने और पकने 
के बाद भी खाते वlत कोई चना 
कlचे दाने के मािफक दŀतł के बीच 
आ जाता है, तो मतलब चना भीतर 
तक ठीक से नरम नहĽ हुआ है। 
अlसर कोई पूछ बैठता ह,ै “lया 
खाने का सोडा डालना भूल गए थे?” 
तो आप समझ ही गए हłगे िक ये 
सारे तार पाक कला के साथ-साथ 
चने मı मौजूद िविवध रासायिनक 

अणुओं की बनावट-जमावट से भी 
जुड़ रहे हĴ।

भारतीय थाली मı चन,े मटर, 
बरबटी, सेम, राजमा, चना, मूगं, मोठ 
आिद दलहनł के साबतू दानł को 
पकाकर खाया जाता ह।ै फिलयł वाले 
इन बीजł को लlेयमू या लlेयूिमनो 
पिरवार मı शािमल माना जाता ह।ै ये 
सभी lोटीन के एक अlछे lोत भी हĴ।

अभी हम बात करıगे चने की। आम 
तौर पर चना अपने पौधे पर ही सूखने 
लगता है िफर भी तोड़ने के पlचात 
चने को धूप मı अlछी तरह से सुखा 
िलया जाता है। चने के दानł से जैसे-
जैसे पानी की माlा कम होती जाती 
है, चना सूखा और सlत होता जाता 
है। साथ ही, चने के बीज सूखने की 
lिlया के दौरान, इसमı मौजूद 
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िलिlनन और पेिlटन नामक 
काबŃहाइlेट मı पिरवतlन होने शुl 
हो जाते हĴ और चना कठोर होने 
लगता है।

रसोई मı चने पकाने से काफी 
पहले ही उlहı पानी मı रख िदया 
जाता है। इसे जलयोजन (हाइlेशन) 
भी कह सकते हĴ। इससे चने का 
ऊपरी िछलका नरम पड़ जाता है 
और चने के भीतर पानी जा पाता है। 
इस तरह चना lछ नरम हो जाता है 
और इसका जlदी पकना सlभव हो 
पाता है।

जैसा िक हमने ऊपर िज़l िकया 
िक सूखने के दौरान चने के भीतर 
पेिlटन नामक काबŃहाइlेट मı lछ 
पिरवतlन हो जाते हĴ। बीज सूखने के 
दौरान पेिlटन कैिlशयम और 
मैिlनिशयम आयन के साथ बlधन 
बना लेता है। यिद कैिlशयम और 
मैिlनिशयम आयनł से मुlत िकया 
जाए तो पेिlटन lछ हद तक 
घुलनशील हो जाता है। चने के भीतर 
मौजूद शकl राए ँभी रासायिनक बँधł 
lारा जकड़ी होती हĴ। यिद इन 

बlधनł को तोड़ा जा सके तो पेिlटन 
और अिधक घुलनशील हो सकता है।

पेिlटन के कैिlशयम और 
मैिlनिशयम बlधन को तोड़ने का 
आसान तरीका है, चने को नमकीन 
पानी मı उबाला जाए या पकाया जाए। 
साथ मı, थोड़ा सोिडयम बाइकाबŃनेट 
(खाने का सोडा) भी िमलाया जाए। 
इसे िमलाने से कैिlशयम और 
मैिlनिशयम पेिlटन से पृथक हो जाते 
हĴ और पेिlटन पानी मı घुलनशील हो 
जाता है। सोिडयम बाइकाबŃनेट 
lारीय llित का पदाथ l है। यह पानी 
मı घुलने पर चने के भीतर पेिlटन 
को बŀधकर रखने वाले शकl रा बlधनł 
को तोड़ता है। इससे पेिlटन की 
घुलनशीलता और बढ़ती है। इस 
वजह से सोडा डालने पर चने जlदी 
पक जाते हĴ।

यह तो हुई चने पकाने की बात। 
लेिकन ज़ायकेदार चनł की बात करı 
तो मसालł की सlतुिलत माlा, 
लटपटी lेवी और नĽबू वगैरह साथ 
हो तो चटपटे चने खाने का मज़ा ही 
lछ और है। 

इस बार का सवाल: इस बार का सवाल: lकर मı सेlटी वॉlव lयł लगाए जाते हĴ?lकर मı सेlटी वॉlव lयł लगाए जाते हĴ?      
      -       - नम lदापुरम, म.l. 
आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

माधव केलकर:माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
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पढ़ना ज़रा ठहरना... अिनल िसंह 148.148.57
मĴ टेलीफोन हूँ हिरशंकर परसाई 149.149.31
िकताब-कॉपी वाली परीlा कालू राम शमŎ 149149.55
फोनोlाफ, बlब और चलिचl... हिरशंकर परसाई 150150.19

भाषा िशlण/बाल सािहlयभाषा िशlण/बाल सािहlय
lया अँlज़ी भारत के भिवlय... पैगी मोहन 145.145.65
बीती तािह lयान रख कालू राम शमŎ 146146.24
पेगी मोहन के आलेख पर... हरिजlदर िसंह 146.146.63
वो बlचे हĴ, उlहı बात करने दो राजाबाबू ठाlर 147147.54
पढ़ना सीखने के दौरान... मीनू पालीवाल 148148.43
पेगी मोहन के लेख पर... टी. िवजयेll 148148.64
बालनाटक िलखते हुए...! उपासना चौबे 149149.47 

िशlा शाll/िवlान िशlािशlा शाll/िवlान िशlा
बालमेला - मज़ा ही मज़ा कालू राम शमŎ 145145.11
आसपास lविन पिरllय मृणाल शाह 145.145.19                          
lदरत के सच... हरिजlदर िसंह 145145.23
िlलयźशी मेला नाम..! शलाका गायकवाड 145145.35
सीखना उl का मोहताज नहĽ रोिहल 145145.44
दरवाज़ाें और िदलł को खोलना...: ऊषा मुllदा के साथ...    145.145.51
lया अँlेज़ी भारत के भिवlय... पैगी मोहन 145.145.65
बीती तािह lयान रख कालू राम शमŎ 146146.24
पढ़ने की उl न होती है न जगह मंजू lमारी 146146.45
िशlकł के पेशेवर िवकास की... रिlम पालीवाल 146146.52
सृजन समूह एक lधानाlयापक... धमlपाल गंगवार 146146.57   
आकाशीय िपlडł की गित...: भाग-1 उमा सुधीर 147.147.14
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िशlक lिशlण कालू राम शमŎ 147147.25
वह अब भी घुमतो है! हिरशंकर परसाई 147.147.33
असावधानी की समझ उमेश चौहान 147.147.43
lया समुदाय और पालक सचमुच... यशोदा िवlवास 147.147.48
वो बlचे हĴ, उlहı बात करने दाे राजाबाबू ठाlर 147147.54
एक नया िवlालय, नई कोिशश... फ़राह फ़lक़ी 147147.62
lपूतिनक की उड़ान और िवlान... कालू राम शमŎ 148148.07
आकाशीय िपlडł की...: भाग-2 उमा सुधीर 148.148.13
भाप की कथा हिरशंकर परसाई 148.148.22
लोकतंl एवं वैlािनक... lदयकाlत दीवान 148.148.29 
पढ़ना सीखने के दौरान... मीनू पालीवाल 148148.43
अlयापक नहĽ, सहायक... रेनू उपाlयाय 148148.51
पढ़ना ज़रा ठहरना... अिनल िसंह 148148.57
पेगी मोहन के लेख पर... टी. िवजयेll 148148.64
हम lयł कहते हĴ िक पृlवी...: भाग-3 उमा सुधीर 149.149.11 
डेिनस सिलवन, टोपोलॉजी... अजय शमŎ 149149.22
मĴ टेलीफोन हूँ हिरशंकर परसाई 149.149.31
ऐंग गŀव की चıग कथाएँ: भाग-1 माधव केलकर 149.149.37
बालनाटक िलखते हुए..! उपासना चौबे 149149.47
िकताब-कॉपी वाली परीlा कालू राम शमŎ 149149.55
फोनोlाफ, बlब और चलिचl... हिरशंकर परसाई 150150.19
िदन की लlबाई और...: भाग-4 उमा सुधीर 150.150.28
गिणत सीखने मı बातचीत... िवlम चौरे 150.150.45
और हम कह भी नहĽ पाते! राजाबाबू ठाlर 150.150.55
ऐंग गŀव की चıग कथाएँ: भाग-2 माधव केलकर 150.150.65

कहानीकहानी
युl लुइजी िपरźदेlलो 145145.78
भूखा सेlटोपस सlयजीत रे 146.146.77
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जंगल का दाह lवयं lकाश 147147.75
वापसी: भाग-1 (िवlान कथा) सतीश बलराम अिlनहोlी 148148.67                 
वापसी: भाग-2 (िवlान कथा) सतीश बलराम अिlनहोlी 149149.68
lया मĴ उड़ा था? llण lमार 150150.74

सवालीरामसवालीराम
lया यह सच है िक उlलू िदन... सवालीराम 145145.84
lकर मı िडlबł के नीचे जाली lयł... सवालीराम 146146.91
पुlषł के lतĲ मı बटन दाŹ तरफ... सवालीराम 147147.85
समुl मı आने वाले तूफानł... सवालीराम 148.148.82
समुl मı चlवात lयł बनते हĴ? सवालीराम 149149.85
सोडा डालने पर चने जlदी...? सवालीराम 150150.79

lजनन के मौसम के दौरान पıगुइन 4-4 सेकlड की छोटी नĽद लेते हĴ िजसे ‘माइlोनैlस' कहा 
जाता है। इस तरह से वे एक िदन मı lल िमलाकर 11 घlटे से lयादा की नĽद पूरी कर लेते 
हĴ। ऐसा करते हुए वे अपने अlडł और चूज़ł की लगातार रlा कर पाते हĴ। 
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