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½þ ±ÉäJÉ ̈ ÉÖJªÉiÉªÉÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò +{ÉxÉä

      ±ÉäJÉxÉ  ºÉä  ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ  ½èþ   +Éè®ú
=xÉEòÒ nùÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ EòIÉÉ+Éå Eäò
ºÉÉlÉ ¨Éä®äú +xÉÖ¦É´ÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* ªÉä
nùÉäxÉÉå ºÉ®úEòÉ®úÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå ¨Éå
SÉÉèlÉÒ EòÒ EòIÉÉBÄ lÉÓ* {É½þ±ÉÒ EòIÉÉ,
ÊVÉºÉä ½þ¨É EòIÉÉ ‘+’ Eò½åþMÉä, ±Éc÷EòÉå
òEòÒ EòIÉÉ lÉÒ* nÚùºÉ®úÒ EòIÉÉ, ÊVÉºÉä ½þ¨É
òEòIÉÉ ‘¤É’ Eò½åþMÉä, ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÒ EòIÉÉ
lÉÒ* EòIÉÉ ‘+’ Eäò ºÉÉlÉ ¨Éä®úÉ {ÉÖ®úÉxÉÉ
{ÉÊ®úSÉªÉ lÉÉ* VÉ¤É ´Éä iÉÒºÉ®úÒ EòIÉÉ ¨Éå lÉä
iÉÉä <xÉ ±Éc÷EòÉå Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉéxÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ
Uô½þ ̈ É½þÒxÉä EòÉ¨É ÊEòªÉÉ lÉÉ* <ºÉ¨Éå EòIÉÉ
¨ÉäÆ {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ SÉ±ÉÉxÉÉ, Ê±ÉÊJÉiÉ ´É
¨ÉÉèÊJÉEò ¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eò®úxÉÉ
+Éè®ú lÉÉäc÷÷É-¤É½ÖþiÉ MÉÊhÉiÉ ¶ÉÉÊ¨É±É lÉÉ*

BEò ÊnùxÉ ¨Éé EòIÉÉ ‘+’ ¨Éå {É½ÖÄþSÉÉ
+Éè®ú BäºÉä ½þÒ Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ {ÉÚ´ÉÇ ªÉÉäVÉxÉÉ

Eäò +{ÉxÉä lÉè±Éä ºÉä EÖòUô EòÉä®äú EòÉMÉWÉ
ÊxÉEòÉ±É Eò®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä näù ÊnùB* ¨ÉéxÉä
=x½åþ, VÉÉä EÖòUô ´Éä Ê±ÉJÉ ºÉEòiÉä lÉä ªÉÉ
Ê±ÉJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä, Ê±ÉJÉxÉä EòÉä Eò½þÉ*
{É®úxiÉÖ ªÉ½þ ±ÉäJÉxÉ =x½åþ º´ÉªÉÆ Eò®úxÉÉ
lÉÉ, Ê¤ÉxÉÉ Eò½þÓ ºÉä näùJÉä*

Ê±ÉJÉxÉä Eäò <ºÉ +ÉOÉ½þ {É®ú ¤ÉSSÉÉå
EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉBÄ EÖòUô <ºÉ |ÉEòÉ®ú lÉÓ:
1. ºÉ®ú VÉÒ, ½þ¨ÉEòÉä xÉ½þÓ +ÉiÉÉ, Ê±ÉJÉiÉä

xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉÉ ºÉ®ú*
2. ºÉ®ú VÉÒ, ½þ¨É ÊEòiÉÉ¤É ¨Éå ºÉä näùJÉ Eäò

Ê±ÉJÉ nåùMÉä*
3. ºÉ®ú, ½þ¨É ÊSÉjÉú ¤ÉxÉÉ nåù?

EÖòUô ¤ÉSSÉä Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú
lÉä +Éè®ú =x½þÉåxÉä Ê±ÉJÉÉ ¦ÉÒ* ±ÉäJÉxÉ Eäò
VÉÉä xÉ¨ÉÚxÉää näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±Éä =xÉEòÒ SÉSÉÉÇ
½þ¨É +ÉMÉä Eò®åúMÉä*

ÊVÉiÉäxpù EÖò¨ÉÉ®ú

¦ÉÉ¹ÉÉ Ê¶ÉIÉhÉ
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¶ª É É ¨ É x É ä
BE ò Eò½ þ É x É Ò
Ê±ÉJÉÒ VÉÉä =ºÉEòÒ
+{ÉxÉÒ ®úSÉxÉÉ lÉÒ*
<ºÉ¨É å BEò ¤ÉEò®úÒ
VÉÆMÉ±É ¨Éå VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ CªÉÉåÊEò =ºÉä
¦ÉÚJÉ ±ÉMÉÒ ½èþ* ®úÉºiÉä ¨Éå =ºÉä BEò EÖòkÉÉ
Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ¤ÉEò®úÒ EòÉä JÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ
½èþ* ́ É½þ ZÉÚ̀ ö ¤ÉÉä±É Eò®ú ¤ÉEò®úÒ EòÉä ¤É½þ±ÉÉ
±ÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉä ¶Éä®ú Eäò {ÉÉºÉ ±Éä VÉÉiÉÉ
½èþ* ¶Éä®ú ¤ÉEò®úÒ EòÉä ¨ÉÉ®ú näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú ´Éä
nùÉäxÉÉå =ºÉä +ÉvÉÉ-+ÉvÉÉ JÉÉ VÉÉiÉä ½é*
(ºÉÉlÉ ÊnùB ÊSÉjÉ ¨Éå Eò½þÉxÉÒ EòÉä ¶ªÉÉ¨É

Eäò +{ÉxÉä ¶É¤nùÉå
¨Éå {Égåø*)

Eò½þÉxÉÒ ̈ Éå ¶ªÉÉ¨É Eäò Eò<Ç EòÉè¶É±ÉÉå
EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ, Ê´É¶Éä¹É iÉÉè®ú {É®ú
¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ ¨Éå* ¶ªÉÉ¨É ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉä
Ê±ÉJÉxÉÉ VÉÉxÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉºÉä +{ÉxÉä
+É{ÉEòÉä +Ê¦É´ªÉCiÉ Eò®úxÉä Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É
Eäò °ü{É ¨Éå ¦É±ÉÒ-¦ÉÉÄÊiÉ {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½èþ*
BäºÉÉ xÉ½þÓ ÊEò ªÉ½þ +Ê¦É´ªÉÊCiÉ =ºÉEäò
`öÉäºÉ +xÉÖ¦É´ÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ
<ºÉ¨Éå ÊSÉxiÉxÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ®úSÉxÉä EòÉ
EòÉè¶É±É ½èþ* ¦ÉÉ¹ÉÉ Ê±ÉJÉxÉÉ ºÉÒJÉxÉä EòÉ
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BEò =nÂùnäù¶ªÉ +{ÉxÉä +É{É EòÉä +Ê¦É´ªÉCiÉ
Eò®úxÉÉ ½èþ* ¤ÉSSÉÉå Eäò ºiÉ®ú {É®ú ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ
<ºÉEòÉ BEò +SUôÉ =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ*

nÚùºÉ®úÒ Eò½þÉxÉÒ ºÉÖ̈ Éä®ú xÉä Ê±ÉJÉÒ* <ºÉ¨Éå
BEò BäºÉÒ PÉ]õxÉÉ EòÉ Ê´É´É®úhÉ ½èþ VÉÉä
¶ÉÉªÉnù BEò ÊxÉVÉÒ +xÉÖ¦É´É ½èþ* ªÉ½þ º¨ÉÞÊiÉ
{É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ +Éè®ú ¦ÉÉ¹ÉÉ<Ç EòÉè¶É±É

EòÉ BEò +Éè®ú xÉ¨ÉÚxÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ =ºÉxÉä
WªÉÉnùÉ Ê±ÉJÉxÉä EòÒ ¨Éä½þxÉiÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä
EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ ½èþ (näùJÉå ÊSÉjÉ)*

+MÉ±ÉÒ Eò½þÉxÉÒ ºÉÖ®äúxpù EòÒ ½èþ, {É®ú
<ºÉä {Égø {ÉÉxÉÉ EòÊ`öxÉ EòÉ¨É ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ
½þÉÄ, ªÉ½þ =ºÉEòÒ ̈ ÉÉèÊ±ÉEò ®úSÉxÉÉ ½èþ (näùJÉå
ÊSÉjÉ)*
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ºÉÖ®äúxpù EòÒ Eò½þÉxÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå
ºÉ¨ÉºªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ, {É®úxiÉÖ ªÉ½þ ¤Éc÷÷É
½þÒ Ênù±ÉSÉº{É ±ÉäJÉxÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå +{ÉxÉä
+É{ÉEòÉä +Ê¦É´ªÉCiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉ¹ÉÉ
EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÒ BEò ¦É®ú{ÉÚ®ú EòÉäÊ¶É¶É
ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ =nùÉ½þ®úhÉ Ê±ÉJÉxÉÉ
ºÉÒJÉxÉä Eäò BEò SÉ®úhÉ EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ*
VÉ¤É ºÉÖ®äúxpù Ê±ÉJÉ ®ú½þÉ lÉÉ iÉÉä =ºÉxÉä
+{ÉxÉÒ PÉ®äú±ÉÚ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò Eò<Ç ¶É¤nù ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòB* {É®úxiÉÖ =ºÉä =x½åþ Ê±ÉJÉxÉÉ xÉ½þÓ
+ÉiÉÉ lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB =ºÉxÉä {ÉÚUôÉ +Éè®ú

¨É ÖZÉä Ê±ÉJÉEò®ú ¤ÉiÉÉxÉÉ
{Éc÷É* Ê½þxnùÒ +Éè®ú =ºÉEòÒ BEò ¤ÉÉä±ÉÒ,
nùÉäxÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ =ºÉEäò ±ÉäJÉxÉ ¨Éå
¤É®úÉ¤É®ú ½Öþ+É ½èþ*

BEòþ Eò½þÉxÉÒ |É¨ÉÉänù xÉä ºÉÖxÉÉ<Ç ÊVÉºÉä
¨ÉéxÉä ºÉÖxÉEò®ú Ê±ÉJÉÉ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ +®ú¨ÉÉxÉ
xÉä ¦ÉÒ BEò Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉÉ<Ç ÊVÉºÉä ¨ÉéxÉä
VÉºÉ-EòÉ-iÉºÉ Ê±ÉJÉÉ* +ÉEòÉ¶É xÉä {ÉÖºiÉEò
ºÉä näùJÉ Eò®ú BEò EòÊ´ÉiÉÉ Ê±ÉJÉÒ* +Éè®ú
+ÉÊºÉ¡ò xÉä iÉÉÊWÉB EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ*
(<xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô EòÉä {ÉgøxÉä-näùJÉxÉä Eäò
Ê±ÉB, näùJÉå ÊSÉjÉ*)

ªÉ½þÉÄú ÊVÉiÉxÉä ¦ÉÒ =nùÉ½þ®úhÉ ½þ¨ÉxÉä
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näùJÉä, ¶ªÉÉ¨É =xÉ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä
>ð{É®ú +ÉiÉÉ ½èþ* ´É½þ BEò
±ÉäJÉEò ½þÉ äxÉ ä EòÉ +SUôÉ
=nùÉ½þ®úhÉ ½èþ* =ºÉEòÒ Eò½þÉxÉÒ
=ºÉEòÒ ¨ÉÉèÊ±ÉEò ®úSÉxÉÉ ½èþ*
½þ¨É SÉÉ½åþ iÉÉä ºÉÖ¨Éä®ú EòÉä ¦ÉÒ
<ºÉÒ ̧ ÉähÉÒ ̈ Éå ®úJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*
{É®ú ¶ªÉÉ¨É +{ÉxÉä EòÉè¶É±É EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ ºÉÖ̈ Éä®ú ºÉä WªÉÉnùÉ Eò®ú
®ú½þÉ ½èþ*

VÉ½þÉÄ iÉEò ºÉÖ®ä úxpù Eäò
±ÉäJÉxÉ EòÉ |É¶xÉ ½èþ, ½þ¨É <ºÉ
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±ÉäJÉxÉ EòÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þú xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä*
±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ ÊEòiÉÉ¤É ºÉä xÉ½þÓ Ê±ÉJÉÉ
MÉªÉÉ* <ºÉEäò nùÉä |É¨ÉÉhÉ ½é* {É½þ±ÉÉ ªÉ½þ
ÊEò ºÉÖ®äúxpù EòÉ ±ÉäJÉxÉ º{É¹]õ iÉÉè®ú {É®ú
xÉEò±É xÉ½þÓ ½èþ* nÚùºÉ®úÉ, ºÉÖ®äúxpù xÉä EÖòUô
¶É¤nùÉå EòÉä EèòºÉä Ê±ÉJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉ½þ
¨ÉÖZÉºÉä {ÉÚUôÉ lÉÉ* ªÉä ¶É¤nù lÉä -- ¤É¤¤ÉÉ,
EèòºÉä, bh`±É, ¤ÉEò nÚÄ, MÉÉ±ÉÒ* +iÉ: ́ É½þ

¶É¤nùÉå EòÒ ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ näùJÉ-ºÉ¨ÉZÉ ®ú½þÉ
½èþ*

iÉÒºÉ®úÒ ¸ÉähÉÒ +®ú¨ÉÉxÉ ´É |É¨ÉÉänù EòÒ
½èþ* <x½þÉåxÉä +{ÉxÉÒ ¤ÉÉiÉ ̈ ÉÖZÉºÉä Ê±ÉJÉ´ÉÉ<Ç*
|É¨ÉÉän xÉä VÉÉä Ê±ÉJÉ´ÉÉªÉÉ =ºÉ¨Éåþ =ºÉEäò
ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò {ÉÊ®ú´Éä¶É EòÒ ºÉ¶ÉCiÉ ZÉ±ÉEò
½èþ* ºÉÉä |É¨ÉÉän EòÉä ¨ÉÉèÊ±ÉEò ±ÉäJÉEò iÉÉä
xÉ½þÓ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ, {É®úxiÉÖ ́ É½þ +{ÉxÉä
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ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò
{ÉÊ®ú´É ä¶É EòÉ ä
+Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®ú
®ú½þÉ ½èþ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ
VÉÉ ä +®ú¨ÉÉxÉ xÉ ä
Ê±ÉJÉ´ÉÉªÉÉ ´É½þ ¦ÉÒ ªÉ½þ º{É¹]õ Eò®úiÉÉ ½èþ
ÊEò ªÉä ¤ÉSSÉä Ê´ÉSÉÉ®ú MÉgøøxÉä ¨Éå iÉÉä ºÉIÉ¨É
½éþ* +®ú̈ ÉÉxÉ EòÉä Ê±ÉÊ{É EòÉ YÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ,
{É®ú =ºÉxÉä VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ Ê±ÉJÉ´ÉÉªÉÉ ´É½þ
ÊEòºÉÒ {ÉÖºiÉEò ºÉä xÉ½þÓ Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

+¤É +ÉÊºÉ¡ò EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®åú* Ê±ÉJÉxÉä
EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ =ºÉEòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ EÖòUô
ºÉÉäSÉxÉä {É®ú ¨ÉVÉ¤ÉÚ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ* +ÉÊJÉ®ú
=ºÉxÉä iÉÉÊWÉB EòÉ ÊSÉjÉ CªÉÉå ¤ÉxÉÉªÉÉ?

WÉ°ü® ú
´É½þ iÉÉÊWÉB Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå

ºÉÉäSÉ ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ* +MÉ®ú =ºÉä Ê±ÉJÉxÉÉ
+ÉiÉÉ iÉÉä ¶ÉÉªÉnù ´É½þ iÉÉÊWÉB Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå
EÖòUô Ê±ÉJÉiÉÉ* ªÉÉ Ê¡ò®ú =ºÉºÉä <ºÉ
Ê´É¹ÉªÉ {É®ú ¤ÉÉiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ iÉÉä ´É½þ EÖòUô
¤ÉiÉÉiÉÉ ¦ÉÒ* =ºÉEòÉ ªÉ½þ ÊSÉjÉ ½þ̈ Éå ¤ÉiÉÉiÉÉ
½èþ ÊEò ´É½þ ÊSÉxiÉxÉ iÉÉä Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ*
ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ JÉÉºÉ WÉ°ü®úiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò ¤ÉSSÉä ÊSÉjÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É
ºÉä +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä +Ê¦É´ªÉCiÉ Eò®úiÉä ½éþ*
JÉÉºÉiÉÉè®ú ºÉä VÉÉä ¤ÉSSÉä Ê±ÉJÉxÉÉ xÉ½þÓ
VÉÉxÉiÉä, =xÉEäò Ê±ÉB ÊSÉjÉ BEò ¦ÉÉ¹ÉÉ
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EòÉ ½þÒ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþþ*
+¤É ½þ¨É EòIÉÉ ‘¤É’ {É®ú +ÉiÉä ½éþ*

ªÉ½þÉÄ ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ´É½þÒ ÊxÉnæù¶É ÊnùB
MÉB VÉÉä EòIÉÉ ‘+’ Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä ÊnùB
MÉB lÉä* <ºÉ EòIÉÉ ¨Éå VÉÉä xÉ¨ÉÚxÉä ½þÉlÉ
+ÉB =xÉ¨Éå +É®úiÉÒ, +ÆÊEòiÉÉ, IÉ¨ÉÉ,
¡òÉªÉWÉÉ ´É Ê|ÉªÉÉ, ºÉ¤É xÉä EòÊ´ÉiÉÉBÄ
Ê±ÉJÉÓ, {É®ú ´Éä ºÉ¤ÉEòÒ ºÉ¤É {ÉÉ ẦöªÉ{ÉÖºiÉEò
ºÉä ±ÉÒ MÉ<È lÉÓ* ÊºÉ¡Çò +É®úiÉÒ xÉä MÉÉªÉ
{É®ú BEò ÊxÉ¤ÉxvÉ Ê±ÉJÉÉ VÉÉä =ºÉxÉä º´ÉªÉÆ
Ê±ÉJÉÉ lÉÉ*

nùÉäxÉÉå EòIÉÉ+Éå Eäò xÉ¨ÉÚxÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
Eäò Eò<Ç +ÉvÉÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþþ* VÉèºÉä

¤ÉSSÉÉå EòÉ +IÉ®ú YÉÉxÉ, ´ÉiÉÇxÉÒ YÉÉxÉ,
ºÉÉäSÉxÉä +Éè®ú Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä ºÉÆªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úxÉä
EòÒ =xÉEòÒ IÉ¨ÉiÉÉ +ÉÊnù* {É®úxiÉÖ ¨Éä®úÒ
¯ûÊSÉ <ºÉ¨Éå ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉÉå xÉä CªÉÉ Ê±ÉJÉÉ*

EòIÉÉ ‘+’ Eäò =nùÉ½þ®úhÉÉå ¨Éå ½þ¨Éå
±ÉäJÉxÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉÉå ¨Éå Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ näùJÉxÉä
EòÉä Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* ´Éä Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÉä ®úSÉ
®ú½äþ ½éþþ, +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä Ê±ÉJÉ ®ú½äþ ½éþ,
ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ ½éþ, +Éè®ú BEò ¤ÉäÊZÉZÉEò
|ÉªÉÉºÉ Eò®ú ®ú½ä þ ½é þ þ* =xÉ¨É å BEò
|ÉªÉÉäMÉvÉÊ¨ÉÇiÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ EòIÉÉ ‘¤É’ Eäò
¤ÉSSÉÉå Eäò {ÉÉºÉ º´ÉªÉÆ Ê±ÉJÉxÉä Eäò xÉÉ¨É
{É®ú ¤ÉÉiÉ MÉÉªÉ Eäò ÊxÉ¤ÉxvÉ ºÉä +ÉMÉä xÉ½þÓ
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VÉÉiÉÒ* EòIÉÉ ‘+’ Eäò ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä ¦ÉÉ¹ÉÉ<Ç
YÉÉxÉ EòÉä º´ÉiÉÆjÉiÉÉ ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB UÚô]õ ±Éä ®ú½äþ ½éþ* ´Éä ¶É¤nùÉå EòÉä
xÉ½þÓ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉä, Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä, ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå
EòÉä Ê±ÉJÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

EòIÉÉ ‘¤É’ ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä Eò¨É-ºÉä-
Eò¨É BEò +lÉÇ ¨Éå Ê±ÉJÉxÉÉ WªÉÉnùÉ `öÒEò
ºÉä +ÉiÉÉ ½èþ: =xÉEòÉ Ê±ÉÊ{É YÉÉxÉ +SUôÉ
½èþ VÉÉä ÊEò ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò YÉÉxÉ EòÉ BEò +Éè®ú

°ü{É ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ EòIÉÉ ‘+’ Eäò ¤ÉSSÉä
¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ BEò |ÉiªÉIÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ
¤ÉxÉÉ ®ú½äþ ½éþ*þ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉä +{ÉxÉä Ê±ÉB
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÉä ±ÉäEò®ú =xÉ¨Éå BEò
ºÉ½þVÉiÉÉ ½è*

½þ¨É ¦ÉÉ¹ÉÉ Ê±ÉJÉxÉÉ Eò<Ç EòÉ®úhÉÉå ºÉä
ºÉÒJÉiÉä ½éþ* ºEÚò±É ¨Éå ºÉÒJÉÒ <ºÉ Ê´ÉtÉ
EòÉä ½þ¨É +JÉ¤ÉÉ® ´Éú {ÉÖºiÉEåò {ÉgøxÉä, JÉiÉ
Ê±ÉJÉxÉä, Ê®ú{ÉÉä]Çõ Ê±ÉJÉxÉä iÉlÉÉ +{ÉxÉä
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VÉÒ´ÉxÉ EòÒ +xªÉ nèùÊxÉEò WÉ°ü®úiÉÉå Eòä
Ê±ÉBú ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ VÉ¤É ½þ¨É
±ÉäJÉxÉ Eäò |ÉEòÉ®ú +Éè®ú ¸ÉäÊhÉªÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ
Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä ½þ¨Éå ªÉ½þ iÉªÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷øiÉÉ
½èþ ÊEò ÊEòºÉ ±ÉäJÉxÉ EòÉä ½þ¨É +SUôÉ
±ÉäJÉxÉ ¨ÉÉxÉåMÉä* +Éè®ú +SUäô ±ÉäJÉxÉ ¨Éå
®úSÉxÉÉi¨ÉEòiÉÉ EòÉä BEò Ê´É¶Éä¹É ºlÉÉxÉ
|ÉÉ{iÉ ½èþ* ¨ÉÖZÉä EÖòUô ®úSÉxÉÉi¨ÉEòiÉÉ EòIÉÉ
‘+’ Eäò =nùÉ½þ®úhÉÉå ¨Éå iÉÉä ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ
½èþ, ±ÉäÊEòxÉ EòIÉÉ ‘¤É’ Eäò =nùÉ½þ®úhÉÉå ¨Éå
=ºÉEòÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ±ÉÉä{É ½èþ*
+ÉÊJÉ®ú ¤ÉSSÉä CªÉÉå =x½þÓ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå
EòÉä ½þÒ Ê±ÉJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ VÉÉä =x½þÉåxÉä
ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ºÉä ®ú]õÒ ½éþ? Ê±ÉJÉxÉÉ +ÉxÉä Eäò

¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ́ Éä +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä {ÉÉ`ÂöªÉ{ÉÖºiÉEòÉå
¨Éå Ê±ÉJÉä EòÉä nùÉä½þ®úÉxÉä iÉEò ½þÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ
CªÉÉå ®úJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ?

<xÉ |É¶xÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É ¨Éå ¨ÉÖZÉä ªÉ½þ
Eò½þxÉÉ WÉ°ü®úÒ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÞVÉxÉÉi¨ÉEò
±ÉäJÉxÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉ¹ÉÉ Ê±ÉJÉxÉä EòÉ EòÉè¶É±É
EòÉ¡òÒ xÉ½þÓ ½èþ* =ºÉEäò Ê±ÉB BEò +Éè®ú
¤Éc÷Ò WÉ°ü®úiÉ ½èþ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ! ºÉÉäSÉxÉä EòÒ,
¤ÉÉä±ÉxÉä EòÒ, Ê±ÉJÉxÉä EòÒ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ! ÊVÉºÉä
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÒ ¦ÉÒ +ÉnùiÉ ½þÉäxÉÒ
SÉÉÊ½þB* ½þ¨ÉÉ®äú ºEÚò±É <ºÉ ¤ÉÉiÉ ¨Éå ¨ÉÉ®ú
JÉÉ VÉÉiÉä ½éþ þ* =xÉ¨Éå ºÉä WªÉÉnùÉiÉ®ú
‘ÊVÉiÉxÉÉ Eò½þÉ, =iÉxÉÉ Eò®úÉä’ EòÒ vÉÉ®úhÉÉ
{É®ú Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ* BäºÉä ¨Éå ºÉÞVÉxÉ
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EòÒ =¨¨ÉÒnù Eò®úxÉÉ ½þÒ `öÒEò xÉ½þÓ ½èþ*
<ºÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå ¨Éé ºÉÆIÉä{É ¨Éå ½þÒ ºÉ½þÒ

{É®úxiÉÖ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÉ½ÚþÄMÉÉ ÊEò EòIÉÉ
‘+’ Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä +{ÉxÉÒ Ê{ÉUô±ÉÒ EòIÉÉ
¨Éå EÖòUô +±ÉMÉ +xÉÖ¦É´É ®ú½äþ, VÉÉä ¶ÉÉªÉnù
EòIÉÉ ‘¤É’ Eäò {ÉÉºÉ xÉ½þÓ ®ú½äþ ½þÉåMÉä* VÉ¤É
´Éä iÉÒºÉ®úÒ EòIÉÉ ¨Éå lÉä iÉÉä EòIÉÉ ‘+’ Eäò
¤ÉSSÉÉå EòÉä VÉÉä +±ÉMÉ +xÉÖ¦É´É ®ú½þÉ, ´É½þ
lÉÉ -- {ÉÉ ẦöªÉ{ÉÖºiÉEò Eäò +±ÉÉ´ÉÉ +xªÉ
iÉ®ú½þ EòÒ {ÉÖºiÉEåò {ÉgøxÉÉ, EòÊ´ÉiÉÉ-
Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ {ÉgøxÉÉ, º´ÉªÉÆ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ
Ê±ÉJÉxÉÉ, Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ºÉÖxÉxÉÉ ´É ºÉÖxÉÉxÉÉ
iÉlÉÉ +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä EòIÉÉ ̈ Éå ¤ÉiÉÉxÉÉ*
<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ =x½åþ ªÉ½þ ¦ÉÒ +xÉÖ¦É´É lÉÉ

ÊEò ªÉä ºÉ¤É ¤ÉÉiÉå {ÉgøxÉä-Ê±ÉJÉxÉä EòÉ ½þÒ
Ê½þººÉÉ ½éþ, EòÉä<Ç ¡òÉ±ÉiÉÚ SÉÒWÉ xÉ½þÓ ½éþ*
BEò +Éè®ú ¤ÉÉiÉ ÊVÉºÉEäò ªÉä ¤ÉSSÉä +ÉnùÒ
lÉä, ́ É½þ lÉÒ ±ÉÉäEòiÉÉÆÊjÉEò iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉÉäSÉxÉÉ
´É =ºÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ*

ªÉ½þÉÄ ±ÉÉäEòiÉÉÆÊjÉEò EòÉä ÊVÉºÉ +lÉÇ ̈ Éå
ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½éþþ ́ É½þ ½èþ +{ÉxÉÒ <SUôÉxÉÖºÉÉ®ú
{ÉÖºiÉEòÉå EòÉ SÉÖxÉÉ´É Eò®úxÉÉ, +{ÉxÉÒ MÉÊiÉ
´É ºÉÖÊ´ÉvÉÉxÉÖºÉÉ®ú =x½åþ {ÉgøxÉÉ, EòIÉÉ ¨Éå
+{ÉxÉÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú Ê¨É±ÉxÉÉ,
+{ÉxÉÒ ºÉ½þ¨ÉÊiÉ +Éè®ú +ºÉ½þ¨ÉÊiÉ EòÉä
ºÉÉ¨ÉxÉä ®úJÉxÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ Ê¨É±ÉxÉÉ, +{ÉxÉä
ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUôxÉä EòÒ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ ½þÉäxÉÉ, EòIÉÉ
¨Éå +{ÉxÉÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÒ
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PÉ®äú±ÉÚ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÒ
º´ÉiÉÆjÉiÉÉ ½þÉäxÉÉ +ÉÊnù* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ
+{ÉxÉä +ÉºÉ-{ÉÉºÉ Eäò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÒ
VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä ¤ÉÉÄ]õxÉÉ +Éè®ú +{ÉxÉä
YÉÉxÉ EòÉä ¤ÉÉÄ]õxÉÉ, VÉÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä <ºÉ
¤ÉÉiÉ EòÉ B½þºÉÉºÉ Eò®úÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä ¦ÉÒ
EÖòUô ÊºÉJÉÉ ®ú½äþ ½éþ +Éè®ú =xÉEòÉ YÉÉxÉ ¦ÉÒ
EòIÉÉ ¨Éå ¤ÉÉÄ]õxÉä Eäò ±ÉÉªÉEò ½èþ* <ºÉ
ºÉ¨¤ÉxvÉ ¨Éå BEò Ê´É¶Éä¹É ¤ÉÉiÉ VÉÉä ¤ÉSSÉÉå
Eäò ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ´É½þ
½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉEò ÊEòºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ´ÉèvÉiÉÉ
|ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ* ªÉÉxÉÒ ºEÚò±ÉÒ ´É EòIÉÉ
EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú CªÉÉ ´ÉèvÉ ½èþ*
VÉÉä <¶ÉÉ®äú |ÉiªÉIÉ ´É +|ÉiªÉIÉ °ü{É ºÉä
¤ÉSSÉÉå EòÉä Ê¨É±ÉåMÉä, ´É½þÒ =xÉEäò ´ªÉ´É½þÉ®ú
EòÉä ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ ¦ÉÒ Eò®åúMÉä* <ºÉÊ±ÉB +MÉ®ú
EòIÉÉ ¨Éå º´ÉiÉÆjÉiÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ
´ÉèvÉ ½èþ, iÉÉä ½þÒ ´É½þ ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉBMÉÒ
+xªÉlÉÉ xÉ½þÓ*

ªÉ½þÉÄ ªÉ½þ Eò½þxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò ¤ÉSSÉä
Eäò ¤ÉÉèÊrùEò Ê´ÉEòÉºÉ ̈ Éå =ºÉEòÉ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò
´É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®ú´Éä¶É EòÉ¡òÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú EòIÉÉ EòÉ ̈ ÉÉ½þÉè±É
¦ÉÒ ¤ÉSSÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ´É
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉÊ®ú´Éä¶É ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* EòIÉÉ
¨Éå ¤ÉSSÉä ́ É Ê¶ÉIÉEò Ê¨É±ÉEò®ú BEò ºÉÆºEÞòÊiÉ
EòÉä VÉÒiÉä ½ÖþB =ºÉEòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉä
½éþþ* ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ Eäò ¨ÉÚ±ªÉ CªÉÉ
½éþ ªÉ½þ BEò ÊxÉhÉÉÇªÉEò ¤ÉÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ,
CªÉÉåÊEò ªÉä ¨ÉÚ±ªÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ ºÉÒJÉxÉä EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* CªÉÉ
EòIÉÉ ¨Éå ¤ÉSSÉä ¦ÉªÉ ´É +Ê´É¶´ÉÉºÉ Eäò
Ê¶ÉEòÉ®ú ½éþþ? CªÉÉ =x½åþ EÖòUô +±ÉMÉ fÆøMÉ
ºÉä Eò®úxÉä EòÒ UÚô]õ ½èþ? ªÉÉ Ê¡ò®ú =xÉºÉä

Eäò´É±É BEò ÊxÉÊ¶SÉiÉ fÆøMÉ ºÉä EòÉ¨É
Eò®ú´ÉÉxÉÉ =ÊSÉiÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ? ªÉä
ºÉ¤É ¤ÉÉiÉå ¤É½ÖþiÉ MÉ½þ®äú ¨É½þi´É EòÒ ½éþ*

VÉèºÉÉ ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ, Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB
Ê´É¹ÉªÉ Eäò SÉÖxÉÉ´É EòÒ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ ½þÉäxÉä Eäò
¤ÉÉ´ÉVÉÚnù EòIÉÉ '¤É' Eäò ¤ÉSSÉÉå uùÉ®úÉ Ê±ÉJÉxÉä
Eäò Ê±ÉB =x½þÓ EòÊ´ÉiÉÉ+Éå EòÉ SÉÖxÉÉ´É
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ VÉÉä =x½þÉåxÉä {ÉÉ`ÂöªÉ{ÉÖºiÉEòÉå
¨Éå {ÉgøÒ lÉÓ* ªÉ½þ ´ªÉ´É½þÉ®ú ¤ÉSSÉÉå {É®ú
ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉ +É¦ÉÉºÉ näùiÉÉ
½èþ* +MÉ®ú ¤ÉSSÉä Eäò´É±É {ÉÉ ẦöªÉ{ÉÖºiÉEò ºÉä
EÖòUô SÉÒWÉå xÉEò±É Eò®åúMÉä iÉÉä Ê±ÉJÉxÉÉ
ºÉÒJÉxÉÉ BEò ªÉÉÆÊjÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ
½èþ +Éè®ú ¤ÉSSÉä VÉ±nùÒ ½þÒ <ºÉºÉä >ð¤ÉxÉä
±ÉMÉiÉä ½éþ* <ºÉ iÉ®úÒEäò ºÉä ¤ÉSSÉä Eäò ±ÉäJÉxÉ
¨Éå EòÉä<Ç {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ xÉ½þÓ +ÉBMÉÉ +Éè®ú
¤ÉSSÉä EòÉä º´ÉªÉÆ Eäò ±ÉäJÉxÉ EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ
Eò®úxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú xÉ½þÓ Ê¨É±ÉäMÉÉ * Ê±ÉJÉxÉä
EòÒ WÉ°ü®úiÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäxÉÒ
SÉÉÊ½þB* iÉ¦ÉÒ ½þ¨É ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®ú
{ÉÉBÄMÉä ÊEò ªÉ½þ Ê´ÉtÉ Eäò´É±É ½þÉlÉ ´É
=ÄMÉÊ±ÉªÉÉå EòÒ +ÉnùiÉ xÉ ½þÉäEò®ú WÉÖ¤ÉÉxÉ
EòÉ ½þÒ BEò xÉªÉÉ ´É VÉÊ]õ±É °ü{É ½èþ*

+Éè®ú ªÉ½þ BEò MÉ¨¦ÉÒ®ú ºÉ´ÉÉ±É ½þÒ
xÉ½þÓ, BEò ÊSÉxiÉÉ ¦ÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò BEòþ
ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ º´É¦ÉÉ´É ºÉÒJÉxÉä EòÒ BEò
+ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ¶ÉiÉÇ ªÉÉxÉÒ BEò ºÉÊGòªÉ ̈ ÉÊºiÉ¹Eò
EòÉä {ÉÚ®úÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ ½èþ* ¤ÉSSÉä xÉä <ºÉÒ
ºiÉ®ú {É®ú BEò =nùÉºÉÒxÉiÉÉ EòÉä +{ÉxÉÉ
Ê±ÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ =nùÉºÉÒxÉiÉÉ =ºÉä SÉÒWÉÉå
EòÉä näùJÉxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù +xÉnäùJÉÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, Ê±ÉJÉxÉÉ +ÉxÉä
Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù Eäò´É±É BEò JÉÉºÉ SÉÒWÉ
Ê±ÉJÉxÉä iÉEò ½þÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®úJÉiÉÒ ½è* ªÉ½þ
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ÊVÉiÉäxpù EÖò¨ÉÉ®ú: BEò±É´ªÉ Eäò ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù Eäòxp ̈ Éå ¦ÉÉ¹ÉÉ Ê¶ÉIÉhÉ {É®ú ¶ÉÉävÉEòÉªÉÇ Eò®ú ®½äþ ½éþ*

=nùÉºÉÒxÉiÉÉ ¤ÉSSÉä EòÉä +{ÉxÉÒ <ÊxpùªÉÉå
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä ®úÉäEòiÉÒ ½èþ* <ºÉÒ
iÉ®ú½þ ªÉ½þ =ºÉEòÒ ®úSÉxÉä ́ É ºÉÞVÉxÉ  Eò®úxÉä
EòÒ |É´ÉÞÊkÉ EòÉä ¦ÉÒ ®úÉäEòiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB

ªÉ½þ =nùÉºÉÒxÉiÉÉ CªÉÉ ¤ÉSSÉä Eäò º´É¦ÉÉ´É
EòÉ +ÆMÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB? CªÉÉ EòIÉÉ Eäò
¨ÉÉ½þÉè±É ¨Éå <ºÉ =nùÉºÉÒxÉiÉÉ EòÉä VÉMÉ½þ
nùÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB?

ºÉÆnù¦ÉÇ ¨É®úÉ`öÒ B´ÉÆ MÉÖVÉ®úÉiÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ
={É±É¤vÉ ½èþ
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