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VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ Eäò

´É¶ÉÉºjÉ EòÉ |ÉÉ®Ê¨¦ÉEò {ÉÉ ẦöªÉGò¨É, Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ <ºÉ ¶ÉÉJÉÉ EòÉ ´É½þ SÉä½þ®úÉ
       ½èþ VÉÉä ½þ¨É VÉÒ´É¶ÉÉºjÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä {Éä¶É Eò®úiÉä ½éþþ* ½¨ÉÉ®äú +ÉMÉä Eäò
Ê´ÉÊ¶É¹]õ {ÉÉ ẦöªÉGò¨ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå <ºÉ |ÉÉ®úÎ¨¦ÉEò {ÉÉ ẦöªÉGò¨É EòÉä Eò½þÓ WªÉÉnùÉ ±ÉÉäMÉ
{ÉgøiÉä ½éþ* ½þ¨ÉÉ®äú ¤ÉÉ®äú ¨Éå ®úÉªÉ +Éè®ú VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ EòÉä +{ÉxÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¤ÉxÉÉxÉä
´ÉÉ±ÉÉå EòÉ SÉÊ®újÉ, nùÉäxÉÉå <xÉ {ÉÉ ẦöªÉGò¨ÉÉå ºÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ¨Éä®úÒ ªÉ½þ ¨ÉÉxªÉiÉÉ
½èþ ÊEò VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå SÉÉ½äþ ÊEòiÉxÉÉ ½þÒ ®úÉäSÉEò Ê´É¹ÉªÉ CªÉÉå xÉ ½þÉä +Éè®ú
{ÉgøÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÒ ¶Éè±ÉÒ SÉÉ½äþ ÊEòiÉxÉÒ ½þÒ +ÉEò¹ÉÇEò CªÉÉå xÉ ½þÉä, ½þ¨É Ê¡ò®ú ¦ÉÒ <ºÉ
Ê´É¹ÉªÉ EòÒ BEò ¤É½ÖþiÉ JÉ®úÉ¤É iÉº´ÉÒ®ú {Éä¶É Eò®úiÉä ½éþ* ¨ÉÖZÉä ÊSÉxiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò ½þ¨É
¶ÉÉªÉnù =ºÉä BEò <Ç̈ ÉÉxÉnùÉ®ú +Éè®ú ºÉÉlÉÇEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ¶É¤nùÉ´É±ÉÒ Eäò BEò
fäø®ú, |ÉSÉÊ±ÉiÉ vÉÉ®úhÉÉ+Éå +Éè®ú =xÉ¨Éå ºÉä ZÉ±ÉEòiÉÒ Ê´ÉºÉÆMÉÊiÉªÉÉå Eäò PÉÉ±É¨Éä±É EòÒ
iÉ®ú½þ {Éä¶É Eò®úiÉä ½éþ* CªÉÉ <ºÉ |ÉÉ®Ê¨¦ÉEò {ÉÉ ẦöªÉGò¨É EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ÊEòºÉÒ

 VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ Eäò
EÖòUô §É¨É

º]Ò´ÉìxÉ ´ÉÉäMÉ±É

VÉÒ
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¨ÉävÉÉ´ÉÒ UôÉjÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ EòÒ BäºÉÒ EòÉä<Ç iÉº´ÉÒ®ú ¤ÉxÉiÉÒ ½è ÊVÉºÉ¨Éå =ºÉä
VÉÒ´ÉxÉ{ÉªÉÇxiÉ +ÉEò¹ÉÇhÉ EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ÊnùJÉä?

¨ÉéxÉä ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ EòÉ VÉÉä {ÉÉ ẦöªÉGò¨É {ÉgøÉ lÉÉ, =ºÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù,
xÉ ÊEò =ºÉEäò EòÉ®úhÉ, +ÉVÉ ¨Éé BEò VÉÒ´É¶ÉÉºjÉÒ ½ÚÄ* ¨ÉéxÉä +{ÉxÉä ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå ´É UôÉjÉÉå
ºÉä +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò SÉSÉÉÇ Eäò nùÉè®úÉxÉ ªÉ½þ {ÉÉªÉÉ ÊEò =xÉEòÉ +xÉÖ¦É´É ¦ÉÒ ¨Éä®äú ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ
ÊxÉ®úÉ¶ÉÉVÉxÉEò ®ú½þÉ lÉÉ* +ÉVÉEò±É ̈ ÉÖZÉä Eò<Ç {ÉÖºiÉEòÉå EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®úxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½èþ +Éè®ú
Eò<Ç {ÉÖºiÉEòÉå EòÉ iÉÉä ¨ÉéxÉä ºÉ¨{ÉÉnùxÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ ½èþ* ÊEòxiÉÖ <xÉ ºÉ¤É ¨Éå ¨ÉÖZÉä BäºÉÒ EòÉä<Ç
{ÉÖºiÉEò xÉ½þÓ ÊnùJÉiÉÒ ÊVÉºÉä {ÉgøxÉä EòÒ ÊºÉ¡òÉÊ®ú¶É ̈ Éé ÊEòºÉÒ BäºÉä ́ ªÉÊCiÉ ºÉä Eò®ú ºÉEÚÄò ÊVÉºÉä
VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå VÉÉxÉxÉä EòÒ =iºÉÖEòiÉÉ ½èþ* +Éè®,ú ÊVÉºÉ ½þnù iÉEò ́ Éä ÊEòiÉÉ¤Éå EòIÉÉ
+Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ EòÒ {ÉÊ®ú{ÉÉ]õÒ EòÉä |ÉÊiÉÊ¤ÉÎ¨¤ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ =ºÉä näùJÉEò®ú ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ EòÉ |ÉÉ®Ê¨¦ÉEò {ÉÉ ẦöªÉGò¨É {ÉgøÉiÉä ½ÖþB ̈ ÉÖZÉä 20 ́ É¹ÉÇ ½þÉä MÉB ½éþ +Éè®ú <ºÉ
+´ÉºÉ®ú {É®ú ¨Éé BEò Ê¶ÉEòÉªÉiÉ¦É®úÒ +É±ÉÉäSÉxÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÄþ* +iÉ: ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ
VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ Eäò |ÉºiÉÖÊiÉEò®úhÉ EòÉä ±ÉäEò®ú ¨Éä®úÒ Ê¶ÉEòÉªÉiÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ªÉ½þÉÄ näù ®ú½þÉ ½ÚÄ*
ÊEòxiÉÖ <ºÉEäò ºÉÉlÉ EÖòUô ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ºÉÖZÉÉ´É ¦ÉÒ ½éþ* ªÉ½þÉÄ |É¨ÉÉhÉ Eäò °ü{É ¨Éå EòÉä<Ç
{ÉÖºiÉEòÒªÉ Ê´É´É®úhÉ xÉ½þÓ ÊnùB MÉB ½éþ, CªÉÉåÊEò ÊEòx½þÓ ±ÉäJÉEòÉå +Éè®ú |ÉEòÉ¶ÉEòÉå EòÉä
xÉÉ®úÉWÉ Eò®úxÉä ºÉä EÖòUô ½þ±É xÉ½þÓ ÊxÉEò±ÉiÉÉ*
¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉBÄ

VÉÒ´Épù´ªÉ (protoplasm) ¶É¤nù {ÉÉ ẦöªÉ{ÉÖºiÉEòÉå ¨Éå CªÉÉå SÉ±ÉÉ +É ®ú½þÉ ½èþ ªÉ½þ
ºÉ¨ÉZÉ ºÉä {É®äú ½èþ* 1956 ¨Éå MÉì®äú]õ ½þÉÊbÇ÷xÉ xÉä Eò½þÉ lÉÉ ÊEò <ºÉ ¶É¤nù Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ªÉ½þÒ
Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ªÉÉ iÉÉä VÉè́ É¶ÉÊCiÉ´ÉÉnù (vitalism) Eäò +´É¶Éä¹É Eäò °ü{É
¨Éå SÉ±ÉÉ +É ®ú½þÉ ½èþ ªÉÉ Ê¡ò®ú Eäò´É±É ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò Ê±ÉB <ºÉä +¦ÉÒ iÉEò ¤ÉxÉÉ
®ú½þxÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ½þ¨Éå ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò <ºÉ ¶É¤nù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®úEäò ½þ¨É +xÉVÉÉxÉä ¨Éå VÉè́ É¶ÉÊCiÉ´ÉÉnù EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näù ®ú½äþ ½éþ, +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒú ½þ¨Éå
ÊxÉ®úlÉÇEò ¨ÉÖÎ¶Eò±É iÉEòxÉÒEòÒ ¶É¤nùÉå EòÉä ¡èò±ÉÉxÉä ºÉä ¦ÉÒ ¤ÉSÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

¶´ÉºÉxÉ EòÉä +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ¨Éå BäºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ JÉ{ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ÊEòxiÉÖ EÖòUô ½þÒ {ÉÞ¹`öÉå Eäò ¤ÉÉnù
<xÉ¨Éå Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ÊZÉZÉEò Eäò +xÉÉìCºÉÒ (anaerobic) ¶´ÉºÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú nùÒ
VÉÉiÉÒ ½èþ VÉ¤ÉÊEò =xÉEòÒ þ{ÉÚ́ ÉÇ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ªÉ½þ ºÉ¨¦É´É xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ*

EòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ ¶´ÉºÉxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ ºÉä EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú nÉäxÉÉå
|ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä {É®úº{É®ú-Ê´É®úÉävÉÒ Eäò °ü{É ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* BEò +{ÉSÉªÉÒ
(catabolic) ½èþ iÉÉä nÚùºÉ®úÒ ={ÉSÉªÉÒ (anabolic)* BEò EòÉä VÉxiÉÖ+Éå Eäò uÉ®É (+Éè®ú
ºÉ¨¦É´ÉiÉªÉÉ {ÉÉ¶SÉ®ú EòÒ ªÉÒº]õ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå uùÉ®úÉ) ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ EòÉä
{ÉÉèvÉÉå Eäò uùÉ®úÉ* <ºÉ ºÉ¤ÉºÉä Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå EòÒ ªÉ½þ vÉÉ®úhÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò Eäò´É±É
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{ÉÉèvÉä ½þÒ ¤Écä÷ +hÉÖ+Éå EòÉ ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ (|ÉÉä]õÒxÉ EòÉä UôÉäc÷Eò®ú) +Éè®ú Eäò´É±É
VÉxiÉÖ ½þÒ ¶´ÉºÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*

=SSÉ >ðVÉÉÇ +É¤ÉxvÉÉå (high-energy bonds)ù Eäò Ê¨ÉlÉEò EòÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤ÉxÉÉB
®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå, <xÉEòÒ >ðVÉÉÇ xÉ iÉÉä =SSÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú xÉ +É¤ÉxvÉÉå
¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ* ATP Eäò +ÊxiÉ¨É ¡òÉìº¡äò]õ Eäò VÉ±É-+{ÉPÉ]õxÉ (hydrolysis) ºÉä |ÉÉ{iÉ
½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 7 ºÉä 13 ÊEò±ÉÉä Eäò±ÉÉä®úÒ >ðVÉÉÇ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå EòÉ¤ÉÇxÉ-EòÉ¤ÉÇxÉ ºÉ½þºÉÆªÉÉäVÉÒ
+É¤ÉxvÉ (covalent bond) ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 100 ÊEò±ÉÉä Eèò±ÉÉä®úÒ/¨ÉÉä±É >ðVÉÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
ºÉ½þÒ ÊºlÉÊiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò <xÉ iÉlÉÉEòÊlÉiÉ =SSÉ +É¤ÉxvÉÉå EòÒ >ðVÉÉÇ UôÉä]äõ-UôÉä]äõ
{ÉèEäò]ÂõºÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +Ê¦ÉÊGòªÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB
¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉVÉxÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¶ÉÉªÉnù ªÉ½þ Eò½þxÉÉ =ÊSÉiÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ATP
Eäò nÚùºÉ®äú +Éè®ú iÉÒºÉ®äú ¡òÉìº¡äò]õ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉ VÉ±É-+{ÉPÉ]õxÉ +ºÉÉvÉÉ®úhÉ °ü{É ºÉä ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä
½þÉä VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉ¨Éå ºlÉÉxÉÉxiÉÊ®úiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ >ðVÉÉÇ Eäò {ÉèEäò]õ EòÉ {ÉÊ®ú¨ÉÉhÉ
BÆWÉÉ<¨ÉÒ +Ê¦ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉVÉxÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ¨Éå ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú 20 B¨ÉÒxÉÉä +¨±ÉÉå EòÉ ÊWÉGò ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉSSÉÉ<Ç ªÉ½þ
½èþ ÊEò B¨ÉÒxÉÉä +¨±ÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ +xiÉ½þÒxÉ ½èþ* {É®ú ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ
Eäò´É±É =xÉ 20 Ê´ÉÊ¶É¹]õ +±¡òÉ-B¨ÉÒxÉÉä +¨±ÉÉå ºÉä ½ÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉxÉºÉä +xÉÖ́ ÉÉÆÊ¶ÉEò EòÉäb
Eä +xÉÖºÉÉ®ú {ÉÉì±ÉÒ{Éä{]õÉ<ÇbÂºÉ ¤ÉxÉiÉä ½éþ* +ÉÊJÉ®úEòÉ®ú, MÉÉ¨ÉÉ-B¨ÉÒxÉÉä ¤ªÉÖÊ]õÊ®úEò +¨±É
½þ¨ÉÉ®äú iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆÆjÉ EòÉ BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ B¨ÉÒxÉÉä +¨±É ½èþ, ÊEòxiÉÖ ªÉ½þ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
|ÉÉä]õÒxÉ EòÉ ¦ÉÉMÉ xÉ½þÓ ½èþ*
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ +Éè®ú =xÉEòÒ EòÉÊªÉÇEòÒ

EòÉäÊ¶ÉEòÉ ÊºÉrùÉxiÉ ºÉä |ÉÉªÉ: ªÉ½þ +É¶ÉªÉ ºÉ¨ÉZÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò VÉÒ´ÉvÉÉ®úÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä ¤ÉxÉä ½þÉäiÉä
½éþ* <ºÉ ÊºÉrùÉxiÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå xÉä
BEò ¤ÉÉèÊrùEò Uô±ÉÉÄMÉ ±ÉMÉÉiÉä ½ÖþB <ºÉ ºlÉÚ±É +´ÉvÉÉ®úhÉÉ
EòÉä |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊEò VÉÒ´ÉvÉÉÊ®úªÉÉå ¨Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉ
BEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ EòÉªÉÇEòÉ®úÒ <EòÉ<Ç ½èþ ÊVÉºÉä EÖòUô
º´ÉÉªÉkÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ VÉÒ´ÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¶É®úÒ®úÉå
¨Éå Eò½þÓ +ÊvÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò +ÊiÉÊ®úCiÉ
ªÉÉxÉÒ ¤ÉÉ½þ®ú (extracellular material) ½þÉäiÉÒ ½èþ*
ºÉÒ-BxÉÒ¨ÉÉäxÉ +Éè®ú {Éäc÷Éå VÉèºÉä VÉÒ´ÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉ
¤É½ÖþiÉ ½þÒ UôÉä]õÉ Ê½þººÉÉ VÉÒÊ´ÉiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä
¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä näùJÉÉ VÉÉB iÉÉä
VÉÒ´ÉvÉÉ®úÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä ¤ÉxÉä ½ÖþB xÉ½þÓ ½þÉäiÉä, EòÉäÊ¶ÉEòÉ
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ÊEòxiÉÖ =xÉEòÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +Éè®ú, VÉè́ É-Ê´ÉEòÉºÉ ªÉÉjÉÉ ¨Éå
=xÉEòÉ +ÎºiÉi´É ¦ÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

<xÉ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÉ <ºÉºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò BEò +É¨É nÖùMÉÖÇhÉ =xÉ¨Éå <ºÉ ¨ÉÖnÂùnäù EòÉä
xÉWÉ®ú+xnùÉWÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ ½èþ ÊEò +ÉÊJÉ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½þÒ CªÉÉå ½éþ? VÉÒ´ÉvÉÉÊ®úªÉÉå
Eäò +ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉgøxÉä {É®ú =xÉEäò ¶É®Ò®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò BäºÉä ºÉÆPÉÉå Eäò °ü{É ̈ Éå CªÉÉå ¤ÉxÉä
®ú½äþ ÊVÉxÉ¨Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É ºÉ¨ÉÎx´ÉiÉ fÆøMÉ ºÉä ½þÉäiÉä ½éþ? EòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ
´ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò {ÉIÉ ¨Éå {É½þ±ÉÉ iÉEÇò iÉÉä ªÉ½þÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´É¶ÉÉ±É VÉÒ´ÉÉå EòÒ
¤ÉxÉÉ´É]õ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò Ê´ÉÊ¶É¹]õ EòÉ¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÖÆVÉÉå (standardized sub-
assemblies) ºÉä ºÉ¨¦É´É ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* nÚùºÉ®úÉ ½èþ {ÉÊ®ú´É½þxÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå
Ê´ÉºÉ®úhÉ (diffusion) EòÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ IÉ¨ÉiÉÉBÄ, +Éè®ú iÉÒºÉ®úÉ +ÉvÉÉ®ú ½èþ ÊZÉÎ±±ÉªÉÉå/
ºÉiÉ½þÉå Eäò  IÉäjÉ¡ò±É EòÉ +ÉªÉiÉxÉ ºÉä ¤Énù±ÉiÉÉ ½Öþ+É +xÉÖ{ÉÉiÉ* ±ÉäÊEòxÉ ÊSÉxiÉxÉ EòÒ
oùÎ¹]õ ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú ¤Éä½þnù ÊxÉvÉÇxÉ {ÉÉ`ÂöªÉGò¨ÉÉå ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ |É´ÉÞÊkÉ +¨ÉÚiÉÇ Ê´ÉSÉÉ®úÉå,
Eò±{ÉxÉÉ¶ÉÒ±É iÉEòÉç +Éè®ú ºÉÆ¶ÉªÉÉå EòÉä xÉWÉ®ú+xnùÉWÉ Eò®úxÉä EòÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*

Ê´ÉºÉ®úhÉ EòÒ SÉSÉÉÇ Eäò ºÉ¨ÉªÉ +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú §ÉÉ¨ÉEò +Éè®ú MÉ±ÉiÉ |Énù¶ÉÇxÉÉå EòÉ
ºÉ½þÉ®úÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù <jÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉä JÉÉä±ÉÉ VÉÉB ªÉÉ ÊEòºÉÒ ®ÆúMÉ EòÒ
BEò ¤ÉÚxnù EòÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå b÷É±ÉÉ VÉÉB iÉÉä ¡èò±ÉxÉä EòÒ VÉÉä |ÉÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ =ºÉEòÉ
|É¨ÉÖJÉ EòÉ®úhÉ ºÉǼ É½þxÉ (convection) ½þÉäiÉÉ ½èþ, xÉ ÊEò Ê´ÉºÉ®úhÉ* +ÊvÉEò <Ç̈ ÉÉxÉnùÉ®ú
|Énù¶ÉÇxÉ ªÉ½þ ÊnùJÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò +ÊvÉEò nÚù®úÒ iÉEò {ÉnùÉlÉÉç Eäò {ÉÊ®ú´É½þxÉ Eäò Ê±ÉB Ê´ÉºÉ®úhÉ
ÊEòiÉxÉÒ |É¦ÉÉ´É½þÒxÉ |ÉÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +{ÉxÉä ´ªÉÉJªÉÉxÉ ºÉä BEò ÊnùxÉ {É½±Éä ¨Éé

ÊVÉ±ÉäÊ]õxÉ ªÉÉ +MÉ®ú1 (agar) ºÉä +ÉvÉä
¦É®äú ½ÖþB Eò<Ç ¤ÉÒEòºÉÇ ¨Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ®ÆúVÉEò EòÉ PÉÉä±É b÷É±ÉiÉÉ ½ÚÄ*
Ê¡ò®ú ´ªÉÉJªÉÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ®ÆúMÉ Eäò xÉÒSÉä
EòÒ +Éä®ú =iÉ®úxÉä EòÒ +Éä®ú Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå
EòÉ vªÉÉxÉ +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄ* ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ
Ê¤ÉxnÖù ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´ÉºÉ®úhÉ BEò
BäºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ±ÉMÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
ºÉ¨ÉªÉ (+ÉèºÉiÉxÉ) nÚù®úÒ Eäò +ÉxÉÖ{ÉÉÊiÉEò
xÉ ½þÉäEò®ú, nÚù®úÒ Eäò ´ÉMÉÇ Eäò +ÉxÉÖ{ÉÉÊiÉEò
½þÉäiÉÉ ½èþ*

+É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú ºÉ¨ÉºÉÚjÉÒ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ
1+MÉ®ú: ªÉ½þ ¶Éè́ ÉÉ±É EòÉ EòÉä±ÉÉªÉb÷ÒªÉ ºÉÉ®ú ½èþ
ÊVÉºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú Eò±SÉ®ú ̈ ÉÒÊb÷ªÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä
¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*+vÉÇºÉÚjÉÒ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ



33¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ +ÆEò-10 (¨ÉÚ±É +ÆEò 67)

(mitosis)ù EòÉä lÉÉäcä÷ Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä |ÉºiÉÖiÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú =ºÉEòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ +vÉÇºÉÚjÉÒ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ (meio-
sis) ºÉä EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ <ºÉ
iÉlªÉ {É®ú ¤É½ÖþiÉ Eò¨É WÉÉä®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ ÊEò ºÉ¨ÉºÉÚjÉÒ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É
¤ÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ nùÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä xÉ
Eäò´É±É MÉÖhÉºÉÚjÉÉå EòÒ ¤É®úÉ¤É®ú ºÉÆJªÉÉ
|ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ¤ÉÎ±Eò =x½åþ ½þ®ú ºÉ¨ÉVÉÉiÉ
(homologous) MÉÖhÉºÉÚjÉ VÉÉäc÷Ò ¨Éå ºÉä
BEò-BEò MÉÖhÉºÉÚjÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* +xªÉ
EòÉä<Ç ¦ÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉÆMÉ <ºÉ iÉ®½ +xÉÖ°ü{É (analogous)ù Ê´ÉÊvÉ ºÉä Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÉ* MÉÖhÉºÉÚjÉÉå EòÒ ºÉÚSÉxÉÉi¨ÉEò ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÉ ªÉ½þ BEò {ÉÖJiÉÉ ºÉ¤ÉÚiÉ ½èþ*

¨ÉÉ<]õÉäEòÉìÊxb÷ÅªÉÉ EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ BäºÉä ®äúJÉÉÊSÉjÉ ªÉÉ ]ÅõÉxºÉÊ¨É¶ÉxÉ <±ÉäC]ÅõÉìxÉ ̈ ÉÉ<GòÉäOÉÉ¡ò
EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå =xÉEòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç EòÉä =xÉEòÒ SÉÉèc÷É<Ç ºÉä nùÉä
ºÉä SÉÉ®ú MÉÖxÉÉ ¤Éc÷É ÊnùJÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¦ÉÖ±ÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉÉ<]õÉäEòÉìÊxb÷ÅªÉÉ
xÉÉ¨É EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½þÒ vÉÉMÉä Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ®úSÉxÉÉBÄ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ¦ÉÒ vªÉÉxÉ
xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ÊEò ¨ÉÉ<GòÉäOÉÉ¡ò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò >ðiÉEòÉå Eäò ¤É½ÖiÉ {ÉiÉ±Éä Êu+ÉªÉÉ¨ÉÒ
ºÉäC¶ÉxÉ EòÉ ½þÒ ÊSÉjÉhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ºÉÚI¨Énù¶ÉÒÇ ºÉä ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷xÉä ´ÉÉ±Éä Êuù+ÉªÉÉ¨ÉÒ
ÊSÉjÉÉå EòÉä ºÉ½þÒ fÆøMÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB UôÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +Éè®ú SÉSÉÉÇ EòÒ WÉ°ü®úiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ*
VÉÒ´ÉxÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ

¤ÉÉÁ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +{ÉxÉä ¨Éå ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eò®úEäò ºÉxiÉÖ±ÉxÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä
EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ, +lÉÉÇiÉÂ ½þÉäÊ¨ÉªÉÉäº]äõÊºÉºÉ EòÉä |ÉÉªÉ: {ÉÖºiÉEòÉå ¨Éå VÉÒ´ÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ Ê´É¶Éä¹É
JÉÚ¤ÉÒ EòÒ iÉ®ú½þ ÊxÉ°üÊ{ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ½þÉ±ÉÉÄÊEò ½þ®ú iÉ®ú¡ò Ê´É¶Éä¹É ±ÉIªÉÉå Eäò Ê±ÉB
EòÉªÉÇ®úiÉ BäºÉÒ ¨É¶ÉÒxÉå ¦ÉÒ ¨ÉÉèVÉÚnù ½éþ VÉÉä ÊºÉ¡Çò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¡òÒb÷¤ÉèEò Eäò
+ÉvÉÉ®ú {É®ú BäºÉÉ ½þÒ Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉäiÉÒ ½éþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ¶ÉÖ°ü ºÉä ½þÒ ºÉxÉÂ 1932
¨Éå EèòxÉxÉ Eäò ¨ÉÚ±É EòlÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ ªÉ½þ º{É¹]õ xÉ½þÓ lÉÉ ÊEò ªÉ½þ ¶É¤nù, ½þÉäÊ¨ÉªÉÉäº]äõÊºÉºÉ,
BEò +´ÉºlÉÉ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ, ªÉÉ |ÉÊGòªÉÉ, ªÉÉ Ê¡ò®ú BEò +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |É´ÉÞÊkÉ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ;
{É®ú <ºÉ¨Éå ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ VÉè́ É¶ÉÎCiÉ´ÉÉnù EòÒ ¤ÉÚ +ÉiÉÒ ½èþ* +¤É iÉÉä ºÉ¨ÉÉVÉ¶ÉÉÎºjÉªÉÉå
xÉä ¦ÉÒ ½þÉäÊ¨ÉªÉÉäº]äõÊºÉºÉ EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ fÚÄøgø ±ÉÒ ½èþ* ½þ¨Éå <ºÉä =x½þÓ EòÉä ºÉÉé{É näùxÉÉ
SÉÉÊ½þB, +Éè®ú ºÉÆ®úSÉxÉÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ (systems analysis) Eäò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ºÉÆºÉÉ®ú EòÉ
ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

¨ÉÉ<]õÉäEòÉìÊxb÷ÅªÉÉ
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VÉÒ´ÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{ÉÉå ¨Éå ¡òÒb÷¤ÉèEò ÊxÉ:ºÉxnäù½þ ¤É½ÖþiÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÉ
½èþ* {É®ú ºÉ¤ÉºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºiÉ®ú {É®ú ¦ÉÒ nùÉä Ê¤É±ÉEÖò±É +±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¡òÒb÷¤ÉèEòú ½þÉäiÉä
½éþ, xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +Éè®ú ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò* {É®úxiÉÖ, +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú ¡òÒb÷¤ÉèEò EòÉä xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò
½þÒ ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú VÉ¤É ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¡òÒb÷¤ÉèEò EòÉ ÊWÉGò ½þÉäiÉÉ ¦ÉÒ ½èþ
iÉÉä =ºÉä ®úÉäMÉºÉÚSÉEò (pathological) Eò®úÉ®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉ½þÉÄ Eò½þÓ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò
¡òÒb÷¤ÉèEò ={ÉªÉÖCiÉ ½Éä, ´É½þÉÄ iÉÉä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¡òÒb÷¤ÉèEòú EòÉä ºÉÉ¡òiÉÉè®ú {É®ú BEò
+É{ÉnùÉ EòÒ iÉ®ú½þ näùJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¡òÒb÷¤ÉèEò Eäò |É´ÉrÇùEò
(amplifying) ªÉÉ ºÉ¨ÉEòÉÊ±ÉEò (synchronizing) |É´ÉÞÊiÉ EòÒ iÉ®ú½þ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ VÉèÊ´ÉEò
={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä ÊEòºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉÉ{ÉxÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉxÉä, ªÉÉ =ºÉEòÉ
ºÉ¨ÉEòÉÊ±ÉEò fÆøMÉ ºÉä ½þÉäxÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå EòÉ¨É +ÉiÉä ½éþ* EòÒ]õÉå Eäò {ÉÆJÉ
iªÉÉMÉxÉä (molting) Eäò {É½þ±Éä, +Éè®ú EÖòUô ºÉ¨ÉÖpùÒ EòÒc÷Éå Eäò ªÉÖM¨ÉEò +lÉÉÇiÉÂ MÉè̈ Éä]ÂõºÉ
UôÉäc÷xÉä Eäò {É½þ±Éä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå EòÉ BEò ºÉÉlÉ ½þÉäxÉÉ <ºÉEäò =nùÉ½þ®úhÉ ½éþ*
¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå ¨Éå {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ¨É±É-¨ÉÚjÉ iªÉÉMÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ <ºÉÒ Eäò ¤É±É {É®ú ½þÉä {ÉÉiÉÒ
½èþ* ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò º´ÉªÉÆ VÉè́ É Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä ¦ÉÒ BEò ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¡òÒb÷¤ÉèEò EòÒ iÉ®ú½þ
näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ - |ÉVÉxÉxÉ ¨Éå WªÉÉnùÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ½þÉÊºÉ±É ½þÉäxÉä ºÉä ÊEòºÉÒ |ÉÉhÉÒ
Eäò +xÉÖ́ ÉÉÆÊ¶ÉEò {ÉnùÉlÉÇ EòÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä +MÉ±ÉÒ {ÉÒgøÒ ¨Éå ªÉ½þ
ºÉ¡ò±ÉiÉÉ +Éè®ú ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ*

BäºÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå, VÉÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ ÊEòºÉÒ ¦ÉÉèÊiÉEò +lÉÇ ¨Éå
ºÉxiÉÖ±ÉxÉ ªÉÉ ºÉÉ¨ªÉ ¨Éå xÉ½þÓ ½éþ, |ÉÉªÉ: MÉÊiÉVÉ ºÉÉ¨ªÉ (dynamic equilibrium) EòÒ
¤ÉÉiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* {É®ú ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå, ½þ¨ÉÉ®úÉ +É¶ÉªÉ BäºÉÒ BEò-ºÉÒ ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÎºlÉÊiÉ
ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä ´ÉºiÉÖiÉ: ºÉÉ¨ªÉ ¨Éå xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* ªÉÊnù ½þ¨É ºÉÉ¨ªÉ ºÉä |ÉÉ®ú¨¦É Eò®åú +Éè®ú
Ê¡ò®ú VÉèÊ´ÉEò ºÉxnù¦ÉÇ ̈ Éå <ºÉEòÒ ºÉÉlÉÇEòiÉÉ Eäò +¦ÉÉ´É {É®ú ¦ÉÒ MÉÉè®ú Eò®åú iÉÉä ½þ¨É Ê´ÉYÉÉxÉ

Eäò +xªÉ IÉäjÉÉå ¨Éå ´ªÉÉ{iÉ SÉ±ÉxÉ Eäò +xÉÖ°ü{É
½þÉä ºÉEåòMÉä* iÉ¤É ½þ¨É =xÉ iÉ®úÒEòÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ
Eò®ú ºÉEòiÉ ä ½é ÊVÉxÉEäò uÉ®É ºÉÊGòªÉ
(xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¡òÒb÷¤ÉèEò) iÉlÉÉ ÊxÉÎ¹GòªÉ
(isolation or buffering) nùÉäxÉÉå iÉ®ú½þ EòÒ
|ÉÊGòªÉÉBÄ BEò-ºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉiÉÒ ½éþ*

+É{ÉäÊIÉEò (specific) ¨Éä]õÉ¤ÉÉìÊ±ÉEò nù®
iÉlÉÉ ¤ÉÉìb÷Ò¨ÉÉºÉ Eäò ¤ÉÒSÉ |ÉÊiÉEÚò±É ºÉ¨¤ÉxvÉ
EòÉ EòÉ®úhÉ ºÉiÉ½þ ºÉä +ÉªÉiÉxÉ Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ
iÉlÉÉ ¤ÉÉìb÷Ò¨ÉÉºÉ Eäò ¤ÉÒSÉ <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò
|ÉÊiÉEÚò±É ºÉ¨¤ÉxvÉ EòÉä, +Éè®ú >ð¹¨ÉÉ EòÒ IÉÊiÉ
EòÉä ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ½þÉäÊ¨ÉªÉÉälÉ¨ºÉÇ ªÉÉBC]õÉälÉ¨ºÉÇ ªÉÉ ¶ÉÒiÉ ®úCiÉ |ÉÉhÉÒ
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Bhb÷ÉälÉ¨ºÉÇ Eäò Ê±ÉB `öÒEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, {É®ú ªÉ½þ ¨ÉÉxÉxÉä
EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò Ê±ÉB <ºÉÒ iÉ®ú½þ Eäò =ºÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ EòÒ
+xÉnäJÉÒ Eò® nÒ VÉÉiÉÒ ½è VÉÉä {ÉÉä<ÊEò±ÉÉälÉ¨ºÉÇ ªÉÉ BC]õÉälÉ¨ºÉÇ
¨Éå näùJÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

ªÉtÊ{É +ÊvÉEòÉÆ¶É {ÉÉ ẦöªÉGò¨ÉÉå ¨Éå <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ =±±ÉäJÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÆMÉÊ`öiÉ VÉèÊ´ÉEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ+Éå ¨Éå +Éè®ú
JÉÉºÉEò®ú +ÆMÉÉå ´ÉÉ±Éä VÉÒ´ÉvÉÉÊ®úªÉÉå ¨Éå +ÉEòÉ®úÉå EòÒ Ê´É¶ÉÉ±É
®åúVÉ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ, {É®úxiÉÖ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÉ ẦöªÉGò¨É <ºÉ iÉlªÉ
Eäò ÊxÉÊ½þiÉÉlÉÉç {É®ú EòÉä<Ç JÉÉºÉ Ê´ÉSÉÉ®ú xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ* ´ÉÉºiÉ´É
¨Éå, xÉ Eäò´É±É ºÉiÉ½þ ºÉä +ÉªÉiÉxÉ EòÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ, ¤ÉÎ±Eò
{ÉÊ®ú´É½þxÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉBÄ, ´ÉWÉxÉ =`öÉxÉä EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ, ´ªÉ´É½þÉ®ú
iÉlÉÉ |ÉVÉxÉxÉ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ¦ÉÒ ÊxÉiÉÉxiÉ °ü{É ºÉä +ÉEòÉ®ú {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú
Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú ´Éäx]õ xÉä 1968 ¨Éå BEò +iªÉxiÉ
¯ûÊSÉEò®ú ±ÉäJÉ Ê±ÉJÉÉ lÉÉ* ½þÉ±bä÷xÉ +Éè®ú Êb’+ÉºÉÔ lÉÉä̈ {ÉºÉxÉ
EòÉ EòÉ¨É ́ É ±ÉäJÉxÉ iÉÉä +OÉMÉÉ¨ÉÒ ́ É =iEÞò¹]õ ½èþ ½þÒ*
iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ

|ÉÉªÉ: EòIÉÉ+Éå +Éè®ú {ÉÉ`Âö{ÉÖºiÉEòÉå ¨Éå +xiÉOÉÇxlÉxÉÉå
(synapses) EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå iÉÆÊjÉEòÉIÉÉå (nerve axons) EòÉä
+ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ iÉlÉÉ ºlÉÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ EÖòUô
BäºÉÉ ½èþ ¨ÉÉxÉÉä ®äúÊb÷ªÉÉä EòÒ EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉZÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ
®äúÊb÷ªÉÉä Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉÖWÉÉç Eäò EòÉªÉÉç EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå =xÉ
iÉÉ®úÉå EòÒ EòÉªÉÇÊ´ÉÊvÉ {É®ú +ÊvÉEò vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB VÉÉä <xÉ
{ÉÖWÉÉç EòÉä VÉÉäc÷iÉÒ ½éþ* iÉÆÊjÉEòÉ+Éå ¨Éå +ÉªÉxÉÉå EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ
+Éè®ú =xÉEäò |É´ÉÉ½þ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå <iÉxÉÒ SÉSÉÉÇ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ
ÊEò |É¨ÉÖJÉ ¨ÉÖnÂùnùÉ ½þÒ UÚô]õ VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¨ÉÉxÉEò
ºÉǼ ÉäMÉÉå (standardized impulses) Eäò ºÉÉlÉ ºÉÚSÉxÉÉ EòÉ
|ÉºÉÉ®úhÉ Eäò´É±É ºÉǼ ÉäMÉ Eäò {É½ÖÄSÉxÉä ºÉä ªÉÉ +É´ÉäMÉ +xiÉ®úÉ±É
(interpulse interval) Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉÚSÉxÉÉ+Éå
EòÉ SÉªÉxÉ +Éè®ú °ü{ÉÉxiÉ®hÉ Eäò´É±É +xiÉOÉÇxlÉxÉÉå ¨Éå ½þÒ
½þÉäiÉÉ ½èþ* +iÉ: +xiÉOÉÇxlÉxÉÉå Eäò MÉÖhÉvÉ¨ÉÉç EòÒ SÉSÉÉÇ ÊEòB
Ê¤ÉxÉÉ iÉÆÊjÉEòÉ+Éå +Éè®ú ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ¤ÉiÉÉxÉÉ
Eäò´É±É ½þ´ÉÉ¤ÉÉWÉÒ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

iÉÆÊjÉEòÉIÉÉå Eäò Ê´É®É¨É Ê´É¦É´É (resting potential) EòÉ

BCºÉÉìxÉ

ºÉÉªÉxÉè{ºÉ
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¦ÉÒ EòÉ¡òÒ MÉ±ÉiÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ nùÉäxÉÉå |ÉEòÉ®ú Eäò
+É´Éä¶ÉÉå ¨Éå +±ÉMÉÉ´É ½þÉä VÉÉxÉÉ, +lÉÉÇiÉÂ ¤ÉÉ½þ®ú +ÊvÉEò vÉxÉÉi¨ÉEò +ÉªÉxÉÉå EòÉ ½þÉäxÉÉ
+Éè®ú +xnù®ú +ÊvÉEò @ñhÉÉi¨ÉEò +ÉªÉxÉÉå EòÉ ½þÉäxÉÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå,
ÊZÉÎ±±ÉªÉÉå Eäò +É®-ú{ÉÉ®ú ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ MÉÊiÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ+Éå (transmembrane mobilities)
¨Éå +ºÉxiÉÖ±ÉxÉ/+xiÉ®ú Eäò EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +Ê´ÉºÉ®úhÉ¶ÉÒ±É @ñhÉÉªÉxÉÉå Eäò ¦ÉÒiÉ®ú
®ú½þ VÉÉxÉä +Éè®ú vÉxÉÉi¨ÉEò {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É +ÉªÉxÉÉå Eäò ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ +Éä®ú Ê´ÉºÉ®úhÉ Eò®úxÉä Eäò
¡ò±Éº´É°ü{É ¦ÉÒiÉ®ú EòÒ +Éä®ú @ñhÉÉi¨ÉEò Ê´É¦É´É {ÉènùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* (<ºÉ +ÉªÉÊxÉEò
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉ BEò ®úÉäSÉEò {ÉÊ®úSÉªÉ ½þÉìb÷ÊEòxºÉ Eäò 1964 EòäòxÉÉä¤Éä±É {ÉÖ®úºEòÉ®ú
´ªÉÉJªÉÉxÉ ¨Éå Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ)* ÊºlÉÊiÉ +Éè®ú ¦ÉÒ JÉ®úÉ¤É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ VÉ¤É Ê´É®úÉ¨É Ê´É¦É´É
EòÉä Eäò´É±É iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ VÉÉäc÷÷ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ
xÉ½þÓ nùÒ VÉÉiÉÒ ÊEò Ê´É®úÉ¨É Ê´É¦É´É +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú ºÉ¦ÉÒ VÉÒÊ´ÉiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå {ÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* {±ÉÉÊº]õEò EòÒ xÉÊ±ÉªÉÉå, SÉÉÆnùÒ Eäò iÉÉ®úÉå, b÷ÉªÉÊ±ÉÊºÉºÉ ÊZÉÊ±±ÉªÉÉå +Éè®ú BEò
´ÉÉä±]õ¨ÉÒ]õ®ú EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ªÉ½þ ÊnùJÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò Ê´É¦É´É
Eäò´É±É VÉÒÊ´ÉiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ xÉ½þÓ ½éþ*
VÉè´É Ê´ÉEòÉºÉ

Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ +ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ{ÉÚ́ ÉÇEò ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò b÷ÉÊ´ÉÇxÉ xÉä VÉè́ É
Ê´ÉEòÉºÉ Eäò ÊºÉrùùÉxiÉ EòÉä |ÉÊiÉ{ÉÉÊnùiÉ ÊEòªÉÉ, VÉ¤ÉÊEò ´ÉºiÉÖÊºlÉÊiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò b÷ÉÊ´ÉÇxÉ
EòÉä VÉè́ É Ê´ÉEòÉºÉ Eäò º{É¹]õÒEò®úhÉ Eäò °ü{É ¨Éå |ÉÉEÞòÊiÉEò ´É®hÉ (natural selection)
EòÒ JÉÉºÉ Ê´ÉÊvÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉä EòÉ ºÉÉZÉÉ ¸ÉäªÉ ÊnªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* VÉè́ É
Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ ÊºÉrùÉxiÉ iÉÉä |ÉÉSÉÒxÉ OÉÒºÉ Eäò ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò ºÉ¨ÉªÉ ºÉä SÉ±ÉÉ +É ®ú½þÉ
½èþ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ, ‘ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò b÷ÉÊ´ÉÇxÉ´ÉÉnù’ EòÉä b÷ÉÊ´ÉÇxÉ Eäò ¨ÉilÉä ¨Égø ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ

½èþ, VÉÉä EòiÉ<Ç ´ÉÉÊVÉ¤É xÉ½þÓ ½èþ*
VÉè́ É Ê´ÉEòÉºÉ Eäò ±Éä̈ ÉÉEÇò Eäò

ÊºÉrùÉxiÉ EòÉä |ÉÉªÉ: ÊiÉ®úºEòÉ®ú
Eäò ºÉÉlÉ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ, ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò =ºÉä +ºÉ¨¦É´É
PÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò VÉè́ É Ê´ÉEòÉºÉ
EòÉ ±Éä̈ ÉÉEÇò Eäò uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ
º{É¹]õÒEò®úhÉ iÉEÇòºÉÆMÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ*
=ºÉEòÒ Eò¨ÉÒ Eäò´É±É ªÉ½þ ½èþ ÊEò
YÉÉiÉ VÉÒ´ÉvÉÉÊ®úªÉÉå uùÉ®úÉ =ºÉä
+{ÉxÉÉªÉÉ xÉ½þÓ VÉÉiÉÉ* {É®ú BEò

¨Éåb÷±É
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ºÉnùÒ {É½þ±Éä <ºÉEäò EòÉ®úhÉ EòiÉ<Ç ºÉÉ¡ò
xÉ½þÓ lÉä*

<ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ, ½þÉÊºÉ±É ÊEòB MÉB
±ÉIÉhÉÉå EòÉä ´ÉÆ¶ÉÉxÉÖMÉiÉ fÆøMÉ ºÉä Ê´É®úÉºÉiÉ
¨Éå {ÉÉxÉä Eäò ÊºÉrùÉxiÉ (inheritance of
acquired characters) EòÉä MÉ±ÉiÉ ºÉÉÊ¤ÉiÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB =ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä ¤Éc÷Ò ¦ÉÉ®úÒ
ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ́ ÉÉ<WÉ¨ÉèxÉ
Eäò uùÉ®úÉ ¤ÉÉ<ºÉ {ÉÒÊgøªÉÉå iÉEò SÉÚ½þÉå EòÒ
{ÉÚÄUôÉå EòÉä EòÉ]õEò®ú +±ÉMÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ
lÉÉ* ªÉÊnù <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É Ê´É{É®úÒiÉ
½þÉäiÉä iÉÉä <ºÉEòÉ =±]õÉ ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ*
<ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò |ÉÉªÉÉäÊMÉEò iÉEÇò (induc-
tive logic) ºÉä Eäò´É±É ÊEòºÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
|ÉºlÉÉ{ÉxÉÉ (proposition) EòÉä ZÉÖ̀ ö±ÉÉªÉÉ
¦É®ú VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¨Éä®úÒ ®úÉªÉ ¨Éå ¤ÉäSÉÉ®äú
SÉÚ½þÉå EòÒ xÉÉ½þEò ½þiªÉÉ EòÒ MÉ<Ç* Eò<Ç
ºÉ¨ÉÉVÉÉå ¨Éå {ÉȪ û¹ÉÉå Eäò Ê¶É¶xÉ¨ÉÖhb÷JÉÉ±Éù
(foreskin) EòÉä ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå ½þÒ EòÉ]õ ÊnùªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ, ÊEòxiÉÖ BäºÉÉ iÉÉä xÉ½þÓ näùJÉÉ
MÉªÉÉ ÊEò <ºÉEäò ¡ò±Éº´É°ü{É ªÉ½þ ¶É®úÒ®ú ®úSÉxÉÉ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÒÊgøªÉÉå ¨Éå Ê´É±ÉÖ{iÉ ½þÉä
®ú½þÒ ½èþ*

+xÉÖEÚò±ÉxÉ Eäò Ê±ÉB |ÉÉªÉ: ªÉ½þ º{É¹]õÒEò®úhÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò VÉÒ´ÉvÉÉ®úÒ +{ÉxÉÒ
|ÉVÉÉÊiÉ EòÒ ¦É±ÉÉ<Ç Eäò Ê±ÉB BäºÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* nù®ú+ºÉ±É, +xÉÖEÚò±ÉxÉ Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò +Éè®ú ºÉÖºÉÆMÉiÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ xÉ½þÓ ½èþ, +Éè®ú <ºÉ +¦ÉÉ´É EòÉä ½þ¨É |ÉÉEÞòÊiÉEò
´É®úhÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +ÉMÉä EòÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä (extrapolation) EòÒ +¤É xÉEòÉ®úÒ
VÉÉ SÉÖEòÒ <ºÉ iÉ®úEòÒ¤É Eäò uùÉ®úÉ UÖô{ÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ*

VÉÒ´ÉvÉÉÊ®úªÉÉå +Éè®ú ®úSÉxÉÉ+Éå EòÉä +Ét (primitive) +Éè® +OÉMÉiÉ (advanced)
¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä Eò<Ç ºÉ´ÉÉ±É =`ö ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ {ÉÚUôÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò <iÉxÉÒ ±É¨¤ÉÒ +´ÉÊvÉ iÉEò Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉ®ú±É °ü{É
¶Éä¹É ®ú½þ ½þÒ CªÉÉå MÉB ½éþ? ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäMÉÉ ÊEò ½þ¨É +xiÉ®ú ÊnùJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +Ét +Éè®ú
´ªÉÖi{ÉxxÉ (derived) ¶É¤nùÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú ªÉÉ Ê¡ò®ú <x½åþ ºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEÞòiÉ +Éè®ú
Ê´ÉÊ¶É¹]õÒEÞòiÉ Eò½åþ*

VÉèÊ´ÉEò |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÉä BEò nèù´ÉÒªÉ ºÉiªÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ
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VÉÉiÉÉ ½èþ, ÊEòxiÉÖ <ºÉ¨Éå =xÉ iÉ¨ÉÉ¨É EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå EòÉ EòÉä<Ç =±±ÉäJÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
VÉÉä <ºÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå +ÉiÉÒ ½éþ, +Éè®ú xÉÉ ½þÒ <ºÉEòÒ SÉSÉÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ
ÊEò |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ Ê´ÉÎSUôxxÉiÉÉ (discreteness) EòÉä EèòºÉä VÉÒxÉ |É´ÉÉ½þ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ
ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú SÉªÉxÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þèþ* +Éè® xÉ<Çú
|ÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäxÉä ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä ¦ÉÒ +xÉnäùJÉÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ*

+É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú, VÉÉÊiÉ´ÉÞkÉÒªÉ {ÉÖxÉ®ÇSÉxÉÉ (phylogenetic reconstruction) Eäò
ºÉ¤ÉÚiÉ Eäò °ü{É ¨Éå Eäò´É±É ½þÒEò±É Eäò {ÉÖÖÖÖ®úÉxÉä ÊxÉªÉ¨É “´ªÉÊCiÉ´ÉÞkÉ ¨Éå VÉÉÊiÉ´ÉÞkÉ EòÒ
{ÉÖxÉ®úÉ´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ” (ontogeny repeats phylogeny) EòÉä nùÉä½þ®úÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
BäºÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ½þ¨É <ºÉ ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ |É¶xÉ EòÉä xÉWÉ®ú+xnùÉWÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ ÊEò Ê´ÉEòÉºÉ
º´ÉªÉÆ ½þÒ SÉªÉxÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ CªÉÉå xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ? {ÉÉèvÉÉå +Éè®ú EòÒ]õÉå VÉèºÉä |É¨ÉÖJÉ
ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ½þÒEò±É Eäò ÊxÉªÉ¨É EòÉ ¤ÉÖ®úÒ iÉ®ú½þ +ºÉ¡ò±É ½þÉä VÉÉxÉÉ ¦ÉÒ ½þ¨É
xÉWÉ®ú+xnùÉWÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ* {É®ú ªÉ½þ ¨ÉÖnÂùnùÉ +¦ÉÒ EòÉªÉ¨É ½èþ - º]õÒ¡òxÉ MÉÚ±b÷ xÉä iÉÉä
<ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú BEò ÊEòiÉÉ¤É Ê±ÉJÉ nùÒ* ®úÉäSÉEò ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þÒEò±É Eäò ÊxÉªÉ¨É
Eäò Ê´É{É®úÒiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ |ÉÊGòªÉÉ, ÊSÉ®§ÉÚhÉiÉÉ (neoteny) EòÉ ÊWÉGò Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÉ®ú ½þÒ
½þÉäiÉÉ ½èþ, ½þÉ±ÉÉÄÊEò ªÉ½þ ¨ÉÉxÉxÉä Eäò {ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉ¤ÉÚiÉ ={É±É¤vÉ ½éþ ÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ ´ÉÉxÉ®úÉå
(apes) ºÉä =i{ÉÊkÉ ÊSÉ®ú§ÉÚhÉiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ ½Öþ<Ç ½èþ +Éè®ú +ÉÊnù-EòÉì®bä]ÂõºÉ (primitive
chordates) Eäò ¤ÉÒSÉ +xiÉºÉÇ̈ ¤ÉxvÉÉå EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ¨Éå ÊSÉ®ú§ÉÚhÉiÉÉ EòÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

Ê{É®úÉÊ¨ÉbÂ÷ºÉ
{ÉÊ®´Éä¶É EòÒ {ÉÉÊ®ÊºlÉÊiÉEòÒ  EòÒ

SÉSÉÉÇ ¨Éå |ÉÉªÉ: >ðVÉÉÇ {ÉÊ®ú¨ÉÉhÉ Eäò
Ê{É®úÉÊ¨Éb÷Éå iÉlÉÉ =VÉÉÇ |É´ÉÉ½þ Eäò
Ê{É®úÉúÊ¨Éb÷Éå ¨Éå PÉÉ±É¨Éä±É Eò®ú ÊnùªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* >ðVÉÉÇ {ÉÊ®ú¨ÉÉhÉ Eäò
Ê{É®úÉÊ¨Éb÷ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå, VÉè́ É ºÉÆ½þÊiÉ
ªÉÉxÉÒ ¤ÉÉªÉÉä̈ ÉÉºÉ Eäò Ê{É®úÉÊ¨Éb÷Éå Eäò
½þÒ Ê¦ÉxxÉ º´É°ü{É ½éþ* Eò<Ç {ÉÖºiÉEòÉå
¨Éå º{É¹]õ °ü{É ºÉä ÊnùB MÉB EòlÉxÉÉå
Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù lÉ¨ÉÉäÇb÷ÉªÉxÉÊ¨ÉCºÉ Eäò
+xÉÖºÉÉ® SÉgøiÉä Gò¨É Eäò ºiÉ®úÉå ¨Éå
EòÉä<Ç PÉ]õÉ´É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ´ÉÉºiÉ´É
¨Éå iÉÉä BäºÉä `öÉäºÉ =nùÉ½þ®úhÉ ¨ÉÉèVÉÚnùJÉÉt  ÉÞÆJÉ±ÉÉ
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½éþ ÊVÉxÉ¨Éå BEò {ÉÉä¹ÉEò (trophic) ºiÉ®ú EòÒ JÉc÷Ò ¡òºÉ±É =ºÉEäò >ð{É®ú EòÒ ¡òºÉ±É ºÉä
Eò¨É ½èþ* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ, >ðVÉÉÇ |É´ÉÉ½þ EòÉ Ê{É®úÉÊ¨Éb÷ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ °ü{É ºÉä ¶ÉÆEÖò Eäò
+ÉEòÉ®ú EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ §É¨É JÉc÷Ò ¡òºÉ±É +Éè®ú =i{ÉÉnùEòiÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò +xiÉ®ú
Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* EÖò±É ¨ÉÉjÉÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ nù®ú Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ ªÉ½þ +xiÉ®ú
Eèò±ÉCªÉÖÖ±ÉºÉ EòÒ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå ¨Éå ºÉä BEò ½èþ*

BEò +xªÉ |ÉEòÉ®ú Eäò Ê{É®úÉÊ¨Éb÷ Eäò Ê±ÉB ¨Éé <ºÉ +Éä®ú vªÉÉxÉ +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ Eò®úxÉÉ
SÉÉ½ÚÄMÉÉ ÊEò VÉxÉºÉÆJªÉÉ Eäò ¶ÉÆEÖò Eäò +ÉEòÉ®ú Eäò Ê{É®úÉúÊ¨Éb÷ (VÉÉä ¤ÉgøiÉÒ ½Öþ<Ç +ÉªÉÖ Eäò
ºÉnùºªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ nù¶ÉÉÇxÉä ¨Éå xÉÖEòÒ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ) EòÉä +{ÉxÉä +É{É ¤ÉgøiÉÒ ½Öþ<Ç
VÉxÉºÉÆJªÉÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉtÊ{É |ÉVÉxÉxÉ +ÉªÉÖ Eäò ¤ÉÉnù EòÒ
VÉxÉºÉÆJªÉÉ Eäò Ê±ÉB ºiÉ¨¦ÉÉEòÉ®ú Ê{É®úÉúÊ¨Éb÷ ÊºlÉ®ú VÉxÉºÉÆJªÉÉ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ, ¶ÉÆEÖò Eäò
+ÉEòÉ®ú EòÉ Ê{É®úÉÊ¨Éb÷ Eäò´É±É BäºÉÒ ¨ÉÞiªÉÖ nù®ú EòÉ tÉäiÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä +ÉªÉÖ ºÉä
ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ´É |ÉVÉÉÊiÉ Eäò {ÉÚ®äú <ÊiÉ½þÉºÉ ¨Éå näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ* +¦ÉÒ ½þÉ±É iÉEò ½þ¨ÉÉ®úÒ |ÉVÉÉÊiÉ EòÒ VÉxÉºÉÆJªÉÉ EòÉ¡òÒ vÉÒ¨ÉÒ MÉÊiÉ ºÉä ¤Égø ®ú½þÒ
lÉÒ* ªÉÊnù VÉxÉºÉÆJªÉÉ ´ÉÞÊrù EòÒ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ nù®ú EòÉä +ÉvÉÉ®ú ¨ÉÉxÉEò®ú {ÉÒUäô EòÉä
¤ÉÊ½þ´ÉäÇ¶ÉxÉ (extrapolation) Eò®åú iÉÉä ½þ¨Éå ªÉ½þ ½þÉºªÉÉº{Énù {ÉÊ®úhÉÉ¨É Ê¨É±ÉäMÉÉ ÊEò
¨ÉÉxÉ´É |ÉVÉÉÊiÉ EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò ½þWÉÉ®ú ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä ½Öþ<Ç*
Ê±ÉÆMÉ

+É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå ½þ¨É ªÉ½þ vÉÉ®úhÉÉ ¤Éè̀ öÉ näùiÉä ½éþ ÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ
Eäò ±ÉIÉhÉ ‘ºÉÉ¨ÉÉxªÉ’ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú +xªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ ‘ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä ¦É]õEòÒ ½Öþ<Ç’
(aberrant)ù ½þÉäiÉÒ ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, {ÉÉ ẦöªÉ{ÉÖºiÉEòÉå ºÉä ªÉ½þ vÉÉ®úhÉÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ
ÊEò Ê´É¹É¨ÉªÉÖM¨ÉEòÒ (hetero-
gametic) Ê±ÉÆMÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ xÉ®ú
½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ (´ÉÒªÉÇ {ÉènùÉ Eò®úxÉä
´ÉÉ±ÉÉ ªÉÉ ºÉÚI¨É MÉè̈ ÉäÊ]õEò),
VÉ¤ÉÊEò  {ÉÊIÉªÉÉå  +Éè®ú
±ÉäÊ{Éb÷Éì{]äõ®úÉ  ¨Éå  <ºÉEäò
Ê´É{É®úÒiÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ
½èþ* {ÉÖºiÉEòÉå ºÉä ªÉ½þ vÉÉ®úhÉÉ
¦ÉÒ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ ÊEò Ê±ÉÆMÉ
ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ ½¨Éä¶ÉÉ +xÉÖ́ ÉÉÆÊ¶ÉEò
+xiÉ®úÉå Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ,
xÉ ÊEò {É¶SÉVÉÉiÉ (epige-
netic) EòÉ®úhÉÉå ºÉä* ÊEòxiÉÖ MÉÖhÉºÉÚjÉ
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<ºÉ iÉlªÉ EòÉä xÉWÉ®ú+xnùÉWÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê±ÉÆMÉ Ê´É{ÉªÉÇªÉ (sex reversal)
+Éè®ú MÉÖhÉºÉÚjÉÒªÉ (chromosomal) +Éè®ú ºÉ¨É±ÉIÉhÉÒªÉ (phenotypic) Ê±ÉÆMÉ ºÉä Ê´ÉSÉ±ÉxÉ
+É¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¨Éå ¦ÉÒ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå ¨Éå ªÉ½þ vÉÉ®úhÉÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò 1:1 Ê±ÉÆMÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ +vÉÇºÉÚjÉÒ
Ê´É¦ÉÉVÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ +Éè®ú X ´Éú Y MÉÖhÉºÉÚjÉÉå Eäò ¤ÉÄ]õ´ÉÉ®äú Eäò EòÉ®úhÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò iÉÉè®ú
{É®ú, +{ÉxÉä +É{É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* =x½åþ <ºÉ iÉlªÉ ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ xÉ½þÓ Eò®úÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ÊEò
Ë±ÉMÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ EòÒ ‘ºÉÉ¨ÉÉxªÉ’ ´ªÉ´ÉºlÉÉ+Éå ´ÉÉ±Éä Eò<Ç VÉÒ´ÉvÉÉÊ®úªÉÉå ¨Éå 1:1 Eäò
+±ÉÉ´ÉÉ +xªÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ iÉlÉÉ <ºÉ ¤ÉÉ®äú ¨Éå +xÉäEò iÉEÇò ÊnùB MÉB ½éþ ÊEò
ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ SÉªÉxÉ ºÉä ÊEòºÉ iÉ®ú½þ +xÉÖ{ÉÉiÉ iÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ iÉlªÉ EòÉ ÊWÉGò
¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò |ÉVÉxÉxÉ ={É®úÉxiÉ +ÎºiÉi´É Eäò ¤ÉxÉä ®ú½þxÉä Eäò =nùÉ½þ®úhÉ
Ê¤É®ú±Éä ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ BäºÉÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ Eò¨É ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå ¨ÉÉnùÉ
ºÉä xÉ®ú Eäò ¶É®úÒ®ú EòÉ +ÉEòÉ®ú ¤Éc÷É ½þÉäiÉÉ ½þÉä*

+ÊvÉEòÉÆ¶É VÉÒ´ÉvÉÉ®Ò =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò EòÒ ÊEòºÉÒ-xÉ-ÊEòºÉÒ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå {ÉÖxÉªÉÉäÇVÉxÉ

VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ EòÒ {ÉgøÉ<Ç - ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå |ÉÉºÉÆÊMÉEòiÉÉ
EòIÉÉ ̈ Éå Ê¶ÉIÉhÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ <ºÉ ±ÉäJÉ ̈ Éå º]õÒ´ÉìxÉ ́ ÉÉäMÉ±É xÉä VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ EòÒ |ÉÉ®úÎ¨¦ÉEò
{ÉÉ ẦöªÉ{ÉÖºiÉEòÉå Eäò |ÉÊiÉ ®úÉä¹É{ÉÚ́ ÉÇEò +{ÉxÉÉ MÉ½þ®úÉ +ºÉxiÉÉä¹É ́ ªÉCiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* ÊxÉVÉÒ iÉÉè®ú
{É®ú, ̈ Éé VÉÒ´ÉÊ´ÉYÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ÊxÉ{É] +YÉÉxÉÒ ½ÚÄþ* ̈ Éé VÉ¤É EòÉì±ÉäVÉ ̈ Éå {ÉgøiÉÉ lÉÉ =ºÉ
ºÉ¨ÉªÉ BäºÉÉ ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ¦ÉÉèÊiÉEò¶ÉÉºjÉ Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ EòÉ
EòÉä<Ç ̈ É½þi´É xÉ½þÓ ½èþ* ½þ̈ ÉÉ®úÒ JÉÉÄSÉÉå ̈ Éå ¤ÉÄ]õÒ ½Öþ<Ç Ê¶ÉIÉÉ-´ªÉ´ÉºlÉÉ ̈ Éå ¦ÉÉèÊiÉEò¶ÉÉºjÉ, MÉÊhÉiÉ
ªÉÉ <ÆVÉÒÊxÉªÉË®úMÉ EòÉ EòÉä<Ç Ê´ÉtÉlÉÔ ªÉÊnù VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ {ÉgøxÉÉ ¦ÉÒ SÉÉ½äþ iÉÉä xÉ½þÓ {Égø
ºÉEòiÉÉ* +Éè®ú ́ ÉÉäMÉ±É Eäò EòlÉxÉÉxÉÖºÉÉ®ú, ªÉÊnù VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ ̈ Éå Ênù±ÉSÉº{ÉÒ ®úJÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ÊEòºÉÒ
Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä <ºÉEäò |ÉÉ®úÎ¨¦ÉEò +vªÉªÉxÉ EòÒ +xÉÖ̈ ÉÊiÉ Ê¨É±É ¦ÉÒ VÉÉB iÉÉä +ÉVÉ <ºÉEòÒ
{ÉÉ ẦöªÉ{ÉÖºiÉEåò +Éè®ú {ÉgøÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò BäºÉä ½éþ ÊEò =ºÉ Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä <ºÉºÉä +¯ûÊSÉ {ÉènùÉ ½þÉä
VÉÉBMÉÒ* ±ÉäJÉ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò {É½þ±Éä {ÉÉ ẦöªÉGò¨É ̈ Éå ½þÒ Ê´É¹ÉªÉ EòÒ ¶É¤nùÉ´É±ÉÒ ̈ Éå
1600 ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò xÉB ¶É¤nùÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®ú Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ±ÉPÉÖ {É®úÒIÉÉ+Éå
EòÉ WÉÉä®ú ¦ÉÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¶É¤nùÉ´É±ÉÒ Eäò YÉÉxÉ {É®ú ½þÒ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ̈ Éå
ªÉ½þ MÉ±ÉiÉ ºÉxnä¶É VÉÉiÉÉ ½è ÊEò VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ {É½þ±ÉÚ ¶É¤nùÉ´É±ÉÒ EòÉä
ªÉÉnù Eò®ú ±ÉäxÉÉ ½èþ! ªÉ½þ ÎºlÉÊiÉ Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Ê±ÉB VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ EòÒ BEò +SUôÒ |ÉÉ®úÎ¨¦ÉEò
{ÉÉ ẦöªÉ{ÉÖºiÉEò Ê±ÉJÉxÉä EòÒ SÉÖxÉÉèiÉÒ {Éä¶É Eò®úiÉÒ ½èþ, JÉÉºÉiÉÉè®ú ºÉä +ÉVÉ VÉ¤É näù¶É ̈ Éå VÉÒ´É
Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò ¨É½þi´É EòÉä ¨É½þºÉÚºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ, iÉlÉÉ EÖòUô +É<Ç.+É<Ç.]õÒ. VÉèºÉä
ºÉÆºlÉÉxÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ Eäò +vªÉªÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É |ÉÉ®ú̈ ¦É Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ SÉ±É ®ú½þÒ ½èþ
iÉÉÊEò <ÆVÉÒÊxÉªÉË®úMÉ Eäò UôÉjÉÉå EòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ nùÉªÉ®úÉ +ÊvÉEò ́ ªÉÉ{ÉEò ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

-- ´ÉÒ. ®úÉVÉÉ®úÉ¨ÉxÉ (BºÉÉäÊºÉB]õ Bb÷Ò]õ®ú), ®äúWÉÉäxÉåºÉ {ÉÊjÉEòÉ - VÉÚxÉ 2000
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(recombination) ªÉÉ ±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ ±ÉäiÉä ½éþ* <ºÉEòÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ
Eäò´É±É ‘|ÉVÉÉÊiÉ EòÒ ¦É±ÉÉ<Ç Eäò Ê±ÉB’ iÉEò ÊºÉ¨É]õ Eò®ú ®ú½þ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ½þÒ ½èþ
ÊEò ±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ +Éè®ú VÉÒ´ÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ´ªÉÊCiÉMÉiÉ º´ÉÉºlªÉ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ
+¦ÉÒ º{É¹]õ xÉ½þÓ ½èþ, ÊEòxiÉÖ <ºÉ +YÉÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ <ºÉ ¨ÉÖnÂùnäù EòÉä xÉWÉ®ú+xnùÉWÉ xÉ½þÓ
ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*
VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ

+É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ ¨Éå ¦ÉÉèÊiÉEòÒ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ®úºÉÉªÉxÉ¶ÉÉºjÉ EòÉä +ÊvÉEò
Ê´ÉºiÉÞiÉ +Éè®ú ¤Éä½þiÉ®ú ºlÉÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* {É®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÒ´ÉvÉÉ®úÒ Eäò +ÉºÉ-{ÉÉºÉ EòÒ
nÖùÊxÉªÉÉ ¦ÉÉèÊiÉEòÒ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå ºÉä ¦ÉÒ =iÉxÉÒ ½þÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉiÉxÉÒ {ÉÞl´ÉÒ Eäò vÉ®úÉiÉ±É
Eäò ®úºÉÉªÉxÉ¶ÉÉºjÉ ºÉä* ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ ±ÉÉMÉÚ ½þÉäxÉÉ +ÉEòÉ®ú {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB
VÉÒ´ÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò +ÉEòÉ®úÉå EòÒ VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä SÉSÉÉÇ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ MÉȪ ûi´ÉÉEò¹ÉÇhÉ
+Éè®ú {ÉÞ¹ ö̀ iÉxÉÉ´É EòÒ ¦ÉÒ SÉSÉÉÇ Eò®úxÉÉ ºÉÉlÉÇEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¤Écä÷ +ÉEòÉ®ú Eäò VÉÒ´ÉvÉÉÊ®úªÉÉå
Eäò Ê±ÉB MÉȪ ûi´ÉÉEò¹ÉÇhÉ +ÊvÉEò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò UôÉä]äõ +ÉEòÉ®ú Eäò VÉÒ´ÉvÉÉÊ®úªÉÉå
Eäò Ê±ÉB <ºÉEòÉ EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹É ¨É½þi´É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* {ÉÞ¹`ö iÉxÉÉ´É Eäò ºÉxn¦ÉÇ ¨Éå ¨ÉÉ¨É±ÉÉ
=±]õÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉ®ú±É |Énù¶ÉÇxÉÉå +Éè®ú ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
¦ÉÉèÊiÉEò {ÉIÉ ºÉ¨ÉZÉÉxÉÉ +ÊvÉEò +ÉºÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ ¨Éå BEò ½þÒ EòÊ`öxÉ
¦ÉÉèÊiÉEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉ >ðVÉÉÇ EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ÊEòxiÉÖ <ºÉEòÒ SÉSÉÉÇ Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ºlÉÉxÉ
+Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

+xiÉ ¨Éå, ¨Éé |ÉÉ®Î¨¦ÉEò {ÉÉ ẦöªÉGò¨ÉÉå ¨Éå ¶É¤nùÉ´É±ÉÒ Eäò VÉÆVÉÉ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô
Eò½þxÉÉ SÉÉ½ÚþÄMÉÉ* BäºÉÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò BäºÉä {ÉÉ ẦöªÉGò¨É ¨Éå Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå EòÉä 1600
xÉB ¶É¤nù ºÉÒJÉxÉä {Éc÷iÉä ½éþ* ªÉ½þ ºÉÆJªÉÉ =xÉ xÉB ¶É¤nùÉå ºÉä +ÊvÉEò ½èþ VÉÉä ÊEòºÉÒ
Ê´Énäù¶ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò {ÉÉ ẦöªÉGò¨É Eäò {É½þ±Éä ´É¹ÉÇ ¨Éå Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå EòÉä ºÉÒJÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉ
iÉ®ú½þ Eäò ¤ÉÉäZÉ÷÷ Eäò ºÉÉlÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå +Éè®ú Ê´É´ÉÉnùÉå Eäò Ê±ÉB EèòºÉä ºÉ¨ÉªÉ Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ
½èþ? +ÊvÉEòÉÆ¶É ¶É¤nùÉ´É±ÉÒ (=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB 12 ¨ÉÊºiÉ¹Eò iÉÆÊjÉEòÉ+Éå Eäò xÉÉ¨É)
|ÉÉ®Î¨¦ÉEò {ÉÉ ẦöªÉGò¨ÉÉå Eäò Ê±ÉB +xÉÉ´É¶ªÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* SÉÚÄÊEò +ÊvÉEòÉÆ¶É {ÉÉ ẦöªÉGò¨ÉÉå
EòÒ {É®úÒIÉÉ ¤É½Öþ-Ê´ÉEò±{ÉÒªÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, +xÉVÉÉxÉä ¨Éå {É®úÒIÉhÉ EòÉ ZÉÖEòÉ´É
¶É¤nùÉ´É±ÉÒ Eäò {É®úÒIÉhÉ EòÒ +Éä®ú ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê´ÉtÉlÉÒÇ iÉÉä +ÉÊJÉ®ú {É®úÒIÉÉ+Éå
EòÉä ½þÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ tÉäiÉEò ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ½þ̈ É ÊEòºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ¨É½þi´É näùiÉä ½éþ*

* * * *
¨ÉéxÉä ªÉ½þÉÄ Ê´ÉÊ¶É¹]õ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå EòÒ SÉSÉÉÇ WÉ°ü®ú EòÒ ½èþ, ÊEòxiÉÖ <ºÉEòÉ ªÉ½þ

¨ÉiÉ±É¤É xÉ½þÓ ÊEò +ÊvÉEò ´ªÉÉ{ÉEò +Éè®ú ¤Éc÷Ò ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ¨ÉÉèVÉÚnù xÉ½þÓ ½éþ* ÊEòxiÉÖ ´Éä
+ÊvÉEò Ê´É´ÉÉnùÉº{Énù ½éþ +Éè®ú =xÉEäò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ¦ÉÒ º{É¹]õ xÉ½þÓ ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB



42 ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ +ÆEò-10 (¨ÉÚ±É +ÆEò 67)

º]Ò´ÉìxÉ ´ÉÉäMÉ±É: VÉxiÉÖ¶ÉÉºjÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, bÂ÷ªÉÚEò ªÉÚÊxÉ´ÉÊºÉÇ]õÒ, b÷®½þú¨É, ªÉÚ.BºÉ.B.¨Éå ´É¹ÉÇ 2006 iÉEò
+vªÉÉ{ÉxÉ* 1966 ¨Éå ½þÉ´ÉbÇ÷ Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, +¨ÉäÊ®úEòÉ ºÉä {ÉÒBSÉ.b÷Ò.* <xÉEäò ±ÉäJÉ +xÉäEò
|ÉÊiÉÎ¹`öiÉ {ÉÊjÉEòÉ+Éå ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉä SÉÖEäò ½éþ*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ´ÉÉnù - +®úÊ´Éxnù MÉÖ{iÉä: |ÉÉhÉÒ ¶ÉÉºjÉ Eäò {ÉÚ´ÉÇ |ÉÉvªÉÉ{ÉEò* BEò±É´ªÉ Eäò ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù
Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É ºÉä VÉÖcä÷ ®ú½äþ ½éþ* <xnùÉè®ú ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ*
+xÉÖ´ÉÉn ́ É ºÉ¨{ÉÉnùxÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ - ºÉiªÉäxpù ÊjÉ{ÉÉ`öÒ: Ê{ÉUô±Éä ¤ÉÒºÉ ºÉÉ±É ºÉä ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉn ̈ Éå +ÄOÉäWÉÒ
¦ÉÉ¹ÉÉ {ÉgøÉ ®ú½äþ ½éþ* EÖòUô ºÉÉ±É {ÉjÉEòÉÊ®úiÉÉú ¦ÉÒ EòÒ* =xÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ Ê´ÉYÉÉxÉ, ]äõCxÉÉä±ÉÉìVÉÒ +Éè®ú
nù¶ÉÇxÉ¶ÉÉºjÉ ¨Éå ½Öþ<Ç ½èþ*
¨ÉÚ±É ±ÉäJÉ ‘®äúWÉÉäxÉåºÉ’ {ÉÊjÉEòÉ Eäò +ÆEò, VÉÚxÉ 2000 ¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½Öþ+É lÉÉþ* ‘®äúWÉÉäxÉåºÉ’ xÉä ªÉ½þ
±ÉäJÉ ‘¤ÉÉªÉÉäºÉÉ<ÆºÉ’ {ÉÊjÉEòÉ Eäò JÉhb÷ 37, ÊºÉiÉ¨¤É®ú, 1987 ºÉä Ê±ÉªÉÉ lÉÉ*

BEò ¤Éc÷Ò ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò EòÉèxÉ-ºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆ¶É ÊEòºÉ Gò¨É ¨Éå {ÉÉ ẦöªÉGò¨É
¨Éå ®úJÉä VÉÉBÄ* ½þÉ±É ¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ xÉ<Ç {ÉÉ ẦöªÉ{ÉÖºiÉEòÉå ºÉä <ºÉ¨Éå EòÉä<Ç JÉÉºÉ ¨Énùnù xÉ½þÓ
Ê¨É±ÉiÉÒ -- ´Éä ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò Ê´ÉºiÉÞiÉ +Éè®ú BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ
¨ÉÉxÉÉä ½þ®ú |ÉEòÉ¶ÉEò EòÉä ªÉ½þ b÷®ú ½þÉä ÊEò ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä Ê´É¹ÉªÉ´ÉºiÉÖ EòÉ
SÉÖxÉÉ´É Eò®úxÉä EòÒ ªÉÉ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ oùÎ¹]õªÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É Eò®úxÉä EòÒ EòÉä<Ç EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉä
ºÉä ¤Éc÷Ò ¨ÉÖºÉÒ¤ÉiÉ ¤É®ú{ÉÉ ½þÉä VÉÉBMÉÒ* ¨Éé ªÉ½þ ºÉÖZÉÉ´É ½þ®úÊMÉWÉ xÉ½þÓ näùxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÄþ
ÊEò EòÉä<Ç =SSÉ-+ÊvÉEòÉ®ú |ÉÉ{iÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ MÉÊ`öiÉ EòÒ VÉÉB VÉÉä VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ Eäò
+vªÉÉ{ÉxÉ Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç xÉªÉÉ (+Éè®ú ¶ÉÉªÉnù =xÉEäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä ®úÉä̈ ÉÉÆSÉEò) oùÎ¹]õEòÉähÉ
ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®äú* VÉÒ´É¶ÉÉºjÉ Eäò |ÉÉ®Î¨¦ÉEò {ÉÉ ẦöªÉGò¨ÉÉå Eäò ={É±É¤vÉ |ÉÊiÉ°ü{ÉÉå EòÉä BEò
VÉèºÉÉ ¤ÉxÉÉ näùxÉä ºÉä EòÉä<Ç ¡òÉªÉnùÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ CªÉÉåÊEò <ºÉºÉä ªÉ½þ JÉiÉ®úÉ ¤ÉxÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉä<Ç xÉ<Ç ±ÉEòÒ®ú ¤ÉxÉ VÉÉB ÊVÉºÉä ¡òEòÒ®ú {ÉÒ]õiÉä ®ú½åþ* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ,
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ {ÉÉ ẦöªÉGò¨ÉÉå ºÉä {ÉgøÉxÉä ªÉÉäMªÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ SÉÖxÉÉ´É Eò®úxÉä
EòÒ, +Éè®ú Ê´É¹ÉªÉ Eäò iÉÉÌEòEò ºÉÚjÉ EòÉä iÉ±ÉÉ¶ÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EÖòUô Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò Ê±ÉB
±ÉÉ¦ÉEòÉ®úÒ ½þÉäiÉÒ ½þÉä* <ºÉEäò ºÉÉlÉ ½þÒ, BäºÉä {ÉÉ ẦöªÉGò¨ÉÉå EòÉ, ÊVÉxÉ¨Éå Ê´É¹ÉªÉ´ÉºiÉÖ ªÉÉ
Gò¨É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä ½þ]õEò®ú ½þÉä, +ÊvÉEò ´ªÉÉ{ÉEò |ÉSÉÉ®ú ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*


