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º´ÉÉnù
¨Éå
CªÉÉ
®úCJÉÉ
½èþ!

ÎºxÉMvÉÉ nùÉºÉ

JÉ EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ nùÉä +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä
     Eò®úiÉÒ ½ÚÄþþ*  {É½þ±ÉÉ +xÉÖ¦É´É =xÉ
ÊnùxÉÉå EòÉ ½èþ VÉ¤É ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù Ê´ÉYÉÉxÉ
Ê¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É SÉ±É ®ú½þÉ lÉÉ* =xÉ
ÊnùxÉÉå ºEÚò±ÉÒ ¤ÉSSÉä +{ÉxÉÒ ÊVÉYÉÉºÉÉBÄ
ºÉ´ÉÉ±ÉÒ®úÉ¨É EòÉä JÉiÉ Ê±ÉJÉEò®ú ¦ÉäVÉiÉä
lÉä* BEò ¤ÉSSÉä xÉä +{ÉxÉÉ ºÉ´ÉÉ±É Ê±ÉJÉ
¦ÉäVÉÉ - ºÉ´ÉÉ±ÉÒ®úÉ¨É VÉÒ, PÉÒ EòÉ º´ÉÉnù
EèòºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É CªÉÉ
nåù, ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå xÉ½þÓ +É ®ú½þÉ lÉÉ*
½þ¨ÉÉ®äú SÉÉ®ú ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ º´ÉÉnù - ¨ÉÒ`öÉ,
Eòc÷´ÉÉ, xÉ¨ÉEòÒxÉ +Éè®ú JÉ]Âõ]õÉ, <xÉ¨Éå
ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ º´ÉÉnù xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ PÉÒ ¨Éå*
¤ÉSSÉä EòÉä EèòºÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ VÉÉB ÊEò ´ÉºÉÉ
¨Éå <xÉ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç º´ÉÉnù xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

JÉÉxÉ-{ÉÉxÉ EòÒ ´ÉºiÉÖ+Éå ¨Éå WÉÉªÉEòÉ
(}±Éä´É®ú) ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +Éè®ú
WÉÉªÉEòÉ ÊºÉ¡Çò WÉÖ¤ÉÉxÉ ºÉä xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò
<ºÉ¨Éå xÉÉEò EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
JÉÉxÉÉ MÉ®ú¨É ½èþ ªÉÉ `hb÷Éþ, {ÉnùÉlÉÇ ÊEòºÉ
iÉ®ú½ Eäò ®äú¶ÉÉå ºÉä ¤ÉxÉÉ ½èþ +ÉÊnù ¤ÉÉiÉå ¦ÉÒ
º´ÉÉnù EòÉ +½þºÉÉºÉ Eò®úÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù
Eò®úiÉÒ ½éþ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨Éé JÉÖnù EòÉä ¤Éc÷Ò
>ð½þÉ{ÉÉä½þ ¨Éå ¡ÄòºÉÉ ½Öþ+É ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú
®ú½þÒ lÉÒ*

nÚùºÉ®úÉ +xÉÖ¦É´É, Ê{ÉUô±Éä ºÉÉ±É Eäò BEò
Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉ ½èþ* Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò
ºÉÉlÉ VÉÒ¦É Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê½þººÉÉå EòÒ +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ º´ÉÉnùÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ
EòÉ {É®úÒIÉhÉ SÉ±É ®ú½þÉ lÉÉ* =nÂùnäù¶ªÉ

±Éä
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¨ÉÒ`öÉ

xÉ¨ÉEòÒxÉ xÉ¨ÉEòÒxÉ

Eòc÷´ÉÉ        Eòc÷´ÉÉ

JÉ]Âõ]õÉ

ªÉ½þ lÉÉ ÊEò <ºÉä Eò®úiÉä ½ÖþB Ê¶ÉIÉEò JÉÖnù
½þÒ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú {ÉÉBÄ ÊEò ¨ÉÉä]äõiÉÉè®ú {É®ú
VÉÒ¦É Eäò ºÉ¦ÉÒ Ê½þººÉä º´ÉÉnù Eäò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ
|ÉEòÉ®úÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ½éþ* ºÉÉlÉ
½þÒ, ªÉ½þ ¦ÉÒ =¨¨ÉÒnù lÉÒ ÊEò ]ÆõMÉ ¨Éè{É -
VÉÒ¦É Eäò {ÉÉ`ÂöªÉ-{ÉÖºiÉEòÒªÉ ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ
(ÊVÉºÉ ¨Éå VÉÒ¦É Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê½þººÉÉå
{É®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ º´ÉÉnù OÉÎxlÉªÉÉå EòÉä
nù¶ÉÉÇªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ) {É®ú ¤É½þºÉ EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ
½þÉä {ÉÉBMÉÒ* ½þ¨É +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÒ
Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú º´ÉÉnù Eäò xÉC¶Éä
Eäò ´ÉVÉÚnù {É®ú ºÉ´ÉÉ±É =`öÉ ºÉEåòMÉä, EÖòUô
ºÉÉlÉÇEò SÉSÉÉÇ Eò®ú {ÉÉBÄMÉä*

<ºÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ
ÊEò VÉÒ¦É EòÉ ªÉ½þ ÊSÉjÉ ¤É®úºÉÉå ºÉä Ênù¨ÉÉMÉ
¨Éå <ºÉ iÉ®ú½þ ®úSÉ-¤ÉºÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò |ÉªÉÉäMÉ

Eäò nùÉè®úÉxÉ Ê¨É±Éä Ê´É®úÉävÉÉ¦ÉÉºÉÒ +´É±ÉÉäEòxÉ
ªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¦ÉÒ Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä xÉ½Ó
SÉÉéEòÉiÉä* Ê´É®úÉävÉÉ¦ÉÉºÉÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨É {ÉÉEò®ú
Ê¶ÉIÉEò ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½éþ ÊEò |ÉªÉÉäMÉ Eäò
nùÉè®úÉxÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ xÉ ¤É®úiÉxÉä ºÉä BäºÉÉ
½Öþ+É ½þÉäMÉÉþ* ¶ÉÉªÉnù ªÉ½þÒ ´ÉVÉ½þ ½èþ ÊEò
½þ¨É VÉÒ¦É Eäò ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ EòÒ ÊxÉ®úlÉÇEòiÉÉ
{É®ú EòÉä<Ç SÉSÉÉÇ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉB*

<xÉ nùÉä +xÉÖ¦É´ÉÉå Eäò ¤ÉÉnù ¶ÉȪ û+ÉiÉ
Eò®úiÉä ½éþ VÉÒ¦É Eäò <ºÉ §ÉÉ¨ÉEò ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ
ºÉä (näùÊJÉB ÊSÉjÉ)* VÉÒ¦É Eäò ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ
EòÒ =i{ÉÊkÉ ½Öþ<Ç VÉ¨ÉÇxÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò b÷Ò.{ÉÒ.
½äþËxÉMÉ Eäò +´É±ÉÉäEòxÉÉå ºÉä* ½äþËxÉMÉ xÉä
EÖòUô º´ÉªÉÆ-ºÉä́ ÉEòÉå Eäò ºÉÉlÉ ÊEòB |ÉªÉÉäMÉÉå
ºÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉÉ ÊEò VÉÒ¦É Eäò +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ Ê½þººÉÉå {É®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ º´ÉÉnù

VÉÒ¦É {É®ú º´ÉÉnù EòÉ §ÉÉ¨ÉEò ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ: ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ̈ Éå +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú ÊnùJÉÉªÉÉ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ VÉÒ¦É
EòÉ ̈ ÉÉxÉÊSÉjÉ ÊVÉºÉ¨Éå VÉÒ¦É Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê½þººÉÉå {É®ú Ê´É¶Éä¹É º´ÉÉnù OÉÎxlÉªÉÉå Eäò ½þÉäxÉä EòÒ
¤ÉÉiÉ Eò½þÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, VÉÉä ÊºÉ¡Çò BEò º´ÉÉnù-Ê´É¶Éä¹É EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* <ºÉ ̈ ÉÉxÉÊSÉjÉ úEòÒ
=i{ÉÊkÉ 19´ÉÓ ºÉnùÒ Eäò +ÉÊJÉ®úÒ ́ É¹ÉÉç ̈ Éå ÊEòB ¶ÉÉävÉEòÉªÉÇ EòÒ MÉ±ÉiÉ ́ ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉä ºÉä ½Öþ<Ç lÉÒ*
ªÉ½þ {ÉiÉÉ SÉ±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ <ºÉä +¦ÉÒ ¦ÉÒ Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÉÊ½þiªÉ ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*
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EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ º´ÉÉnù OÉÎxlÉªÉÉå EòÒ
ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ¨Éå +xiÉ®ú ½èþ* 1901 ¨Éå
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ =xÉEäò ¶ÉÉävÉ ¨Éå ¨ÉÒ ä̀ö, Eòc÷´Éä,
JÉ]Âõ]äõ +Éè®ú xÉ¨ÉEòÒxÉ º´ÉÉnù Eäò Ê±ÉB
ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É º´ÉÉnù OÉÎxlÉªÉÉå EòÒ ÎºlÉÊiÉ
EòÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*

VÉ¨ÉÇxÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ =xÉEäò
¶ÉÉävÉ {É®ú 1942 ̈ Éå ½þÉ´ÉÇbÇ÷ Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ
Eäò Bb÷Ê´ÉxÉ ¤ÉÉäË®úMÉ EòÒ ÊxÉMÉÉ½þ {Éc÷Ò*
¤ÉÉäË®úMÉ xÉä ½äþËxÉMÉ Eäò ¶ÉÉävÉ +Éè®ú +ÉÄEòc÷Éå
EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉ +Éè®ú º´ÉÉnù OÉÎxlÉªÉÉå
EòÒ <ºÉ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉä OÉÉ¡ò Eäò
°ü{É ¨Éå ÊnùJÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ* BäºÉÉ
¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò MÉ¡ò±ÉiÉ ªÉ½þÓ ºÉä
¶ÉÖ°ü ½Öþ<Ç* Eò¨É ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉä
+ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ̈ ÉÉxÉEò®ú VÉÒ¦É {É®ú +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ Ê½þººÉÉå {É®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ º´ÉÉnù
OÉÎxlÉªÉÉå EòÒ ¨ÉÉèVÉÚnùMÉÒ EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ
¤ÉxÉ MÉ<Ç*

ùÊ´ÉYÉÉxÉ Eäò ºÉxnù¦ÉÇ OÉxlÉÉå, {ÉÉ ẦöªÉ-
{ÉÖºiÉEòÉå +ÉÊnù ¨Éå ±ÉMÉÉiÉÉ®ú |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ
½þÉäxÉä EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä º´ÉÉnù ̈ ÉÉxÉÊSÉjÉ ±ÉÉäMÉÉå
Eäò Ênù±ÉÉä-Ênù¨ÉÉMÉ ¨Éå ¦ÉÒ {Éè̀ ö Eò®ú MÉªÉÉ*
ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò Eò½þÉ VÉÉB iÉÉä BEò MÉ±ÉiÉ
iÉlªÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*

BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò SÉÉ®ú º´ÉÉnù ´ÉÉ±ÉÉ
xÉC¶ÉÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉä =ÊSÉiÉ ±ÉMÉ ®ú½þÉ lÉÉ*
1974 ¨Éå Ê{É]ÂõºÉ¤ÉMÉÇ Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ
({ÉäxÉÊºÉ±´ÉäÊxÉªÉÉ) EòÒ ́ ÉVÉÔÊxÉªÉÉ EòÉäË±ÉMºÉ
xÉä <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú ¤ÉÉEòÉªÉnùÉ ¶ÉÉävÉEòÉªÉÇ
ÊEòªÉÉ +Éè®ú ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ´Éä ½äþËxÉMÉ EòÒ
<ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä ºÉ½þ̈ ÉiÉ ½éþ ÊEò SÉÉ®ú ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ
º´ÉÉnù Eäò |ÉÊiÉ VÉÒ¦É {É®ú ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ
¨Éå +xiÉ®ú ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½ +xiÉ® ¤Éä½n

¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ ªÉÉ ‘<xÉÊºÉÎMxÉÊ¡òEåò]’ ½èþ*
´Éä +{ÉxÉä ¶ÉÉävÉEòÉªÉÇ ̈ Éå ]äõº]õ Ê®úºÉä{]õ®ú

Eäò EòÉ¨É +Éè®ú º´ÉÉnù EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä Ênù̈ ÉÉMÉ
iÉEò {É½ÖÄþþSÉÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉä
½ÖþB <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ÊºÉ®äú ºÉä JÉÉÊ®úVÉ
Eò®úiÉÒ ½éþ ÊEò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ º´ÉÉnù Eäò
Ê±ÉB VÉÒ¦É {É®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºlÉÉxÉÉå
{É®ú iÉªÉ¶ÉÖnùÉ º´ÉÉnù OÉÎxlÉªÉÉÄ ¨ÉÉèVÉÚnù ½éþ*

VÉÒ¦É Eäò º´ÉÉnù xÉC¶Éä {É®ú ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉä
½þÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEò Ê¤É®úÉnù®úÒ EòÒ ¦ÉÞEÖòÊ]õªÉÉÄ
iÉxÉÒ ½Öþ<Ç lÉÓ* ±ÉäÊEòxÉ <xÉ ºÉ¤ÉºÉä ¦ÉÒ
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ ½èþ, º´ÉÉnù EòÉä ¨É½þºÉÚºÉ
Eò®úxÉä EòÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉOÉ °ü{É ºÉä
ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉxÉÉ*
º´ÉÉnù EòÊ±ÉEòÉBÄ

º´ÉÉnù EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú ¤ÉxÉÒ
º´ÉÉnù EòÊ±ÉEòÉBÄ (]äõº]õ ¤Éb÷) VÉÒ¦É, iÉÉ±ÉÚ,
MÉ±Éä iÉEò ¡èò±ÉÒ ½Öþ<Ç ½éþ* ªÉÊnù +É{É <x½åþ
näùJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ iÉÉä +{ÉxÉÒ VÉÒ¦É {É®ú
nÚùvÉ EòÒ EÖòUô ¤ÉÚÆnåù ]õ{ÉEòÉEò®ú =x½åþ VÉÒ¦É
{É®ú ¡èò±É VÉÉxÉä nùÒÊVÉB* Ê¡ò®ú ¶ÉÒ¶Éä ¨Éå
VÉÒ¦É {É®ú =¦É®úÒ ½Öþ<Ç ºÉÆ®úSÉxÉÉBÄ näùJÉxÉä
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒÊVÉB* VÉÉ¨ÉÖxÉ JÉÉxÉä ªÉÉ
®ÆúMÉÉ-®ÆúMÉ ¤É¡Çò EòÉ MÉÉä±ÉÉ JÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù
¦ÉÒ VÉÒ¦É ®ÆúMÉÒxÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ®ÆúMÉÒxÉ
VÉÒ¦É {É®ú º´ÉÉnù EòÊ±ÉEòÉBÄ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä
ÊnùJÉÉ<Ç näù VÉÉiÉÒ ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ WªÉÉnùÉ
¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäMÉÉ +MÉ®ú +É{É +{ÉxÉä ÊEòºÉÒ
nùÉäºiÉ EòÒ VÉÒ¦É EòÉä ½éþb÷-±ÉåºÉ EòÒ ¨Énùnù
ºÉä näùJÉEò®ú º´ÉÉnù EòÊ±ÉEòÉ+Éå EòÉä
{É½þSÉÉxÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú*

=¨¨ÉÒnù ½èþ, +É{É VÉÒ¦É {É®ú Eò<Ç ºÉÉ®úÒ
nùÉxÉänùÉ®ú, =¦É®úÒ ½Öþ<Ç ®úSÉxÉÉBÄ näùJÉ {ÉÉBÄMÉä*
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<x½åþ º´ÉÉnù EòÊ±ÉEòÉ Eò½þiÉä ½éþ* CªÉÉ
VÉÒ¦É {É®ú º´ÉÉnù EòÊ±ÉEòÉ+Éå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ
¦ÉÒ EÖòUô +Éè®ú ®úSÉxÉÉBÄ VÉèºÉä - ±É½þ®únùÉ®ú,
¨ÉÉäc÷xÉÖ̈ ÉÉ, MÉ½þ®úÒ ±ÉEòÒ®åú +ÉÊnù ÊnùJÉÉ<Ç
näùiÉÒ ½éþ? ªÉÊnù lÉÉäc÷É MÉÉè®ú Eò®åúMÉä iÉÉä VÉÒ¦É
Eäò Ê{ÉUô±Éä Ê½þººÉä EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú =¦É®äú
½ÖþB Ê½þººÉä EÖòUô ¨ÉÉäc÷nùÉ®ú ºÉä ÊnùJÉiÉä ½éþ*

JÉè®ú, VÉÉä nùÉxÉäxÉÖ̈ ÉÉ =¦ÉÉ® +É{É +{ÉxÉÒ
VÉÒ¦É {É®ú +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä näùJÉ {ÉÉBÄMÉä =xÉEòÉ

´ªÉÉºÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 1 Ê¨É±ÉÒ¨ÉÒ]õ®ú Eäò +ÉºÉ-
{ÉÉºÉ ½þÉäMÉÉ* ̈ ÉÉä]äõiÉÉè®ú {É®ú º´ÉÉnù EòÊ±ÉEòÉ
{ªÉÉWÉ Eäò +ÉEòÉ®ú VÉèºÉÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ ½èþ, VÉÉä
50-100 º´ÉÉnù EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú
¤ÉxÉÒ ½èþ* <xÉ {É®ú +ÄMÉÖÊ±ÉªÉÉå VÉèºÉÒ ®úSÉxÉÉ
´ÉÉ±Éä ̈ ÉÉ<GòÉäÊ´É±ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ* ̈ ÉÉ<GòÉäÊ´É±ÉÒ
º´ÉÉnù EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ ¤ÉÉ½þ®úÒ ºÉiÉ½þ {É®ú
ÎºlÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* º´ÉÉnù EòÊ±ÉEòÉ Eäò >ð{É®úÒ
Ê½þººÉä ¨Éå BEò Uäônù ½þÉäiÉÉ ½èþ*

º´ÉÉnù EòÉ iÉÆjÉ - <xºÉÉxÉÒ VÉÒ¦É {É®ú +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ÊnùJÉÉ<Ç näùxÉä ́ ÉÉ±ÉÒù SÉÉ®ú ®úSÉxÉÉBÄ ªÉÉ =¦ÉÉ®ú
ªÉ½þÉÄ ÊnùJÉÉB MÉB ½éþ - ºÉEÇò¨ÉÊ´É±Éä]õ {ÉäÊ{É±ÉÉ, ¡ÆòVÉÒ¡òÉì¨ÉÇ {ÉäÊ{É±ÉÉ, ¡òÉäÊ±ÉB]õ {ÉäÊ{É±ÉÉ +Éè®ú
Ê¡ò±ÉÒ¡òÉì¨ÉÇ {ÉäÊ{É±ÉÉ* {ÉäÊ{É±ÉÉ ªÉÉxÉÒ =¦ÉÉ®ú* <xÉ¨Éå ºÉä ºÉEÇò¨ÉÊ´É±Éä]õ +Éè®ú ¡ÆòVÉÒ¡òÉì¨ÉÇ {ÉäÊ{É±ÉÉ ̈ Éå
½þÒ º´ÉÉnù OÉÎxlÉ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ* ¶Éä¹É nùÉä EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ Eäò º{É¶ÉÇ +Éè®ú ®äú¶ÉÉå EòÉä
¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä ºÉä ½èþ*
¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä SÉ¤ÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ =ºÉEäò ®úºÉÉªÉxÉ, ÊVÉx½åþ ]äõº]åõ]õ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ,  º´ÉÉnù EòÊ±ÉEòÉ+Éå Eäò
Uäônù ºÉä ½þÉäEò®ú ¦ÉÒiÉ®ú |É´Éä¶É Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú +ÄMÉÖ±ÉÒxÉÖ¨ÉÉ ®úSÉxÉÉ - ̈ ÉÉ<GòÉäÊ´É±ÉÒ - ºÉä +xiÉÌGòªÉÉ
Eò®úiÉä ½éþ* ̈ ÉÉ<GòÉäÊ´É±ÉÒ º´ÉÉnù EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú ̈ ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉ +xiÉÌGòªÉÉ EòÒ
´ÉVÉ½þ ºÉä º´ÉÉnù EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú Ê´ÉtÖiÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú BEò ºÉÆEäòiÉ
Ênù¨ÉÉMÉ EòÒ +Éä®ú ¦ÉäVÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ºÉÆEäòiÉ +Éè®ú MÉxvÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ºÉä Ê¨É±Éä ºÉÆEäòiÉÉå
(WÉÉªÉEòÉ) EòÉä Ê¨É±ÉÉEò® Ênù¨ÉÉMÉ º´ÉÉnù Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ÊEòºÉÒ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ {É®ú {É½ÖÄSÉiÉÉ ½èþ*

VÉÒ¦É {É®ú ÊnùJÉÉ<Ç näùxÉä ́ ÉÉ±Éä =¦ÉÉ®ú
EòÉ C±ÉÉäWÉ +{É*

VÉÒ¦É {É®ú Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉBÄ

¡ÆòVÉÒ¡òÉì̈ ÉÇ
{ÉäÊ{É±ÉÉ

ºÉEÇò¨ÉÊ´É±Éä]õ
{ÉäÊ{É±ÉÉ

¡òÉäÊ±ÉB]õ
{ÉäÊ{É±ÉÉ

Ê¡ò±ÉÒ¡òÉì̈ ÉÇ
{ÉäÊ{É±ÉÉ
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VÉ¤É ¦ÉÒ ½þ¨É EÖòUô JÉÉiÉä ½éþ iÉÉä JÉÉt
{ÉnùÉlÉÉç Eäò ®úºÉÉªÉxÉ ±ÉÉ®ú ¨Éå PÉÖ±ÉEò®ú
º´ÉÉnù EòÊ±ÉEòÉ Eäò ÊUôpù Eäò ¨ÉÉ¡ÇòiÉ
¨ÉÉ<GòÉäÊ´É±ÉÒ Eäò ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå +ÉiÉä ½éþ* VÉÉä
¦ÉÒ ®úºÉÉªÉxÉ º´ÉÉnù EòÊ±ÉEòÉ Eäò ºÉ¨{ÉEÇò
¨Éå +ÉiÉÉ ½èþ ´É½þ ªÉÉ iÉÉä º´ÉÉnù EòÉäÊ¶ÉEòÉ
EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú ¨ÉÉèVÉÚnù ]äõº]õ Ê®úºÉä{]õ®ú
(|ÉÉä]õÒxÉ) ºÉä ªÉÉ UäônùnùÉ®ú |ÉÉä]õÒxÉ (+ÉªÉxÉ
SÉèxÉ±É) ºÉä +xiÉÌGòªÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò

EòÉ®úhÉ º´ÉÉnù EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ̈ ÉÉèVÉÚnù
Ê´ÉÊ´ÉvÉ +ÉªÉxÉÉå Eäò ºÉÉxpùhÉ ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É
+ÉiÉä ½éþ +Éè®ú º´ÉÉnù EòÉäÊ¶ÉEòÉ Ênù¨ÉÉMÉ
EòÒ +Éä®, BEò ºÉÆEäòiÉú ¦ÉäVÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä
ºÉ¨ÉZÉEò®ú Ênù̈ ÉÉMÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÉ º´ÉÉnù ¤ÉiÉÉiÉÉ
½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ, ´É½þ {ÉnùÉlÉÇ JÉÉxÉä ªÉÉäMªÉ ½èþ
+lÉ´ÉÉ xÉ½þÓ, <ºÉEòÉ ÊxÉhÉÇªÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
½þÉ±ÉÉÄÊEò, +CºÉ®ú Ênù¨ÉÉMÉ {ÉÚ́ ÉÇ ºÉÆOÉÊ½þiÉ
ºÉÚSÉxÉÉ+Éå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þÒ, ½þ¨Éå CªÉÉ

ºÉEÇò¨É´Éä±Éä]õ {ÉäÊ{É±ÉÉ EòÉ ̈ ÉÉ<GòÉä¡òÉä]õÉäOÉÉ¡òº´ÉÉnù EòÊ±ÉEòÉ EòÉ ®äúJÉÉÊSÉjÉ

º´ÉÉnù ÊUôpù B´ÉÆ ¨ÉÉ<GòÉäÊ´É±ÉÒ

xÉ´ÉÇ ¡òÉ<¤É®ú

º´ÉÉnù EòÉäÊ¶ÉEòÉº´ÉÉnù EòÉäÊ¶ÉEòÉ

¤ÉäºÉ±É ºÉä±É

ºÉEÇò¨ÉÊ´É±Éä] {ÉäÊ{É±ÉÉ
¡òÉäÊ±É¡òÉì̈ ÉÇ

¡ÆòVÉÒ¡òÉì̈ ÉÇ

¨ªÉÚEòºÉ »ÉÉ´ÉxÉ
OÉÎxlÉ

º´ÉÉnù EòÊ±ÉEòÉBÄ
º´ÉÉnù

EòÊ±ÉEòÉBÄ
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º´ÉÉnù EòÒ {É½þSÉÉxÉ
¦ÉÉäVªÉ {ÉnùÉlÉÇ Eäò ®úºÉÉªÉxÉÉå +Éè®ú º´ÉÉnù EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ EòÒ +xiÉÌGòªÉÉ Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É
Ênù¨ÉÉMÉ EòÒ +Éä®ú ¦ÉäVÉä MÉB Ê´ÉtÖiÉ ®úÉºÉÉªÉÉÊxÉEò ºÉÆEäòiÉ EòÉä Ênù¨ÉÉMÉ ¨ÉÒ`äö, xÉ¨ÉEòÒxÉ, JÉ]Âõ]äõ,
Eòc÷´Éä +Éè®ú ªÉÚ¨ÉÉ¨ÉÒ º´ÉÉnù Eäò °ü{É ̈ Éå {É½þSÉÉxÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ {ÉÉÄSÉÉå º´ÉÉnù Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
VÉè´É®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ̈ ÉÉMÉÇ ÊnùJÉÉB MÉB ½éþ* ́ ÉèºÉä ªÉ½þ º{É¹]õ Eò®ú näùxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò ªÉäþ ºÉ¦ÉÒ ÊSÉjÉ
ºÉ¨ÉZÉ Eäò Ê±ÉB ½éþ* ½þEòÒEòiÉ ̈ Éå BEò º´ÉÉnù EòÉäÊ¶ÉEòÉ <ºÉ iÉ®ú½þ ]ÂõªÉÚhb÷ ªÉÉ |ÉÉäOÉÉ¨b÷ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ
½èþ ÊEò ́ É½þ ÊºÉ¡Çò BEò ½þÒ º´ÉÉnù Eäò Ê±ÉB =nÂùnùÒ{iÉ ½þÉä*

xÉ¨ÉEòÒxÉ º´ÉÉnù: ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É C±ÉÉä®úÉ<b÷ Eäò ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É +ÉªÉxÉ º´ÉÉnù EòÉäÊ¶ÉEòÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉ VÉÉxÉä
Eäò {É¶SÉÉiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú {É½ÖÄþSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ̈ ÉÉ<GòÉäÊ´É±ÉÒ Eäò +ÉªÉxÉ SÉèxÉ±É EòÉ ®úÉºiÉÉ SÉÖxÉ
ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ¤ÉÉ<ºÉÉä±Éä]õ®ú±É (ÊEòxÉÉ®äú {É®ú ÎºlÉiÉ) SÉèxÉ±É ́ ÉÉ±ÉÉ ®úÉºiÉÉ ¦ÉÒ {ÉEòc÷
ºÉEòiÉä ½éþ* ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É +ÉªÉxÉÉå Eäò BEòÊjÉiÉ ½þÉäxÉä ºÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ ̈ Éå Êb÷{ÉÉä±É®úÉ<WÉä¶ÉxÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ
ÊxÉÌ¨ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå EèòÎ±¶ÉªÉ¨É +ÉªÉxÉ +xnù®ú |É´Éä¶É Eò®úEäò EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÉä BEò
®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÆEäòiÉ ¦ÉäVÉxÉä EòÉ ºÉxnäù¶É näùiÉä ½éþ* xÉ´ÉÇ EòÉäÊ¶ÉEòÉ OÉ½þhÉ Eò®úEäò <ºÉä Ênù¨ÉÉMÉ EòÒ
+Éä®ú ¦ÉäVÉ näùiÉÒ ½èþ* EòÉäÊ¶ÉEòÉ ºÉä {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É +ÉªÉxÉ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉEò®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÉä {É½þ±Éä EòÒ
iÉ®ú½þ {ÉÉä±Éä®úÉ<WÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ*

ÊSÉjÉ: xÉ¨ÉEòÒxÉ º´ÉÉn
xÉ¨ÉEò NaCl

ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É +ÉªÉxÉ Na+
+ÉªÉxÉ
SÉèxÉ±É

¨ÉÉ<GòÉäÊ´É±ÉÒ

{ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É +ÉªÉxÉ K+

Na+

EèòÎ±¶ÉªÉ¨É +ÉªÉxÉ Ca++

xªÉÚ®úÉìxÉ
xªÉÚ®úÉä]ÅõÉxºÉ¨ÉÒ]õºÉÇ ú

Ênù¨ÉÉMÉ EòÒ
+Éä®ú ºÉÆEäòiÉ
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¶ÉCEò®ú ªÉÉ
Ê¨É`öÉºÉ

VÉÒ-|ÉÉä]õÒxÉ ºÉ¨ÉÚ½þ

BÆWÉÉ<¨É

+OÉnÚùiÉ
ÊuùiÉÒªÉ ºÉxnäù¶É ´ÉÉ½þEò

 K+ SÉèxÉ±É

Na+

Ca++

{ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É +ÉªÉxÉ K+

vÉxÉÉi¨ÉEò
+ÉªÉxÉ

½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +ÉªÉxÉ H+

K+

Na+

K+

Ca++

JÉ]Âõ]õÉ: JÉ]Âõ]äõ º´ÉÉnù EòÉ EòÉ®úhÉ ½èþ
½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +ÉªÉxÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäxÉÉ*
ªÉä +ÉªÉxÉ º´ÉÉnù EòÉäÊ¶ÉEòÉ ºÉä iÉÒxÉ
iÉ®ú½þ ºÉä +xiÉÌGòªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* {É½þ±ÉÉ,
+ÉªÉxÉ ºÉÒvÉä-ºÉÒvÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ ̈ Éå |É´Éä¶É
Eò®ú VÉÉiÉä ½éþ* nÚùºÉ®úÉ, ¨ÉÉ<GòÉäÊ´É±ÉÒ
{É®ú {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É SÉèxÉ±É EòÉä ®úÉäEòEò®ú*
iÉÒºÉ®úÉ, ̈ ÉÉ<GòÉäÊ´É±ÉÒ {É®ú +xªÉ SÉèxÉ±É
JÉÉä±ÉxÉÉ iÉÉÊEò +xªÉ vÉxÉÉ´ÉäÊ¶ÉiÉ +ÉªÉxÉ
¦ÉÒiÉ®ú |É´Éä¶É Eò®ú {ÉÉBÄ* vÉxÉ +É´Éä¶ÉÉå
Eäò BEòÊjÉiÉ ½þÉäxÉä ºÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ
Êb÷{ÉÉä±Éä®úÉ<WÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú xÉ´ÉÇ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ +Éä®ú BEò ºÉÆEäòiÉ ¦ÉäVÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ*

¨ÉÒ`öÉ{ÉxÉ: ¶ÉCEò®ú ªÉÉ EÞòÊjÉ¨É ¨ÉÒ`öÉ
º´ÉÉnù {ÉènùÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä {ÉnùÉlÉÇ EòÉäÊ¶ÉEòÉ
Eäò ¦ÉÒiÉ®ú |É´Éä¶É xÉ½þÓ Eò®úiÉä* ¤ÉÎ±Eò ªÉä
EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ >ð{É®úÒ ºÉiÉ½þ {É®ú ̈ ÉÉèVÉÚnù
VÉÒ-|ÉÉä]õÒxÉ +hÉÖ ºÉä ¤ÉxvÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ*
VÉÒ-|ÉÉä]õÒxÉ +±¡òÉ, ¤ÉÒ]õÉ +Éè®ú MÉÉ¨ÉÉ
iÉÒxÉ <EòÉ<ªÉÉå ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú ¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ* VÉÒ-|ÉÉä]õÒxÉ +{ÉxÉÒ <EòÉ<ªÉÉå EòÉä
+±¡òÉ +Éè®ú ¤ÉÒ]õÉ-MÉÉ¨ÉÉ EòÒ ]õÒ¨É ¨Éå
]Úõ]õxÉä Eäò ºÉÆEäòiÉ näùiÉÉ ½èþ* BäºÉÉ ½þÉäiÉä
½þÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ ¨Éå BxWÉÉ<¨É ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É SÉèxÉ±É ¤Éxnù
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú xÉ´ÉÇ EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ
+Éä®ú BEò ºÉÆEäòiÉ  {É½ÖÄþþSÉiÉÉ ½èþ* ÊSÉjÉ: ¨ÉÒ`öÉ º´ÉÉn

ÊSÉjÉ: JÉ]Âõ]õÉ º´ÉÉn
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Eòc÷´ÉÉ{ÉxÉ: EÖòxÉèxÉ VÉèºÉä {ÉnùÉlÉÇ ¦ÉÒ VÉÒ-
|ÉÉä]õÒxÉ Eäò ¨ÉÉ¡ÇòiÉ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ
¨ÉÉ¨É±Éä ̈ Éå BÆb÷Éä{±ÉÉÎW¨ÉEò ®äúÊ]õCªÉÖ±É¨É ºÉä
EèòÎ±¶ÉªÉ¨É +ÉªÉxÉ UôÉäc÷É VÉÉiÉÉ ½èþ*
¡ò±Éº´É°ü{É EòÉäÊ¶ÉEòÉ Êb÷{ÉÉä±Éä®úÉ<WÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ +Éè®úú BEò ºÉÆEäòiÉ xÉ´ÉÇ EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ
+Éä®ú VÉÉiÉÉ ½èþ*

B¨ÉÒxÉÉä BÊºÉb÷ (ªÉÚ̈ ÉÉ¨ÉÒ): M±ÉÖ]õÉ¨Éä]õ
VÉèºÉä {ÉnùÉlÉÇ ½þÒ ªÉÚ¨ÉÉ¨ÉÒ º´ÉÉnù Eäò Ê±ÉB
ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½éþ* M±ÉÖ]õÉ¨Éä]õ VÉÒ-|ÉÉä]õÒxÉ ºÉä
VÉÖc÷iÉä ½éþ, +Éè®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú  ÊuùiÉÒªÉ
ºÉxnäù¶É SÉ±É {Éc÷iÉÉ ½èþ* +¦ÉÒ ªÉÚ̈ ÉÉ¨ÉÒ Eäò
¤ÉÉ®äú ̈ Éå ½þ¨É <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ̈ ÉÉä]õÒ ¤ÉÉiÉå ½þÒ
VÉÉxÉiÉä ½éþ* <ºÉ º´ÉÉnù Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå
EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú +Éè®ú CªÉÉ-CªÉÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ, ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ ºÉ¤É VÉÉxÉxÉÉ
+¦ÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉÉEòÒ ½èþ*
¨ÉÉÆºÉ, ¨ÉUô±ÉÒ +Éè®ú ±ÉäMªÉÖ¨ºÉ Eäò |ÉÉä]õÒxÉ
EòÉä ¤ÉxÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä 20 +¨ÉÒxÉÉä +¨±É ̈ Éå ºÉä
BEò ½èþ M±ÉÖ]õÉ¨Éä]õ*

EÖòxÉèxÉ ªÉÉ EòÉä<Ç
Eòc÷´ÉÉ {ÉnùÉlÉÇ

BÆWÉÉ<¨É

+OÉnÚùiÉ

ÊuùiÉÒªÉ ºÉxnäù¶É ́ ÉÉ½þEò
BÆb÷Éä{±ÉÉWÉÊ¨ÉEò

®äúÊ]õCªÉÖ±É¨É Ca++
Na+

K+

Ca++

VÉÒ-|ÉÉä]õÒxÉ
ºÉ¨ÉÚ½þ

VÉÒ-|ÉÉä]õÒxÉ

M±ÉÖ]õÉ¨Éä]õ OÉÉ½þEòBÆWÉÉ<¨É

+OÉnÚùiÉ

ÊuùiÉÒªÉ ºÉxnäù¶É
´ÉÉ½þEò

Na+

K+

Ca++

ÊSÉjÉ: Eòc÷´ÉÉ º´ÉÉn

ÊSÉjÉ: ªÉÚ¨ÉÉ¨ÉÒ º´ÉÉn
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½þ®ú WÉÖ¤ÉÉxÉ EòÉ +{ÉxÉÉ º´ÉÉnù, +{ÉxÉÉ WÉÉªÉEòÉ
BäºÉÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò º´ÉÉnù iÉÆjÉ ̈ Éå Ênù̈ ÉÉMÉ uùÉ®úÉ º´ÉÉnù EòÒ {É½þSÉÉxÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉxÉÉ lÉÉäc÷É
¨ÉÖÎ¶Eò±É ½èþ, CªÉÉåÊEò ªÉ½þ iÉÆjÉ VÉÊ]õ±É ½èþ* <ºÉEòÒ EÖòUô ́ ÉVÉ½åþ:
-- ̈ ÉÖÄ½þ ̈ Éå º´ÉÉnù EòÊ±ÉEòÉ+Éå Eäò +ÉEòÉ®ú +Éè®ú ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå ¡òEÇò*
-- +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ́ ªÉÎCiÉªÉÉå ̈ Éå +xÉÖ́ ÉÉÆÊ¶ÉEòÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ́ É +xªÉ EòÉ®úhÉÉå ºÉä ÊEòºÉÒ Ê´É¶Éä¹É

º´ÉÉnù ªÉÉ º´ÉÉnùÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ̈ Éå JÉÉºÉÉ +xiÉ®ú {ÉÉªÉÉ VÉÉxÉÉ*
-- JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ Eäò MÉ¨ÉÇ ½þÉäxÉä ªÉÉ ̀ hbä÷ ½þÉäxÉä ºÉä ¦ÉÒ º´ÉÉnù EòÒ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ

(=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB MÉ¨ÉÇ +Éè®ú ̀ hb÷Ò SÉÉªÉ, MÉ¨ÉÇ ºÉÚ{É ªÉÉ ̀ höb÷É ºÉÚ{É)*
-- =©É Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ º´ÉÉnù EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ̈ Éå Eò¨ÉÒ +ÉxÉÉ ªÉÉ ¤ÉgøxÉÉ*
º´ÉÉnù {É®ú SÉ±É ®ú½äþ ¶ÉÉävÉ EòÉªÉÉç Eäò SÉ±ÉiÉä +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå ¶ÉÉªÉnù <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô MÉÖÎilÉªÉÉÄ
ºÉÖ±ÉZÉå*

JÉÉxÉÉ ½èþ +Éè®ú CªÉÉ xÉ½þÓ JÉÉxÉÉ ½èþ, ªÉ½þ
iÉªÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ* VÉÒ¦É EòÉä Eò¹]õ xÉ½þÓ
näùiÉÉ*
VÉÒ¦É EòÒ Ê¡òiÉ®úiÉ

VÉèºÉÉ ÊEò +É{ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò º´ÉÉnù
EòÊ±ÉEòÉBÄ {ÉÚ®äú ¨ÉÖÄ½þ ¨Éå ¡èò±ÉÒ ½Öþ<Ç ½éþ* ½þ®ú
EòÊ±ÉEòÉ fäø®ú ºÉÉ®úÒ º´ÉÉnù EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú ¤ÉxÉÒ ½èþ* <xÉ¨Éå ºÉä ½þ®äúEò
EòÉäÊ¶ÉEòÉ =xÉ ®úºÉÉªÉxÉÉå EòÉä |ÉiªÉÖkÉ®ú
näùiÉÒ ½èþ VÉÉä ¨ÉÒ`äö, xÉ¨ÉEòÒxÉ, Eòc÷´Éä,
JÉ]Âõ]äõ +Éè®ú ªÉÖ̈ ÉÉ¨ÉÒ EòÒ ºÉǼ ÉänùxÉÉ {ÉènùÉ
Eò®åú* EòÉä<Ç ¦ÉÒ º´ÉÉnù EòÉäÊ¶ÉEòÉ ÊºÉ¡Çò
+Éè®ú ÊºÉ¡Çò ÊEòºÉÒ BEò =nÂùnùÒ{ÉxÉ EòÉä
|ÉiªÉÖkÉ®ú xÉ½þÓ näùiÉÒ; ¤ÉÎ±Eò {ÉÉÄSÉ ¨Éå ºÉä
BEò Eäò Ê±ÉB ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ |ÉiªÉÖkÉ®ú
näùiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¤ÉÉEòÒ SÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB Eò¨É*

Eò<Ç +vªÉªÉxÉÉå ºÉä ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ºÉÉ¨ÉxÉä
+É<Ç ½èþ ÊEò ¨ÉÒ ä̀ö +Éè®ú Eòc÷´Éä º´ÉÉnù ¨Éå
º´ÉÉnù EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ +Éè®ú ®ºÉÉªÉxÉÉå EòÒ
C±ÉÉºÉ (ºÉ¨ÉÚ½þ) Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉä<Ç ºÉ½þºÉ¨¤ÉxvÉ

xÉ½þÓ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB
Eò<Ç EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷b÷ ¶ÉȪ û+ÉiÉ ¨Éå ½þÒ ¨ÉÒ`öÉ
º´ÉÉnù näùiÉä ½éþ (=nùÉ½þ®úhÉiÉ: {ÉÉä½þÉ), ±ÉäÊEòxÉ
Eò<Ç EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]õ BäºÉÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä*
<ºÉºÉä ¦ÉÒ +ÉMÉä ¤Égåøø iÉÉä Eò<Ç +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ ®úºÉÉªÉxÉ BEò VÉèºÉÒ ºÉǼ ÉänùxÉÉ {ÉènùÉ
Eò®úiÉä ½éþ; VÉèºÉä C±ÉÉä®úÉä¡òÉì¨ÉÇ, ºÉäEòÊ®úxÉ
B´ÉÆ EÞòÊjÉ¨É º´ÉÒ]õxÉ®ú EòÒ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
ºÉÆ®úSÉxÉÉ ¶ÉCEò®ú Eäò VÉèºÉÒ xÉ ½þÉäxÉä Eäò
¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ªÉä iÉÒxÉÉå VÉÒ¦É {É®ú ¨ÉÒ ä̀ö {ÉnùÉlÉÇ
EòÒ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ {ÉènùÉ Eò®úiÉä ½éþ* VÉ¤ÉÊEò
JÉÉ®äú +Éè®ú JÉ]Âõ]äõ {ÉnùÉlÉÉç ¨Éå BäºÉÉ Eò¨É
näùJÉxÉä ¨Éå +ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÒ ªÉ½þ ´ÉVÉ½þ
¤ÉiÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò JÉÉ®äú{ÉxÉ +Éè®ú
JÉ]Âõ]äõ{ÉxÉ EòÉ +½þºÉÉºÉ Eò®ú´ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä
®úºÉÉªÉxÉ ºÉÒvÉä ½þÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò +ÉªÉxÉ-
SÉèxÉ±É ºÉä VÉÖc÷ VÉÉiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÒ ä̀ö
+Éè®ú Eòc÷́ Éä Eäò ̈ ÉÉ¨É±Éä ̈ Éå ®úºÉÉªÉxÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ
EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú ¨ÉÉèVÉÚnù OÉÉÊ½þªÉÉå ºÉä VÉÖc÷iÉä
½éþ* ¡ò±Éº´É°ü{É EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ºÉÆEäòiÉÉå
EòÒ Ê¥ÉMÉäb÷ ¦ÉäVÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ ́ ÉVÉ½þ
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ºÉä +ÉªÉxÉ SÉèxÉ±É EòÉä JÉÉä±ÉxÉä +Éè®ú ¤Éxnù
Eò®úxÉä EòÒ Eò´ÉÉªÉnù ½þÉä {ÉÉiÉÒ ½èþ* ºÉÆEäòiÉÉå
EòÒ Ê¥ÉMÉäb÷ Eäò |É¨ÉÖJÉ +hÉÖ EòÉä VÉÒ-
|ÉÉä]õÒxÉ Eäò xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

VÉÒ-|ÉÉä]õÒxÉ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä
Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉ®úMÉÉä±ºÉEòÒ +Éè®ú =xÉEäò
ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä nùÉä SÉÚ½þÉå {É®ú |ÉªÉÉäMÉ ÊEòB*
<xÉ¨É å ºÉ ä BEò SÉ Ú½ ä þ ¨É å VÉ äxÉ ä Ê]Eò
<ÆVÉÒÊxÉªÉË®úMÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉä ¨ÉÒ ä̀ö +Éè®ú
Eòc÷´Éä EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®
VÉÒ-|ÉÉä]õÒxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ Eò®ú nùÒ MÉ<Ç*
+´É±ÉÉäEòxÉÉå ºÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½Öþ+É ÊEò ¤Énù±ÉÉ´É
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ SÉÚ½þÉ ¨ÉÒ`äö ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä
|ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ xÉ½þÓ näùiÉÉ, +Éè®ú Eòc÷´Éä
¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä ±ÉäxÉÉ ]õÉ±ÉiÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ* ´É½þ
¨ÉÒ`öÉ {ÉÉxÉÒ {ÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB ±ÉÉ±ÉÉÊªÉiÉ
xÉ½þÓ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ Eòc÷´Éä {ÉÉxÉÒ EòÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ
{ÉÉxÉÒ EòÒ iÉ®ú½þ {ÉÒ ®ú½þÉ ½èþ* ¤Énù±ÉÉ´É
´ÉÉ±Éä SÉÚ½äþ EòÒ º´ÉÉnù EòÊ±ÉEòÉ+Éå ºÉä Ênù̈ ÉÉMÉ
EòÒ +Éä®ú VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ xÉ´ÉÇ EòÉ +vªÉªÉxÉ
Eò®úxÉä {É®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +ÉªÉÉ ÊEò
¨ÉÒ ä̀ö +Éè®ú Eòc÷́ Éä {ÉnùÉlÉÉç Eäò Ê±ÉB Ê´ÉtÖiÉÒªÉ
|ÉiªÉÖkÉ®ú ¨Éå Eò¨ÉÒ +É<Ç lÉÒ* {É®úxiÉÖ JÉÉ®äú
+Éè®ú JÉ]Âõ]äõ Eäò Ê±ÉB xÉ´ÉÇ ¨Éå Ê´ÉtÖiÉÒªÉ
|ÉiªÉÖkÉ®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉ SÉÚ½äþ ÊVÉiÉxÉÉ ½þÒ lÉÉ*
º´ÉÉnù {É®ú xÉB ¶ÉÉävÉ

Ê{ÉUô±Éä iÉÒºÉ ºÉÉ±É ¨Éå ½þ®äúEò |ÉEòÉ®ú

EòÒ º´ÉÉnù EòÊ±ÉEòÉ+Éå Eäò xªÉÚ®úÉìxÉ +Éè®ú
xªÉÚ®úÉìxÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò EòÉªÉÇ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É SÉ±É ®ú½þÒ ½èþ* ]äõº]õ xªÉÚ®úÉìxÉ {É®ú
ÊEòB MÉB ¶ÉÉävÉEòÉªÉÇ ºÉä ªÉ½þ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ
EòÉ¡òÒ {ÉÖJiÉÉ ½Öþ<Ç ½èþ ÊEò ´Éä ´ÉèºÉä iÉÉä
Ê´ÉÊ´ÉvÉ º´ÉÉnù =nÂùnùÒ{ÉxÉÉå EòÉä |ÉiªÉÖkÉ®ú
näùiÉä ½éþ ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÒ ä̀ö, xÉ¨ÉEòÒxÉ, Eòc÷´Éä,
JÉ]Âõ]äõ ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò EòÉä WÉ¤É®únùºiÉ
|ÉiªÉÖkÉ®ú näùiÉä ½éþ*

VÉ¤É BEò ½þÒ xªÉÚ®úÉìxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
+ÉªÉÉ¨É EòÉ ºÉÆEäòiÉ Ênù¨ÉÉMÉ EòÒ +Éä®ú
¦ÉäVÉiÉÉ ½èþ iÉÉä Ênù¨ÉÉMÉ <ºÉä ÊEòºÉ iÉ®ú½þ
ºÉä {ÉgøEò®ú º´ÉÉnù Eäò ºÉ½þÒ ÊxÉhÉÇªÉ iÉEò
{É½ÖÄþþSÉ {ÉÉiÉÉ ½þÉäMÉÉ? CªÉÉ Ênù¨ÉÉMÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ
º´ÉÉnù xªÉÚ®úÉìxºÉ ºÉä ÊEòºÉÒ º´ÉÉnù Eäò Ê±ÉB
Ê¨É±Éä <¨{É±ºÉ Eäò {Éè]õxÉÇ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
º´ÉÉnù EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ªÉÉ EòÉä<Ç
+Éè®ú iÉ®úÒEòÉ +{ÉxÉÉiÉÉ ½èþ?

+¦ÉÒ ¦ÉÒ, xªÉÚ®úÉìxÉ EòÒ EòÉªÉÇ |ÉhÉÉ±ÉÒ
EòÉä MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ¤ÉÉEòÒ ½èþ* <ºÉºÉä
º´ÉÉnù |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÒ {ÉÚ®úÒ iÉº´ÉÒ®ú ºÉÉ¡ò-
ºÉÉ¡ò =¦É®ú ºÉEäòMÉÒ* º´ÉÉnù EòÒ {ÉÖJiÉÉ
ºÉ¨ÉZÉ ºÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå xÉB,
EÞòÊjÉ¨É Ê¨É`öÉºÉ ´ÉÉ±Éä {ÉnùÉlÉÇ JÉÉäVÉ {ÉÉxÉÉ
+ÉºÉÉxÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ +Éè®ú xÉ¨ÉEò ´É ´ÉºÉÉ
Eäò Ê´ÉºlÉÉ{ÉxÉ ªÉÉäMªÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ
Eò®úxÉä B´ÉÆ ¡Úòb÷ |ÉÉäºÉäËºÉMÉ VÉèºÉä EòÉªÉÉç
EòÉä MÉÊiÉ Ê¨É±ÉäMÉÒ*

ÎºxÉMvÉÉ nùÉºÉ: {ÉÉÄSÉ ºÉÉ±É BEò±É´ªÉ Eäò ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É ̈ Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò
¤ÉÉnù +¤É MÉÆMÉ]õÉäEò EòÒ ÊºÉÎCEò¨É ̈ ÉÊxÉ{ÉÉ±É ªÉÚÊxÉ´ÉÌºÉ]õÒ Eäò Êb÷º]åõºÉ BVªÉÚEäò¶ÉxÉ |ÉÉäOÉÉ¨É ºÉä VÉÖc÷Ò
½éþ*


