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+ÆVÉÖ nÉºÉ ¨ÉÉÊxÉEò{ÉÖ®Ò

½® ºÉÉ±É MÉÌ¨ÉªÉÉå ¨Éå BEò±É´ªÉ +É`ö-nùºÉ ÊnùxÉ Eäò +É´ÉÉºÉÒªÉ Ê´ÉYÉÉxÉ
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ Eò®iÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò +Éè®ú =SSÉ
Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò ºiÉ®ú {É®ú Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú MÉÊhÉiÉ Eäò SÉÖÊxÉxnùÉ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú EòÉ¨É

½þÉäiÉÉ ½èþ* BEò-nùÉä ºÉjÉ {ÉÉ ẦöªÉSÉªÉÉÇ +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉ ºÉä VÉÖcä÷ ¨ÉÖnÂùnùÉå {É®ú ¦ÉÒ
½þÉäiÉä ½éþ* Ê´É¶Éä¹ÉYÉ, ºÉ®úEòÉ®úÒ +Éè®ú |ÉÉ<´Éä]õ ºEÚò±ÉÉå Eäò Ê¶ÉIÉEò +Éè®ú

Ê¶ÉIÉÉ ºÉä VÉÖc÷Ò ºÉÆºlÉÉ+Éå ºÉä EÖòUô 40-50 Ê¶ÉIÉEò ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉ
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉ BEò |É¨ÉÖJÉ ºÉjÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ |ÉÉäVÉäC]ÂõºÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊVÉºÉ¨Éå

|ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå uùÉ®úÉ SÉÖxÉä ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ-{Éc÷iÉÉ±É EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

V…±…x…‰ E‰Ú ∫……l… v…÷+…ƒ C™……Â
=`ˆi…… ΩĘ̈?
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¨ÉÉ®ä  +ÉºÉ{ÉÉºÉ  ÊxÉ®úxiÉ®  PÉ]xÉä
´ÉÉ±ÉÒ PÉ]xÉÉ+Éå EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®xÉä

ªÉÉ =x½åþ vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉxÉä {É®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ:
Eò<Ç BäºÉä ºÉ´ÉÉ±É =`iÉä ½é, ÊVÉxÉEòÉ VÉ´ÉÉ¤É
½¨É JÉÖnù EÖòUô |ÉªÉÉºÉ Eò®úEäò fÚÄøgøxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò® ºÉEòiÉä ½éþ* Eò<Ç ¤ÉÉ® VÉ´ÉÉ¤É
xÉ Ê¨É±ÉxÉä {É® ½þ¨É =xÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä
UÉäcEò® +ÉMÉä ¤Ég VÉÉiÉä ½éþ* {É® +¨ÉÚ̈ ÉxÉ
BäºÉÉ ¦ÉÒ ½ÉäiÉÉ ½è ÊEò VÉ¤É Eò¦ÉÒ EòÉä<Ç
BäºÉÉ {±Éä]¡òÉì¨ÉÇ Ê¨É±Éä VÉ½þÉÄ ÊVÉYÉÉºÉÉ
EòÉä iÉ®VÉÒ½ nÒ VÉÉiÉÒ ½Éä iÉÉä ªÉä ºÉ´ÉÉ±É
Ê¡ò® ºÉä ªÉÉnù +É VÉÉiÉä ½éþ*

EÖòU BäºÉÉ ½Ò ½Öþ+É BEò±É´ªÉ uùÉ®úÉ
2014ò¨Éå ½Éä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉn ¨Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ
OÉÒ¹¨ÉEòÉ±ÉÒxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå*
ªÉ½ÉÄ {É® =xÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä VÉMÉ½ nÒ MÉ<Ç
VÉÉä ½¨ÉÉ®ä ¨ÉxÉ ¨Éå +CºÉ®ú =`iÉä ®½iÉä
½éþ, +Éè® SÉSÉÉÇ Eò®iÉä-Eò®iÉä ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ
ZÉcÒ-ºÉÒ ±ÉMÉ MÉ<Ç* ªÉ½ÉÄ {É® ¨Éé =xÉ¨Éå
ºÉä EÖòU  ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ =±±ÉäJÉ Eò® ®½Ò
½ÚÄ:
1. ºÉÚªÉÇ EòÉä +ÉMÉ EòÉ MÉÉä±ÉÉ CªÉÉå Eò½iÉä

½éþ?
2. ½¨ÉÉ®ä ¶É®Ò® ̈ Éå ±ÉÉä½ä EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ ½ÉäiÉÒ

½è, Ê¡ò® ¦ÉÒ ½¨É SÉÖ̈ ¤ÉEò EòÒ iÉ®¡ò
+ÉEòÊ¹ÉÇiÉ CªÉÉå xÉ½þÓ ½ÉäiÉä?

3. VÉ±ÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ vÉÖ+ÉÄ CªÉÉå =`iÉÉ
½è?

4. +ÉÄJÉ CªÉÉå ¡òcEòiÉÒ ½è?
5. =¤ÉÉºÉÒ CªÉÉå +ÉiÉÒ ½è?
6. ¨ÉU±ÉÒ +Éè® nÚvÉ ºÉÉlÉ ¨Éå CªÉÉå xÉ½þÓ

JÉÉiÉä?
7. ÊnxÉ ¨Éå ºÉÚ®VÉ ÊnJÉiÉÉ ½è {É® ®ÉiÉ

¨Éå Eò½ÉÄ SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½è?

8. CªÉÉ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Ê¤ÉxÉÉ iÉÉ®Éå Eäò ¦ÉÒ
|É´ÉÉÊ½iÉ ½Éä ºÉEòiÉÒ ½è?

BäºÉä ¤É½ÖþiÉ-ºÉä ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä BEò VÉMÉ½
Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ +Éè® ºÉÉ®ä ºÉ½¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÉä
ºÉ¨ÉÚ½ ¨Éå ¤ÉÉÄ]Eò® EòÉä<Ç BEò ºÉ´ÉÉ±É Eäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê´É¨É¶ÉÇ Eò®xÉä EòÉä Eò½É MÉªÉÉ*
¯ûÊSÉEò® ªÉ½ lÉÉ ÊEò ºÉ´ÉÉ±É JÉÖn ºÉä
UÉÄ]xÉä lÉä, ½±É ºÉ¨ÉÚ½ ¨Éå Eò®xÉä lÉä +Éè®ú
¨Énn ºÉ¦ÉÒ ºÉä Ê¨É±É ®½þÒ lÉÒ* »ÉÉäiÉ
´ªÉÎCiÉ ½® ºÉ¨ÉªÉ ºÉ½ªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB
iÉèªÉÉ® B´ÉÆ iÉi{É®ú lÉä*

+¤É ¨Éé +MÉ® +{ÉxÉä ºÉ¨ÉÚ½ EòÒ ¤ÉÉiÉ
Eò°òÄ iÉÉä ½¨ÉÉ®ä ºÉ¨ÉÚ½ ¨Éå Uô½þ ºÉnùºªÉ lÉä
+Éè® ½¨ÉxÉä ºÉ´ÉÉ±É Ê±ÉªÉÉ ‘VÉ±ÉxÉä Eòä
ºÉÉlÉ vÉÖ+ÉÄ CªÉÉå =`iÉÉ ½è?’* º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò
°ü{É ºÉä <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ¤É½ÖþiÉ-
ºÉä +Éè®ú |É¶xÉ VÉÖcä ½ÖþB lÉä, ¨ÉºÉ±ÉxÉ:
1. VÉ±ÉxÉÉ, n½xÉ - ªÉä ºÉ¤É CªÉÉ ½éþ?
2. vÉÖ+ÉÄ CªÉÉ ½¨Éä¶ÉÉ ºÉ¡äòn ªÉÉ EòÉ±ÉÉ

½Ò ½þÉäiÉÉ ½è?
3. vÉÖ+ÉÄ Eò½xÉä Eäò ¨ÉÉ{Énhb÷ CªÉÉ ½éþ?
4. CªÉÉ vÉÖBÄ EòÉ Eò¨É ªÉÉ WªÉÉnùÉ ½ÉäxÉÉ

+Éè® vÉÖBÄ EòÉ ®ÆMÉ, V´É±ÉxÉ-»ÉÉäiÉ ªÉÉ
VÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉnÉlÉÇ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ {É®
ÊxÉ¦ÉÇ® Eò®iÉÉ ½è?

5. CªÉÉ Eäò´É±É BäºÉä {ÉnÉlÉÇ vÉÖ+ÉÄ UôÉäc÷iÉä
½éþ ÊVÉxÉ¨Éå EòÉ¤ÉÇxÉ ½ÉäiÉÉ ½è ªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ
EòÉ¤ÉÇxÉ ´ÉÉ±Éä {ÉnÉlÉÇ ¦ÉÒ vÉÖ+ÉÄ {ÉènùÉ
Eò®úiÉä ½éþ?

<xÉ =¨ÉciÉä-PÉÖ¨ÉciÉä ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
½¨ÉÉ®É ºÉ¨ÉÚ½ BEòVÉÖ] ½ÉäEò® <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É
EòÉä ½±É Eò®xÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ EòÒ Ên¶ÉÉ ¨Éå
+ÉMÉä ¤ÉgÉ* ÊEòB MÉB |ÉªÉÉºÉ ªÉÉ |ÉÊGòªÉÉ

½
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EòÉä ½¨É EÖòU SÉ®hÉÉå ¨Éå ¤ÉÉÄ] ºÉEòiÉä ½éþ*
ºÉ¤ÉºÉä {É½±Éä ½¨ÉxÉä <Æ]®xÉä] +Éè® BEò±É´ªÉ
Eäò {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ºÉä EÖòU ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÉ
ºÉ½É®É ±ÉäEò® vÉÖBÄ Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå +vªÉªÉxÉ
ÊEòªÉÉ +Éè®ú ={É®ÉäCiÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ½±É
Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB EÖòU {ÉÊ®Eò±{ÉxÉÉBÄ ¤ÉxÉÉiÉä
½ÖþB |ÉªÉÉäMÉ EòÒ iÉ®¡ò +ÉMÉä ¤Égä* Ê¡ò®ú
½þ¨É |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉÉxÉ VÉÖ]õÉxÉä ¨Éå
±ÉMÉ MÉB*

{É½þ±Éä ÊnxÉ ½¨ÉxÉä Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ JÉÉºÉ
¨ÉÉ{Énùhb÷ EòÉä +{ÉxÉÉB ªÉ½ näJÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ÊEò ½¨ÉÉ®ä +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò
={É±É¤vÉ {ÉnÉlÉÉç EòÉä VÉ±ÉÉxÉä {É® CªÉÉ
½ÉäiÉÉ ½è* <ºÉEäò Ê±ÉB ½¨ÉxÉä +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ {ÉnÉlÉÉç EòÉä Ê±ÉªÉÉ +Éè® =x½åþ
VÉ±ÉÉEò®ú näJÉÉ* ½¨ÉxÉ ä {ÉÉªÉÉ ÊEò
+ÊvÉEòiÉ® {ÉnÉlÉÇ vÉÖBÄ Eäò ºÉÉlÉ VÉ±ÉiÉä
½éþ* Ê¡ò®ú ½¨ÉÉ®äú ¤ÉÒSÉ ºÉ´ÉÉ±É =`öÉ ÊEò
Eò½þÓ ªÉä vÉÖ+ÉÄ V´É±ÉxÉ »ÉÉäiÉ Eäò EòÉ®hÉ
iÉÉä xÉ½þÓ? ¶ÉÆEòÉ +Éè® ºÉ´ÉÉ±É, nÉäxÉÉå
ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ½þÉå iÉÉä +Éè®ú ¦ÉÒ +SUÉ!

½¨ÉxÉä EòÉMÉWÉ, lÉ¨ÉÉäÇEòÉì±É, ±ÉEòcÒ,
Eò{Écä EòÒ ÊSÉÆnÒ, ¨ÉÉä¨É +Éè® Eäò±Éä EòÉ
ºÉÚJÉÉ ´É MÉÒ±ÉÉ {ÉkÉÉ ±ÉäEò® iÉÒxÉ +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ V´É±ÉxÉ »ÉÉäiÉ (¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ, ÊºÉMÉ®ä]
±ÉÉ<]® +Éè® MÉèºÉ ¤ÉxÉÇ®) ºÉä VÉ±ÉÉEò®
näJÉÉ* |ÉÉ{iÉ +´É±ÉÉäEòxÉÉå Eäò +ÉvÉÉ® {É®
½¨ÉxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò V´É±ÉxÉ »ÉÉäiÉ +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ ±ÉäxÉä {É® vÉÖBÄ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½è* VÉ½þÉÄ BEò +Éä®
¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ºÉä {ÉnÉlÉÇ EòÉä VÉ±ÉÉxÉä {É®
WªÉÉnÉ vÉÖ+ÉÄ Ê¨É±É ®½É lÉÉ, ´É½þÓ vÉÖ+ÉÄ
ÊºÉMÉ®ä] ±ÉÉ<]® ºÉä ¦ÉÒ Ê¨É±É ®½É lÉÉ
{É® iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò °ò{É ºÉä lÉÉäcÉ Eò¨É,

+Éè® MÉèºÉ ¤ÉxÉÇ® ºÉä BEòn¨É Eò¨É*
={É®ÉäCiÉ Ê´É´É®hÉ +Éè® Eò®Eäò näJÉxÉä

ºÉä ªÉ½ iÉÉä º{É¹] ½Éä MÉªÉÉ ÊEò ½¨ÉÉ®ä
{ÉÉºÉ =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ VÉÉä ¦ÉÒ {ÉnÉlÉÇ lÉä,
VÉ±ÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ ºÉ¦ÉÒ vÉÖ+ÉÄ {ÉènùÉ Eò®ú
®½ä lÉä* ºÉÉlÉ ½þÒ +Éè®ú ºÉ´ÉÉ±É ¦ÉÒ =`xÉä
±ÉMÉä VÉèºÉä ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ¨Éå ºÉä VÉÉä vÉÖ+ÉÄ
ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½è ´ÉÉä {É½±Éä ½Ò EòÉ¡òÒ WªÉÉnÉ
ÊnJÉiÉÉ ½è {É® ÊºÉMÉ®ä] ±ÉÉ<]® +Éè®
MÉèºÉ ¤ÉxÉÇ® ¨Éå ºÉä WªÉÉnùÉ vÉÖ+ÉÄ ÊxÉEò±ÉiÉÉ
xÉ½þÓ ÊnJÉiÉÉ, Eò<Ç ¤ÉÉ® ÊnJÉiÉÉ ½Ò
xÉ½þÓ ½èþ - iÉÉä <ºÉEäò {ÉÒUä CªÉÉ EòÉ®hÉ
½Éä ºÉEòiÉÉ ½è* ªÉ½ÉÄ ªÉ½ º{É¹] Eò®xÉÉ
´ÉÉÊVÉ¤É ½ÉäMÉÉ ÊEò +¦ÉÒ iÉEò ½¨ÉxÉä vÉÖBÄ
EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ, Eäò´É±É
+´É±ÉÉäEòxÉ ÊEòªÉÉ ½è*

Eäò±Éä Eäò MÉÒ±Éä {ÉkÉä EòÉä VÉ±ÉÉiÉä ½ÖþB
ºÉ¡äòn vÉÖ+ÉÄ Ê¨É±É ®½É lÉÉ iÉÉä BEò ¤ÉÉ®
½¨ÉxÉä ºÉÉäSÉÉ ÊEò ¶ÉÉªÉn <ºÉ¨Éå ºÉä ºÉ¡äòn
vÉÖ+ÉÄ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½è* {É® ºÉ¨ÉÚ½ ¨Éå +Éè®
¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ½Öþ<Ç ÊVÉºÉºÉä ½¨É <ºÉ xÉiÉÒVÉä
{É® {É½ÖÄþSÉä ÊEò +MÉ® {ÉkÉÉ MÉÒ±ÉÉ ½è iÉÉä
=ºÉ¨Éå {ÉÉxÉÒ EòÒ EÖòU ¨ÉÉjÉÉ ½ÉäMÉÒ* ªÉ½þ
{ÉÉxÉÒ VÉ±ÉÉxÉä {É® ´ÉÉÎ¹{ÉiÉ ½Éä ®½É ½ÉäMÉÉ
+Éè® ´ÉÉ¹{É ½Ò ½¨Éå ºÉ¡äòn vÉÖBÄ Eäò °ò{É ¨Éå
ÊnJÉ ®½þÒ ½ÉäMÉÒ* iÉÉä CªÉÉ <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É
ªÉ½ ½Öþ+É ÊEò vÉÖBÄ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ ªÉÉ º´É¦ÉÉ´É,
{ÉnÉlÉÇ MÉÒ±ÉÉ ½è ªÉÉ ºÉÚJÉÉ, =ºÉ {É® ¦ÉÒ
ÊxÉ¦ÉÇ® Eò®iÉÉ ½è? ¨ÉiÉ±É¤É MÉÒ±Éä {ÉnÉlÉÉç
EòÉä VÉ±ÉÉxÉä {É® =xÉ¨Éå ºÉä {É½±Éä |É¨ÉÖJÉiÉ:
{ÉÉxÉÒ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½è VÉÉä ºÉ¡äòn vÉÖBÄ EòÒ
iÉ®½ ÊnJÉiÉÉ ½è +Éè® VÉÉä {ÉnÉlÉÇ ºÉÚJÉä
½éþ ´ÉÉä ºÉÒvÉä VÉ±ÉiÉä ½éþ, vÉÖ+ÉÄ UôÉäc÷iÉä
½ÖþB*
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={É®ÉäCiÉ =nÉ½®hÉ ºÉä ªÉ½ iÉÉä iÉªÉ
½Éä MÉªÉÉ ÊEò vÉÖBÄ EòÉ º´É¦ÉÉ´É {ÉnÉlÉÇ EòÒ
|ÉEÞòÊiÉ {É® ÊxÉ¦ÉÇ® Eò®iÉÉ ½è* {É® VÉèºÉÉ
ÊEò ½¨ÉxÉä >ò{É® =±±ÉäJÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊEò
{ÉnÉlÉÇ EòÉä VÉ±ÉÉxÉä {É® vÉÖBÄ EòÉ WªÉÉnÉ
ªÉÉ Eò¨É ½ÉäxÉÉ V´É±ÉxÉ »ÉÉäiÉ Eäò SÉÖxÉÉ´É
{É® ¦ÉÒ ÊxÉ¦ÉÇ® Eò®iÉÉ ½è*

<ºÉÊ±ÉB, +¤É ½¨ÉxÉä Eäò´É±É VÉ±ÉxÉä
EòÒ iÉ®¡ò vªÉÉxÉ ÊnªÉÉ +Éè® <ºÉEäò Ê±ÉB
EòÉÄSÉ EòÒ º±ÉÉ<b +±ÉMÉ-+±ÉMÉ V´É±ÉxÉ
»ÉÉäiÉÉå {É® ®JÉEò® vÉÖBÄ EòÉä <Eò]Âõ`öÉ
Eò®xÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ +Éè® +´É±ÉÉäEòxÉ
Eò®xÉä {É® EÖòU <ºÉ iÉ®½ ºÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
Ê¨É±Éä:

1. ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ: º±ÉÉ<b EòÉä ¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ {É®
®JÉEäò vÉÖ+ÉÄ <Eò]Âõ`öÉ Eò®xÉä {É® ¤É½ÖþiÉ
WªÉÉnùÉ EòÉ±ÉÉ {ÉnÉlÉÇ Ê¨É±ÉÉ*

2. ±ÉÉ<]®: ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ºÉä Eò¨É ±ÉäÊEòxÉ
º{É¹] °ò{É ºÉä näJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ
ÊEò EÖòU EòÉ±ÉÉ {ÉnÉlÉÇ VÉ¨ÉÉ ½Éä
MÉªÉÉ ½è*

3. ¤ÉxÉÇ®: EòÉä<Ç EòÉ±ÉÉ {ÉnÉlÉÇ xÉ½þÓ lÉÉ
ÊVÉºÉä ½¨É +{ÉxÉÒ xÉMxÉ +ÉÄJÉÉå ºÉä
näJÉ {ÉÉiÉä*

+MÉ® ½¨É vªÉÉxÉ ºÉä iÉÒxÉÉå »ÉÉäiÉ {É®
MÉÉè® Eò®åú iÉÉä {ÉÉBÄMÉä ÊEò iÉÒxÉÉå ¨Éå ½Ò
<ÇxvÉxÉ VÉ±É ®½É ½è, {É® iÉÒxÉÉå Eäò <ÇxvÉxÉ
VÉ±ÉxÉä Eäò ¨ÉÉªÉxÉä +±ÉMÉ ½éþ* VÉ½þÉÄ

{ÉÉxÉÒ {É½±Éä VÉ±ÉäMÉÉ ªÉÉ iÉä±É?
{É® +MÉ® EòÉä<Ç {ÉnùÉlÉÇ {ÉÉxÉÒ Eäò ¤Én±Éä iÉä±É ºÉä MÉÒ±ÉÉ ½Öþ+É ½Éä iÉÉä =ºÉEäò VÉ±ÉxÉä
{É®ú CªÉÉ |É¦ÉÉ´É {Écä÷MÉÉ? <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ =kÉ® VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½¨Éå ®ºÉÉä<Ç ¨Éå
®úÉäWÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä iÉä±É EòÒ ªÉÉn +É<Ç* Eò<Ç ¤ÉÉ® näJÉÉ ½è ÊEò ºÉ¤WÉÒ EòÒ
UôÉéEò bÉ±ÉxÉä ¨Éå lÉÉäcÒ nä® CªÉÉ ½Öþ<Ç, EògÉ<Ç ¨Éå ®JÉÉ iÉä±É JÉÉEò ½Éä VÉÉiÉÉ ½è
+lÉÉÇiÉÂ VÉ±É VÉÉiÉÉ ½è +Éè® vÉÖ+ÉÄ ¦ÉÒ ÊnJÉiÉÉ ½è* iÉÉä {ÉÉxÉÒ {É½±Éä VÉ±ÉäMÉÉ ªÉÉ
iÉä±É?
<ºÉEòÉ =kÉ® ¦ÉÒ ®ºÉÉä<Ç PÉ® ¨Éå Ê¨É±É VÉÉiÉÉ ½è* +MÉ® MÉ±ÉiÉÒ ºÉä iÉä±É ¨Éå {ÉÉxÉÒ
{Éc VÉÉB, ªÉÉ MÉÒ±ÉÒ EògÉ<Ç ¨Éå iÉä±É bÉ±É Eò® EògÉ<Ç MÉ®¨É EòÒ VÉÉB iÉÉä +É´ÉÉWÉ
Eò®iÉä ½ÖþB {ÉÉxÉÒ {É½þ±Éä =ciÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½ ½Öþ+É ÊEò {ÉÉxÉÒ EòÉ ´ÉÉ¹{ÉxÉ
iÉä±É EòÒ ¤ÉÊxÉº¤ÉiÉ {É½±Éä ½ÉäiÉÉ ½è* näJÉÉ VÉÉB iÉÉä {ÉÉxÉÒ 100oC {É® =¤É±ÉxÉä
±ÉMÉiÉÉ ½è, ´É½þÓ ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÉäªÉÉ¤ÉÒxÉ Eäò iÉä±É EòÉ
=¤É±ÉxÉä EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 300oC ½è* {É® iÉä±É =¤É±Éä <ºÉEäò {É½±Éä BEò JÉÉºÉ iÉÉ{É
{É® =ºÉ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ ´ÉºÉÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨ÉÖCiÉ ¡èò]õÒ +¨±ÉÉå (free fatty acids) Eäò
°ò{É ¨Éå +±ÉMÉ ½ÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½è, VÉÉä ½¨Éå vÉÖBÄ Eäò °ò{É ¨Éå ÊnJÉÉ<Ç näiÉÒ ½è*
ºÉÉäªÉÉ¤ÉÒxÉ Eäò iÉä±É Eäò Ê±ÉB ªÉ½ iÉÉ{É 160oC-170oC ½è* <ºÉÊ±ÉB iÉä±É Eäò MÉ®¨É
½ÉäiÉä ½Ò UôÉéEò ±ÉMÉÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½è xÉ½þÓ iÉÉä iÉä±É VÉ±É VÉÉBMÉÉ*
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¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ¨Éå ¨ÉÉä¨É +Éè® vÉÉMÉÉ, nÉäxÉÉå
VÉ±ÉiÉä ½éþ, ́ É½þÓ ±ÉÉ<]® +Éè® ¤ÉxÉÇ®, nÉäxÉÉå
¨Éå B±É{ÉÒVÉÒ VÉ±ÉiÉÒ ½è* {É® ¨ÉxÉ ¨Éå
Ê¡ò® ºÉ´ÉÉ±É lÉÉ ÊEò +MÉ®ú ±ÉÉ<]® +Éè®
¤ÉxÉÇ®, nÉäxÉÉå ¨Éä B±É{ÉÒVÉÒ ½è iÉÉä vÉÖBÄ EòÒ
¨ÉÉjÉÉ Eò¨É ªÉÉ WªÉÉnÉ CªÉÉå ½èþ? BäºÉä ½Ò
ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò Gò¨É ¤ÉxÉiÉä VÉÉ ®½ä lÉä +Éè®
½¨É =x½åþ ½±É Eò®xÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ ¨Éå ±ÉMÉä
½ÖþB lÉä*

<ºÉ iÉ®½ ºÉä ªÉ½ iÉÉä iÉªÉ ½Éä MÉªÉÉ
ÊEò vÉÖBÄ EòÉ Eò¨É ªÉÉ WªÉÉnÉ ¤ÉxÉxÉÉ
V´É±ÉxÉ »ÉÉäiÉ {É® ¦ÉÒ ÊxÉ¦ÉÇ® Eò®iÉÉ ½è*
|ÉÉ{iÉ +´É±ÉÉäEòxÉ EòÉä +Éè® {ÉÖJiÉÉ Eò®xÉä
Eäò Ê±ÉB ½¨ÉxÉä V´É±ÉxÉ »ÉÉäiÉ +Éè® {ÉnÉlÉÇ,
nÉäxÉÉå Eäò p´ªÉ¨ÉÉxÉ ¨Éå VÉ±ÉxÉä Eäò nÉè®ÉxÉ
+ÉB +xiÉ® EòÉä VÉÉÄSÉxÉä EòÉ ºÉÉäSÉÉ*
<ºÉEäò Ê±ÉB ½¨ÉxÉä ºÉè¨{É±É EòÉä ÎºlÉ®
®JÉiÉä ½ÖþB nÉä V´É±ÉxÉ »ÉÉäiÉÉå EòÉ SÉÖxÉÉ´É
ÊEòªÉÉ* BEò »ÉÉäiÉ ½¨ÉxÉä ́ ÉÉä Ê±ÉªÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå
ºÉä EòÉ¡òÒ vÉÖ+ÉÄ <Eò]Â`É ½Öþ+É lÉÉ
(¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ) +Éè® BEò »ÉÉäiÉ ´ÉÉä Ê±ÉªÉÉ
ÊVÉºÉ¨Éå vÉÖ+ÉÄ ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå
¤É½ÖþiÉ ½Ò Eò¨É ÊnJÉ ®½É lÉÉ (B±É{ÉÒVÉÒ
±ÉÉ<]®)* ±ÉÉ<]® ºÉä |ÉÉ{iÉ vÉÖBÄ EòÉ
¦ÉÉ® ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ºÉä |ÉÉ{iÉ vÉÖBÄ Eäò ¦ÉÉ®ú EòÒ
+{ÉäIÉÉ ¤É½ÖþiÉ ½Ò Eò¨É lÉÉ* ªÉ½þÉÄ {É®ú BEò
¤ÉÉiÉ ®úJÉxÉÉ SÉÉ½ÚÄþMÉÒ ÊEò ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ
+Éè®ú ¦ÉÒ ¤Éä½þiÉ®ú iÉ®úÒEäò ºÉä ¨ÉéxÉä PÉ®ú
+ÉEò®ú ÊEòªÉÉ* ¤Éä½þiÉ®ú Eò½þxÉä EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ
½èþ ÊEò ¨ÉéxÉä <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ºÉé{É±É EòÉä
BEònù¨É ¤É®úÉ¤É®ú ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå Ê±ÉªÉÉ +lÉÉÇiÉÂ
ºÉ]õÒEòiÉÉ ¨Éå xÉÉ{É-iÉÉè±É ÊEòªÉÉ, |ÉªÉÉäMÉ
Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉÒ¨ÉÉ EòÉä
vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉÉ* BäºÉÉ Eò®úxÉä {É®ú ¨ÉéxÉä

{ÉÉªÉÉ ÊEò ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ºÉä |ÉÉ{iÉ vÉÖBÄ EòÉ
¦ÉÉ®ú WªÉÉnùÉ lÉÉ*

={É®ÉäCiÉ +´É±ÉÉäEòxÉ ºÉä ªÉ½ iÉÉä
º{É¹] ½Éä {ÉÉ ®½É ½è ÊEò <ÇxvÉxÉ EòÒ
JÉ{ÉiÉ ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ¨Éå WªÉÉnùÉ +Éè® ±ÉÉ<]®
¨Éå Eò¨É ½ÉäiÉÒ ½è* ªÉÉxÉÒ ÊEò VÉ±ÉxÉä EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ ¨Éå Eò½þÓ EòÉä<Ç ´ªÉ´ÉvÉÉxÉ ½Éä ®½É
½è, ÊVÉºÉºÉä {ÉÚhÉÇ n½xÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ
xÉ½þÓ ½Éä {ÉÉ ®½Ò ½è* ¨ÉiÉ±É¤É vÉÖBÄ EòÉ
ºÉ¨¤ÉxvÉ {ÉÚhÉÇ ªÉÉ +{ÉÚhÉÇ n½xÉ ºÉä ¦ÉÒ ½è*
<ºÉä ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB ½¨ÉxÉä
|ÉÉ{iÉ ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÚ] ªÉÉ EòÉ±Éä {ÉnÉlÉÇ
EòÉä BEò SÉ¨¨ÉSÉ ¨Éå VÉ¨ÉÉ ÊEòªÉÉ +Éè®
VÉ±ÉÉEò® näùJÉÉ ÊEò +ÉÊJÉ® Eò¤É iÉEò
{ÉnÉlÉÇ EòÉ EòÉ±ÉÉ{ÉxÉ ¤ÉxÉÉ ®½iÉÉ ½è*
±ÉMÉÉiÉÉ® <ºÉ {ÉnÉlÉÇ EòÉä VÉ±ÉÉxÉä {É®
½¨Éå ºÉ¡äònù ®úÉJÉ Ê¨É±ÉÒ +Éè® ¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ
¨Éå EÖòU ÊSÉÆMÉÉ®Ò ¦ÉÒ ÊxÉEò±É ®½þÒ lÉÓ*

BEò iÉ®¡ò VÉ½þÉÄ ½¨ÉxÉä EòÉ±Éä {ÉnÉlÉÇ
EòÉä +Éè® VÉ±ÉÉªÉÉ ´É½þÓ nÚºÉ®Ò iÉ®¡ò
=ºÉÒ EòÉ±Éä {ÉnÉlÉÇ EòÉä MÉ®¨É Eò®Eäò näJÉÉ
ÊEò CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ½¨ÉxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò
<ºÉ¨Éå ºÉä BEò JÉÉºÉ MÉèºÉ ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½è
ÊVÉºÉEòÉ {É®ÒIÉhÉ Eò®xÉä {É® {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ
ÊEò ´É½ EòÉ¤ÉÇxÉ bÉ<+ÉìCºÉÉ<b lÉÒ*

+¤É ½¨É +{ÉxÉä ¶ÉÖ¯û+ÉiÉÒ ºÉ´ÉÉ±É
{É® +ÉiÉä ½éþ ÊEò CªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ EòÉ¤ÉÇxÉ ´ÉÉ±Éä
{ÉnÉlÉÇ ¦ÉÒ vÉÖ+ÉÄ näiÉä ½éþ* <ºÉEäò Ê±ÉB
½¨ÉxÉä ¨ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ¨É SÉÖxÉÉ +Éè® =ºÉä
VÉ±ÉÉEò®ú näJÉÉ* ½¨ÉxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ªÉ½
EòÉ¡òÒ iÉÒμÉiÉÉ ºÉä VÉ±ÉiÉÉ ½è +Éè® <ºÉºÉä
¦ÉÒ vÉÖ+ÉÄ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½è* <ºÉ vÉÖBÄ EòÉä
½¨ÉxÉä {É½±Éä EòÒ ¦ÉÉÄÊiÉ <Eò]Âõ`öÉ ÊEòªÉÉ
+Éè® VÉ±ÉÉEò®ú näJÉÉ* |ÉÉ{iÉ ®ÉJÉ EòÉ
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+ÉMÉä {É®ÒIÉhÉ Eò®xÉä {É® ½¨ÉxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò
ªÉ½ ±ÉÉ±É Ê±É]¨ÉºÉ EòÉä xÉÒ±ÉÉ Eò® näiÉÒ
½è* +Éè®ú ®ÉJÉ EòÉä +ÉMÉä VÉ±ÉÉiÉä ®½xÉä
{É® ½¨Éå EÖòU ËSÉMÉÉ®Ò ÊxÉEò±ÉiÉÒ ÊnJÉÉ<Ç
näiÉÒ ½éþ* <xÉ xÉiÉÒVÉÉå EòÉä +Éè®ú ÊxÉÎ¶SÉiÉ
Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB ½¨ÉxÉä BEò +Éè® Ê¤ÉxÉÉ
EòÉ¤ÉÇxÉ ́ ÉÉ±Éä {ÉnÉlÉÇ MÉxvÉEò EòÉä ¦ÉÒ VÉ±ÉÉ
Eò®ú näJÉÉ +Éè® {ÉÉªÉÉ ÊEò <ºÉä ¦ÉÒ VÉ±ÉÉiÉä
ºÉ¨ÉªÉ vÉÖ+ÉÄ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½è*

<xÉ ºÉ¤É +´É±ÉÉäEòxÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
½¨É EÖòU xÉiÉÒVÉÉå {É® {É½ÖÄþSÉ {ÉÉB VÉèºÉä:
1. +{ÉÚhÉÇ ªÉÉ +ÉÆÊ¶ÉEò n½xÉ ½ÉäxÉä {É®

vÉÖ+ÉÄ Ê¨É±ÉiÉÉ ½è*
2. vÉÖ+ÉÄ EòÉ¤ÉÇxÉ ªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ EòÉ¤ÉÇxÉ ´ÉÉ±Éä

+lÉÉÇiÉÂ nÉäxÉÉå iÉ®½ Eäò {ÉnÉlÉÇ ºÉä
Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ ½è* Eò<Ç ºÉÉ®äú |ÉªÉÉäMÉ
+ÉvÉÉÊ® úiÉ +´É±ÉÉ äEòxÉ ºÉ ä ªÉ½þ
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉä {ÉÉªÉÉ*

3. vÉÖ+ÉÄ BEò Ê¨É¸ÉhÉ ½è VÉÉä ½´ÉÉ Eäò
ºÉÉlÉ ÊxÉ±É¨¤ÉxÉ (suspension) Eäò
°ò{É ¨Éå |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ªÉ½þ ½þ¨ÉxÉä
VÉÉÄSÉÉ iÉÉä xÉ½þÓ ÊEò vÉÖ+ÉÄ Ê¨É¸ÉhÉ
EòÉ ÊxÉ±É¨¤ÉxÉ °ü{É ½èþ {É®ú ªÉ½þ ½þ¨Éå
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ºÉxnù¦ÉÇ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ºÉä {ÉiÉÉ
SÉ±ÉÉ*

iÉÉä +¦ÉÒ iÉEò ½¨ÉxÉä VÉ±ÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ
¨Éå vÉÖBÄ EòÉ ¤ÉxÉxÉÉ näJÉÉ* näJÉÉ VÉÉB iÉÉä
n½xÉ Eò<Ç ¨ÉÉªÉxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ -
Eò¦ÉÒ <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä MÉÉcÒ
SÉ±ÉiÉÒ ½è, JÉÉxÉÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½è, ÊEòºÉÒ Eäò
Ê±ÉB +ÉMÉ iÉÉ{ÉxÉä EòÉ ºÉÉvÉxÉ ½è iÉÉä
ÊEòºÉÒ Eäò Ê±ÉB EòSÉ®É VÉ±ÉÉxÉä EòÉ ̈ ÉÉvªÉ¨É,
iÉÉä EòÉä<Ç <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®Eäò

+ÉÊiÉ¶É¤ÉÉWÉÒ Eò®iÉÉ ½è*
n½xÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ iÉÉ{É +Éè® {ÉnÉlÉÇ

EòÒ |ÉEÞòÊiÉ, nÉäxÉÉå {É® ÊxÉ¦ÉÇ® Eò®iÉÒ ½è*
VÉÉä {ÉnÉlÉÇ Eò¨É iÉÉ{É {É® VÉ±ÉiÉä ½éþ, ´Éä
WªÉÉnÉ V´É±ÉxÉ¶ÉÒ±É ½ÉäiÉä ½éþ, VÉèºÉä {Éä]ÅÉä±É*
´É½þÓ VÉÉä {ÉnÉlÉÇ +ÊvÉEò iÉÉ{É {É® VÉ±ÉiÉä
½éþ, ´Éä Eò¨É V´É±ÉxÉ¶ÉÒ±É ½ÉäiÉä ½éþ VÉèºÉä
EòÉäªÉ±ÉÉ*
BEò BäÊiÉ½þÉÊºÉEò xÉWÉ®ú

n½xÉ Eäò BäÊiÉ½ÉÊºÉEò {É½±ÉÚ {É® +MÉ®
xÉWÉ® bÉ±ÉÒ VÉÉB iÉÉä ªÉ½ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ uÉ®É
JÉÉäVÉÒ MÉ<Ç {É½±ÉÒ +Éè® ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ EòÒ
VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò +Ê¦ÉÊGòªÉÉ ½è*
+MÉ® <ºÉEäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå lÉÉäcÉ +Éè® VÉÉxÉxÉÉ
½è iÉÉä ¤ÉäEò® EòÉ }±ÉÉäÊVÉº]ÉäxÉ ÊºÉrÉxiÉ
WÉ°ò® {Égåø, VÉÉä ºÉÆn¦ÉÇ Eäò +ÆEò-86 ¨Éå
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½Öþ+É lÉÉ* <ºÉ ±ÉäJÉ ̈ Éå ¤ÉJÉÚ¤ÉÒ
<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è ÊEò
EèòºÉä VÉ±ÉxÉä +Éè® ¶´ÉºÉxÉ ¨Éå |ÉªÉÖCiÉ
®ºÉÉªÉxÉ EòÉä {É½±Éä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉ¨ÉZÉÉ
MÉªÉÉ +Éè® ¤ÉÉn ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò
+ÉvÉÉ® {É® <xÉ nùÉäxÉÉå EòÉä ½þÒþ +ÉìCºÉÒEò®hÉ
EòÒ BEò |ÉÊGòªÉÉ ̈ ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉä EòÉ¡òÒ
®ÉäSÉEòiÉÉ ºÉä ºÉÖ¶ÉÒ±É VÉÉä¶ÉÒ xÉä |ÉºiÉÖiÉ
ÊEòªÉÉ ½è*

n½xÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ ä +MÉ®
{ÉÊ®¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®xÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú iÉÉä
½¨É Eò½ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ªÉ½ BEò Ê´ÉÊ¶É¹]õ
iÉÉ{É {É® ½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +ÉìCºÉÒEò®hÉ EòÒ
BäºÉÒ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò |ÉÊGòªÉÉ ½è ÊVÉºÉ¨Éå
>ò¹¨ÉÉ iÉlÉÉ |ÉEòÉ¶É =i{ÉxxÉ ½þÉäiÉä ½éþ*
ªÉ½ Ê´ÉÊ¶É¹]õ iÉÉ{É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {ÉnùÉlÉÇ
Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Ê´ÉÊ¶É¹]õ
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iÉÉ{É EòÒ WÉ°ò®iÉ EòÉä BEò =nÉ½®hÉ
±ÉäEò® ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ, VÉèºÉä BEò ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ
EòÉä ¡ÚÄòEò ÊnªÉÉ VÉÉB iÉÉä iÉÉ{É Eò¨É ½Éä
VÉÉiÉÉ ½è +Éè® SÉÚÄÊEò BEò JÉÉºÉ iÉÉ{É
xÉ½þÓ Ê¨É±É {ÉÉiÉÉ ÊVÉºÉºÉä ´É½þ VÉ±ÉÒ ®½
{ÉÉB <ºÉÊ±ÉB ¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ ¤ÉÖZÉ VÉÉiÉÒ ½è*
n½xÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå +ÉìCºÉÒEÞòiÉ Ê¨É¸ÉhÉ,
VÉÉä VÉ±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉn |ÉÉªÉ: MÉèºÉÒªÉ °ò{É ¨Éå
ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½è, EòÉä vÉÖ+ÉÄ Eò½iÉä ½éþ*

{ÉÚhÉÇ n½xÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ,
Eò<Ç EòÉ®EòÉå VÉèºÉä +vÉVÉ±Éä {ÉnÉlÉÇ Eäò
®½ VÉÉxÉä Eäò EòÉ®hÉ lÉÉäcÉ ̈ ÉÖÎ¶Eò±É ½ÉäiÉÉ
½è* +Éè® ªÉ½ +xÉVÉ±ÉÉ {ÉnÉlÉÇ EòÉ¤ÉÇxÉ
ºÉÚ] +lÉ´ÉÉ ®ÉJÉ Eäò °ò{É ¨Éå |ÉÉ{iÉ ½ÉäiÉÉ
½è* +Éè® ªÉ½Ò {ÉnÉlÉÇ vÉÖBÄ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÉ
ÊxÉvÉÉÇ®hÉ Eò®iÉä ½éþ ÊEò ´É½ Ê´É¹Éè±ÉÉ,
½ÉÊxÉEòÉ®Eò ªÉÉ ±ÉÉ¦ÉnÉªÉEò ½ÉäMÉÉ* näJÉÉ
MÉªÉÉ ½è, ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ® EòÉ vÉÖ+ÉÄ ½Éä,
xÉÖEòºÉÉxÉ iÉÉä Eò®iÉÉ ½Ò ½è, {É® xÉÖEòºÉÉxÉ
Eäò {Éè¨ÉÉxÉä ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ºÉä ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò
+lÉÉÇiÉÂ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½Éä ºÉEòiÉä ½éþ* Eò<Ç
¤ÉÉ® ªÉ½ xÉÖEòºÉÉxÉ, ÊEòºÉÒ JÉÉºÉ ¡òÉªÉnäù
ºÉä ¦ÉÒ VÉÖcÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½è* VÉèºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ
bÉ<+ÉìCºÉÉ<b, VÉ½ÉÄ ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB
xÉÖEòºÉÉxÉnä½ ½è ´É½þÓ {ÉÉèvÉä <ºÉ {ÉnÉlÉÇ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉä ½ÖþB +{ÉxÉÉ JÉÉxÉÉ
¤ÉxÉÉiÉä ½éþ, +Éè® ½¨É ¦ÉÒ iÉÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ
Eäò ÊxÉ´ÉÇ½xÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÉèvÉÉå {É® ÊxÉ¦ÉÇ® ½éþ*
±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ªÉ½ |ÉSÉ±ÉxÉ ¨Éå ½è ÊEò
EÖòU {ÉÉèvÉÉå Eäò {ÉkÉä, UÉ±É +ÉÊn EòÉä
VÉ±ÉÉxÉä {É® VÉÉä vÉÖ+ÉÄ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½è ´É½
ÊEòºÉÒ JÉÉºÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò EòÉä `ÒEò Eò®xÉä Eòä
Ê±ÉB ÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* Eò½iÉä ½éþ ÊEò
{ÉÌ¶ÉªÉÉ Eäò ®ÉVÉÉ bäÊ®ªÉºÉ EòÉä ®ÉäWÉ SÉxnxÉ

+Éè® ½®¨ÉÉ±ÉÉ ({ÉÉBMÉäxÉ¨É ½®¨ÉÉ±É) EòÉ
vÉÖ+ÉÄ ÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ iÉÉÊEò =x½åþ Eò¦ÉÒ
EòÉä<Ç ®ÉäMÉ xÉ ½Éä* ½¨ÉÉ®ä nä¶É ¨Éå xÉÒ¨É
EòÉ vÉÖ+ÉÄ EÖòU VÉMÉ½ {É® Eò´ÉEòVÉÊxÉiÉ
®ÉäMÉ `ÒEò Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
½è, {É® ´É½þÓ nÚºÉ®úÒ iÉ®¡ò <ºÉºÉä ¶´ÉºÉxÉ
ºÉ¨¤ÉxvÉÒ iÉEò±ÉÒ¡ò ¦ÉÒ ½Éä ºÉEòiÉÒ ½è*
Eò<Ç ¤ÉÉ® vÉÖBÄ EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É EòÒ]xÉÉ¶ÉEò
(pesticide) Eäò iÉÉè® {É® ½ÉäiÉÉ ½è iÉÉä
Eò<Ç ¤ÉÉ® <ºÉEòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊºÉMxÉ±É Eäò
°ò{É ¨Éå ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

<ºÉ iÉ®ú½þ <ºÉ |ÉÉäVÉäC]õ Eäò iÉ½þiÉ
ÊEòB MÉB EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú ºÉxnù¦ÉÇ {ÉÉ ẦöªÉ
ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú EÖòUô xÉªÉÉ ºÉÒJÉxÉä
EòÉä Ê¨É±ÉÉ +Éè®ú EÖòUô ºÉÒJÉÒ MÉ<Ç ¤ÉÉiÉÉå
EòÉä ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉÒ Ê¨É±ÉÒ* BEò ¤ÉÉiÉ +Éè®ú,
|ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò +Éè®ú +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉä
Eäò EòÉè¶É±É EòÉä ¦ÉÒ iÉ®úÉ¶ÉxÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ
lÉÉ ªÉ½þ*

n½xÉ Eòä Ê±ÉB iÉÒxÉ EòÉ®EòÉå EòÒ
WÉ°ò®iÉ ½ÉäiÉÒ ½è -- <ÇxvÉxÉ, >ò¹¨ÉÉ +Éè®
+ÉìCºÉÒEòÉ®Eò* +MÉ® <xÉ iÉÒxÉÉå ¨Éå ºÉä
EòÉä<Ç {ÉnÉlÉÇ JÉi¨É ªÉÉ +ÉxÉÖ{ÉÉÊiÉEò iÉ®ÒEäò
ºÉä Eò¨É ªÉÉ WªÉÉnÉ ½Éä VÉÉB iÉÉä n½xÉ
EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¤ÉÉÊvÉiÉ ½ÉäiÉÒ ½è*

<ÇxvÉxÉ `ÉäºÉ, p´É +lÉ´ÉÉ MÉèºÉ ½Éä
ºÉEòiÉä ½éþ* ´ÉÉä ºÉÉ®ä {ÉnÉlÉÇ ÊVÉx½åþ
+ÉìCºÉÒEÞòiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è, <ÇxvÉxÉ
Eò½±ÉÉiÉä ½éþ* <ÇxvÉxÉ EòÒ +ÉEÞòÊiÉ +Éè®
+ÉEòÉ® ¦ÉÒ n½xÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®iÉä
½éþ* <ÇxvÉxÉ ÊEòºÉ iÉÉ{É {É® +ÉMÉ {ÉEòciÉÉ
½è, ÊEòºÉ iÉÉ{É {É® VÉ±ÉiÉÉ ½Öþ+É ÊnJÉÉ<Ç
näiÉÉ ½è, ÊEòºÉ iÉÉ{É {É® V´ÉÉ±ÉÉ |ÉEòÉ¶É
Eäò °ò{É ¨Éå ÊnJÉiÉÒ ½è, {ÉnÉlÉÇ EòÉ



14 ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ +ÆEò-44 (¨ÉÚ±É +ÆEò 101)

C´ÉlÉxÉÉÆEò CªÉÉ ½è +Éè® {ÉnÉlÉÇ EòÒ
+Ê¦ÉÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EèòºÉÒ ½è, +ÉÊn
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ EòÉ®úEò ½éþ VÉÉä n½xÉ EòÒ n® EòÉä
|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®iÉä ½éþ*

{ÉÚhÉÇ n½xÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É
½ÉäiÉÉ ½è ÊEò xÉ iÉÉä EòÉä<Ç <ÇxvÉxÉ ¤ÉSÉä, xÉ
½Ò EòÉä<Ç +ÉìCºÉÒEòÉ®Eò* +Éè® BäºÉÉ Eò¦ÉÒ
½Éä ½Ò xÉ½þÓ {ÉÉiÉÉ* ªÉ½Ò EòÉ®hÉ ½è ÊEò
{ÉÚhÉÇ n½xÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®xÉÉ
´ÉÉºiÉ´É ¨Éå lÉÉäcÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½ÉäiÉÉ ½è*
BäºÉä ̈ Éå ªÉÊn {ÉÚhÉÇ +ÉìCºÉÒEò®hÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ
xÉ ½Éä iÉÉä +{ÉÚhÉÇ ªÉÉ +ÉÆÊ¶ÉEò n½xÉ EòÒ
ÎºlÉÊiÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½è +Éè® ½¨Éå vÉÖ+ÉÄ |ÉÉ{iÉ
½ÉäiÉÉ ½è*

nÚºÉ®Ò ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ n½xÉ ¨Éå
+ÉìCºÉÒEòÉ®Eò EòÒ ½ÉäiÉÒ ½è* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ:
+ÉìCºÉÒEòÉ®úEò EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ̈ Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* {ÉnùÉlÉÇ Eäò `öÉäºÉ, pù´É ªÉÉ MÉèºÉ
½þÉäxÉä {É®ú +ÉìCºÉÒEòÉ®úEò EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* =nÉ½®hÉ Eäò Ê±ÉB
`ÉäºÉ ªÉÉ ¦ÉÉ®Ò p´É <ÇxvÉxÉ EòÉä {ÉÚhÉÇ °ò{É
ºÉä VÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB WªÉÉnÉ +ÉìCºÉÒVÉxÉ
EòÒ WÉ°ò®iÉ {ÉciÉÒ ½è* +Éè® ÊEòºÉÒ
EòÉ®hÉ´É¶É +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ Eò¨É
Ê¨É±Éä iÉÉä n½xÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ¤ÉÉvÉÉ
=i{ÉxxÉ ½ÉäiÉÒ ½è VÉÉä MÉ½®ä vÉÖBÄ Eäò
°ò{É ¨Éå ÊnJÉÉ<Ç näiÉÉ ½è* n½xÉ EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ Eäò Ê±ÉB WªÉÉnÉiÉ®
+ÉìCºÉÒVÉxÉ ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ ¨É å
={É±É¤vÉ ½´ÉÉ ºÉä ½Ò |ÉÉ{iÉ
½þÉäiÉÒ ½è* ́ ÉÉªÉÖ ̈ Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ
21 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +ÉìCºÉÒVÉxÉ
½ÉäiÉÒ ½è* <ÇxvÉxÉ Eäò
VÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB 6-10

|ÉÊiÉ¶ÉiÉ +ÉìCºÉÒVÉxÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ ½è {É® ªÉÊn
+ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ 21 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Eò®
nùÒ VÉÉB iÉÉä VÉ±ÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ +iªÉxiÉ
iÉÒμÉ ½Éä VÉÉiÉÒ ½è*

iÉÒºÉ®Ò ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ >ò¹¨ÉÉ Eòä
»ÉÉäiÉ EòÒ ½ÉäiÉÒ ½è, VÉÉä ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò,
ªÉÉÆÊjÉEòÒªÉ, +Éè® Ê´ÉtÖiÉÒªÉ ½Éä ºÉEòiÉä ½éþ,
+Éè®ú VÉÉä VÉ±ÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä ÊxÉ®xiÉ®
¤ÉxÉÉB ®JÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½è*

ªÉÊn ½¨É VÉ±ÉxÉä EòÒ {ÉÚ®Ò |ÉÊGòªÉÉ
{É®ú vªÉÉxÉ nåù iÉÉä {ÉÉBÄMÉä ÊEò <ºÉ |ÉGò¨É

EòÉä iÉÒxÉ |É¨ÉÖJÉ |ÉÉ´ÉºlÉÉ+Éå
¨Éå ¤ÉÉÄ] ºÉEòiÉä ½éþ* {É½±ÉÒ
|ÉÉ´ÉºlÉÉ EòÉä |ÉÉ®¨¦ÉxÉ (in-
cipient) Eò½iÉä ½éþ* <ºÉ
nÉè®ÉxÉ n½xÉ Eäò =i{ÉÉn
+ÊvÉEòiÉ® VÉ±É´ÉÉ¹{É, EòÉ¤ÉÇxÉ

bÉ<+ÉìCºÉÉ<b, +Éè® ºÉ±¡ò®
bÉ<-+ÉìCºÉÉ<b ½ÉäiÉä ½éþ* VÉ¤É
iÉEò +SUä ºÉä V´ÉÉ±ÉÉ xÉ½þÓ
¤ÉxÉiÉÒ iÉ¤É iÉEò ªÉä {ÉnÉlÉÇ
vÉÖBÄ Eäò °ò{É ¨Éå ÊnJÉÉ<Ç näiÉä
½éþ* nÚºÉ®Ò |ÉÉ´ÉºlÉÉ EòÉä
=x¨ÉÖCiÉ n½xÉ EòÒ |ÉÉ´ÉºlÉÉ
Eò½iÉä ½éþ* <ºÉ SÉ®hÉ ¨Éå
<ÇxvÉxÉ EòÉ Ê´ÉPÉ]xÉ iÉäWÉÒ-

ºÉä ½ÉäiÉÉ ½è +Éè® vÉÖ+ÉÄ EòÉ¡òÒ
WªÉÉnÉ ÊnJÉiÉÉ ½è* iÉÒºÉ®Ò

|ÉÉ´ÉºlÉÉ EòÉä ºÉÖ±ÉMÉxÉä (smolder-
ing) EòÒ |ÉÉ´ÉºlÉÉ Eò½iÉä ½éþ* <ºÉ
ºÉ¨ÉªÉ +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ¤É½ÖþiÉ

Eò¨É ½Éä VÉÉiÉÒ ½è, n½xÉ EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ EòÉ¡òÒ vÉÒ¨ÉÒ ½Éä VÉÉiÉÒ
½è, Eò¨É iÉÉ{É {É® ½ÉäiÉÒ ½è +Éè®
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+ÆVÉÖ nùÉºÉ ̈ ÉÉÊxÉEò{ÉÖ®úÒ: +WÉÒ¨É |Éä¨ÉVÉÒ ¡òÉ=hbä÷¶ÉxÉ, vÉ¨ÉiÉ®úÒ ̈ Éå EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ* ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ ̈ Éå
{ÉÒBSÉ.b÷Ò. EòÒ ½èþ*

<ºÉ |ÉÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå V´ÉÉ±ÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ xÉ Eäò
¤É®É¤É® ½ÉäiÉÒ ½è*

<ºÉ {ÉÚ®ä +vªÉªÉxÉ Eäò nÉè®ÉxÉ EÖòU
¤ÉÉiÉå VÉÉä =¦É® Eò® +É<È ´Éä EòÉ¡òÒ
=iºÉÉ½´ÉvÉÇEò lÉÓ VÉèºÉä ºÉ´ÉÉ±É Eò®xÉÉ,
ºÉ´ÉÉ±É Eäò =kÉ® VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ iÉ®½ ºÉä ±ÉäÊEòxÉ ºÉ¨ÉäÊEòiÉ |ÉªÉÉºÉ
Eò®xÉÉ, |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
iÉ®½ ºÉä VÉÖMÉÉc ¤ÉxÉÉxÉÉ, BäºÉÒ ÊGòªÉÉÊ´ÉÊvÉ

ºÉÖZÉÉxÉÉ ÊEò ºÉÉäSÉä ½ÖþB Ê´ÉSÉÉ® EòÉä ́ ÉÉºiÉ´É
¨Éå Eò®Eäò näJÉ ºÉEåò, ÊGòªÉÉÊ´ÉÊvÉ Eäò nÉè®ÉxÉ
+É<Ç SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå EòÉä xªÉÚxÉ Eò®xÉä EòÒ
¦É®ºÉEò EòÉäÊ¶É¶É Eò®xÉÉ +Éè® Ê¡ò® ºÉä
xÉB ºÉ´ÉÉ±É ¤ÉxÉxÉÉ* +xiÉ ¨Éå ½¨É ¦É±Éä
½Ò ºÉ]ÒEò =kÉ® iÉEò xÉ½þÓ {É½ÖÄþSÉä {É®
=kÉ® VÉÉxÉxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ ¨Éå ½¨É ªÉ½Ò
Eò½ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò vÉÖ+ÉÄ +{ÉÚhÉÇ ªÉÉ +ÉÆÊ¶ÉEò
n½xÉ EòÉ ½Ò ºÉ½-=i{ÉÉn ½è*

ªÉÊnù +É{ÉEòÉä ºÉÆnù¦ÉÇ Eäò +ÆEò ºÉ¨ÉªÉ {É®ú xÉ½þÓ Ê¨É±É ®ú½äþ ½þÉå,
+É{ÉEäò {ÉiÉä ̈ Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½þÉä
iÉÉä, EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ {ÉiÉä {É®ú ªÉÉ ¡òÉäxÉ xÉ¨¤É®ú ªÉÉ <Ç-¨Éä±É {É® ½þ̈ Éå ºÉÚSÉxÉÉ
nùÒÊVÉB*
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