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vÉÉ EòÉ ÊºÉrÉxiÉ ªÉÉxÉÒ ½ébÒEèò{É
      Ê|ÉÆÊºÉ{É±É, <WÉ®úÉ<±ÉÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEò
n¨{ÉÊiÉ Bä¨ÉÉä]ÂõWÉ +Éè®ú BäÊ´É¶ÉÉMÉ WÉ½þÉ´ÉÒ
uùÉ®úÉ 1970 Eäò nù¶ÉEò ̈ Éå |ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ BEò
Ê´ÉSÉÉ®ú ½þè* ªÉ½þ ́ ªÉ´É½þÉ®ú Eäò  VÉÒ´ÉÊ´ÉYÉÉxÉ
Eäò IÉäjÉ ̈ Éå 20´ÉÓ ºÉnùÒ Eäò ºÉ¤ÉºÉä ̈ ÉÉèÊ±ÉEò
Ê´ÉSÉÉ®úÉå ¨Éå ºÉä BEò ½þè, +Éè® ºÉÉlÉ ½þÒ
ªÉ½þ |ÉEÞòÊiÉ´ÉÉÊnùªÉÉå EòÉä b÷ÉÊ´ÉÇxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ
ºÉä +ºÉ¨ÉÆVÉºÉ ¨Éå b÷É±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Eò<Ç
¤Éä½þnù {ÉÖ®úÉxÉÒ {É½þäÊ±ÉªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä EòÉ
|ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½þè* ªÉtÊ{É ¶ÉȪ û+ÉiÉ ¨Éå
<ºÉ ÊºÉrùÉxiÉ EòÉä ´ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò
ºÉ´ÉÉ±ÉÉå +Éè®ú ºÉÆ¶ÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ
{ÉcÉ, {É®ú ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ

MÉÊhÉiÉÒªÉ |ÉÊiÉ°ü{ÉhÉ (mathematical
modelling) Eäò ¤ÉÉnù +¤É <ºÉä ´ªÉÉ{ÉEò
º´ÉÒEÞòÊiÉ ½þÉÊºÉ±É ½þÉä MÉ<Ç ½þè* +{ÉxÉä
ÊºÉrùÉxiÉ EòÉä º{É¹]õ Eò®úiÉä ½þÖB Ê±ÉJÉÒ
MÉ<Ç ÊEòiÉÉ¤É ¨Éå ±ÉäJÉEòuùªÉ VÉÆMÉ±ÉÉå ¨Éå
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ |ÉÉÊhÉªÉÉå Eäò +ÉSÉ®úhÉÉå Eäò
+´É±ÉÉäEòxÉ EòÒ SÉSÉÉÇ Eò®úiÉä ½þé +Éè®ú ºÉÖZÉÉiÉä
½þé ÊEò ÊEòºÉ iÉ®ú½þ <x½þå ¤ÉÉvÉÉ Eäò ÊºÉrùÉxiÉ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½þè* |ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú |ÉÉÊhÉªÉÉå Eäò +ÉSÉ®úhÉÉå
Eäò ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ÊEòB MÉB  +´É±ÉÉäEòxÉ,
nùÉäxÉÉå ½þÒ +ÊvÉEòÉÆ¶É °ü{É ºÉä ±ÉäJÉEòÉå EòÒ
{ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ+Éå Eäò ¨ÉÉÊ¡òEò ¤Éè`öiÉä ½þé*
<ºÉ ±ÉäJÉ ¨Éå ¨Éé ¤ÉÉvÉÉ Eäò ÊºÉrùÉxiÉ EòÒ,

±ÉÉºªÉÉ ºÉÆÊ½þiÉÉ

¤ÉÉvÉÉ EòÉ ÊºÉrùÉxiÉ

¤ÉÉ
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+Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ VÉèÊ´ÉEò PÉ]õxÉÉ+Éå ̈ Éå <ºÉEäò
={ÉªÉÉäMÉ EòÒ SÉSÉÉÇ Eò°üÄMÉÒ*

¨ÉÉä®ú EòÒ {ÉÚÄUô ¦ÉÉ®Ò-¦É®úEò¨É CªÉÉå?

SÉÉ±ºÉÇ b÷ÉÊ´ÉÇxÉ xÉä +{ÉxÉÒ ÊEòiÉÉ¤É,
+ÉìxÉ n +ÉäÊ®ÊVÉxÉ +Éì¡ò º{ÉÒ¶ÉÒWÉ,
ÊVÉºÉxÉä {ÉÖ®úÉxÉä fø®æú EòÉä iÉÉäc÷ BEò xÉªÉÉ
®úÉºiÉÉ ºÉÖZÉÉªÉÉ, ¨Éå ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB ÊEò {ÉÞl´ÉÒ {É®ú Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®ú Eäò
VÉÒ´ÉÉå EòÒ =i{ÉÊkÉ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ½þÖ<Ç,
‘|ÉÉEÞòÊiÉEò SÉªÉxÉ’ Eäò xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÒ
VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ BEò |ÉÊGòªÉÉ |ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ EòÒ*
¤Éä½n ºÉiÉEÇò +Éè®ú |ÉEÞòÊiÉ ºÉä ¶ÉÆEòÉ±ÉÖ
(<ºÉÒ Eäò SÉ±ÉiÉä ÊEòiÉÉ¤É EòÉä +ÎxiÉ¨É
°ü{É nùäxÉä ¨Éå =x½åþ Eò<Ç ºÉÉ±É ±ÉMÉ MÉB
lÉä) ½þÉäxÉä EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä b÷ÉÌ´ÉxÉ xÉä =CiÉ
|ÉÊGòªÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ º´ÉªÉÆ Eäò uùÉ®úÉ nùäJÉä
MÉB BäºÉä Eò<Ç |ÉÉEÞòÊiÉEò iÉlªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ
VÉxÉiÉÉ Eäò ºÉ¨ÉIÉ ®úJÉÉ ÊVÉxÉEäò ¤ÉÉ®úä ¨Éå
=ºÉä ±ÉMÉÉ ÊEò |ÉÉEÞòÊiÉEò SÉªÉxÉ Eäò
ÊºÉrùÉxiÉ Eäò uùÉ®úÉ <xÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ
º{É¹]õÒEò®úhÉ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ*
BäºÉÒ {É½þäÊ±ÉªÉÉå ¨Éå ºÉä BEò |É¨ÉÖJÉ lÉÒ -
¨ÉÉä®ú EòÒ {ÉÚÄUô* ¨ÉÉä®ú EòÒ {ÉÚÄUô <iÉxÉÒ
¦ÉÉ®úÒ-¦É®úEò¨É ÊnùJÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ +Éè®ú Ê´É¶ÉÉ±É
CªÉÉå ½þÉäiÉÒ ½þè? ½þ¨É ¨Éå ºÉä +ÊvÉEòÉÆ¶É EòÉä
ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É ºÉÖxÉxÉä ̈ Éå BEònù¨É ̈ ÉÚJÉÇiÉÉ{ÉÚhÉÇ
¦ÉÒ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ ½þè* ‘CªÉÉåÊEò ´É½þ
+ÉEò¹ÉÇEò ½þÉäiÉÒ ½è,’ <ºÉEòÉ WÉÉÊ½þ®ú =kÉ®ú
±ÉMÉäMÉÉ, CªÉÉåÊEò ½þ¨ÉxÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉä ¨ÉÉä®ú
Eäò ¤É®úJÉÉ xÉÞiªÉÉå +Éè®ú Ê¨É±ÉxÉ EòÒ @ñiÉÖ

Eäò nùÉè®úÉxÉ ¨ÉÉä®úxÉÒ Eäò ºÉ¨ÉIÉ +{ÉxÉä
JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ {ÉÆJÉÉå EòÉä |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò
ªÉnÉ-EònÉ ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ºÉä ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±Éä
où¶ªÉÉå Eäò ÊEòººÉä ºÉÖxÉä ½þé* ±ÉäÊEòxÉ VÉèºÉÉ
½þ¨É ºÉ¨ÉZÉiÉä ½þé, ÊºÉ¡Çò JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ ½þÉäxÉÉ
½þÒ ºÉ¤É EÖòUô xÉ½þÓ ½èþ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
¡òÒxÉÉä]õÉ<{É1 (¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ) Eäò
SÉªÉÊxÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò ªÉÉ
iÉÉä ´ÉÉä VÉÒ´É Eäò ‘+xÉÖEÚò±É’ ½þÉä ªÉÉ Ê¡ò®ú
=ºÉ MÉÖhÉ ªÉÉ ±ÉIÉhÉ ¨Éå +MÉ±ÉÒ {ÉÒgøÒ
iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä EòÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ +xÉÖ´ÉÉÆÊ¶ÉEò
|ÉEÞòÊiÉ ½þÉä* {É®ú ¨ÉÉä®ú EòÒ ¦ÉÉ®úÒ {ÉÚÄUô iÉÉä
=ºÉEäò SÉ±ÉxÉä-Ê¡ò®úxÉä ̈ Éå ̄ ûEòÉ´É]õ b÷É±ÉiÉÒ-
ºÉÒ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÒ ½þè +Éè®ú ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ
<ºÉºÉä =ºÉä Ê¶ÉEòÉ®úÒ |ÉÉÊhÉªÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä
+Éè®ú =ciÉä ´ÉCiÉ ÊnùCEòiÉ ½þÉäiÉÒ ½þÉäMÉÒ*
iÉÉä Ê¡ò®ú +ÉÊJÉ®ú CªÉÉå Ê´ÉEòÉºÉ Eäò <iÉxÉä
¤Écä +xiÉ®úÉ±É ¨Éå BäºÉÒ ±É¨¤ÉÒ {ÉÚÄUô EòÉä
‘SÉÖxÉÉ MÉªÉÉ’?

´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä
VÉÒ´É¶ÉÉÎºjÉªÉÉå xÉä <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É
JÉÉäVÉxÉä EòÒ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú EòÉäÊ¶É¶Éå EòÒ ½éþ
+Éè®ú =xÉ ºÉ¤É ¨Éå Ê¡ò¶É®ú EòÉ ‘¤ÉäEòÉ¤ÉÚ’
(®úxÉ´Éä) ±ÉéÊMÉEò SÉªÉxÉ EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú
ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ºÉ¤ÉºÉä xÉ´ÉÉSÉÉ®úÒ ½èþ* Ê¡ò¶É®ú
EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ lÉÉ ÊEò <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ
EòÉ¡òÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ ÊEò EÖòUô JÉÉºÉ
|ÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò xÉ®úÉå ¨Éå <xÉ Ê´É±ÉIÉhÉ +Éè®ú
¦Éc÷EòÒ±ÉÒ ÊuùiÉÒªÉEò ±ÉéÊMÉEò Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå
EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ, <ºÉEäò {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú =¦É®úxÉä
{É®ú ̈ ÉÉnùÉ uùÉ®úÉ nùÒ MÉ<Ç ½þ±EòÒ-ºÉÒ iÉ®úVÉÒ½

1 ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÒ´É EòÒ EòÉä<Ç ¤ÉÉ½þ®úÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ªÉÉ ±ÉIÉhÉ: VÉèºÉä =ºÉEòÒ +ÉEòÉÊ®úEòÒ, Ê´ÉEòÉºÉ, VÉè´É-
®úºÉÉªÉÊxÉEò ªÉÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÄ, +ÉSÉ®úhÉ, +Éè®ú +ÉSÉ®úhÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É (VÉèºÉä ÊEò ÊSÉÊc÷ªÉÉ EòÉ
BEò Ê´É¶Éä¹É PÉÉåºÉ±ÉÉ)*



33¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ +ÆEò-17 (¨ÉÚ±É +ÆEò 74)

EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½þè* ºÉ¨¦É´ÉiÉ:
|ÉÉ®ú¨¦É ¨Éå, lÉÉäcÒ +ÊiÉ®úÆÊVÉiÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ
EòÉä WªÉÉnùÉ iÉÉEòiÉ´É®ú +Éè®ú VÉèÊ´ÉEò °ü{É
ºÉä WªÉÉnùÉ iÉxnȪ ûºiÉ xÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ VÉÉäc÷Eò®ú
näùJÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä* ½þÉ±ÉÉÄÊEò, VÉèºÉä-VÉèºÉä
<xÉ lÉÉäcä WªÉÉnùÉ +±ÉÆEÞòiÉ xÉ®úÉå EòÉä SÉªÉxÉ
¨Éå iÉ®úVÉÒ½þ Ê¨É±ÉiÉÒ ®ú½þÒ, ́ ÉèºÉä-´ÉèºÉä =xÉEòÒ
´É½þ JÉÚ¤ÉÒ ¦ÉÒ WÉ°ü®úiÉ ºÉä WªÉÉnùÉ ¤Ég
MÉ<Ç +Éè®ú ¤Éä½þnù iÉcEòÒ±Éä-¦ÉcEòÒ±Éä føÆMÉ

ºÉä +±ÉÆEÞòiÉ xÉ®ú =¦É®úEò®ú ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉB,
BäºÉä VÉÒ´É VÉÉä =iÉxÉä ¨ÉÉÊ¡òEò xÉ½þÓ ®ú½þ
MÉB CªÉÉåÊEò BEò |ÉEòÉ®ú ºÉä, ´É½þ JÉÚ¤ÉÒ
=xÉ VÉÒ´ÉÉå EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉä ¤ÉcÒ ½þÉä SÉÖEòÒ
lÉÒ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB ¤ÉäiÉÖEòÒ +Éè®ú ¦ÉÉ®úÒ-
¦É®úEò¨É ½þÉä MÉ<Ç lÉÒ* nùÚºÉ®úä ¶É¤nùÉå ¨Éå,
Ê¡ò¶É®ú EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ lÉÉ ÊEò ´ÉÉEò<Ç BEò
ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉÉä®ú EòÒ {ÉÚÄUô EòÉ ºÉ¤ÉºÉä iÉÉEòiÉ´É®ú
xÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ {É®ú

¤ÉÉvÉÉ Eäò ÊºÉrùÉxiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú xÉ®ú ̈ ÉÉä®ú EòÒ ¦ÉÉ®úÒ-¦É®úEò¨É {ÉÚÄU =ºÉEòÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Ê¡ò]õxÉäºÉ EòÉä
nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ* ªÉÉxÉÒ xÉ®ú ̈ ÉÉä®ú ̈ ÉÉnùÉ EòÉä ªÉ½þ ºÉÆEäòiÉ näùxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ̈ Éé <iÉxÉÒ ¦ÉÉ®úÒ
{ÉÚÄUô Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù +{ÉxÉä ®úÉäWÉ¨É®úÉÇ Eäò EòÉ¨ÉEòÉVÉ ºÉ½þVÉ °ü{É ºÉä Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½ÚÄ*
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+¤É BäºÉÉ xÉ½þÓ ½þè, ¤ÉÎ±Eò +¤É iÉÉä ´É½þ
BEò ¤ÉÉäZÉ-ºÉÒ ½þÉä MÉ<Ç ½þè*

xÉªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú

±ÉéÊMÉEò SÉªÉxÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ EòÉä Ê¡ò¶É®ú
Eäò ¤ÉÉn ¦ÉÒù ±ÉÉäMÉÉå EòÉ lÉÉäcÉ-¤É½þÖiÉ vªÉÉxÉ
iÉÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ®ú½þÉ, {É®ú <ºÉ {É½þä±ÉÒ EòÉä
ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòxÉä ¨Éå ¨Énùnù nùäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòÉä<Ç
xÉ<Ç ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ JÉÉäVÉ xÉ½þÓ ½þÖ<Ç, ÊVÉºÉEòÒ
EòÉ¡òÒ ¤ÉcÒ ́ ÉVÉ½þ ªÉ½þ lÉÒ ÊEò |ÉÉªÉÉäÊMÉEò
ºÉÉIªÉ +MÉ®ú Ê¤É±ÉEÖò±É xÉnùÉ®únù xÉ½þÓ iÉÉä
¤É½þÖiÉ Eò¨É WÉ°ü®ú lÉä* 1970 Eäò nù¶ÉEò
Eäò ̈ ÉvªÉ ̈ Éå VÉÉEò®ú ªÉ½þ ºÉ¨¦É´É ½þÉä ºÉEòÉ,
VÉ¤É ´ÉèYÉÉÊxÉEò nù¨{ÉÊiÉ Bä¨ÉÉä]ÂõWÉ +Éè®ú
BäÊ´É¶ÉÉMÉ WÉ½þÉ´ÉÒ xÉä nù ½éþb÷ÒEèò{É Ê|ÉÆÊºÉ{É±É2
xÉÉ¨ÉEò ÊEòiÉÉ¤É |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EòÒ* <ºÉ
ÊEòiÉÉ¤É ̈ Éå, =x½þÉåxÉä ̈ ÉÉä®ú EòÒ <ºÉ |ÉÊºÉrù
{ÉÚÄUô Eäò +±ÉÉ´ÉÉ |ÉÉÊhÉªÉÉå Eäò BäºÉä Eò<Ç
SÉEò®úÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä +ÉSÉ®úhÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä
Eäò Ê±ÉB BEò xÉªÉÉ ÊºÉrùÉxiÉ |ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ
ÊEòªÉÉ* ªÉ½þ ÊºÉrÉxiÉ iÉÒxÉ |É¨ÉÖJÉ
Ê´É¶´ÉÉºÉÉå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½þè-
• VÉÉxÉ´É®ú BEò-nùÚºÉ®úä ºÉä ºÉÆEäòiÉÉå Eäò

¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉǼ ÉÉnù Eò®úiÉä ½þé;
• <xÉ ºÉÆEäòiÉÉå Eäò |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ½þÉäxÉä Eäò

Ê±ÉB <xÉ¨Éå <Ç̈ ÉÉxÉnùÉ®úÒ ½þÉäxÉÉ WÉ°ü®úÒ
½þè, +Éè®ú

• <Ç¨ÉÉxÉnùÉ®ú ºÉÆEäòiÉ ¨É½ÄMÉä ½þÉäiÉä ½þé,
+lÉÉÇiÉÂ, <Ç¨ÉÉxÉnùÉ®ú ºÉÆEäòiÉ nùäxÉä ´ÉÉ±Éä
{É¶ÉÖ EòÉä =ºÉEòÒ EÖòUô EòÒ¨ÉiÉ SÉÖEòÉxÉÉ
{ÉciÉÒ ½þè*

¨ÉÉä®ú +{ÉxÉÒ {ÉÚÄUô EòÉä +{ÉxÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ
(fitness) EòÒ PÉÉä¹ÉhÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå
<ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®úiÉÉ ½þè* WÉ½þÉ´ÉÒ nù¨{ÉÊiÉ
EòÉ Eò½þxÉÉ lÉÉ ÊEò =ºÉEòÒ Ê´É¶ÉÉ±É {ÉÚÄUô
ªÉ½þ Eò½þxÉä EòÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ½þè ÊEò “<iÉxÉÒ
+ºÉÖÊ´ÉvÉÉ =i{ÉxxÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ªÉ½þ ¦ÉÉ®Ò-
¦É®úEò¨É {ÉÚÄUô ®úJÉxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ̈ Éé ®úÉäWÉÉxÉÉ
EòÒ +{ÉxÉÒ =xÉ iÉ¨ÉÉ¨É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä
¦É±ÉÒ¦ÉÉÄÊiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÚÄ VÉÉä ÊEò
EòÉä<Ç Eò¨ÉiÉ®ú ´ÉWÉxÉÒ {ÉÚÄUô ´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉä®ú
Eò®iÉÉ ½èþ*”

WÉ½þÉ´ÉÒ nù¨{ÉÊiÉ EòÉ iÉEÇò lÉÉ ÊEò
ºÉÆEäòiÉ ¨Éå +MÉ®ú <Ç̈ ÉÉxÉnùÉ®úÒ ½þè, +lÉÉÇiÉÂ,
VÉ¤É ́ É½þ ºÉÆEäòiÉ näùxÉä ́ ÉÉ±Éäò EòÒ ={ÉªÉÖCiÉiÉÉ
(fitness) EòÉ ºÉ½þÒ-ºÉ½þÒ +xnùÉWÉÉ nùäiÉÉ
½þè, iÉ¦ÉÒ ´É½þ |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ½þÉäMÉÉ* {É®úxiÉÖ,
BEò <Ç̈ ÉÉxÉnùÉ®ú ºÉÆEäòiÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ ̈ É½ÄMÉÉ
{ÉciÉÉ ½þè* CªÉÉå? CªÉÉåÊEò ºÉÆEäòiÉ ¨ÉÖ}iÉ
¨Éå xÉ½þÓ +ÉiÉä* =xÉEäò Ê±ÉB ¶É®úÒ®ú EòÉä
EÖòUô EòÒ¨ÉiÉ (=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB >ðVÉÉÇ)
SÉÖEòÉxÉÒ {ÉciÉÒ ½þè* +É{É ÊVÉiÉxÉä ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ
½þÉåMÉä, =iÉxÉÒ ½þÒ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä +É{É <ºÉ
EòÒ¨ÉiÉ EòÉä ´É½þxÉ Eò®ú ºÉEåòMÉä* ÊEòºÉÒ
Eò¨ÉWÉÉä®ú VÉÒ´É EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå BEò
iÉÉEòiÉ´É®ú VÉÒ´É WªÉÉnùÉ ¤ÉcÒ EòÒ¨ÉiÉ
SÉÖEòÉxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉäiÉÉ ½þè* <ºÉÊ±ÉB
EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú <ºÉEòÉ +É¶ÉªÉ ªÉ½þ ½þÖ+É
ÊEò ªÉÊnù +É{ÉEòÉä nùäJÉEò®ú BäºÉÉ +É¦ÉÉºÉ
½þÉäiÉÉ ½þè ÊEò +É{É EòÉä<Ç ¤ÉÉvÉÉ føÉä ®ú½þä ½þé,
+Éè®ú =ºÉEòÒ |ÉEÞòÊiÉ BäºÉÒ ½þÉä ÊEò EòÉä<Ç
Eò¨ÉWÉÉä®ú VÉÒ´É =ºÉEòÉä ºÉ½þxÉ xÉ½þÓ Eò®ú

2 Bä¨ÉÉä]ÂõWÉ BÆb÷ BäÊ´É¶ÉÉMÉ WÉ½þÉ´ÉÒ, nù ½éþb÷ÒEèò{É Ë|ÉÊºÉ{É±É: + Ê¨ÉËºÉMÉ {ÉÒºÉ +Éì¡ò b÷ÉÌ´ÉxºÉ {ÉWÉ±É,
+ÉìCºÉ¡òbÇ÷ ªÉÚÊxÉ´ÉÌºÉ]õÒ |ÉèºÉ, 1997
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ºÉEòiÉÉ ½þÉä, iÉÉä +É{É ªÉ½þ ºÉxnùä¶É nùä ®ú½þä
½þé ÊEò +É{É WªÉÉnùÉ ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ ½þé* ªÉ½þ
¨ÉÉxÉiÉä ½þÖB ÊEò +É{É ¤Éä´ÉEÚò¡ò xÉ½þÓ ½þé
(+Éè®ú ¤Éä́ ÉEÚò¡ò ±ÉÉäMÉ WªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò
¤ÉSÉä xÉ½þÓ ®ú½þ ºÉEòiÉä), +MÉ®ú +É{É ¶ÉÉäB¤É
+JiÉ®ú Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ¤ÉMÉè®ú ½þè±¨Éä]õ Eäò
¤É±±Éä¤ÉÉWÉÒ Eò®úxÉä VÉÉiÉä ½þé, iÉÉä +É{É ªÉ½
ºÉÉ¡òþ ºÉÆEäòiÉ nùä ®ú½þä ½þÉäiÉä ½þé ÊEò +É{É
¶ÉÉì]Çõ Ê{ÉSÉ MÉånù¤ÉÉWÉÒ ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä ¨Éå
ºÉIÉ¨É ½éþ* ªÉ½þÒ ¤ÉÉvÉÉ Eäò ÊºÉrùÉxiÉ EòÉ
ºÉÉ®ú ½þè*

VÉ¤É WÉ½þÉ´ÉÒ nù¨{ÉÊiÉ xÉä {É½þ±Éä {É½þ±É
¤ÉÉvÉÉ Eäò ÊºÉrùÉxiÉ EòÉä |ÉÉÊhÉªÉÉå Eäò
´ªÉ´É½þÉ®úÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB <ºiÉä̈ ÉÉ±É
ÊEòªÉÉ iÉ¤É ªÉ½þ BEò SÉÉéEòÉ nùäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
ÊºÉrùÉxiÉ lÉÉ* {É®ú EÖòUô ¨ÉÉªÉxÉÉå ¨Éå ªÉ½þ
BEò {ÉÖ®úÉxÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ½þè* ÊEòºÉÒ ¯ûEòÉ´É]õ
Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ºÉ¡ò±ÉiÉÉ +ÊVÉÇiÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä
EòÉªÉÇ ªÉÉ ´ªÉÎCiÉ Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉÉ®úä ¦ÉÒiÉ®ú
ºÉä ºÉ½þVÉ ºÉ®úÉ½þxÉÉ ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½þè* VÉ½þÉÄ
BEò +SUôä ́ ÉÉªÉÊ±ÉxÉ ́ ÉÉnùEò EòÉä iÉÉÊ±ÉªÉÉå
EòÒ MÉcMÉcÉ½þ]õ Ê¨É±ÉiÉÒ ½þè, ´É½þÓ BEò
+SUôä ¨ÉMÉ®ú xÉäjÉ½þÒxÉ ´ÉÉªÉÊ±ÉxÉ ´ÉÉnùEò
EòÉ VÉxÉiÉÉ JÉcä ½þÉäEò®ú +Ê¦ÉxÉxnùxÉ Eò®úiÉÒ
½þè* +{ÉxÉÒ ÊEòiÉÉ¤É, nù lªÉÉä®úÒ +Éì¡ò nù
±ÉèWÉ®ú C±ÉÉºÉäWÉ ¨Éå 19´ÉÓ ºÉnùÒ Eäò
+lÉÇ¶ÉÉºjÉÒ lÉÉìº]õÔxÉ ´Éè¤±ÉäxÉ xÉä vÉxÉÒ
±ÉÉäMÉÉå uùÉ®úÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò +{É´ªÉªÉ EòÉä
ºÉ¨ÉZÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ* =x½þÉåxÉä
<ºÉä ‘|Énù¶ÉÇxÉ ½þäiÉÖ ¦ÉÉäMÉ’ (EòÉìxºÉÊ{ÉCªÉÖ+ºÉ
EòÆWÉ¨{¶ÉxÉ) Eò½þÉ* ´Éè¤±ÉäxÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ
BEò iÉ®ú½þ ºÉä ¤ÉÉvÉÉ Eäò ÊºÉrùÉxiÉ EòÉ {ÉÚ´ÉÇ
°ü{É lÉÒ* =ºÉEòÉ Eò½þxÉÉ lÉÉ ÊEò vÉxÉÒ
±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä vÉxÉÒ ½þÉäxÉä EòÉ |ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä

Eäò Ê±ÉB +{É´ªÉªÉ Eò®úiÉä ½þé*
´ÉÉ{ÉºÉ ¨ÉÉä®ú {É®ú +ÉiÉä ½éþ, CªÉÉ

¨ÉÉä®úÊxÉªÉÉÄ ´ÉÉEò<Ç ‘WªÉÉnùÉ’ ºÉÖxnù®ú {ÉÚÄUô
´ÉÉ±Éä xÉ®úÉå EòÉä {ÉºÉxnù Eò®úiÉÒ ½þé? <ºÉEòÉ
=kÉ®ú ̈ ÉèÊ®ú+xÉ {Éè]õÅÒ +Éè®ú =xÉEòÒ ºÉÉÊlÉªÉÉå
uùÉ®úÉ <ÆM±Éèhb÷ Eäò Ê´½{ÉºxÉäb÷ {ÉÉEÇò ̈ Éå EòÒ
MÉ<Ç |ÉªÉÉäMÉÉå EòÒ BEò {ÉÚ®úÒ  ÉÞÆJÉ±ÉÉ uùÉ®úÉ
Ê¨É±ÉÉ, +Éè®ú <ºÉEòÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ =kÉ®ú ½þè;
½þÉÄ, ´Éä BäºÉÉ Eò®úiÉÒ ½þé* ¨ÉèÊ®ú+xÉ {Éè]õÅÒ
+Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þªÉÉäÊMÉªÉÉå xÉä ªÉ½þ {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò ‘ºÉÖxnù®úiÉÉ’ ¨Éå CªÉÉ-
CªÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½Éä ºÉEòiÉÉ ½þè, Eò<Ç
¨ÉÉxÉnùhb÷Éå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ, =nùÉ½þ®úhÉ
Eäò Ê±ÉB =x½þÉåxÉä {ÉÚÄUô Eäò ´ÉWÉxÉ (VÉÉä
ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ BEò ¤ÉÉvÉÉ ½þè), {ÉÆJÉÉå EòÒ
ºÉÆJªÉÉ +Éè®ú {ÉÚÄUô EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç EòÉä EÖòUô
¨ÉÉxÉnhb÷Éå Eäò °ü{É ¨Éåä <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ*
Ên±ÉSÉº{É ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½þè ÊEò =x½þÉåxÉä {ÉÉªÉÉ
ÊEò ¨ÉÉä®ú EòÒ {ÉÚÄUô {É®ú {ÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä
+ÉÄJÉ °ü{ÉÒ ÊSÉx½þÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ, ¨ÉÉnùÉ
uùÉ®úÉ +{ÉxÉä ºÉÉlÉÒ SÉÖxÉxÉä Eäò ÊxÉhÉÇªÉ Eäò
Ê±ÉB <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ ´ÉÉ±ÉÉ BEò
¨ÉÉxÉnùhb ½þÉäiÉÉ ½þè! ½þ¨Éå +¦ÉÒ iÉEò ªÉ½þ
iÉÉä xÉ½þÓ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É ½þè ÊEò CªÉÉ ¨ÉÉnùÉ+Éå Eäò
{ÉÉºÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå <xÉ SÉEòkÉÉå EòÉä ÊMÉxÉxÉä
EòÉ EòÉä<Ç iÉ®úÒEòÉ ½þè ªÉÉ ÊEò ¤ÉºÉ ªÉÚÄ ½þÒ
=x½åþ WªÉÉnùÉ SÉEòkÉä ÊnJÉxÉä {É®ú ¨ÉÉä®ú
WªÉÉnÉ +ÉEò¹ÉÇEò ±ÉMÉiÉä ½þé*

WÉ°ü®Ò ½èþ ºÉÆEäòiÉ ºÉSSÉÉ ½þÉäxÉÉ

¤ÉÉvÉÉ Eäò ÊºÉrùÉxiÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
|ÉÉÊhÉªÉÉå ¨Éå ¨ÉäË]õMÉ Eäò Ê±ÉB ´É®úÒªÉiÉÉ+Éå
EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè*
JÉÉºÉ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½þè ÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¨ÉÉnùÉ



36 ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ +ÆEò-17 (¨ÉÚ±É +ÆEò 74)

ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +IÉ¨É xÉ®ú EòÉä
+{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉ Ê{ÉiÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
xÉ½þÓ SÉÖxÉäMÉÒ* ´ÉÉÆUôxÉÒªÉ xÉ®ú ´É½þ ½þÉäiÉÉ
½þè VÉÉä +{ÉxÉÒ ¤ÉÉvÉÉ Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù Ê¡ò]õ
½þÉä* ´É½þ ¤ÉÉvÉÉ BEò BäºÉä Ê¤É±±Éäþ Eäò °ü{É
¨Éå EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½þè VÉÉä =iEÞò¹]õiÉÉ EòÒ
PÉÉä¹ÉhÉÉ Eò®úiÉÒ ½þè* Eäò´É±É BEò +É¶´ÉºiÉ
VÉÒ´É ½þÒ =ºÉ ¤ÉÉvÉÉ EòÉä +{ÉxÉä +Écä xÉ
+ÉxÉä nùäxÉä EòÒ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ ®úJÉiÉÉ ½þè*

EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¤ÉÉvÉÉ ÊnùJÉÉ´É]õÒ xÉ½þÓ ½þÉä
ºÉEòiÉÒ* ªÉ½þÒ ¤ÉÉiÉ =ºÉä ºÉÆEäòiÉ Eäò °ü{É
¨Éå ºÉSSÉÒ +Éè®ú Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½þè*
BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB CªÉÉåÊEò +É{É ¤ÉÉvÉÉ ½þÉäxÉä
EòÉ ZÉÉÄºÉÉ xÉ½þÓ näù ºÉEòiÉä* +{ÉxÉÒ ¤ÉÉvÉÉ
EòÉä <iÉ®úÉEò®ú ÊnùJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉhÉÒ
EòÉä ÊxÉ´Éä¶É Eò®úxÉÉ {ÉciÉÉ ½þè* ªÉÊnù EòÉä<Ç

VÉÒ´É <iÉxÉÉ |ÉªÉÉºÉ JÉSÉÇ Eò®úxÉä EòÒ
ºÉÉ¨ÉlªÉÇ xÉ½þÓ ®úJÉiÉÉ iÉÉä ´É½þ vÉÉäJÉÉ ¦ÉÒ
xÉ½þÓ nùä ºÉEòiÉÉ* |ÉhÉªÉ ÊxÉ´ÉänùxÉ Eò®úiÉä
¨ÉÉä®ú EòÉ vªÉÉxÉ JÉÓSÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ±ÉäÊEòxÉ
´ÉWÉxÉnùÉ®ú {ÉÚÄUô, PÉ¤É®úÉB ½þÖB Ê½þ®úhÉ EòÒ
nù¶ÉÇxÉÒªÉ {É®xiÉÖú vªÉÉxÉ +ÉEò¹ÉÇEò Uô±ÉÉÄMÉå,
¦ÉÉä±Éä-¦ÉÉ±Éä EòÉè́ Éä uùÉ®úÉ EòÉäªÉ±É Eäò Ê¶É¶ÉÖ+Éå
EòÉ {ÉÉä¹ÉhÉ Eò®úxÉÉ - ºÉ¦ÉÒ EòÉä ¤ÉÉvÉÉ Eäò
ÊºÉrùÉxiÉ Eäò nùÉªÉ®úä ¨Éå º{É¹]õ ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½þè* +É<B ½þ¨É <xÉ¨Éå ºÉä nùÉä
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉä +Éè®ú ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä nùäJÉå*

¤ÉÉvÉÉ Eäò =nùÉ½þ®úhÉ
½þ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: BäºÉÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ

½þè ÊEò Ê¶ÉEòÉ®úÒ +Éè®ú Ê¶ÉEòÉ®ú Eäò Ê½þiÉ,
{É®úº{É®ú Ê´É®úÉävÉÒ ½þÉäiÉä ½þé* +ÉÊJÉ®úEòÉ®ú,

WÉ½þÉ´ÉÒ n¨{ÉÊiÉ xÉä ̈ ÉÉnùÉ EòÉè́ Éä uùÉ®úÉ EòÉäªÉ±É Eäò +hb÷Éå EòÉä ºÉäxÉä VÉèºÉä ́ ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉÉvÉÉ Eäò
ÊºÉrùÉxiÉ uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉZÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ½èþ*
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BEò ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É Eò®ú ®ú½þÉ ½þÉäiÉÉ
½þè VÉ¤ÉÊEò nùÚºÉ®úÉ JÉÖnù EòÉä ÊEòºÉÒ EòÉ
¦ÉÉäVÉxÉ ¤ÉxÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½þè*
±ÉäÊEòxÉ, ªÉ½þ nùÉäxÉÉå Eäò Ê½þiÉ ¨Éå ½þè ÊEò
BäºÉä ºÉÆPÉ¹ÉÇ ºÉä ¤ÉSÉÉ VÉÉB ÊVÉºÉEòÉ xÉiÉÒVÉÉ
Ê¶ÉEòÉ®ú EòÉ ½þÉlÉ ºÉä ÊxÉEò±É VÉÉxÉÉ ½þÉä*
ªÉÊnù {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ÊEòºÉÒ
xÉiÉÒVÉä EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ½þÉä, iÉÉä Ê¶ÉEòÉ®úÒ
+{ÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú |ÉªÉÉºÉ EòÉä ¤ÉSÉÉBMÉÉ
iÉlÉÉ ÊEòºÉÒ +Éè®ú VÉMÉ½þ {É®ú EòÉä<Ç Eò¨ÉWÉÉä®ú
ªÉÉ +ÉºÉÉxÉ Ê¶ÉEòÉ®ú føÚÄgäMÉÉ, VÉ¤ÉÊEò

ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ¦ÉÉMÉxÉä ¨Éå JÉSÉÇ ½þÉäxÉä
´ÉÉ±ÉÒ >ðVÉÉÇ EòÉä ¤ÉSÉÉ ºÉEäòMÉÉ*

ªÉä ±ÉäJÉEò nù¨{ÉÊiÉ ‘º]õÉìÊ]õÆMÉ’ Eäò
+ÉSÉ®úhÉ EòÉä ªÉ½þÉÄ BEò =nùÉ½þ®úhÉ Eäò
°ü{É ¨Éå <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úiÉä ½þé* º]õÉìÊ]õÆMÉ,
ÊEòºÉÒ ¦ÉäÊcB ªÉÉ Ê¡ò®ú +xªÉ Ê¶ÉEòÉ®úÒ
VÉÉxÉ´É®ú EòÉä nùäJÉ ±ÉäxÉä {É®ú Ê½þ®úhÉÉå uùÉ®úÉ
¦ÉÉMÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þ´ÉÉ ¨Éå ±ÉMÉÉ<Ç VÉÉxÉä
´ÉÉ±ÉÒ EÚònùå ½þÉäiÉÒ ½þé* ±ÉäJÉEòMÉhÉ Eò½þiÉä
½þé ÊEò ªÉ½þ =ºÉ Ê½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB +iÉÉÊEÇòEò
+ÉSÉ®úhÉ ½þè VÉÉä ¤ÉSÉEò®ú ¦ÉÉMÉ ÊxÉEò±ÉxÉä

º]õÉìË]õMÉ: ¦ÉäÊc÷ªÉÉ ªÉÉ <ºÉ VÉèºÉä ÊEòºÉÒ Ê¶ÉEòÉ®úÒ VÉÉxÉ´É®ú EòÒ ̈ ÉÉèVÉÚnùMÉÒ EòÉ +½þºÉÉºÉ ½þÉäxÉä Eäò
¤ÉÉnù Ê½þ®úhÉ ½þ´ÉÉ ̈ Éå =Uô±É-EÚònùEò®ú ªÉ½þ ºÉÆEäòiÉ näùxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ́ É½ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò
°ü{É ºÉä ¦ÉÉMÉxÉä ̈ Éå ºÉIÉ¨É ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ̈ ÉÉèVÉÚnù JÉiÉ®äú EòÉä ¦ÉÉÄ{É SÉÖEòÉ ½èþ* +EòºÉ®, ªÉ½þ
näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ ºÉÆEäòiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉEò®ú Ê¶ÉEòÉ®úÒ VÉÉxÉ´É®ú ÊEòºÉÒ +Éè®ú Ê½þ®úhÉ Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú
Eäò Ê±ÉB SÉ±É näùiÉä ½éþ* þ
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EòÒ Ê¡ò®úÉEò ¨Éå ½þÉä, =ºÉä iÉÉä ¤ÉºÉ ¦ÉÉMÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB; xÉ ÊEò <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ >ðÄSÉÒ
Uô±ÉÉÄMÉä ±ÉMÉÉEò®ú ‘ºÉ¨ÉªÉ MÉÄ́ ÉÉxÉÉ’ SÉÉÊ½þB*
=xÉEòÉ Eò½þxÉÉ ½þè ÊEò BäºÉÉ Ê½þ®úhÉ VÉÉä
<ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ JÉiÉ®úxÉÉEò ½þ®úEòiÉ Eò®úiÉÉ
½þè, ´É½þ {ÉCEäò iÉÉè®ú {É®ú +{ÉxÉä ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ
Ê¶ÉEòÉ®úÒ EòÉä +{ÉxÉÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ¨ÉÖºiÉènùÒ
EòÉ ºÉÆEäòiÉ nùä ®ú½þÉ ½þÉäiÉÉ ½þè*

BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä ́ É½þ Ê¶ÉEòÉ®úÒ VÉÉxÉ´É®ú
EòÉä ªÉ½þ ºÉÆEäòiÉ nùäiÉÉ ½þè ÊEò ´É½þ =ºÉä
nùäJÉ SÉÖEòÉ ½þè (+iÉ: Ê¶ÉEòÉ®úÒ Eäò {ÉÉºÉ
+SÉÉxÉEò ½þ¨É±Éä ´ÉÉ±ÉÉ ¡òÉªÉnùÉ xÉ½þÓ ®ú½þ
MÉªÉÉ ½þè), +Éè®ú ´É½þ <iÉxÉÉ ºÉIÉ¨Éú ½þè ÊEò
±É¨¤ÉÒ nùÉèc ¨Éå ´É½þ Ê¶ÉEòÉ®úÒ EòÉä ¨ÉÉiÉ nùä
nùäMÉÉ* Eò<Ç WÉ¨ÉÒxÉÒ +´É±ÉÉäEòxÉÉå Eäò ¤ÉÉnù,
ªÉ½þ {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò +EòºÉ®ú ½þÒ EÚònùiÉä-
¡òÉÄniÉä Ê½þ®úhÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉB Ê¶ÉEòÉ®úÒ
=x½þå UôÉäc ÊEòºÉÒ +xªÉ Ê¶ÉEòÉ®ú EòÒ
iÉ±ÉÉ¶É Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉä ½þé* ±ÉäJÉEòuùªÉ <ºÉEòÉ
=nùÉ½þ®úhÉ BEò <Ç̈ ÉÉxÉnùÉ®ú ºÉÆEäòiÉ Eäò °ü{É
¨Éå nùäiÉä ½þé VÉÉä ÊEò Ê¶ÉEòÉ®úÒ ́ É Ê¶ÉEòÉ®ú Eäò
¨ÉvªÉ ºÉǼ ÉÉnù Eäò ºÉÉvÉxÉ Eäò °ü{É ̈ Éå =¦É®úÉ
½þè* <ºÉ¨Éå Ê½þ®úhÉ EòÒ EòÉ¡òÒ >ðVÉÉÇ ´É
|ÉªÉÉºÉ ±ÉMÉiÉÉ ½þè +iÉ: ªÉ½þ ¤ÉxÉÉ´É]õÒ
xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ* ÊEòºÉÒ Eò¨ÉWÉÉä®ú Ê½þ®úhÉ
Eäò Ê±ÉB BäºÉÒ EÚònùå ±ÉMÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ
Eò®úxÉÉ  +Éi¨ÉPÉÉiÉÒ ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÉäMÉÉ; <ºÉºÉä
=ºÉEòÒ Eò¨ÉWÉÉä®úÒ WªÉÉnùÉ VÉ±nùÒ |ÉEò]õ
½þÉä VÉÉBMÉÒ +Éè®ú ´É½þ +ÉºÉÉxÉ Ê¶ÉEòÉ®ú
¤ÉxÉ VÉÉBMÉÉ*

|ÉhÉªÉ |Énù¶ÉÇxÉ +Éè®ú ¤ÉÉvÉÉ EòÉ ÊºÉrùÉxiÉ

¨ÉÉä®ú EòÒ ½þÒ iÉ®ú½þ, +xªÉ |ÉhÉªÉ |Énù¶ÉÇxÉ
¦ÉÒ <xÉ ±ÉäJÉEòÉå uùÉ®úÉ +EòºÉ®ú =nùÉ½þ®úhÉ

Eäò °ü{É ¨Éå =rùÞiÉ ½þé* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: xÉ®úÉå
EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ¨ÉÉnùÉBÄ +{ÉxÉÒ ºÉxiÉÉxÉÉå
Eäò Ê±ÉB WªÉÉnùÉ ÊxÉ´Éä¶É Eò®úiÉÒ ½þé* +Éè®ú
´Éä ´É¹ÉÇ ¨Éå EÖòUô ÊxÉÎ¶SÉiÉ ¨ÉÉèEòÉå {É®ú ½þÒ
|ÉVÉxÉxÉ Eäò Ê±ÉB OÉ½þhÉ¶ÉÒ±É ½þÉäiÉÒ ½þé,
+Éè®ú BEò ¤ÉÉ®ú MÉ¦ÉÇvÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù
´Éä MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ, +Éè®ú =ºÉEäò
EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù iÉEò, {ÉÖxÉ: MÉ¦ÉÇvÉÉ®úhÉ
xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÓ* +iÉ: =x½þå |ÉhÉªÉ Eäò
Ê±ÉB xÉ®ú ºÉÉlÉÒ ¤Écä vªÉÉxÉ ºÉä SÉÖxÉxÉÉ
{ÉciÉÉ ½þè* nùÚºÉ®úÒ iÉ®ú¡ò, xÉ®ú, ¨ÉÉnùÉ+Éå
Eäò OÉ½þhÉ¶ÉÒ±É ½þÉäxÉä Eäò UôÉä]õä-ºÉä EòÉ±É ̈ Éå
Eò<Ç ¨ÉÉnùÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉäË]õMÉ Eò®úiÉä ½þé*
BäºÉä ¨Éå +{ÉxÉÒ VÉÓºÉ EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉxÉä Eäò
WªÉÉnùÉ-ºÉä-WªÉÉnùÉ ¨ÉÉèEäò JÉÉäVÉxÉÉ <xÉEòÉ
=nÂùnäù¶ªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +iÉ: |ÉhÉªÉEòÉ±É ¨Éå
|ÉiªÉäEò xÉ®ú Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÉ ½þè ÊEò
´É½þ WªÉÉnùÉ-ºÉä-WªÉÉnùÉ ¨ÉÉnùÉ+Éå EòÉä
Ê®úZÉÉB +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉlÉ |ÉhÉªÉ-ºÉ¨¤ÉxvÉ
¤ÉxÉÉB* VÉèºÉÉ ÊEò SÉSÉÉÇ EòÒ VÉÉ SÉÖEòÒ
½þè, ¨ÉÉä®ú +{ÉxÉÒ {ÉÚÄUô EòÉä JÉcÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ
½þè - VÉÉä +{ÉxÉä +É{É¨Éå BEò BäºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ
½þè ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉlªÉÇ EòÒ WÉ°ü®úiÉ
|ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÒ ½þè - +Éè®ú =ºÉä ´É½þ ºÉ¨ÉªÉ-
ºÉ¨ÉªÉ {É®ú WÉÉä®ú-WÉÉä®ú ºÉä Ê½þ±ÉÉiÉÉ ¦ÉÒ
®ú½þiÉÉ ½þè* BäºÉÉ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +ÉiÉÉ ½þè ÊEò
ªÉ½þ Eò®úEäò ́ É½þ ̈ ÉÉnùÉ EòÉä +{ÉxÉÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò
ªÉÉäMªÉiÉÉ ÊnùJÉÉ ®ú½þÉ ½þÉäiÉÉ ½þè* ºÉÉlÉ ½þÒ
=ºÉEòÒ {ÉÚÄUô Eäò {ÉÆJÉú ´É¹ÉÇ Eäò BäºÉä ºÉ¨ÉªÉ
¨Éåú Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉä ½þé VÉ¤É ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ
Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½þè* +iÉ: BäºÉÉ xÉ®ú ÊVÉºÉEòÒ
{ÉÚ ÄUô {É®ú JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ {ÉÆJÉ ½þÉäiÉä ½þ é,
iÉxÉÉ´É¦É®úÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò
JÉÉxÉÉ iÉ±ÉÉ¶ÉxÉä +Éè®ú |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ
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+{ÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉ ºÉ¤ÉÚiÉ nùä ®ú½þÉ ½þÉäiÉÉ
½þè, +Éè®ú <ºÉ iÉ®ú½þ ´É½þ ºÉÉlÉÒ Eäò °ü{É ¨Éå
+{ÉxÉÒ ´ÉÉÆUôxÉÒªÉiÉÉ EòÉä ¦ÉÒ VÉiÉÉ ®ú½þÉ
½þÉäiÉÉ ½þè*

|ÉhÉªÉEòÉ±É ¨Éå, ®úÆMÉ-Ê¤É®ÆúMÉÉ nù¶ÉÇxÉÒªÉ
¤Éb÷Ç +Éìì¡ò {Éè®ÉbÉ<WÉ {Éäc {É®ú =±É]õÉ
±É]õEò Eò®ú +{ÉxÉä {ÉÆJÉ ¡èò±ÉÉ ±ÉäiÉÉ ½þè
+É è® =x½ å ¡òc¡òcÉiÉÉ ½ è* ´É½ þ
+ÊiÉÊ´ÉÊ¶É¹]õ iÉ®úÒEäò ºÉä xÉÉSÉ ®ú½þÉ ½þÉäiÉÉ
½þè* |ÉhÉªÉEòÉ±É Eäò nùÉè®úÉxÉ ¶´ÉäiÉ {ÉäÊ±ÉEòxÉ
{ÉIÉÒ +{ÉxÉÒ SÉÉåSÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú ºlÉÉxÉ {É®ú
(+ÉÄJÉÉå Eäò BEònù¨É +ÉMÉä) Eò<Ç =¦ÉÉ®ú
Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½þè* =¦ÉÉ®ú BEò |ÉEòÉ®ú
EòÒ +cSÉxÉ ½þè* <ºÉEäò EòÉ®úhÉ {ÉäÊ±ÉEòxÉ
Eäò Ê±ÉB nùäJÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½þè
+Éè®ú =ºÉEòÒ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòcxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ

¤ÉÉÊvÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½þè* <ºÉ |Énù¶ÉÇxÉ ºÉä BEò
ºÉ¡ò±É ̈ ÉiºªÉ-Ê¶ÉEòÉ®úÒ +{ÉxÉÒ ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ
|ÉhÉªÉ-ºÉÆÊMÉÊxÉªÉÉå EòÉä ªÉ½þ ºÉÉÊ¤ÉiÉ Eò®úiÉÉ
½þè ÊEò ´É½þ <ºÉ +cSÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ
+ÉºÉÉxÉÒ-ºÉä ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉÄ {ÉEòc ºÉEòiÉÉ
½þè* |ÉhÉªÉ-|Énù¶ÉÇxÉÉå Eäò ªÉä +´É±ÉÉäEòxÉ
Eò<Ç ºÉÉ±ÉÉå ºÉä ÊEòB VÉÉ ®½ä ½é +Éè®
|ÉEÞòÊiÉ´ÉÉÊnùªÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉä EòÉä<Ç xÉ<Ç
¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ½þé* ±ÉäÊEòxÉ, BEò EòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ
¡ò¡ÚòÆnù, ªÉÒº]õ (JÉ¨ÉÒ®ú) Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉ¨ÉZÉÉiÉä
´ÉCiÉ ±ÉäJÉEòuùªÉ BEò xÉªÉÉ +´É±ÉÉäEòxÉ
+Éè®ú xÉ<Ç {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ ºÉÉ¨ÉxÉä ®úJÉiÉä ½þé*

ªÉÒº]õ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ +±ÉéÊMÉEò
(¤ÉÊb÷ÆMÉ/¨ÉÖEÖò±ÉxÉ ªÉÉ Ê´ÉJÉhb÷xÉ uùÉ®úÉ)
+Éè®ú ±ÉéÊMÉEò, nùÉäxÉÉå føÆMÉ ºÉä |ÉVÉxÉxÉ
Eò®úiÉÒ ½þé* ¨ÉäË]õMÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ªÉÒº]õ

¤Éb÷Ç +Éìì¡ò {Éè®ÉbÉ<WÉ EòÉ xÉÞiªÉ: xÉ® ¤Éb÷Ç +Éìì¡ò {Éè®ÉbÉ<WÉ |ÉhÉªÉ EòÉ±É Eäò nùÉè®úÉxÉ =±É]õÉ
±É]õEòEò®ú, {ÉÆJÉ ¡èò±ÉÉEò®ú {É®úÉå EòÉä ¡òc÷¡òc÷ÉiÉÉ ½èþ* =ºÉEòÉ xÉÞiªÉ ̈ ÉÉnùÉ EòÉä ªÉ½þ ºÉÆEäòiÉ näùiÉÉ
½èþ ÊEò ́ É½þ ̈ ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉ±ÉÉiÉ ̈ Éå ¦ÉÒ nùÉxÉä-{ÉÉxÉÒ EòÉ VÉÖMÉÉc÷ Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉIÉ¨É ½èþ*
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Eäò nùÉä Ê¦ÉxxÉ |ÉEòÉ®ú ½þÉäiÉä ½þé, ÊVÉx½þå ‘a’
+Éè®ú ‘α’ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½þè* nùÉäxÉÉå ½þÒ,
EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú {ÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä
{Éä{]õÉ<b÷ +hÉÖ EòÉä |ÉhÉªÉ ‘ºÉÆEäòiÉ’, VÉèºÉÉ
ÊEò ±ÉäJÉEòÉå xÉä =ºÉä Eò½þÉ ½þè, Eäò °ü{É ¨Éå
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½þé* ªÉä {Éä{]õÉ<b÷ Ê¤É®ú±Éä
½þÒ JÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉä ½þé, +Éè® +É¨É iÉÉè® {É®
<xÉEäò ºÉÉlÉ +ÉäÊ±ÉMÉÉä-ºÉèEäò®úÉ<b ¨ÉÉä<]õÒ
(ÊGòªÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉÚ½þ), +Éè®ú Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÉ®ú
Ê±ÉÊ{Éb÷ (´ÉºÉÉ) ¦ÉÒ VÉÖcä ½þÉäiÉä ½þé* ±ÉäJÉEòÉå
EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ ½þè ÊEò ªÉÒº]õ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ
{Éä{]õÉ<b÷ +hÉÖ EòÉä ‘ºÉVÉÉEò®ú’, VÉÉä ÊEò
=xÉEòÉ |ÉhÉªÉ ºÉÆEäòiÉ ½þè, |ÉhÉªÉ Eäò ºÉÉlÉÒ
Eäò °ü{É ̈ Éå +{ÉxÉÒ ́ ÉÉÆUôxÉÒªÉiÉÉ EòÒ PÉÉä¹ÉhÉÉ
Eò®úiÉä ½þé* ªÉ½þ ¤Énù±ÉÉ´Éú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB,
=x½þå EòÒ¨ÉiÉÒ ®úºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ (VÉèºÉä

Ê±ÉÊ{Éb +Éè®ú ¶ÉEÇò®úÉ) <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úxÉä
EòÒ WÉ°ü®úiÉ {ÉciÉÒ ½þè* ªÉ½þ {ÉÊ®ú´ÉÊiÉÇiÉ
ºÉÆEäòiÉ BEò ¤ÉÉvÉÉ EòÒ iÉ®ú½þ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ
½þè* ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½þè ÊEò
<ºÉ {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ EòÉ {É®úÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½þè, +Éè®ú =ºÉºÉä ´ÉÉEò<Ç ¨Éå ªÉ½þ
ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +ÉiÉÉ ½þè ÊEò BEò ‘+±ÉÆEÞòiÉ’
{Éä{]õÉ<b÷ EòÉä ‘+xÉ+±ÉÆEÞòiÉ’ {Éä{]õÉ<b÷
EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå iÉ®úVÉÒ½þ nùÒ VÉÉiÉÒ ½þè, ÊVÉºÉºÉä
ªÉ½þ ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É {ÉciÉÉ ½þè ÊEò ¤ÉÉvÉÉ EòÉ ÊºÉrùÉxiÉ
BEò EòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ ºiÉ®ú {É®ú ¦ÉÒ ºÉÆEäòiÉÉå EòÉä
ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÉ BEò ¨ÉÉèÊ±ÉEò føÆMÉ ½þè*

b÷ÉÊ´ÉÇxÉ Eäò +{ÉxÉä ¶É¤nùÉå ¨Éå

“VÉèºÉÉ ÊEò ªÉä =nùÉ½þ®úhÉ ÊnùJÉÉiÉä ½þé,
Eò<Ç ªÉÉèxÉ |Énù¶ÉÇxÉÉå ̈ Éå EòÉ¡òÒ Ê¡òWÉÚ±ÉJÉSÉÔ

ªÉÒº]õ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ±ÉéÊMÉEò +Éè®ú +±ÉéÊMÉEò, nùÉäxÉÉå iÉ®ú½þ ºÉä |ÉVÉxÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½éþ* ¤ÉÉvÉÉ Eäò
ÊºÉrùÉxiÉ Eäò {Éè®úÉäEòÉ®ú WÉ½þÉ´ÉÒ n¨{ÉÊiÉ EòÉ ̈ ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÒº]õ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ {Éä{]õÉ<b÷ +hÉÖ+Éå
EòÉä ºÉVÉÉEò®ú |ÉhÉªÉ ºÉÆEäòiÉ näùiÉÒ ½éþ*
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ÊnùJÉÉ<Ç nùäiÉÒ ½þè,” +Éè®ú ¤ÉÉvÉÉ EòÉ ÊºÉrùÉxiÉ
ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÉ ½þè ÊEò
BäºÉÉ CªÉÉå ½þè* {É®ú ªÉ½ |ÉEÞòÊiÉ Ê´ÉYÉÉÊxÉªÉÉå
Eäò ¤ÉÒSÉ Eò<Ç ºÉÉ±ÉÉå ºÉä SÉSÉÉÇ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ
®ú½þÉ ½þè* ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå, JÉÖnù b÷ÉÊ´ÉÇxÉ xÉä ¦ÉÒ
ªÉ½þ Ê±ÉJÉiÉä ´ÉCiÉ ¤ÉÉvÉÉ Eäò ÊºÉrùÉxiÉ ºÉä
Ê¨É±ÉiÉÉ-VÉÖ±ÉiÉÉ ½þÒ EÖòUô ºÉÖZÉÉªÉÉ lÉÉ,
“¨ÉÉnùÉBÄ, WªÉÉnùÉ +±ÉÆEÞòiÉ xÉ®úÉå, ºÉ´ÉÇ̧ Éä¹ ö̀
MÉÉªÉEòÉå, ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ Ê´ÉxÉÉänùÒ ½þ®úEòiÉå
Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä xÉ®úÉå EòÉä nùäJÉEò®ú =kÉäÊVÉiÉ
½þÉäiÉÒ ½þé, ªÉÉ =x½åþ +{ÉxÉÉ ºÉÆMÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ
{ÉºÉxnù Eò®úiÉÒ ½þé; {É®ú, ºÉÉlÉ ½þÒ <ºÉEòÒ
¦ÉÒ EòÉ¡òÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þè, VÉèºÉÉ ÊEò ́ ÉÉºiÉ´É
¨Éå EÖòUô ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå nùäJÉÉ MÉªÉÉ ½þè ÊEò ´Éä
WªÉÉnùÉ VÉÉä¶ÉÒ±Éä +Éè®ú VÉÒ´ÉxiÉ xÉ®úÉå EòÉä
{ÉºÉxnù Eò®úå” (nù Êb÷ºÉå]õ +Éì¡ò ¨ÉèxÉ BÆb÷
ÊºÉ±ÉäC¶ÉxÉ <xÉ Ê®ú±Éä¶ÉxÉ ]Öõ ºÉäCºÉ)*

¦É±Éä ½þÒ ¤ÉÉvÉÉ EòÉ ÊºÉrùÉxiÉ ®úÉä̈ ÉÉÆSÉEò
+Éè®ú ªÉÖÎCiÉºÉÆMÉiÉ ½þÉä, {É®ú BäºÉÉ |ÉiÉÒiÉ
½þÉäiÉÉ ½þè ÊEò +|É¨ÉÉÊhÉiÉ +ÉÄEòc÷Éå EòÉ
<ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®úEäò ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉBÄ
ÊnùJÉÉiÉä ´ÉCiÉ ±ÉäJÉEòuùªÉ +{ÉxÉä VÉÉä¶É
¨Éå WªÉÉnùÉ ½þÒ ¤É½þ MÉB* ¤ÉÉvÉÉ Eäò ÊºÉrùÉxiÉ
Eäò ºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä ±ÉÉMÉÚ ½þÉäxÉä Eäò =nùÉ½þ®úhÉÉå
Eäò °ü{É ¨Éå MÉÉ±ÉÉå +Éè®ú ½þÉä̀ öÉå Eäò ®úÆMÉ ºÉä
±ÉäEò®ú MÉÖ¡òÉÊSÉjÉÉå iÉEò EòÒ SÉSÉÉÇ EòÒ MÉ<Ç
½þè* ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò nùÉÊgªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ
UôÉäcÉ MÉªÉÉ* Eò<Ç ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå iÉÉä BäºÉÉ
|ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½þè ÊEò =x½þÉåxÉä {É½þ±Éä BäºÉÒ
EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ SÉÖxÉ ±ÉÒ ÊVÉºÉä ºÉÆEäòiÉ Eäò °ü{É
¨Éå º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þÉä, +Éè®ú
Ê¡ò®ú ¤ÉÉnù ¨Éå <ºÉEäò <nùÇ-ÊMÉnùÇ +{ÉxÉÒ
BEò ´ªÉÉJªÉÉ MÉg ±ÉÒ* {É®ú ªÉ½þ Eò½þxÉä
Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù, ªÉ½þ ÊºÉrùÉxiÉ xÉ ÊºÉ¡Çò

<WÉ®úÉ<±ÉÒ ́ ÉèYÉÉÊxÉEò n¨{ÉÊiÉ Bä̈ ÉÉä]ÂõWÉ +Éè®ú BäÊ´É¶ÉÉMÉ WÉ½þÉ´ÉÒ uùÉ®úÉ 1970 Eäò nù¶ÉEò ̈ Éå ¤ÉÉvÉÉ
EòÉ ÊºÉrùÉxiÉ |ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* +{ÉxÉä <ºÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB <xÉ nùÉäxÉÉå xÉä VÉÒ´É-VÉxiÉÖ+Éå
Eäò ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉ MÉ½þxÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ* Bä̈ ÉÉä]ÂõWÉ BäºÉä ½þÒ BEò +vªÉªÉxÉ ¨Éå ¨É¶ÉMÉÚ±É ½éþ*
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¨ÉÉèÊ±ÉEò +Éè®ú +xÉÉäJÉÉ ½þè, ¤ÉÎ±Eò ºÉ¤ÉºÉä
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ ½þè ÊEò ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò
ºÉIÉ¨É føÉÄSÉÉå iÉlÉÉ {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ+Éå Eäò
ºÉiªÉÉ{ÉxÉ Eäò Ê±ÉB ¦É®ú{ÉÚ®ú +´ÉºÉ® ={É±É¤vÉ
Eò®úÉiÉÉ ½þè*

VÉ¤É 1975 ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú
¤ÉÉvÉÉ EòÉ ÊºÉrùÉxiÉ |ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ lÉÉ, iÉÉä <ºÉä EòÉ¡òÒ WªÉÉnùÉ ºÉxnùä½þÉå
EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {ÉcÉ lÉÉ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ
MÉhÉiÉÒªÉ |ÉÊiÉ°ü{É (mathematical
models) ¦ÉÒ BäºÉÉ |ÉEò]õ Eò®úiÉä ÊnùJÉä
ÊEò ªÉ½þ ÊºÉrùÉxiÉ EòÉ¨É EòÉ xÉ½þÓ ½þè*
BäºÉÉ ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉÉ ÊEò ªÉ½þ ÊºÉrùÉxiÉ ¦ÉÒ
Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ Eäò =xÉ ÊºÉrùÉxiÉÉå
EòÒ ¸ÉähÉÒ ¨Éå ¶ÉÖ¨ÉÉ®ú ½þÉä VÉÉBMÉÉ VÉÉä
+ÉEò¹ÉÇEò iÉÉä lÉä {É®ú MÉ±ÉiÉ lÉä*

±ÉäÊEòxÉ, 1990 Eäò ¤ÉÉnù ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå
EòÒ ®úÉªÉ ¤Énù±É MÉ<Ç* ªÉ½þ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
+´É±ÉÉäEòxÉÉå ºÉä Ê¨É±Éä +ÊvÉEòÉÊvÉEò
ºÉ¨ÉlÉÇxÉ +Éè®ú Bä±ÉäxÉ OÉè¡äòxÉ uùÉ®úÉ ÊEòB
MÉB {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ MÉÊhÉiÉÒªÉ |ÉÊiÉ°ü{ÉhÉ EòÒ

±ÉÉºªÉÉ ºÉÆÊ½þiÉÉ: ́ ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ̈ Éå Êb÷{ÉÉ]õÇ¨Éå]õ +Éì¡ò ̈ ÉÉ<GòÉä¤ÉÉªÉÉä±ÉÉìVÉÒ BÆb÷ ºÉä±É ¤ÉÉªÉÉä±ÉÉìVÉÒ, <ÆÊb÷ªÉxÉ
<Æº]õÒ]ÂõªÉÚ]õ +Éìì¡ò ºÉÉ<ÆºÉ, ¤ÉéMÉ±ÉÉä®ú ºÉä {ÉÒBSÉ.b÷Ò. Eò®ú ®ú½Ò ½þé* =xÉEòÒ ¶ÉÉävÉ ¯ûÊSÉªÉÉå ¨Éå
´ÉèEòÉÊºÉEò VÉÒ´ÉÊ´ÉYÉÉxÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þè, +Éè®ú ´Éä +¦ÉÒ |ÉÉä]õÒxÉ ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå =`öxÉä ´ÉÉ±Éä
´ÉèEòÉÊºÉEò |É¶xÉÉå {É®ú EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÒ ½þé*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù: ¦É®úiÉ ÊjÉ{ÉÉ`öÒ: {ÉjÉEòÉÊ®úiÉÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ* º´ÉiÉÆjÉ ±ÉäJÉxÉ +Éè®ú Êuù¦ÉÉÊ¹ÉEò
+xÉÖ´ÉÉnù Eò®úiÉä ½éþ* ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù ̈ Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ*
¨ÉÚ±É ±ÉäJÉ ‘®äúWÉÉäxÉåºÉ’ {ÉÊjÉEòÉ Eäò +ÆEò, ¨É<Ç 2010, JÉhb÷ 15 ¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½Öþ+É lÉÉþ*

´ÉVÉ½þ ºÉä ºÉ¨¦É´É ½þÉä {ÉÉªÉÉ, ÊVÉx½þÉåxÉä
ªÉ½þ ÊnùJÉÉªÉÉ ÊEò ªÉ½þ BEò ´ªÉ´É½þÉÊ®úEò
ÊºÉrùÉxiÉ ½þè* +¤É <ºÉä BEò +xÉÚ`äö
ÊºÉrùÉxiÉ Eäò °ü{É ¨Éå º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉÉ
VÉÉxÉä ±ÉMÉÉ ½þè, ÊVÉºÉEòÉ |ÉÉÊhÉªÉÉå EòÒ
+ÉSÉ®úhÉ-ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå
´ªÉÉ{ÉEò ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè*
+{ÉxÉä ÊºÉrùÉxiÉ EòÉä {Éxpù½þ ºÉÉ±É EòÒ
nùä®úÒ ºÉä Ê¨É±ÉÒ º´ÉÒEÞòÊiÉ {É®ú Ê]õ{{ÉhÉÒ
Eò®iÉä ½ÖB, WÉ½É´ÉÒ Eò½iÉä ½þé, “VÉÒ´É-
Ê´ÉYÉÉxÉÒ ¨ÉÉèÊJÉEò ¨ÉÉìb÷±É Eäò °ü{É ¨Éå
|ÉºiÉÖiÉ ÊEòB MÉB iÉEÇò ºÉä +|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
®ú½þä, +Éè®ú =x½þÉåxÉä ¤ÉÉvÉÉ Eäò ÊºÉrùÉxiÉ EòÉä
iÉ¦ÉÒ º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉ¤É =ºÉä BEò VÉÊ]õ±É
MÉÊhÉiÉÒªÉ |ÉÊiÉ°ü{É ¨Éå ´ªÉCiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEòÉ, VÉÉä ÊEò ¨Éé +Éè®ú ºÉ¨¦É´ÉiÉ: Eò<Ç
+xªÉ <lÉÉä±ÉÉìÊVÉº]õ (|ÉÉÊhÉ ´ªÉ´É½É® EòÉ
=xÉEäò ®ú½þ´ÉÉºÉ ¨Éå +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä
VÉÒ´ÉÊ´ÉYÉÉxÉÒ) ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉä*” ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½þè ÊEò =¦É®úiÉä ½ÖþB VÉÒ´ÉÊ´ÉYÉÉxÉÒ
<ºÉ JÉänù{ÉÚhÉÇ ´ÉCiÉ´ªÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úå*


