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½þ iÉÉä ºÉ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ½þ¨É VÉÉä
     ºÉÉÄºÉ ±ÉäiÉä ½éþ ´É½þ ¡äò¡òcä÷ ¨Éå VÉÉiÉÒ
½èþ* ¡äò¡òcä÷ <ºÉ ½þ´ÉÉ ¨Éå ºÉä lÉÉäc÷Ò
+ÉìCºÉÒVÉxÉ ÊxÉEòÉ±É ±ÉäiÉä ½éþ +Éè®ú EòÉ¤ÉÇxÉ
b÷É<Ç-+ÉìCºÉÉ<b =ºÉ¨Éå UôÉäc÷ näùiÉä ½éþ*
VÉ¤É ªÉ½þ ½þ´ÉÉ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ iÉÉä
<ºÉ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ lÉÉäc÷Ò Eò¨É
½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷
EòÒ ¨ÉÉjÉÉ lÉÉäc÷Ò WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ
¦ÉÒ ¶ÉÉªÉnù ºÉ¤ÉEòÉä {ÉiÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ ÊEò
½þ´ÉÉ ¨Éå ºÉä VÉÉä +ÉìCºÉÒVÉxÉ ¡äò¡òc÷Éå ¨Éå
®ú½þ VÉÉiÉÒ ½èþ ́ É½þ JÉÚxÉ ̈ Éå PÉÖ±É VÉÉiÉÒ ½èþ
+Éè®ú {ÉÚ®äú ¶É®úÒ®ú ¨Éå {É½ÖÄþþSÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ*

nÚùºÉ®úÒ ÊGòªÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ½þ¨É ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä
{ÉnùÉlÉÇ OÉ½þhÉ Eò®úiÉä ½éþ, ¦ÉÉäVÉxÉ OÉ½þhÉ
Eò®úxÉä EòÒ ½èþ* VÉ¤É ¦ÉÉäVÉxÉ ¨ÉÖÄ½þ ¨Éå ºÉä
+xnù®ú VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ´É½þ BEò ±É¨¤ÉÒ

+É½þÉ®ú xÉ±ÉÒ ̈ Éå ºÉä ½þÉäiÉÉ ½Öþ+É nÚùºÉ®äú
ÊºÉ®äúú {É®ú MÉÖnùÉ uùÉ® ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É
VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ +É½þÉ®ú xÉ±ÉÒ ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ
EòÉ {ÉÉSÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {ÉÉSÉxÉ EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É
½èþ ¦ÉÉäVÉxÉ ̈ Éå ={ÉÎºlÉiÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉä BäºÉä
ºÉ®ú±É {ÉnùÉlÉÉç ¨Éå iÉÉäc÷xÉÉ ÊVÉx½åþ +É½þÉ®ú
xÉ±ÉÒ ¨Éå ºÉä JÉÚxÉ ¨Éå {É½ÖÄþþSÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò
+Éè®ú ¶É®úÒ®ú ̈ Éå =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉä ºÉEäò*

{ÉÉSÉxÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä
½þ¨Éå VÉÉä {ÉnùÉlÉÇ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä ½éþ =xÉEòÉ
={ÉªÉÉäMÉ xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä
<x½þÓ {ÉnùÉlÉÉç ºÉä ¶É®úÒ®ú ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* <x½þÓ
{ÉnùÉlÉÉç ºÉä ¶É®úÒ®ú EòÒ ]Úõ]õ-¡Úò]õ EòÒ ̈ É®ú̈ ¨ÉiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* <x½þÓ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ¨Énùnù ºÉä
¶É®úÒ®ú ®úÉäMÉÉå ºÉä ±Éc÷iÉÉ ½èþ* +Éè®ú <x½þÓ
{ÉnùÉlÉÉç ºÉä ¶É®úÒ®ú EòÉä EòÉªÉÇ Eò®úxÉä EòÒ
>ðVÉÉÇ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* ½þÉÄ, <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä
={ÉªÉÉäMÉ ºÉä {É½þ±Éä ¶É®úÒ®ú ̈ Éå <xÉ {ÉnùÉlÉÉç
EòÉä iÉÉäc÷É VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú =xÉ {ÉnùÉlÉÉç
ºÉä +Éè®ú xÉB {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉxÉÉB VÉÉiÉä ½éþ*
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¶É®úÒ®ú EòÉä >ðVÉÉÇ Ê¨É±ÉiÉÒ Eò½þÉÄ ºÉä ½èþ
ªÉ½þÉÄ ½þ¨É ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä ¶É®úÒ®ú EòÉä >ðVÉÉÇ

Ê¨É±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå lÉÉäc÷Ò Ê´ÉºiÉÉ®ú ¨Éå
SÉSÉÉÇ Eò®åúMÉä* ́ ÉèºÉä iÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú iÉ¨ÉÉ¨É
ÊEòº¨É Eäò EòÉ¤ÉÇÊxÉEò +hÉÖ+Éå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®úEäò >ðVÉÉÇ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú
ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: <ºÉ EòÉ¨É Eäò Ê±ÉB M±ÉÚEòÉäWÉ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* M±ÉÚEòÉäWÉ
Eäò +ÉìCºÉÒEò®úhÉ ºÉä >ðVÉÉÇ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ* ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ºÉ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ªÉÊnù
M±ÉÚEòÉäWÉ EòÉä VÉ±ÉÉBÄMÉä iÉÉä =ºÉ¨Éå ºÉä
>ð¹¨ÉÉ +Éè®ú |ÉEòÉ¶É |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä ½éþ* >ð¹¨ÉÉ
+Éè®ú |ÉEòÉ¶É nùÉäxÉÉå ½þÒ >ðVÉÉÇ Eäò °ü{É ½éþ*
iÉÉä M±ÉÚEòÉäWÉ VÉ¤É ½þ´ÉÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù
+ÉìCºÉÒVÉxÉ ºÉä ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉä >ðVÉÉÇ
ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ ÊGòªÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ
¨Éå nù¶ÉÉÇBÄ iÉÉä
C6H12O6 + 6 O2  = 6 CO2 + 6 H2O

∆G = -2880 ÊEò±ÉÉäVÉÚ±É |ÉÊiÉ ̈ ÉÉä±É C6H12O6

∆G (ªÉÉxÉÒ >ðVÉÉ Ç {É Ê® ú ´ ÉiÉ Ç x É)
@ñhÉÉi¨ÉEò ½þÉäxÉä ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò
<ºÉ ÊGòªÉÉ ¨Éå 2880 ÊEò±ÉÉäVÉÚ±É >ðVÉÉÇ
ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ* MÉÉè®úiÉ±É¤É ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò
BEò ¨ÉÉä±É M±ÉÚEòÉäWÉ 180 OÉÉ¨É Eäò ¤É®úÉ¤É®ú
½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ½þ´ÉÉ ̈ Éå ºÉÉvÉÉ®úhÉ °ü{É ºÉä
ªÉ½þ ÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, iÉÉä <ºÉä nù½þxÉ
Eò½þiÉä ½éþ*

+¤É <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒÊVÉB
ÊEò +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉä ¦ÉÒ JÉÚxÉ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É
ºÉä ½þÒ ¶É®úÒ®ú Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÆMÉÉå, >ðiÉEòÉå
iÉEò {É½ÖÄþþSÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ½þ¨É ªÉ½þ ¦ÉÒ
VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò {ÉÉSÉxÉ ÊGòªÉÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ
M±ÉÚEòÉäWÉ ¦ÉÒ JÉÚxÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½þÒ

Ê´ÉÊ´ÉvÉ +ÆMÉÉå iÉEò {É½ÖÄþSÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
ªÉÉxÉÒ M±ÉÚEòÉäWÉ +Éè®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ JÉÚxÉ
EòÒ xÉÊ±ÉªÉÉå ̈ Éå ½þ¨ÉºÉ¡ò®ú ½þÉäiÉä ½éþ* ̈ ÉMÉ®ú
ªÉä ´É½þÉÄ ÊGòªÉÉ Eò®úEäò EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç-
+ÉìCºÉÉ<b÷, {ÉÉxÉÒ +Éè®ú >ðVÉÉÇ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
xÉ½þÓ Eò®úiÉä* ªÉ½þ ÊGòªÉÉ  EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå
VÉÉEò®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå ½þÉäxÉä
´ÉÉ±ÉÒ +ÉìCºÉÒEò®úhÉ EòÒ <ºÉ ÊGòªÉÉ EòÉä
EòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ ¶´ÉºÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ*

nù½þxÉ +Éè®ú ¶´ÉºÉxÉ <ºÉ ¨ÉÉªÉxÉä ¨Éå
BEò-ºÉÒ ÊGòªÉÉBÄ ½éþ ÊEò nùÉäxÉÉå ¨Éå ½þÒ
{ÉnùÉlÉÇ (M±ÉÚEòÉäWÉ) EòÉ +ÉìCºÉÒEò®úhÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ +Éè®ú EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷, {ÉÉxÉÒ
+Éè®ú >ðVÉÉÇ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä ½éþ* SÉÚÄÊEò ¶ÉÖ¯û+ÉiÉÒ
ÊGòªÉÉEòÉ®úÒ {ÉnùÉlÉÇ +Éè®ú +ÆÊiÉ¨É ÊGòªÉÉ¡ò±É
BEò ½þÒ ½èþ <ºÉÊ±ÉB nùÉäxÉÉå ̈ Éå EÖò±É >ðVÉÉÇ
EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ¤É®úÉ¤É®ú ½þÒ ½þÉäMÉÒ* ̈ ÉMÉ®ú <xÉEäò
¤ÉÒSÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ¤ÉºÉ ªÉ½þÓ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä
VÉÉiÉÒ ½èþ* VÉ½þÉÄ nù½þxÉ EòÒ ÊGòªÉÉ ¨Éå
+ÊvÉEòÉÆ¶É >ðVÉÉÇ MÉ¨ÉÔ +Éè®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ Eäò
°ü{É ¨Éå ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ, ´É½þÓ ¶´ÉºÉxÉ ¨Éå
VÉÉä >ðVÉÉÇ {ÉènùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ =ºÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
¨Éå BEò +xªÉ ®úºÉÉªÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå VÉ¨ÉÉ
Eò®úEäò ®úJÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ
+ÉxÉä {É®ú =ºÉ ®úºÉÉªÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®úEäò >ðVÉÉÇ {ÉènùÉ Eò®ò EòÉªÉÇ ºÉ¨{ÉxxÉ
ÊEòB VÉÉiÉä ½éþ*
M±ÉÚEòÉäWÉ EòÉ +ÉìCºÉÒEò®úhÉ

iÉÉä BEò xÉWÉ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ ¶´ÉºÉxÉ
{É®ú b÷É±ÉiÉä ½éþ* EòÉäÊ¶ÉEòÉ ¨Éå ¶´ÉºÉxÉ EòÒ
ÊGòªÉÉ Eò<Ç SÉ®úhÉÉå ¨Éå ºÉ¨{ÉxxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
¨Éé ªÉ½þÉÄ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½ÚÄþþ*
ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ EòÉ¡òÒ ½þnù iÉEò +xªÉ BäºÉä
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|ÉÉÊhÉªÉÉå {É®ú ±ÉÉMÉÚ ½þÉä VÉÉBMÉÒ ÊVÉxÉEòÒ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå EåòpùEò ½þÉäiÉÉ ½èþ, ̈ ÉÉ<]õÉä-
EòÉìÎhbÅ÷ªÉÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ
ÊEò ªÉ½þ Ê´É´É®úhÉ ̈ ÉÉä]äõ iÉÉè®ú {É®ú ªÉÚEäòÊ®úªÉÉäÊ]õEò
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå ½èþ*

¶´ÉºÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¨ÉéxÉä >ð{É®ú Eò½þÉ
lÉÉ ÊEò <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå M±ÉÚEòÉäWÉ Eäò
+ÉìCºÉÒEò®úhÉ ºÉä VÉÉä >ðVÉÉÇ ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ
=ºÉä BEò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉnùÉlÉÇ Eäò °ü{É ¨Éå
ºÉÆÊSÉiÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ {ÉnùÉlÉÇ
½èþ BÊb÷xÉÉäºÉÒxÉ ]ÅõÉ<Ç ¡òÉìº¡äò]õ* <ºÉä ºÉÆIÉä{É
¨É å B]õÒ{ÉÒ Eò½þiÉ ä ½ é þ* nù® ú+ºÉ±É
BÊb÷xÉÉäÊºÉxÉ xÉÉ¨ÉEò IÉÉ®ú BEò, nùÉä ªÉÉ
iÉÒxÉ ¡òÉìº¡äò]õ ¨ÉÚ±ÉEòÉå ºÉä VÉÖc÷ ºÉEòiÉÉ
½èþ* BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éåú Gò¨É¶É: BÊb÷xÉÉäºÉÒxÉ
¨ÉÉäxÉÉä ¡òÉìº¡äò]õ, b÷É<Ç ¡òÉìº¡äò]õ +Éè®ú ]ÅõÉ<Ç
¡òÉìº¡äò]õ ¤ÉxÉiÉä ½éþ* <x½åþ ºÉÆIÉä{É ̈ Éå BB¨É{ÉÒ,
Bb÷Ò{ÉÒ +É è® ú B]õÒ{ÉÒ Eò½ þiÉ ä ½ é þ*
BÊb÷xÉÉäÊºÉxÉ Eäò <xÉ ¡òÉìº¡äò]õ EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ
½èþ ÊEò <xÉ¨Éå VÉÉä ¡òÉìº¡äò]õ ̈ ÉÚ±ÉEò VÉÖc÷iÉÉ
½èþ, =ºÉä VÉÉäc÷xÉä ¨Éå EòÉ¡òÒ >ðVÉÉÇ JÉSÉÇ

Eò®úxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½èþ* VÉ¤É ªÉ½þ ́ ÉÉÊ{ÉºÉ ]Úõ]õEò®ú
+±ÉMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä ´É½þ >ðVÉÉÇ ´ÉÉ{ÉºÉ
Ê¨É±É VÉÉiÉÒ ½èþ* ¶´ÉºÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ M±ÉÚEòÉäWÉ
Eäò GòÊ¨ÉEò +ÉìCºÉÒEò®úhÉ ºÉä VÉÉä >ðVÉÉÇ
|ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ =ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Bb÷Ò{ÉÒ
ºÉä B]õÒ{ÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ* +¤É
ºÉ¨ÉªÉ +ÉxÉä {É®ú <ºÉ B]õÒ{ÉÒ EòÉä iÉÉäc÷Eò®ú
ªÉ½þ >ðVÉÉÇ |ÉÉ{iÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú
´ÉÉ{ÉºÉ Bb÷Ò{ÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ Bb÷Ò{ÉÒ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú B]õÒ{ÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä
¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* +iÉ: ªÉ½þ BEò
SÉGòÒªÉ ÊGòªÉÉ ½èþ* iÉÉä ¶´ÉºÉxÉ EòÉ ̈ ÉEòºÉnù
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ̈ Éå Bb÷Ò{ÉÒ Eäò +hÉÖ ̈ Éå ¡òÉìº¡äò]õ
¨ÉÚ±ÉEò EòÉä VÉÉäc÷Eò®ú B]õÒ{ÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ ½èþ*
+É{É näùJÉåMÉä ÊEò <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå Eò<Ç
ºÉÉ®äú VÉè́ É-=i|Éä®úEò (BÆWÉÉ<¨É), Eò<Ç ºÉÉ®äú
ºÉ½þ-BÆWÉÉ<¨É +Éè®ú +xªÉ {ÉnùÉlÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
ÊxÉ¦ÉÉiÉä ½éþ*

¨ÉÖJªÉ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ
®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ¤ÉxvÉxÉ ¤ÉxÉä ªÉÉ ]Úõ]äõ, >ðVÉÉÇ
¨ÉÉxÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +É{ÉEòÉä

nù½þxÉ +Éè®ú ¶´ÉºÉxÉ
½þÉ±ÉÉÄÊEò nù½þxÉ +Éè®ú ¶´ÉºÉxÉ nùÉäxÉÉå ½þÒ M±ÉÚEòÉäWÉ Eäò +ÉìCºÉÒEò®úhÉ EòÒ ÊGòªÉÉBÄ ½éþ ¨ÉMÉ®ú
<xÉ¨Éå +xiÉ®ú GòÊ¨ÉEòiÉÉ EòÉ ½èþ* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ÊEòºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ ´ÉÞÊrù ½þÉä
ªÉÉ ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉä, iÉÉä =ºÉä +ÉìCºÉÒEò®úhÉ Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ ÊGòªÉÉ EòÉä
+´ÉEò®úhÉ ªÉÉxÉÒ Ê®úb÷C¶ÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ* ¨ÉMÉ®ú lÉÉäc÷É WªÉÉnùÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ¨Éå näùJÉå iÉÉä
®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ+Éå Eäò nùÉè®úÉxÉ ¨ÉÚ±ÉiÉ: <±ÉäC]ÅõÉìxÉÉå EòÉ +ÉnùÉxÉ-|ÉnùÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* iÉÉä
+ÉìCºÉÒEò®úhÉ ´É +´ÉEò®úhÉ EòÉä ¦ÉÒ <±ÉäC]ÅõÉìxÉ Eäò |É´ÉÉ½þ Eäò °ü{É ¨Éå {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ÊEòºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ ̈ Éå <±ÉäC]ÅõÉìxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ, ªÉÉxÉÒ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ
Eäò nùÉè®úÉxÉ ´É½þ <±ÉäC]ÅõÉìxÉ UôÉäc÷ ®ú½þÉ ½èþ, iÉÉä Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉEòÉ +ÉìCºÉÒEò®úhÉ ½þÉä
®ú½þÉ ½èþ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú, ªÉÊnù ÊEòºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ xÉä <±ÉäC]ÅõÉìxÉ OÉ½þhÉ ÊEòB ½éþ iÉÉä =ºÉEòÉ
+´ÉEò®úhÉ ½Öþ+É ½èþ*
nù½þxÉ +Éè®ú ¶´ÉºÉxÉ ¨Éå |É¨ÉÖJÉ +xiÉ®ú ªÉ½þ ½èþ ÊEò nù½þxÉ ¨Éå {ÉÚ®úÉ <±ÉäC]ÅõÉìxÉ |É´ÉÉ½þ BEò SÉ®úhÉ
¨Éå ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò ¶´ÉºÉxÉ ¨Éå ªÉ½þÒ ÊGòªÉÉ Eò<Ç SÉ®úhÉÉå ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ*



8 ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ +ÆEò-21 (¨ÉÚ±É +ÆEò 78)

¶ÉÉªÉnù ªÉÉnù ½þÉäMÉÉ ÊEò M±ÉÚEòÉäWÉ EòÉ
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ EòÒ ÊGòªÉÉ Eäò
nùÉè®úÉxÉ ½Öþ+É lÉÉ* =ºÉ ÊGòªÉÉ ¨Éå EòÉ¤ÉÇxÉ
b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ EòÉä VÉÉäc÷Eò®ú
xÉB ¤ÉxvÉxÉ ¤ÉxÉÉB MÉB lÉä* <xÉ ¤ÉxvÉxÉÉå
EòÉä ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ºÉÉè®ú >ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
½Öþ+É lÉÉ* +¤É ¶´ÉºÉxÉ ÊGòªÉÉ ¨Éå <x½þÓ
¤ÉxvÉxÉÉå EòÉä iÉÉäc÷Eò®ú =ºÉ >ðVÉÉÇ EòÉä
¨ÉÖCiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ*
{É½þ±ÉÉ SÉ®úhÉ

6 EòÉ¤ÉÇxÉ ºÉä ¤ÉxÉä M±ÉÚEòÉäWÉ Eäò GòÊ¨ÉEò
+ÉìCºÉÒEò®úhÉ EòÉ {É½þ±ÉÉ SÉ®úhÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ
pù´ªÉ ̈ Éå ºÉ¨{ÉxxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉä M±ÉÉªÉEòÉä-
±ÉÉªÉÊºÉºÉ Eò½þiÉä ½éþ* vªÉÉxÉ ®úJÉå ÊEò
VÉ¤É ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ ÊGòªÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ±ÉÉªÉÊºÉºÉ
¶É¤nù VÉÖc÷É ½þÉä, iÉÉä ¨ÉÉxÉ ±Éå ÊEò =ºÉ¨Éå
EòÉä<Ç SÉÒWÉ ]Úõ]õ ®ú½þÒ ½èþ* <ºÉ SÉ®úhÉ ¨Éå
M±ÉÚEòÉäWÉ EòÉ +hÉÖ ]Úõ]õiÉÉ ½èþ +Éè®ú iÉÒxÉ-
iÉÒxÉ EòÉ¤ÉÇxÉ ´ÉÉ±Éä nùÉä +hÉÖ ¤ÉxÉiÉä ½éþ*
<x½åþ {ÉÉªÉ¯ûÊ´ÉEò BÊºÉb÷ Eò½þiÉä ½éþ*
nù®ú+ºÉ±É {ÉÉªÉ¯ûÊ´ÉEò BÊºÉb÷ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò
{ÉÉªÉ¯û´Éä]õ +hÉÖ ¤ÉxÉiÉä ½éþ* ¨ÉÖJªÉ ¤ÉÉiÉ
ªÉ½þ ½èþ ÊEò 6-EòÉ¤ÉÇxÉ +hÉÖ EòÉä iÉÉäc÷Eò®ú
3-EòÉ¤ÉÇxÉ ´ÉÉ±Éä nùÉä +hÉÖ ¤ÉxÉä ½éþ* <ºÉ
ÊGòªÉÉ ¨Éå VÉÉä >ðVÉÉÇ ¨ÉÖCiÉò ½þÉäiÉÒ ½èþ
=ºÉºÉä Bb÷Ò{ÉÒ Eäò SÉÉ®ú +hÉÖ+Éå EòÉä B]õÒ{ÉÒ
Eäò SÉÉ®ú +hÉÖ+Éå ¨Éå ¤Énù±É Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* ¨ÉMÉ®ú ÊnùCEòiÉ ªÉ½þ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò
M±ÉÚEòÉäWÉ EòÉä {ÉÉªÉ¯û´Éä]õ ¨Éå ¤Énù±ÉxÉä ºÉä
{É½þ±Éä M±ÉÚEòÉäWÉ EòÉ ‘ ÉÞÆMÉÉ®úú’ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ
½èþ* M±ÉÚEòÉäWÉ Eäò <ºÉ ‘ ÉÞÆMÉÉ®’ ̈ Éå B]õÒ{ÉÒ
Eäò nùÉä +hÉÖ JÉSÉÇ ½þÉäiÉä ½éþ* Ê±É½þÉWÉÉ
M±ÉÉªÉEòÉä±ÉÉªÉÊºÉºÉ ºÉä B]õÒ{ÉÒ Eäò 2
+hÉÖ+Éå EòÒ xÉä]õ |ÉÉÎ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

M±ÉÚEòÉäWÉ + 2 NAD+ + 2 Pi + 2 ADP = 2
{ÉÉªÉ¯û´Éä] + 2 NADH + 2 ATP + 2 H+ +
2 H2O

+É{É näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ={É®úÉäCiÉò
ºÉ¨ÉÒEò®úhÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú VÉÉxÉä-{É½þSÉÉxÉä
M±ÉÚEòÉäWÉ, ¡òÉìº¡äò]õ ̈ ÉÚ±ÉEò (Pi), {ÉÉªÉ¯û´Éä]õ,
Bb÷Ò{ÉÒ, B]õÒ{ÉÒ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ
EÖòUô +xªÉ +hÉÖ ¦ÉÒ xÉWÉ®ú +É ®ú½äþ ½éþ -
NAD+, NADH, H+* WÉÉÊ½þ®ú ½èþ <ºÉ
ÊGòªÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ BxÉBb÷Ò xÉÉ¨ÉEò {ÉnùÉlÉÇ
EòÉ +´ÉEò®úhÉ (reduction) ½þÉ äEò®ú
BxÉBb÷ÒBSÉ ¤ÉxÉÉ ½èþ +Éè®ú nùÉä ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ
+ÉªÉxÉ ̈ ÉÖCiÉ ½ÖþB ½éþ* <xÉEòÒ ¤ÉÉiÉ lÉÉäc÷Ò
näù®ú ¨Éå Eò®úiÉä ½éþ*

M±ÉÉªÉEòÉä±ÉÉªÉÊºÉºÉ

2 ATP

2 ADP

2 ADP

2 ATP

2 ADP

2 ATP

glucose (C6)

P-C6-P

2-C3-P

2 P-C3-P

2 NAD+

2 NAD

2 pyruvate (C3)
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ªÉ½þ ¦ÉÒ vªÉÉxÉ nùÒÊVÉB ÊEò +¦ÉÒ
iÉEò xÉ iÉÉä +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
½Öþ+É ½èþ, xÉ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷ {ÉènùÉ
½Öþ<Ç ½èþ* ªÉÉxÉÒ +¦ÉÒ ̈ ÉÆÊWÉ±Éå +Éè®ú ¦ÉÒ ½éþ*
nÚùºÉ®úÉ SÉ®úhÉ

EòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ ¶´ÉºÉxÉ Eäò +MÉ±Éä SÉ®úhÉ
¨Éå {É½þ±Éä SÉ®úhÉ ¨Éå ¤ÉxÉä {ÉÉªÉ¯û´Éä]õ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ*

{ÉÉªÉ¯û´Éä]õ nùÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®úÉºiÉÉå
{É®ú +ÉMÉä ¤Égø ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù +ÉìCºÉÒVÉxÉ
+xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ ½èþ iÉÉä {É½þ±ÉÉ ®úÉºiÉÉ +{ÉxÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ÊEòh´ÉxÉ ªÉÉxÉÒ ¡ò¨Éç]äõ¶ÉxÉ
Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉä +xÉÉìCºÉÒ ¶´ÉºÉxÉ ¦ÉÒ
Eò½þiÉä ½éþ* ªÉÊnù +ÉìCºÉÒVÉxÉ ={ÉÎºlÉiÉ
½èþ iÉÉä nÚùºÉ®úÉ ¨ÉÉMÉÇ +{ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
ÊVÉºÉä Gäò¤É SÉGò Eò½þiÉä ½éþ*

+ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ +xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ ¨Éå
¡ò¨Éç]äõ¶ÉxÉ EòÒ ÊGòªÉÉ +{ÉxÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ*
<ºÉ ÊGòªÉÉ ¨Éå {ÉÉªÉ¯û´Éä]õ EòÉä ¤Énù±ÉEò®ú
±ÉèÎC]õEò BÊºÉb÷ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉ ºlÉÉxÉ
{É®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ +xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ Eäò
SÉ±ÉiÉä ¶´ÉºÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ±ÉèÎC]õEò BÊºÉb÷

¤ÉxÉiÉÉ ½èþ, ´É½þÉÄ <ºÉEäò VÉ¨ÉÉ ½þÉäxÉä Eäò
EòÉ®úhÉ nùnÇù ½þÉäiÉÉ ½èþ* +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú ªÉ½þ
ÎºlÉÊiÉ ¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå ¨Éå +ÉiÉÒ ½èþ, VÉ¤É
=x½åþ ¡ÖòiÉÔ ºÉä EòÉ¨É Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ,
VÉ¤ÉÊEò +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ <iÉxÉÒ iÉäWÉÒ ºÉä
ºÉ{±ÉÉ<Ç xÉ½þÓ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ* ¤ÉÉnù ¨Éå
vÉÒ®äú-vÉÒ®äú, +ÉìCºÉÒVÉxÉ ={É±É¤vÉ ½þÉä VÉÉxÉä
{É®ú ±ÉèÎC]õEò BÊºÉb÷ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ* VÉ¤É ±ÉèÎC]õEò BÊºÉb÷ {ÉÚ®úÉ JÉSÉÇ ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉ¤É nùnÇù ¦ÉÒ VÉÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

ªÉÊnù +ÉìCºÉÒVÉxÉ ={ÉÎºlÉiÉ ½èþ iÉÉä
{ÉÉªÉ¯û´Éä]õ EòÉä +MÉ±Éä SÉ®úhÉ Eäò nÚùºÉ®äú
®úÉºiÉä Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÉ EòÉ¨É
½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB <ºÉ SÉ®úhÉ EòÉä Ë±ÉEò
ÊGòªÉÉ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå {ÉÉªÉ¯û´Éä]õ Eäò
+hÉÖ+Éå EòÉä lÉÉäc÷É {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ Eò®úEäò
BÊºÉ]õÉ<±É ºÉ½þ-BÆWÉÉ<¨É B  (acetyl-
CoA) EòÉ °ü{É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ
°ü{É {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ {ÉÉªÉ¯û´Éä]õ
]Úõ]õiÉÉ ½èþ +Éè®ú 2-EòÉ¤ÉÇxÉ ́ ÉÉ±Éä {ÉnùÉlÉÇ ̈ Éå
¤Énù±É VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ÊGòªÉÉ ¨Éå EòÉä<Ç
B]õÒ{ÉÒ xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉÉ ̈ ÉMÉ®ú {ÉÉªÉ¯û´Éä]õ Eäò
|ÉÊiÉ +hÉÖ Eäò Ê´ÉPÉ]õxÉ ºÉä BEò +hÉÖ

2 CO2 Coenzyme A

2 acetyl CoA
(C2-CoA)

2 pyruvate
(C3)

2 NAD+ 2 NADH{ÉÉªÉ¯û´Éä]õ ºÉä BÊºÉ]õÉ<±É
ºÉ½þ-BÆWÉÉ<¨É B ºÉÆEÖò±É
EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
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NADH  (NAD+ +´ÉEò®úhÉ ºÉä) +Éè®ú
EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç-+ÉìCºÉÉ<b÷ EòÉ +hÉÖ ¤ÉxÉiÉÉ
½èþ*  +¦ÉÒ ¦ÉÒ +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
xÉ½þÓ ½Öþ+É ½èþ +Éè®ú ÊVÉiÉxÉÒ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç-
+ÉìCºÉÉ<b÷ ÊxÉEò±ÉxÉÉ lÉÒ ´É½þ ¦ÉÒ {ÉÚ®úÒ
xÉ½þÓ ÊxÉEò±ÉÒ ½èþ (|ÉÊiÉ M±ÉÚEòÉäWÉ +hÉÖ 6
+hÉÖ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ ÊxÉEò±ÉiÉÒ
½èþ* +¦ÉÒ nùÉä +hÉÖ ÊxÉEò±Éä ½éþ)*

acetyl-CoA +¤É +MÉ±ÉÒ ÊGòªÉÉ ¨Éå
|É´Éä¶É Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ÊGòªÉÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ
pù´ªÉ ̈ Éå xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò ̈ ÉÉ<]õÉäEòÉìÎhbÅ÷ªÉÉ ̈ Éå
½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ ÊGòªÉÉ ¨Éå BEò-Eäò-¤ÉÉnù-
BEò 8 +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉxÉiÉä ½éþ*
ºÉ¦ÉÒ 3-EòÉ¤ÉÇxÉ ´ÉÉ±Éä {ÉnùÉlÉÇ ½éþ* =xÉEäò
xÉÉ¨É ¨Éå xÉ VÉÉBÄ*
EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú Gäò¤É SÉGò EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É
ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ:
1. acetyl-CoA EòÉ +ÉìCºÉÒEò®úhÉ ½þÉäiÉÉ

½èþ - acetyl-CoA Eäò 2 +hÉÖ+Éå ºÉä
EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷ Eäò 4 +hÉÖ
¤ÉxÉiÉä ½éþ* ªÉÉxÉÒ ÊVÉiÉxÉÒ EÖò±É EòÉ¤ÉÇxÉ

b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷ ÊxÉEò±ÉxÉÉ lÉÒ, ÊxÉEò±É
SÉÖEòÒ ½èþ (¨ÉMÉ®ú +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É ½èþ)*

2. B]õÒ{ÉÒ Eäò nùÉä +hÉÖ +Éè®ú ¤ÉxÉ VÉÉiÉä
½éþ*

3. NAD+ Eäò 6 +hÉÖ+Éå EòÉ +´ÉEò®úhÉ
½þÉäEò®ú 6 +hÉÖ NADH Eäò ¤ÉxÉiÉä ½éþ*

4. ºÉÉlÉ ½þÒ, FAD xÉÉ¨ÉEò {ÉnùÉlÉÇ Eäò 2
+hÉÖ+Éå Eäò +´ÉEò®úhÉ ºÉä FADH2 Eäò
2 +hÉÖ ¤ÉxÉiÉä ½éþ*

Gäò¤É SÉGò EòÉä ºÉÉ<Ê]ÅõEò BÊºÉb÷ SÉGò ¦ÉÒ
Eò½þiÉä ½éþ* +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä ºÉä {É½þ±Éä näùJÉ ±Éå
ÊEò M±ÉÚEòÉäWÉ ºÉä ¶ÉÖ°ü Eò®úEäò M±ÉÉªÉEòÉä-
±ÉÉªÉÊºÉºÉ, acetyl-CoA Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ +Éè®ú
Gäò¤É SÉGò Eäò {ÉÚ®úÉ ½þÉäxÉä iÉEò CªÉÉ EÖòUô
½þÉÊºÉ±É ½Öþ+É ½èþ*

+¤É iÉEò VÉÉä EÖòUô ½Öþ+É ½èþ =ºÉEòÉ
{ÉÊ®úhÉÉ¨É ºÉÆIÉä{É ¨Éå ÊxÉ¨xÉÉxÉÖºÉÉ®ú ½èþ:
1. M±ÉÚEòÉäWÉ EòÉ 1 +hÉÖ ]Úõ]õÉ*
2. EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷ Eäò 6 +hÉÖ

¤ÉxÉä (2 {ÉÉªÉ¯û´Éä]õ ºÉä acetyl-CoA

2 ADP 2 ATP

4 CO2

6 NADH

2 FAD

6 NAD+

Gäò¤É SÉGò

2 acetyl CoA
(C2)

2 FADH2
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¤ÉxÉxÉä Eäò nùÉè®úÉxÉ +Éè®ú 4 Gäò¤É SÉGò Eäò
nùÉè®úÉxÉ)*

3. B]õÒ{ÉÒ E äò 6 +hÉ Ö  ¤ É x É ä  (4
M±ÉÉªÉEòÉä±ÉÉªÉÊºÉºÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ, 2 Gäò¤É
SÉGò Eäò nùÉè®úÉxÉ), B]õÒ{ÉÒ Eäò 2 +hÉÖ
JÉSÉÇ ½ÖþB (M±ÉÉªÉEòÉä±ÉÉªÉÊºÉºÉ Eäò Ê±ÉB
M±ÉÚEòÉäWÉ EòÉ ‘ ÉÞÆMÉÉ®úú’ Eò®úxÉä ¨Éå)
+lÉÉÇiÉ B]õÒ{ÉÒ Eäò 4 +hÉÖ+Éå EòÒ
xÉä]õ |ÉÉÎ{iÉ ½Öþ<Ç*

4. 10 NAD+ +hÉÖ Eäò +´ÉEò®úhÉ ºÉä 10
NADH  +h É Ö  | É É { i É  ½ Ö þ B  (2
M±ÉÉªÉEòÉä±ÉÉªÉÊºÉºÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ, 2
{ÉÉªÉ¯û´Éä]õ ºÉä acetyl-CoA Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
Eäò nùÉè®úÉxÉ +Éè®ú 6 Gäò¤É SÉGò ºÉä)*

5. 2 FAD +hÉÖ+Éå Eäò +´ÉEò®úhÉ ºÉä 2
+hÉÖ FADH2 |ÉÉ{iÉ ½ÖþB*

6. +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É
½èþ* +Éè®ú xÉ ½þÒ {ÉÉxÉÒ ¤ÉxÉÉ ½èþ*

+ÉMÉä ¤ÉgøxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þ¨Éå nùÉä ¤ÉÉiÉÉå {É®ú
Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* VÉèºÉÉ ÊEò ¨ÉéxÉä
{É½þ±Éä ½þÒ Eò½þÉ lÉÉ, NAD+ +Éè®ú NADH
{É®ú ¨Éé ¤ÉÉnù ¨Éå EÖòUô Eò½ÚÄþþMÉÉ* =ºÉEòÉ
´ÉCiÉ +¤É +É MÉªÉÉ ½èþ* ºÉÉlÉ ¨Éå FAD
+Éè®ú FADH2 EòÉä ¦ÉÒ ±ÉäxÉÉ ½þÉäMÉÉ* nÚùºÉ®úÉ
½þ¨Éå lÉÉäc÷Ò ¤ÉÉiÉ ¨ÉÉ<]õÉäEòÉìÎhbÅ÷õªÉÉ EòÒ
®úSÉxÉÉ {É®ú ¦ÉÒ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ, VÉÉä Gäò¤É
SÉGò +Éè®ú +ÉMÉä EòÒ ÊGòªÉÉ EòÉ ºlÉ±É ½èþ*
<±ÉäC]ÅõÉìxÉ EòÉ +ÉnùÉxÉ-|ÉnùÉxÉ

NAD+ +Éè®ú FAD ªÉä nùÉä BäºÉä +hÉÃÖ
½éþ VÉÉä <±ÉäC]ÅõÉìxÉ OÉ½þhÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*
VÉ¤É ªÉä <±ÉäC]ÅõÉìxÉ OÉ½þhÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä
½þ¨É Eò½þiÉä ½éþ ÊEò <xÉEòÉ +´ÉEò®úhÉ ½þÉä
MÉªÉÉ ½èþ* <±ÉäC]ÅõÉìxÉ OÉ½þhÉ Eò®úxÉä Eäò ºÉÉlÉ

ªÉä ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ +ÉªÉxÉ ¦ÉÒ OÉ½þhÉ Eò®úiÉä
½éþ* =CiÉ <±ÉäC]ÅõÉ ìxÉ >ð{É®ú ´ÉÌhÉiÉ
ÊGòªÉÉ+Éå ¨Éå ¨ÉÖCiÉò½þÉäiÉä ½éþ* {É½þ±Éä ªÉä
<±ÉäC]ÅõÉìxÉ M±ÉÉªÉEòÉä±ÉÉªÉÊºÉºÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ
iÉ¤É ¨ÉÖHò ½þÉäiÉä ½éþ VÉ¤É M±ÉÚEòÉäWÉ EòÉä
iÉÉäc÷Eò®ú iÉÒxÉ-iÉÒxÉ EòÉ¤ÉÇxÉ ´ÉÉ±Éä +hÉÖ
¤ÉxÉiÉä ½éþ* nù®ú+ºÉ±É, <ºÉ ÊGòªÉÉ ¨Éå
M±ÉÚEòÉäWÉ EòÉ EÖòUô ½þnù iÉEò +ÉìCºÉÒEò®úhÉ
½Öþ+É ½èþ* <ºÉ +ÉìCºÉÒEò®úhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ
¨ÉÖHò ½ÖþB <±ÉäC]ÅõÉìxÉÉå +Éè®ú ºÉÉlÉ ¨Éå BEò
H+ +ÉªÉxÉ EòÉä NAD+ xÉä OÉ½þhÉ Eò®ú
Ê±ÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú NADH ¨Éå iÉ¤ÉnùÒ±É ½þÉä
MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä FAD ¦ÉÒ
<±ÉäC]ÅõÉìxÉ ´É nùÉä H+ +ÉªÉxÉ OÉ½þhÉ Eò®úEäò
FADH2 ¨Éå ¤Énù±É MÉªÉÉ ½èþ*

´ÉÉºiÉ´É ¨Éå +ÉìCºÉÒEò®úhÉ-+´ÉEò®úhÉ
ÊGòªÉÉ EòÉä ½þ¨É <±ÉäC]ÅõÉìxÉ Eäò +É´ÉÉMÉ¨ÉxÉ
Eäò °ü{É ¨Éå ´ªÉCiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* VÉÉä
{ÉnùÉlÉÇ <±ÉäC]ÅõÉ ìxÉ näùiÉÉ ½èþ =ºÉEòÉ
+ÉìCºÉÒEò®úhÉ ½Öþ+É ½èþ +Éè®ú VÉÉä {ÉnùÉlÉÇ
<±ÉäC]ÅõÉìxÉ OÉ½þhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ =ºÉEòÉ
+´ÉEò®úhÉ ½Öþ+É ½èþ* <±ÉäC]ÅõÉìxÉ EòÉ ªÉ½þ
±ÉäxÉ-näùxÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ¤ÉÆvÉxÉÉå Eäò ]Úõ]õxÉä EòÒ
´ÉVÉ½þ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉä <±ÉäC]ÅõÉìxÉ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
ºiÉ®ú iÉEò >ðVÉÉÇªÉÖHò ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉ½þ >ðVÉÉÇ
xÉB ¤ÉÆvÉxÉÉå ¨Éå Eèònù ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

¤É½þ®ú½þÉ±É, ªÉä VÉÉä NAD+ +Éè®ú FAD
xÉä <±ÉäC]ÅõÉìxÉ OÉ½þhÉ ÊEòB ½éþ, =xÉEòÒ
´ÉVÉ½þ ºÉä ªÉä =SSÉ >ðVÉÉÇªÉÖHò +hÉÖ ¤ÉxÉ
SÉÖEäò ½éþ* ªÉä VÉ¤É <xÉ <±ÉäC]ÅõÉìxºÉ EòÉä
UôÉäcå÷MÉä iÉÉä ´É½þ >ðVÉÉÇ =xÉ <±ÉäC]ÅõÉìxºÉ
Eäò ºÉÉlÉ VÉÉBMÉÒ (VÉèºÉä +É<Ç lÉÒ)*
NADH +Éè®ú FADH2 uùÉ®úÉ <±ÉäC]ÅõÉìxÉ
EòÉä ̈ ÉÖCiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ ¶´ÉºÉxÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä
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¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ SÉ®úhÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉÒ Eäò nùÉè®úÉxÉ
ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå B]õÒ{ÉÒ +hÉÖ
¤ÉxÉiÉä ½éþ ªÉÉxÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÉä ºÉ¤ÉºÉä
WªÉÉnùÉ >ðVÉÉÇ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
EòÉ¨ÉEòÉVÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ* <xÉ +hÉÖ+Éå ºÉä <±ÉäC]ÅõÉìxÉ ¨ÉÖCiÉ
Eò®ú´ÉÉEò®ú, =ºÉEäò nùÉè®úÉxÉ ¨ÉÖCiÉò>ðVÉÉÇ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ B]õÒ{ÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå Eò®úxÉÉ
¨ÉÉ<]õÉäEòÉìÎhbÅ÷ªÉÉ EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ ºÉä VÉÖc÷É
½èþ* +¤É =ºÉÒ {É®ú ºÉÆIÉä{É ¨Éå Ê´ÉSÉÉ®ú
Eò®úiÉä ½éþ*
¨ÉÉ<]õÉäEòÉìÎhbÅ÷ªÉÉ EòÒ nùÉä½þ®úÒ ÊZÉ±±ÉÒ

¨ÉÉ<]õÉäEòÉìÎhbÅ÷ªÉÉ nùÉä½þ®úÒ ÊZÉ±±ÉÒ ºÉä
ÊPÉ®úÉ BEò EòÉäÊ¶ÉEòÉÆMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* nùÉäxÉÉå
ÊZÉÎ±±ÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ VÉMÉ½þ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
+xnù®ú ´ÉÉ±ÉÒ ÊZÉ±±ÉÒ +xnùù®ú EòÒ +Éä®ú
ZÉÉ±É®ú EòÒ iÉ®ú½þ ¨ÉÖc÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù
¨ÉÉ<]õÉäEòÉìÎhbÅ÷ªÉÉ EòÉä EòÉ]õEò®ú <±ÉäC]ÅõÉìxÉ
ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ̈ Éå näùJÉåMÉä iÉÉä ÊSÉjÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ

®úSÉxÉÉ ÊnùJÉäMÉÒ* ªÉ½þ ÊSÉjÉ BEò ®äúJÉÉÊSÉjÉ
½èþ VÉÉä <±ÉäC]ÅõÉìxÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ ºÉä |ÉÉ{iÉ
ºÉÚSÉxÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

¶´ÉºÉxÉ ÊGòªÉÉ ̈ Éå <xÉ ÊZÉÎ±±ÉªÉÉå +Éè®ú
=xÉEäò ¤ÉÒSÉ EòÒ VÉMÉ½þ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
ÊxÉ¦ÉÉiÉÒ ½éþ* +xnù°üxÉÒ ÊZÉ±±ÉÒ ̈ Éå iÉ®ú½þ-
iÉ®ú½þ Eäò +hÉÖ vÉÄºÉä ½þÉäiÉä ½éþ* +MÉ±Éä ÊSÉjÉ
¨Éå <xÉ ÊZÉÎ±±ÉªÉÉå (JÉÉºÉEò®ú +xn°üxÉÒ
ÊZÉ±±ÉÒ) EòÒ +ÉhÉÊ´ÉEò ®úSÉxÉÉ nù¶ÉÉÇ<Ç
MÉ<Ç ½èþ* +xn°üxÉÒ ÊZÉ±±ÉÒ ̈ Éå vÉÄºÉä +hÉÖ+Éå
¨Éå BEò {ÉÚ®úÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ
´ªÉ´ÉºlÉÉ BEò JÉÉºÉ EòÉ¨É EòÉä +ÆVÉÉ¨É
näùiÉÒ ½èþ* ½þ¨ÉxÉä >ð{É®ú näùJÉÉ lÉÉ ÊEò
NADH +Éè®ú FADH2 +hÉÖ+Éå ̈ Éå <±ÉäC]ÅõÉìxÉ
Eèònù ½éþ* ªÉÊnù <xÉ <±ÉäC]ÅõÉìxÉ EòÉä ¨ÉÖCiÉò
ÊEòªÉÉ VÉÉB iÉÉä EòÉ¡òÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå >ðVÉÉÇ
|ÉÉ{iÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* +xnù°üxÉÒ ÊZÉ±±ÉÒ
¨Éå vÉÄºÉä +hÉÖ NADH +Éè®ú FADH2 ºÉä
<±ÉäC]ÅõÉìxÉ OÉ½þhÉ Eò®úiÉä ½éþ* BäºÉä +hÉÖ+Éå
EòÒ BEò {ÉÚ®úÒ  ÉÞÆJÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*  ÉÞÆJÉ±ÉÉ

+xn°üxÉÒ ÊZÉ±±ÉÒ

¨ÉäÊ]ÅõCºÉ

¤ÉÉ½þ®úÒ ÊZÉ±±ÉÒ

nùÉä ÊZÉÎ±±ÉªÉÉå Eäò
¤ÉÒSÉ EòÒ VÉMÉ½þ

¨ÉÉ<]õÉäEòÉìÎhbÅ÷ªÉÉ - nùÉä½þ®úÒ ÊZÉ±±ÉÒ ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ
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EòÉ {É½þ±ÉÉ +hÉÖ NADH ªÉÉ FADH2 ºÉä
<±ÉäC]ÅõÉìxÉ OÉ½þhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú lÉÉäc÷Ò
>ðVÉÉÇ ¨ÉÖCiÉò½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ {É½þ±ÉÉ +hÉÖ
+{ÉxÉÉ <±ÉäC]ÅõÉìxÉ +MÉ±Éä +hÉÖ EòÉä näù
näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ ¤ÉÉ®ú ¦ÉÒ lÉÉäc÷Ò >ðVÉÉÇ
¨ÉÖCiÉò½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä +hÉÖ+Éå
EòÒ {ÉÚ®úÒ  ÉÞÆJÉ±ÉÉ ̈ Éå <±ÉäC]ÅõÉìxÉ EòÉä Gò¨É¶É:
UôÉäc÷É +Éè®ú OÉ½þhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú
½þ®ú Eònù¨É {É®ú lÉÉäc÷Ò >ðVÉÉÇ ¨ÉÖCiÉò½þÉäiÉÒ
½èþ* ªÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +hÉÖ |ÉÉä]õÒxºÉ ½éþ +Éè®ú
BäºÉä 8 ºÉÆEÖò±É ¨ÉÉ<]õÉäEòÉìÎhbÅ÷ªÉÉ EòÒ
+xnù°üxÉÒ ÊZÉ±±ÉÒ ¨Éå Gò¨É¶É: <±ÉäC]ÅõÉìxÉ
EòÉä OÉ½þhÉ Eò®úEäò >ðVÉÉÇ ¨ÉÖCiÉòEò®úiÉä ½éþ*
½þ¨É +ÉMÉä näùJÉåMÉä ÊEò ªÉ½þ >ðVÉÉÇ EèòºÉä
¨ÉÖCiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú <ºÉEòÉ CªÉÉ
={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉ {ÉÚ®úÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉä <±ÉäC]ÅõÉìxÉ
fÖø±ÉÉ<Ç ({ÉÊ®ú´É½þxÉ) iÉÆjÉ Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå
+ÉìCºÉÒVÉxÉ +ÉJÉ®úÒ <±ÉäC]ÅõÉìxÉ-OÉÉ½þÒ EòÉ

EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½èþ* +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ +´ÉEò®úhÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* vªÉÉxÉ nåù
ÊEò +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ VÉÉEò®ú
+ÎxiÉ¨É Ê¤ÉxnÖù {É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*

+¤É ªÉä <±ÉäC]ÅõÉìxÉ iÉÉä BEò ºÉä nÚùºÉ®äú
<±ÉäC]ÅõÉìxÉ OÉÉ½þÒ Eäò {ÉÉºÉ {É½ÖÄþþSÉiÉä MÉB
+Éè®ú ½þ®ú Eònù¨É {É®ú >ðVÉÉÇ ¨ÉÖCiÉ ½þÉäiÉÒ
MÉ<Ç* <ºÉ >ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB BEò +Éè®ú iÉÆjÉ ¨ÉÉ<]õÉäEòÉìÎhbÅ÷ªÉÉ
EòÒ +xnù°üxÉÒ ÊZÉ±±ÉÒ ¨Éå {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ |ÉÉä]õÉìxÉ {É¨{É EòÉ iÉÆjÉ*
|ÉÉä]õÉìxÉ ªÉÉxÉÒ vÉxÉÉ´ÉäÊ¶ÉiÉ ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ
{É®ú¨ÉÉhÉÖ* VÉÉä >ðVÉÉÇ <±ÉäC]ÅõÉìxÉ {ÉÊ®ú´É½þxÉ
iÉÆjÉ uùÉ®úÉ ]ÖõEòc÷Éå-]ÖõEòc÷Éå ¨Éå ¨ÉÖCiÉò½Öþ<Ç
½èþ, =ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ <xÉ |ÉÉä]õÉìxÉ {É¨{É
EòÉä SÉ±ÉÉxÉä ̈ Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* |ÉÉä]õÉìxÉ
{É¨{É +Éè®ú EÖòUô xÉ½þÓ, BEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ ½èþ
ÊVÉºÉEòÒ ¨Énùnù ºÉä |ÉÉä]õÉìxÉ EòÉä ¨ÉÉ<]õÉä-
EòÉìÎhbÅ÷ªÉÉ EòÒ ¨ÉäÊ]ÅõCºÉ ¨Éå ºÉä nùÉäxÉÉå

<±ÉäC]ÅõÉìxÉ {ÉÊ®ú́ É½þxÉ iÉÆjÉ

B]õÒ{ÉÒ ºÉÆ¶±Éä¹ÉÒ
ºÉÆEÖò±É

|ÉÉä]õÉìxÉ {É¨{É
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ÊZÉÎ±±ÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ EòÒ VÉMÉ½þ ̈ Éå {É½ÖÄþþSÉÉ
ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

VÉ¤É |ÉÉä]õÉìxÉ ̈ ÉäÊ]ÅõCºÉ ̈ Éå ºÉä ÊxÉEò±É-
ÊxÉEò±ÉEò®ú ÊZÉÎ±±ÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ EòÒ VÉMÉ½þ
¨Éå {É½ÖÄþþSÉiÉä ½éþ, iÉÉä ÊZÉ±±ÉÒ Eäò +xnù®ú
+Éè®ú ¤ÉÉ½þ®ú |ÉÉä]õÉìxÉ ºÉÉxpùiÉÉ ¨Éå +xiÉ®ú
{ÉènùÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ +xiÉ®ú EòÒ
´ÉVÉ½þ ºÉä BEò Ê´É¦É´É {ÉènùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú
|ÉÉä]õÉìxÉ +xnù®ú +ÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉä
½éþ* ÊZÉ±±ÉÒ ¨Éå <xÉEòÉä +xnù®ú +ÉxÉä Eäò
Ê±ÉB BEò ½þÒ ¨ÉÉMÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ ¨ÉÉMÉÇ
EòÉä B]õÒ{ÉÒ ºÉÆ¶±Éä¹ÉÒ ºÉÆEÖò±É Eò½þiÉä ½éþ*
VÉ¤É |ÉÉä]õÉìxÉ <ºÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨Éå ºÉä MÉÖWÉ®úiÉä ½éþ
iÉÉä B]õÒ{ÉÒ EòÉ ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú <±ÉäC]ÅõÉìxÉ {ÉÊ®ú´É½þxÉ
iÉÆjÉ EòÉ xÉiÉÒVÉÉ ªÉ½þ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò
VÉÉä |ÉÉä]õÉìxÉ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±Éä MÉB lÉä ´Éä
B]õÒ{ÉÒ ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨Éå ºÉä ´ÉÉÊ{ÉºÉ
¨ÉäÊ]ÅõCºÉ ̈ Éå ±ÉÉè]õiÉä ½éþ +Éè®ú B]õÒ{ÉÒ +hÉÖ+Éå
EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®ú´ÉÉiÉä ½éþ* BEò M±ÉÚEòÉäWÉ
+hÉÖ ºÉä ½þ¨Éå EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú 10 NADH
iÉlÉÉ 2 FADH2 +hÉÖ |ÉÉ{iÉ ½ÖþB lÉä*
|ÉiªÉäEò NADH +hÉÖ Eäò ´ÉÉÊ{ÉºÉ NAD+

¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ ½þÉäxÉä ºÉä ̈ ÉÖCiÉò½ÖþB <±ÉäC]ÅõÉìxÉ
3 B]õÒ{ÉÒ +hÉÖ+Éå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉä ½éþ,

VÉ¤ÉÊEò FADH2 Eäò |ÉiªÉäEò +hÉÖ ºÉä ̈ ÉÖHò
<±ÉäC]ÅõÉìxÉ 2 B]õÒ{ÉÒ +hÉÖ+Éå Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä
<±ÉäC]ÅõÉìxÉ {ÉÊ®ú´É½þxÉ iÉÆjÉ ̈ Éå M±ÉÚEòÉäWÉ Eäò
|ÉiªÉäEò +hÉÖ ºÉä B]õÒ{ÉÒ Eäò 34 +hÉÖ
|ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

M±ÉÉªÉEòÉä±ÉÉªÉÊºÉºÉ +Éè®ú Gäò¤É SÉGò
ºÉä 4 B]õÒ{ÉÒ Ê¨É±É ½þÒ SÉÖEäò lÉä* +lÉÉÇiÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ ¶´ÉºÉxÉ EòÒ {ÉÚ®úÒ |ÉÊGòªÉÉ ºÉä
B]õÒ{ÉÒ Eäò 38 +hÉÖ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú nù½þxÉ +Éè®ú ¶´ÉºÉxÉ
{É®ú ±ÉÉè]åõ* VÉèºÉÉ ÊEò {É½þ±Éä ½þÒ Eò½þÉ
MÉªÉÉ lÉÉ, ªÉÊnù M±ÉÚEòÉäWÉ EòÉ +ÉìCºÉÒEò®úhÉ
VÉ±ÉÉEò®ú ÊEòªÉÉ VÉÉB ªÉÉ ¶´ÉºÉxÉ ÊGòªÉÉ
¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉB, >ðVÉÉÇ iÉÉä ¤É®úÉ¤É®ú ½þÒ
Ê¨É±ÉäMÉÒ* +¤É ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò
nùÉäxÉÉå |ÉÊGòªÉÉ+Éå ¨Éå ¨ÉÖJªÉ +ÆiÉ®ú ªÉ½þ ½èþ
ÊEò VÉ½þÉÆ nù½þxÉ BEò¨ÉÖ¶iÉ +ÉìCºÉÒEò®úhÉ
EòÒ ÊGòªÉÉ ½èþ, ́ É½þÓ ¶´ÉºÉxÉ ̈ Éå ªÉ½þÒ EòÉªÉÇ
SÉ®úhÉ¤Érù fÆøMÉ ºÉä ºÉ¨{ÉxxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ, ÊVÉºÉEòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä >ðVÉÉÇ ]ÖõEòc÷Éå ¨Éå
Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* <ºÉä B]õÒ{ÉÒ Eäò °ü{É ¨Éå
VÉ¨ÉÉ Eò®úxÉÉ ºÉÆ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ* B]õÒ{ÉÒ
{ÉÚ®äú VÉÒ´ÉVÉMÉiÉ ¨Éå >ðVÉÉÇ EòÒ ¨ÉÖpùÉ ½èþ*

ºÉÖ¶ÉÒ±É VÉÉä¶ÉÒ: BEò±É´ªÉ uùÉ®úÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ »ÉÉäiÉ ¡òÒSÉ®ú ºÉÌ´ÉºÉ ºÉä VÉÖcä÷ ½éþ* Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ
B´ÉÆ ±ÉäJÉxÉ ¨Éå MÉ½þ®úÒ ¯ûÊSÉ*
B]õÒ{ÉÒ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ±ÉäJÉ {ÉÚ́ ÉÇ ¨Éå ºÉÆnù¦ÉÇ Eäò ¨ÉÚ±É +ÆEò 19 +Éè®ú 21 ¨Éå - ‘B]õÒ{ÉÒ +Éè®ú
¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÉ ÊºÉEÖòc÷xÉÉ’ iÉlÉÉ ‘B]õÒ{ÉÒ BEò ºÉäiÉÖ’ ¶ÉÒ¹ÉÇEò ºÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½ÖþB ½éþ*


