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ªÉÉ +É{É {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ
       Eò®úxÉä  ¨Éå  ½þ¨ÉÉ®úÒ   ¨Énùnù Eò®úú
ºÉEòiÉÒ ½þé?” =kÉ®úÉJÉhb÷ Eäò EÖò¨ÉÉ>Äð
{É½þÉcÉå ¨Éå ÎºlÉiÉ ÊSÉ®úÉMÉ ºEÚò±É ºÉä ªÉ½þ
+ÉOÉ½þ +ÉªÉÉ lÉÉ* “ÊEòºÉÒ JÉÖ±Éä ÊnùxÉ ¨Éå
+É{É ªÉ½þÉÄ ºÉä xÉxnùÉ {É´ÉÇiÉ EòÒ {ÉÚ®úÒ
 ÉÞÄJÉ±ÉÉ näùJÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ
EòÉäxÉä iÉEò EòÒ ÊjÉ¶ÉÚ±É +Éè®ú {ÉÆSÉÉSÉÖ±ÉÒ
 ÉÞÄJÉ±ÉÉBÄ ¦ÉÒ,” +ÉMÉä =x½þÉåxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ
VÉÉäc÷É*

¨Éé ÊEòºÉ SÉÒWÉ EòÉ <xiÉWÉÉ®ú Eò®ú

®ú½þÒ lÉÒ? BEò BäºÉÉ EòÉ¨É VÉÉä ¨Éä®úä Ênù±É
Eäò ¤É½þÖiÉ Eò®úÒ¤É ½þÉä +Éè®ú Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ EòÉä
BEò xÉWÉ®ú nùäJÉxÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ* BEò {É±É
¦ÉÒ xÉ MÉÄ´ÉÉiÉä ½þÖB, {É½þ±ÉÒ VÉÖ±ÉÉ<Ç EòÉä ¨Éé
=kÉ®ú Ênù¶ÉÉ EòÒ iÉ®ú¡ò ÊxÉEò±É {ÉcÒ*
{É½þ±Éä Ênù±±ÉÒ {É½ÖÄþSÉÒ Ê¡ò®ú ®úÉiÉ EòÒ MÉÉc÷÷Ò
ºÉä EòÉ`ööMÉÉänùÉ¨É* ´É½þÉÄ ºÉä ]õèCºÉÒ ±ÉäEò®ú
¨ÉÖCiÉä¶´É®ú Eäò ºÉ¨ÉÒ{É ‘ºÉÒiÉ±ÉÉ’ xÉÉ¨ÉEò
VÉMÉ½þ* VÉèºÉä ½þÒ SÉgÉ<Ç ¤ÉgøiÉÒ MÉ<Ç,
¨Éä®úÉ =iºÉÉ½þ ¦ÉÒ ¤ÉgiÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú ¨Éé
´É½þÉÄ EòÒ ºÉÉ¡ò ½þ´ÉÉ ¨Éå BäºÉä MÉ½þ®úÒ ºÉÉÄºÉå
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±ÉäxÉä ±ÉMÉÒ VÉèºÉä {É½þ±Éä Eò¦ÉÒ ºÉÉÄºÉ ½þÒ xÉ
±ÉÒ ½þÉä* ¨ÉéxÉä BEò ±É¨¤Éä +®úºÉä ºÉä <iÉxÉÉ
xÉÒ±ÉÉ +ÉEòÉ¶É xÉ½þÓ nùäJÉÉ lÉÉ* ´É½þÉÄ Eäò
½þ®úä-¦É®úä {ÉäcÉå EòÉä nùäJÉEò®ú ¨ÉÖZÉä +{ÉÉ®ú
¶ÉÉÎxiÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É ½þÖ+É +Éè®ú ¨Éé ºÉ¨ÉZÉ
MÉ<Ç ÊEò ¨ÉÖZÉä <ºÉ VÉMÉ½þ JÉÖ¶ÉÒ +Éè®ú
¶ÉÉÎxiÉ Ê¨É±ÉäMÉÒ*

{ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ +Éè®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

BEò ÊnùxÉ ¤ÉÉnù, ¨ÉéxÉä ºEÚò±É Eäò ºÉÉlÉ
EòÉ¨É ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ* 3 ºÉä 9 ´É¹ÉÇ iÉEò Eäò
±ÉMÉ¦ÉMÉ 60 ¤ÉSSÉä ½þé* ́ Éä EÖò¨ÉÉ>ÄðxÉÒ +Éè®ú
Ê½xnùÒ ¤ÉÉä±ÉiÉä ½þé* =x½þå +ÄOÉäWÉÒ ¤É½þÖiÉ
Eò¨É ªÉÉ xÉ½þÓ +ÉiÉÒ* ºEÚò±É PÉÉ]õÒ ¨Éå
ÎºlÉiÉ ½þè* +ÉºÉ-{ÉÉºÉ EòÉ où¶ªÉ ¤É½þÖiÉ
½þÒ ¨ÉxÉ¨ÉÉä½þEò ½èþþ* ¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ ¨Éå VÉ¤É
+ÉEòÉ¶É ¤É½þÖiÉ ½þÒ +nÂù¦ÉÖiÉ ±ÉMÉiÉÉ iÉÉä
¨Éé ̄ ûEòEò®ú =ºÉä iÉÉEòxÉä, ÊxÉ½þÉ®úxÉä ±ÉMÉiÉÒ*
¤ÉSSÉÉå +Éè®ú Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ +VÉÒ¤É
±ÉMÉiÉÒ* ¨Éä®úÉ =nÂùnäù¶ªÉ lÉÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä
{ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä +ÄOÉäWÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå bÖ÷¤ÉÉä
nùäxÉÉ - Eò½þÉÊxÉªÉÉå, EòÊ´ÉiÉÉ+Éå, MÉÉxÉÉå,
®úÉäSÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå, JÉä±ÉÉå +Éè®ú xÉÉ]õEò
+ÉÊnù Eäò ¨ÉÉ¡ÇòiÉ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ¨ÉÖZÉä
BEò PÉh]õä Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ
+ÄOÉäWÉÒ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ Eò®ú´ÉÉxÉÒ lÉÓ*
{É®ú {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ EòÉ CªÉÉ ½þÖ+É - ªÉ½þÒ
VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þé xÉ +É{É?

¤ÉºÉ, +É MÉ<Ç =ºÉ {É®ú ¦ÉÒ! {ÉÉ`öö¶ÉÉ±ÉÉ
Eäò MÉÖ¯ûVÉÒ, ®úÉVÉÒ´É EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ +Éè®ú
ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úÒ Eäò EòÉ®úhÉ, ´É½þÉÄ {É®ú ¤É½þÖiÉ-
ºÉÒ ¤ÉÊgªÉÉ ÊEòiÉÉ¤Éå, {ÉÊjÉEòÉBÄ, +ÉììÊb÷ªÉÉä-
Ê´ÉWÉÖ+±É ºÉÉ¨ÉOÉÒ +ÉÊnù EòÉ ºÉÆOÉ½þ {É½þ±Éä
ºÉä ½þÒ ̈ ÉÉèVÉÚnù lÉÉ, iÉÉä ̈ Éä®úÉ ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±ÉÉ

EòÉ¨É lÉÉ =x½þå ºÉSÉäiÉ Eò®úxÉÉ ÊEò <xÉ
ºÉ¤É EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ +ÊiÉ+É´É¶ªÉEò
½þè* EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ¨Énùnù ºÉä ªÉ½þ EòÉ¨É
¶ÉÖ°ü ½þÖ+É +Éè®ú VÉÖ±ÉÉ<Ç Eäò +xiÉ-+xiÉ
iÉEò {ÉÚ®úÉ ¦ÉÒ ½þÉä MÉªÉÉ* <ºÉ Ê®úEòÉìb÷Ç ºÉä
ÊEòiÉÉ¤Éå VÉÉ®úÒ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ±ÉÉè]õÉõxÉÉ
+ÉºÉÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÉä
Ê´É¹ÉªÉ +xÉÖºÉÉ®ú Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½þè +Éè®ú =ºÉ¨Éå BEò ={ÉÊ´É¹ÉªÉ ¦ÉÒ
VÉÉäc ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þè* ½þ®ú ÊEòiÉÉ¤É Eäò
EÖòUô ¨ÉÚ±É ¶É¤nù ¦ÉÒ Ê®úEòÉìb÷Ç ¨Éå Ê±ÉJÉä
VÉÉiÉä ½þé, ÊVÉxÉºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®ú½þ EòÒ
ÊEòiÉÉ¤É fÚÄøgøxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½þè*
+MÉ®ú EòÉä<Ç ÊEòiÉÉ¤É MÉÖ¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½þè iÉÉä
Ê®úEòÉìb÷Ç ¨Éå Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò
+ÉvÉÉ®ú {É®ú =ºÉä nùÉä¤ÉÉ®úÉ ̈ ÉÄMÉ´ÉÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ
½þÉä VÉÉiÉÉ ½þè*

Ê¡ò®ú +ÄOÉäWÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò Eò¨É®úä Eäò BEò
EòÉäxÉä ̈ Éå, {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ Eäò Ê±ÉB +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò
°ü{É ºÉä VÉMÉ½þ ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç* BEò ¤ÉcÉ-ºÉÉ
¤ÉÉäb÷Ç ({ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ EòÉä <ÆÊMÉiÉ Eò®úiÉÉ
½þÖ+É), ÊEòiÉÉ¤ÉÉå B´ÉÆ {ÉÊjÉEòÉ+Éå EòÉ
|Énù¶ÉÇxÉ, ¤ÉSSÉÉå uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉB MÉB ÊSÉjÉ
B´ÉÆ {ÉÉäº]õ®ú, {ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB UôÉä]õÒ
EÖòÊºÉÇªÉÉÄ-¨ÉäWÉ, ‘Ê{ÉEò-B-¤ÉÖEò’ Êb¤¤ÉÉ,
ºÉ¦ÉÒ ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ´É ¶Éä±¡òÉå {É®ú ®úÆMÉÉå Eäò
¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä EòÉäÊb÷ÆMÉ - <xÉ ºÉ¤É SÉÒWÉÉå Eäò
®ú½þiÉä {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ¨Éå BEò ¨ÉÉ½þÉè±É ¤ÉxÉÉ
VÉÉä =ºÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò Ê½þºÉÉ¤É
ºÉä lÉÉ +Éè®ú ±ÉÖ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¦ÉÒ lÉÉ*

iÉÒºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ - {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ EòÉ BEò
+É´É¶ªÉEò {É½þ±ÉÚ - ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÉ ®úJÉ-
®úJÉÉ´É* EÖòUô ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ uùÉ®úÉ, EÖòUô xÉÉ]õEò
uùÉ®úÉ +Éè®ú EÖòUô JÉÖnù Eò®úEäò ÊnùJÉÉxÉä Eäò
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{É½þ±ÉÚ ºÉä ÊEòB MÉB BEò ¡òÉì±ÉÉä-+{É
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò iÉ½þiÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò ºÉ¤ÉºÉä
¤Écä ¤ÉSSÉÉå uùÉ®úÉ ‘¤ÉÖEò-¨ÉÉEÇò’ ¤ÉxÉÉB MÉB*
<xÉ¨Éå ‘{ÉgøxÉä EòÒ +ÉnùiÉ’ ªÉÉ ‘ÊEòiÉÉ¤É’
{É®ú ¤ÉSSÉÉå uùÉ®úÉ EòÉä<Ç-xÉ-EòÉä<Ç ́ ÉÉCªÉ Ê±ÉJÉÉ
MÉªÉÉ* <x½þå BEò Êb÷¤¤Éä ¨Éå b÷É±ÉEò®ú ºÉ¦ÉÒ
Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ¨Éå
®úJÉÉ MÉªÉÉ*

SÉÉèlÉÉ EòÉ¨É lÉÉ ÊEòiÉÉ¤Éå UôÉÄ]õxÉÉ ´É
=x½þå PÉ®ú ±Éä VÉÉxÉä EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ºÉä
iÉÉ¯Çû¡òòEò®úÉxÉÉ* ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÒ nùÖEòÉxÉ {É®ú
VÉèºÉä JÉ®úÒnùÉ®úÒ Eò®úiÉä ½þé, =ºÉÒ iÉ®ú½þ Eäò
JÉä±É ºÉä <ºÉEòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ*
VÉÉä SÉÉÊ½þB, =ºÉä UôÉÄ]õxÉÉ, JÉ®úÒnùxÉÉ
+Éè®ú Ê¡ò®ú PÉ®ú ±Éä VÉÉxÉÉ* ¤ÉSSÉÉå EòÉä ªÉ½þ
¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ¨Éå Ê¤ÉxÉÉ
{ÉèºÉä ÊnùB, ÊEòiÉÉ¤Éå PÉ®ú ±Éä VÉÉEò®ú ±ÉÉè]õÉ<Ç
VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½þé*

+¤É ́ Éä ÊEòiÉÉ¤Éå PÉ®ú ±Éä VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
{ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä iÉèªÉÉ®ú lÉä* ®úÉVÉÒ´É xÉä ¨ÉÖZÉä
VÉÉä º´ÉiÉÆjÉiÉÉ nùÒ lÉÒ, =ºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ
Eò®úiÉä ½þÖB, ¨ÉéxÉä nùä́ ÉnùÉ®ú ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä, VÉÉä
ÊEò ºÉ¤ÉºÉä ¤Écä ¤ÉSSÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ lÉÉ,

ÊEòiÉÉ¤Éå PÉ®ú Eäò Ê±ÉB nùäxÉÒ ¶ÉÖ°ü EòúÓ*
{É½þ±Éä =x½þå ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉÉxÉÉ {ÉcÉ ÊEò
{ÉÖºiÉEò ±Éä VÉÉxÉä +Éè®ú ±ÉÉè]õÉxÉä EòÉä nWÉÇ
Eò®úxÉÉ ÊEòiÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ lÉÉ* =x½þå ªÉ½þ
B½þºÉÉºÉ ¦ÉÒ Eò®úÉxÉÉ lÉÉ ÊEò ªÉ½þ {ÉÚ®úÒ
|ÉÊGòªÉÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þè* +¤É
=x½þÉåxÉä +{ÉxÉä Ê±ÉB BEò-BEò EòÉb÷Ç
¤ÉxÉÉªÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå =xÉEòÉ xÉÉ¨É lÉÉ +Éè®úú
+xªÉ EòÉì±É¨É lÉä- VÉèºÉä ÊEòiÉÉ¤É VÉÉ®úÒ
Eò®úxÉä EòÒ iÉÉ®úÒJÉ, ÊEòiÉÉ¤É EòÉ xÉÉ¨É,
±ÉÉè]ÉõxÉä EòÒ iÉÉ®úÒJÉ* ¤ÉºÉ, +¤É =x½þÉåxÉä
®ú}iÉÉ®ú {ÉEòc ±ÉÒ* ®úÉäWÉ ÊEòiÉÉ¤Éå PÉ®ú
VÉÉxÉä ±ÉMÉÓ +Éè®ú ®úÉäWÉ ´ÉÉ{ÉºÉ ¦ÉÒ +ÉxÉä
±ÉMÉÓ* ¨ÉéxÉä <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä {ÉCEòÉ ½þÉä
VÉÉxÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ ÊnùªÉÉ +Éè®ú Ê¡ò®ú {ÉÚUôiÉÒ
ÊEò Eò½þÉxÉÒ ÊEòºÉEäò ¤ÉÉ®úä ¨Éå ½þè +Éè®ú
Eò½þÉxÉÒ EòÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ Ê½þººÉÉ =x½åþ ºÉ¤ÉºÉä
WªÉÉnùÉ {ÉºÉxnù +ÉªÉÉ* BäºÉÉ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä
Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò =x½þÉåxÉä PÉ®ú ±Éä
VÉÉEò®ú ÊEòiÉÉ¤É JÉÉä±ÉÒ ¦ÉÒ ªÉÉ xÉ½þÓ!

=ºÉEäò ¤ÉÉnù ½þ¨ÉÉ®úÒ EÖòUô ‘ÊEòiÉÉ¤ÉÒ-
¤ÉÉiÉSÉÒiÉ’ ½þÖ<Ç* {É½þ±Éä ºÉä iÉªÉ xÉ Eò®úiÉä
½þÖB, ¨ÉéxÉä +SÉÉxÉEò ½þÒ iÉÒxÉ-SÉÉ®ú ¤ÉSSÉÉå
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‘JÉWÉÉxÉä EòÒ JÉÉäVÉ’
nùä́ ÉnùÉ®ú ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä ÊnùB MÉB ºÉÆEäòiÉ

1. CªÉÉ iÉÖ̈ ½åþ ®úÆMÉ {ÉºÉxnù ½þé? <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É ¨Éå ¤É½þÖiÉ-ºÉä ®úÆMÉ ½þé* føÚÄgøÉä, iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ
¨ÉxÉ{ÉºÉxnù ®úÆMÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ ½þè? +Éè®ú CªÉÚÄ?

2. <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É Eäò xÉÉ¨É ¨Éå ¤É®úºÉÉiÉ Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É EòÉ xÉÉ¨É ½þè* føÚÄgøÉä, CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½þè
+MÉ®ú <ºÉ ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå ¤É®úºÉÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ?

3. <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É EòÉ xÉÉ¨É {ÉÉxÉÒ EòÒ +É´ÉÉWÉ VÉèºÉÉ ½þè* <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É EòÉä føÚÄgøÉä* +MÉ®ú
{ÉÉxÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ iÉÉä CªÉÉ ½þÉäiÉÉ?

4. ªÉ½þ ÊEòiÉÉ¤É BEò ¨ÉºiÉ JÉ®úMÉÉä¶É +Éè®ú =ºÉEòÒ {ÉiÉÆMÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þè* <ºÉä føÚÄgøÉä,
iÉÖ¨½åþ ÊEòºÉ SÉÒWÉ ¨Éå JÉÖ¶ÉÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½þè?

5. CªÉÉ iÉÖ̈ ½åþ ¤ÉÉ½þ®ú JÉÉxÉÉ +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ ½þè? <ºÉ {É®ú BEò ÊEòiÉÉ¤É ½þè* føÚÄgøÉä +Éè®ú
½þ¨Éå ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò iÉÖ̈ É Ê{ÉEòÊxÉEò Eäò Ê±ÉB Eò¤É MÉB lÉä +Éè®ú ´É½þÉÄ CªÉÉ ½þÖ+É?

6. BEò ¤ÉÉnù±É ¨ÉÖºEÖò®úÉ ®ú½þÉ ½þè CªÉÉåÊEò ¤É®úºÉÉiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ½þè* ºÉ¤É JÉÖ¶É ½þé*
ÊEòiÉÉ¤É føÚÄgøÉä, CªÉÉ iÉÖ̈ ½åþ ¤É®úºÉÉiÉ {ÉºÉxnù ½þè? CªÉÉå ªÉÉ CªÉÉå xÉ½þÓ?

7. BEò {É½þ±É´ÉÉxÉ EòÒò Eò½þÉxÉÒ ½þè* <ºÉ¨Éå ®úÆMÉ xÉ½þÓ ½éþ, ªÉ½þ ¤±ÉèEò BÆb ´½þÉ<]õù ½þè*
ÊEòiÉÉ¤É føÚÄgøÉä +Éè®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É ¨Éå ®úÆMÉ CªÉÉå xÉ½þÓ ½éþ*

8. VÉÆMÉ±É Eäò ®úÉVÉÉ Eäò nùÉÄiÉ ¨Éå nùnùÇ ½þè* ÊEòiÉÉ¤É føÚÄgøÉä* VÉÆMÉ±É EòÉ ®úÉVÉÉ EòÉèxÉ ½þè?
+MÉ®ú ½þ¨É +{ÉxÉä nùÉÄiÉ `öÒEò ºÉä ºÉÉ¡òòxÉ Eò®úå iÉÉä CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½þè?

9. ªÉ½þ ¨ÉÊhÉ{ÉÖ®ú Eäò BEò ®úÉVÉÉ Eäò ¤ÉÉ®úä ¨Éå ½þè - =ºÉEäò iÉÒxÉ ¤Éä]õä +Éè®ú BEò ¤Éä]õÒ ½þè,
ÊEòiÉÉ¤É føÚÄgøÉä* ´É½þ ®úÉVÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉEòÉä SÉÖxÉiÉÉ ½þè +Éè®ú CªÉÉå?

10. <ºÉ ÊEòiÉÉ¤É Eäò xÉÉ¨É ¨Éå Eò½þÉxÉÒ Eäò iÉÒxÉ {ÉÉjÉÉå Eäò xÉÉ¨É ½þè - <xÉ xÉÉ¨ÉÉå ¨Éå
iÉÖEò¤ÉxnùÒ ½þè* ÊEòiÉÉ¤É EòÉä føÚÄgøÉä* ¶É¤nùÉå ¨Éå iÉÖEò¤ÉxnùÒ EèòºÉä ½þÉäiÉÒ ½þè? CªÉÉ
iÉÖEò¤ÉxnùÒ ´ÉÉ±Éä nùÉä-iÉÒxÉ ¶É¤nù ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä?
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ºÉä ºÉ¤ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉEò®ú +{ÉxÉÒ ÊEòiÉÉ¤É,
VÉÉä ́ Éä ±ÉÉ<¥Éä®úÒ ºÉä ±ÉäEò®ú MÉB lÉä, Eäò ¤ÉÉ®úä
¨Éå EÖòUô ¤ÉÉä±ÉxÉä EòÉä Eò½þÉ - ÊEòiÉÉ¤É =x½þå
CªÉÉå {ÉºÉxnù +É<Ç ªÉÉ CªÉÉå xÉ½þÓ* ÊEòiÉÉ¤ÉÉå
{É®ú SÉSÉÉÇ EèòºÉä Eò®úiÉä ½þé, ªÉ½þ +¦ªÉÉºÉ
=ºÉ Ênù¶ÉÉ ¨Éå {É½þ±ÉÉ Eònù¨É lÉÉ +Éè®ú
¤ÉSSÉÉå xÉä +¤É iÉEò BäºÉÒ EÖòUô +Éè®ú
SÉSÉÉÇBÄ Eò®ú ±ÉÒ ½þÉåMÉÒ* VÉèºÉä-VÉèºÉä ¤ÉSSÉä
¤Écä ½þÉäiÉä VÉÉiÉä ½þé, <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä
+Éè®ú MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä, +Éè®ú ¤Éä½þiÉ®ú føÆMÉ ºÉä
|ÉºiÉÖiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þé* ±ÉÉ<¥ÉäÊ®úªÉxÉ ªÉÉ
Ê¶ÉIÉEò ¦ÉÒ {ÉèxÉä ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUôxÉÉ ºÉÒJÉ
VÉÉiÉä ½þé*

BEò +Éè®ú ¨ÉWÉänùÉ®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ JÉä±ÉÒ
½þ¨ÉxÉä - ‘JÉWÉÉxÉä EòÒ JÉÉäVÉ’, fÄøÚgøÉä +Éè®ú
{ÉgÉä +É®úÉ¨É ºÉä* ½þ®ú ¤ÉSSÉä EòÉä Ê±ÉÊJÉiÉ
¨Éå BEò ºÉÖ®úÉMÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ÊVÉºÉºÉä ÊEò ´Éä
BEò BäºÉÒ ÊEòiÉÉ¤É iÉEò {É½þÖÄSÉ ºÉEòiÉä lÉä
VÉÉä ÊEò =x½þÉåxÉä ªÉÉ iÉÉä {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ¨Éå
®úJÉÒ nùäJÉÒ ½þÉä ªÉÉ Ê¡ò®ú PÉ®ú ±Éä VÉÉ SÉÖEäò
½þÉå* ¤ÉSSÉÉå EòÉä +{ÉxÉÒ-+{ÉxÉÒ ÊEòiÉÉ¤É
{ÉÚ®úä nùÉä Ê¨ÉxÉ]õ ¨Éå Ê¨É±É MÉ<Ç! iÉÉä +MÉ±ÉÒ
¤ÉÉ®ú ºÉÖ®úÉMÉ +Éè®ú ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB*
±ÉäÊEòxÉ <ºÉEäò +ÉMÉä EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ SÉÖxÉÉèiÉÒ
¦É®úÒ lÉÒ* =ºÉÒ ÊEòiÉÉ¤É {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ
BEò ºÉÉäSÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉ´ÉÉ±É lÉÉ* <ºÉEòÉ
VÉ´ÉÉ¤É =x½þ å iÉÒxÉ-SÉÉ®ú ´ÉÉCªÉ Eäò
®úSÉxÉÉi¨ÉEò ±ÉäJÉxÉ uùÉ®úÉ nùäxÉÉ lÉÉ*

½þ¨ÉxÉä ±ÉÉ<¥Éä®úÒ EòÉ BEò °ü]õÒxÉ
¤ÉxÉÉªÉÉ, ÊVÉºÉ¨Éå |ÉÊiÉÊnùxÉ nùÉä ¤ÉSSÉÉå EòÒ
ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ lÉÒ +{ÉxÉä {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ EòÉä
+Éè®ú +ÉEò¹ÉÇEò ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ* ªÉ½þ ¦ÉÒ +SUôä
ºÉä SÉ±É {ÉcÉ*

Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò ºÉÉlÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ SÉSÉÉÇBÄ EÖòUô

EòÊ´ÉiÉÉ+Éå {É®ú +Éè®ú Ê¡ò®ú EÖòUô Eò½þÉÊxÉªÉÉå
{É®ú ¦ÉÒ ½þÖ<È* <ºÉEäò Ê±ÉB =x½þå EòÉä<Ç
EòÊ´ÉiÉÉ ªÉÉ Eò½þÉxÉÒ PÉ®ú ±Éä VÉÉEò®ú {ÉgxÉÒ
½þÉäiÉÒ, Ê¡ò®ú ºEÚò±É ¨Éå +xªÉ Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò
ºÉÉ¨ÉxÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäiÉÒ* <ºÉ {É®ú
Ê¡ò®ú ºÉ´ÉÉ±É-VÉ´ÉÉ¤É +Éè®ú SÉSÉÉÇ EòÉ ºÉjÉ
SÉ±ÉiÉÉ* ªÉ½þ ¦ÉÒ +SUôÉ SÉ±ÉÉ +Éè®ú ¨ÉéxÉä
näùJÉÉ ÊEò <ºÉEäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É Ê¶ÉIÉEòÉå
¨Éå +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ¦ÉÒ ¤ÉgÉ*

+xiÉiÉ: ºÉ¦ÉÒ Ê¶ÉIÉEòÉå Eäò ºÉÉlÉ
Ê¨É±ÉEò®ú ½þ¨ÉxÉä xÉèxÉÒiÉÉ±É ºÉä ÊEòiÉÉ¤Éå
JÉ®úÒnùxÉä EòÒ BEò Ê]Åõ{É EòÒ* VÉÉxÉä ºÉä
{É½þ±Éä ½þ¨ÉxÉä ÊEòiÉÉ¤Éå JÉ®úÒnùxÉä Eäò {Éè¨ÉÉxÉä
iÉªÉ ÊEòB* ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÒ nùÖEòÉxÉ {É®ú
Ê¶ÉIÉEòÉå xÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ {ÉÉèxÉÉ PÉh]õÉõ ´Éä
ÊEòiÉÉ¤Éå UôÉÄ]õÓ VÉÉä =x½þå ´ªÉÎCiÉMÉiÉ °ü{É
ºÉä {ÉºÉxnù lÉÓ* Ê¡ò®ú ºÉ¦ÉÒ xÉä ºÉÉ®úÒ UÄ]õÒ
½þÖ<Ç ÊEòiÉÉ¤Éå nùäJÉÓ +Éè®ú =xÉ¨Éå ºÉä +Éè®
ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÉú vªÉÉxÉ ºÉä SÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ*
EÖòUô SÉÒWÉå º{É¹]õ ½þÖ<È, EÖòUô ÊEòiÉÉ¤Éå
½þ¨ÉxÉä ÊxÉEòÉ±É nùÓ, VÉèºÉä BEò ½þÒ ±ÉäJÉEò
EòÒò¤É½þÖiÉ-ºÉÒ ÊEòiÉÉ¤Éå, BäºÉÒ ÊEòiÉÉ¤Éå VÉÉä
ÊEòºÉÒ JÉÉºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú ½þÒ EäòÎxpùiÉ ½þÉå
(+iªÉxiÉ º{Éä¶ªÉ±ÉÉ<Wb÷), ÊVÉxÉEòÉ Ê|ÉÆ]õ
¤É½þÖiÉ UôÉä]õÉ ªÉÉ ÊVÉ±nù ºÉ½þÒ xÉ ½þÉä*
Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä +SUôä |ÉEòÉ¶ÉxÉ +Éè®ú +xÉÖ́ ÉÉnù
¨Éå ¦Éänù Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù nùÒ MÉ<Ç* ªÉ½þ
|ÉÊGòªÉÉ ¤Éä½þnù ¨ÉWÉänùÉ®ú +Éè®ú >ðVÉÉḈ ÉÉxÉ
ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÖ<Ç +Éè®ú <ºÉºÉä ºÉ¤ÉEòÉä iÉÉWÉMÉÒ
¦ÉÒ Ê¨É±ÉÒ*

+ÉMÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô ºÉÖZÉÉ´É

1. EòÉä<Ç ¦ÉÒ BEò Ê¶ÉIÉEò BEò ºÉjÉ Eäò
Ê±ÉB ±ÉÉ<¥ÉäÊ®úªÉxÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½þè*
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<ºÉºÉä BEò ÊxÉ®xiÉ®úiÉÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½þè,
EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB* ÊSÉÎx½þiÉþ Ê¶ÉIÉEò
ªÉ½þ ¦ÉÒ nùäJÉäMÉÉ ÊEò ½þ®ú EòIÉÉ >ð{É®ú
Ê±ÉJÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå ºÉä EÖòUôäEò
Eò®ú {ÉÉB* ªÉÊnù ºÉ¨¦É´É ½þÉä iÉÉä +xªÉ
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ¦ÉÒ, ªÉÉ iÉÉä ÊEòºÉÒ
¨ÉäxªÉÖ+±É ºÉä ªÉÉ Ê¡ò®ú JÉÖnù ºÉä
ºÉÉäSÉEò®*

2. ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú, ºÉ¤ÉºÉä UôÉä]õä
(|ÉÒ-ºEÚò±É Eäò) ¤ÉSSÉÉå EòÉä ±ÉÉ<¥Éä®úÒ
¨Éå Eò®úÒ¤É +ÉvÉä PÉh]õä Eäò Ê±ÉB ±Éä VÉÉ
ºÉEòiÉä ½þé* ªÉ½þ ºÉ¨ÉÚ½þ nùºÉ-{Éxpù½þ
¤ÉSSÉÉå ºÉä WªÉÉnùÉ EòÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ
SÉÉÊ½þB* =x½þå ÊEòiÉÉ¤Éå, ÊEòiÉÉ¤ÉÉå Eäò
ÊSÉjÉ ÊnùJÉÉB VÉÉ ºÉEòiÉä ½þé ªÉÉ Ê¡ò®ú
´Éä ¤Éè`öEò®ú Eäò´É±É ÊEòiÉÉ¤ÉÉå EòÉä nùäJÉ
ºÉEòiÉä ½þé* ¤ÉÉnù ¨Éå =x½þå EòÉä<Ç ÊSÉjÉ
¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè
VÉÉä ́ Éä {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ EòÉä nùä ºÉEòiÉä ½þé*

3. vÉÒ®úä-vÉÒ®úä +xªÉ EòIÉÉ+Éå EòÉä ¦ÉÒ ÊEòiÉÉ¤Éå

±ÉäxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ nùäxÉÒ SÉÉÊ½þB*
¶ÉÖ°ü ¨Éå, ÊºÉ¡Çò BEò* ¤ÉÉnù ¨Éå =x½þå
+Éè®ú nùä́ ÉnùÉ®ú, nùÉäxÉÉå ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä, BEò
Ê¡òC¶ÉxÉ +Éè®ú BEò xÉÉìxÉ-Ê¡òC¶ÉxÉ*

4. ªÉÊnù ¶É¤nùEòÉä¹É, B]õ±ÉºÉ +Éè®ú Ê´É¶´É
EòÉä¹É ¦ÉÒ ½þÉå, iÉÉä ¤ÉSSÉä =x½þå JÉä±É-
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä <ºiÉä̈ ÉÉ±É
Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½þé*

5. SÉÚÄÊEò, ´Éä +{ÉxÉÒ {ÉºÉxnù EòÒ ÊEòiÉÉ¤Éå
{ÉgiÉä ½þé <ºÉÊ±ÉB =x½þå +ºÉä̈ ¤É±ÉÒ ¨Éå
UôÉä]õä-UôÉä]õä xÉÉ]õEò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
|ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè*þ
ÎºGò{]õ ¦ÉÒ Ê±ÉJÉxÉÒ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ
½þè* +MÉ®ú Eò½þÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ =xÉEòÒ
PÉÊxÉ¹]õ nùÉäºiÉÒ ½þÉä VÉÉB iÉÉä ´Éä JÉÖnù-
¤É-JÉÖnù ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

6. ¤ÉSSÉä BEò-BEò EòÊ´ÉiÉÉ PÉ®ú ±Éä VÉÉ
ºÉEòiÉä ½þé +Éè®ú =ºÉä +ºÉä̈ ¤É±ÉÒ ¨Éå
ºÉ¤ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä, ½þÉ´É-¦ÉÉ´É Eäò ºÉÉlÉ
ºÉÖxÉÉ ºÉEòiÉä ½þé*

>ð¹ÉÉ ¨ÉÖEÖòxnùÉ: +ÄOÉäWÉÒ ºÉÉÊ½þiªÉ +Éè®ú ±ÉÉ<¥Éä®úÒ ºÉÉ<ÆºÉ EòÒ {ÉgøÉ<Ç EòÒ ½èþ* ¤ÉéMÉ±ÉÉä®ú Eäò xÉWÉnùÒEò
‘ºÉå]õ®ú ¡òÉì®ú ±ÉÍxÉMÉ’ xÉÉ¨É ºÉä ́ ÉèEòÎ±{ÉEò ºEÚò±É EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ ̈ Éå +½þ¨É ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉ<Ç ½èþ* ¤ÉSSÉÉå
Eäò ºÉÉlÉ ÊEòiÉÉ¤Éå {ÉgøxÉÉ iÉlÉÉ ±ÉÉ<¥Éä®úÒ EòÒ ¤É½Öþ+ÉªÉÉ¨ÉÒ ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ EòÉä ¤ÉgøÉxÉä ̈ Éå MÉ½þ®úÒ ̄ ûÊSÉ ½èþ*
<ÆÎM±É¶É ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù: Ê¶É´ÉÉxÉÒ ¤ÉVÉÉVÉ: |ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉhÉ ̈ Éå ̄ ûÊSÉ* ¶ÉÉèÊEòªÉÉ +xÉÖ́ ÉÉnù Eò®úiÉÒ ½éþ*
Ênù±±ÉÒ ̈ Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ*
ÊSÉjÉÉÆEòxÉ: |É¤ÉÖrù: xÉä¶ÉxÉ±É <xº]õÒ]õ¬Ú]õ +Éì¡ò Êb÷WÉÉ<xÉ ̈ Éå OÉÉÊ¡òEò Êb÷WÉÉ<xÉ EòÒ {ÉgøÉ<Ç Eò®ú ®ú½äþ
½éþ*


