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VÉ´ÉÉ¤É: Ênù±ÉSÉº{É ºÉ´ÉÉ±É ½èþ +Éè®ú
<ºÉEòÉ =kÉ®ú nùÉä ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ½þÉäMÉÉ*

½þ¨ÉÉ®äú +xnù®ú ¤É½ÖþiÉ-ºÉÒ <ÎxpùªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ
½éþ* ªÉä ½þ¨Éå +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò {ÉÊ®ú´Éä¶É +Éè®ú
½þ¨ÉÉ®äú ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùiÉÒ ½éþ*
=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÊnù ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú
EòÉä EòÉä<Ç SÉÒWÉ UÚô ±Éä iÉÉä ½þ¨Éå {ÉiÉÉ SÉ±É
VÉÉiÉÉ ½èþ* º{É¶ÉÇ EòÉ ªÉ½þ B½þºÉÉºÉ ½þ¨ÉÉ®äú
{ÉÚ®äú ¶É®úÒ®ú {É®ú ¡èò±ÉÉ ½Ö+É ½èþ* Ê¡ò®ú <ºÉEäò
+±ÉÉ´ÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú +xnù®ú MÉÆvÉ, º´ÉÉn, ºÉÖxÉxÉä
+Éè®ú |ÉEòÉ¶É Eäò ºÉÆ´ÉänùxÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉä
ºÉÆ´ÉänùxÉÉBÄ ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ
SÉÒWÉÉå Eäò |ÉÊiÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò®úiÉÒ ½éþ*

Ê¡ò®ú BäºÉä ºÉÆ´ÉänùxÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä
½þ¨ÉÉ®äú +ÉxiÉÊ®úEò EòÉªÉÉç {É®ú ¦ÉÒ ÊxÉ¦ÉÇ®ú
Eò®úiÉä ½éþ* VÉèºÉä ¦ÉÚJÉ ±ÉMÉxÉä EòÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ
+xÉÖ¦ÉÚÊiÉ {ÉÚhÉÇiÉ: +ÉxiÉÊ®úEò ½þÉäiÉÒ ½èþ*

Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ EòÉä<Ç JÉÉºÉ ºÉǼ ÉänùxÉ ÊEòºÉÒ
BEò +ÆMÉ ̈ Éå EäòÎxpùiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä MÉÆvÉ
ªÉÉ º´ÉÉn EòÉ ºÉǼ ÉänùxÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ xÉÉEò, MÉ±Éä
+Éè®ú ¨ÉÖÄ½þ ¨Éå EäòÎxpùiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* EòÉä<Ç ¨ÉÒ`öÒ
SÉÒWÉ ½þ¨ÉÉ®äú {Éè®ú EòÒ i´ÉSÉÉ {É®ú ±ÉMÉxÉä
{É®ú ½þ¨Éå º{É¶ÉÇ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ +Éè®ú EòÉä<Ç ¦ÉÒ
+xÉÖ¦ÉÚÊiÉ xÉ½þÓ näùMÉÒ* ªÉÊnù ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ®ú Eäò
{ÉÒUäô ´ÉÉ±Éä Ê½þººÉä {É®ú |ÉEòÉ¶É b÷É±ÉÉ
VÉÉB iÉÉä ½þ¨Éå |ÉEòÉ¶É EòÉ ¤ÉÉävÉ xÉ½þÓ
½þÉäMÉÉ (ÊºÉ´ÉÉªÉ =ºÉEòÒ MÉ¨ÉÔ Eäò)*

<ºÉÊ±ÉB BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´É¶Éä¹É

∫…¥……±…“Æ˙…®…
ºÉ´ÉÉ±É: ½þ¨É v´ÉÊxÉ EòÉä näùJÉ +Éè®ú |ÉEòÉ¶É EòÉä ºÉÖxÉ CªÉÉå xÉ½þÓ {ÉÉiÉä ½éþ?

-- +±ÉÉªÉxÉÉ, iÉä®ú½þ ºÉÉ±É
ºÉÆOÉÉ½þEò (receptors) JÉÉºÉ iÉÉè®ú {É®ú
Ê´É¶Éä¹É +xÉÖ¦ÉÚÊiÉªÉÉå EòÉä OÉ½þhÉ +Éè®ú
¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉxÉä ½éþ* ªÉ½þ {ÉÚ®úÒ
iÉ®ú½þ ºÉ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB
½þ̈ ÉÉ®úÒ VÉÒ¦É Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä º´ÉÉnù ̈ É½þºÉÚºÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½èþ ±ÉäÊEòxÉ =ºÉ¨Éå º{É¶ÉÇ
EòÒ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ ¦ÉÒ ½èþ*

BäºÉÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÆ´ÉänùÒ
+ÆMÉÉå (VÉèºÉÉ ÊEò =xÉEòÉä Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ)
¨Éå iÉÆÊjÉEòÉ ÊºÉ®äú ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä |ÉÉ{iÉ
=nÂùnùÒ{ÉxÉ ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* VÉè´É
Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ EÖòUô
iÉÆÊjÉEòÉBÄ ÊEòºÉÒ Ê´É¶Éä¹É =nÂùnùÒ{ÉxÉ Eäò
|ÉÊiÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB JÉÉºÉ
iÉÉè®ú {É®ú Êb÷WÉÉ<xÉ ½Öþ<Ç ½éþ* VÉ¤É =xÉ
iÉÆÊjÉEòÉ+Éå {É®ú EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹É ºÉÆ´ÉänùxÉ
Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ´Éä ºÉÊGòªÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ
+Éè®ú ̈ ÉÎºiÉ¹Eò EòÉä ºÉÆEäòiÉ ¦ÉäVÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ
½éþ* ºÉ¦ÉÒ iÉÆÊjÉEòÉ+Éå ºÉä +É ®ú½äþ ºÉÆEäòiÉ
BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ½þÉ±ÉÉÄÊEò, ½þ®ú iÉ®ú½þ
EòÒ iÉÆÊjÉEòÉ ̈ ÉÎºiÉ¹Eò ̈ Éå BEò JÉÉºÉ IÉäjÉ
ºÉä VÉÖc÷Ò ®ú½þiÉÒ ½èþ* ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉ ½þ®ú
IÉäjÉ ÊEòºÉÒ BEò EòÉªÉÇ ªÉÉ ºÉÆ´ÉänùxÉ Eäò
Ê±ÉB ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É BEò ºÉÆEäòiÉ
ÊEòºÉÒ iÉÆÊjÉEòÉ ºÉä ¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò BEò
JÉÉºÉ IÉäjÉ {É®ú {É½ÖÄþSÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ̈ ÉÎºiÉ¹Eò
=ºÉä +lÉÇ{ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÉ
½èþ* ªÉÊnù ºÉÆEäòiÉ, ºÉÖxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú
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¨ÉÎºiÉ¹Eò IÉäjÉ ̈ Éå {É½ÖÄþSÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ̈ ÉÎºiÉ¹Eò
ºÉÉäSÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ BEò v´ÉÊxÉ ºÉÆEäòiÉ
½è, +ÉÊnù*

iÉÉä ªÉ½þÉÄ ¨ÉÖJªÉ ¨ÉÖnÂùnùÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò
ºÉÆ´ÉänùÒ +ÆMÉÉå Eäò {ÉÉºÉ Eäò iÉÆÊjÉEòÉ ÊºÉ®äú
Ê´ÉÊ¶É¹]õ °ü{É ºÉä EÖòUô ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºÉÆEäòiÉ
ªÉÉ ºÉÆEäòiÉÉå EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú
=xÉEäò |ÉÊiÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* =nÂùnùÒ{ÉxÉ
|ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä {É®ú iÉÆÊjÉEòÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉä
ºÉÆEäòiÉ ¦ÉäVÉiÉÒ ½èþ* ºÉ¦ÉÒ iÉÆÊjÉEòÉ+Éå uùÉ®úÉ
¦ÉäVÉä MÉB ºÉÆEäòiÉ ºÉ¨ÉÉxÉ |ÉEÞòÊiÉ Eäò ½þÉäiÉä
½éþ* {É®ú <ºÉEòÉ +lÉÇ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ ªÉÉ ±ÉMÉÉªÉÉ
VÉÉBMÉÉ, ̈ ÉÎºiÉ¹Eò Eäò =ºÉ IÉäjÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú
Eò®úiÉÉ ½èþ VÉ½þÉÄ ºÉÆEäòiÉ {É½ÖÄþSÉiÉÉ ½èþ*

+iÉ: ½þ¨ÉÉ®äú iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ Eäò iÉÉ®ú
EÖòUô BäºÉä ½þÉäiÉä ½éþ ÊEò BEò JÉÉºÉ ºÉÆ´ÉänùÒ
+ÆMÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ ̈ ÉÎºiÉ¹Eò Eäò BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ
IÉäjÉ ¨Éå ½þÒ {É½ÖÄþSÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ½þ¨É
ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: v´ÉÊxÉ EòÉä näùJÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉä
ªÉÉ où¶ªÉ EòÉ º´ÉÉnù xÉ½þÓ ±ÉäiÉä* ½þÉ±ÉÉÄÊEò,
‘ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ:’ ¶É¤nù ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*

EÖòUô ́ ªÉÎCiÉªÉÉå ̈ Éå ªÉä iÉÉ®ú BEò-nÚùºÉ®äú
¨Éå Ê¨É±É VÉÉiÉä ½éþ* BäºÉä ±ÉÉäMÉ v´ÉÊxÉªÉÉå

EòÉä näùJÉiÉä ½éþ +Éè®ú où¶ªÉÉå EòÉ º´ÉÉnù ±ÉäiÉä
½éþ* <ºÉä ‘ÊºÉxÉºlÉÒÊºÉªÉÉ’ Eò½iÉä ½éþþ*
<ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½Öþ+É ÊEò nùÉä ºÉÆ´ÉänùxÉÉ+Éå
Eäò ¤ÉÒSÉ +nù±ÉÉ-¤Énù±ÉÒ ½þÉä MÉ<Ç ½èþ* +É{ÉºÉ
¨Éå Ê¨É±É MÉ<Ç ½éþ* ¤É½ÖþiÉ-ºÉä ±ÉÉäMÉÉå xÉä ªÉ½þ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùÒ ½èþ ÊEò VÉ¤É ́ Éä EÖòUô +IÉ®úÉå
(VÉèºÉä B ªÉÉ BxÉ) EòÉä näùJÉiÉä ½éþ iÉÉä =x½åþ
+{ÉxÉä ̈ ÉÖÄ½þ ̈ Éå SÉÉìEò±Éä]õ EòÉ º´ÉÉnù +ÉiÉÉ
½èþ ªÉÉ VÉ¤É ´Éä ÊEòºÉÒ ºÉÆMÉÒiÉ¨ÉªÉ ´ÉÉt
EòÉä ºÉÖxÉiÉä ½éþ iÉÉä =x½åþ =ºÉEäò ºÉÉlÉ EòÉä<Ç
®ÆúMÉ ¦ÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ*

¤É½Ö þiÉ-ºÉä ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä <ºÉ
‘ÊºÉxÉºlÉÒÊºÉªÉÉ’ xÉÉ¨É EòÒ SÉÒWÉ {É®ú
EòÉ¨É ÊEòªÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉä ºÉ½þÒ ¦ÉÒ {ÉÉªÉÉ
½èþ* +Éè®ú +¤É ªÉ½þ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò
ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉÉiÉ ½èþ* ´ÉèYÉÉÊxÉEò
ÊºÉxÉºlÉÒÊºÉªÉÉ EòÉ º{É¹]õ EòÉ®úhÉ iÉÉä
xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä {É®ú <ºÉEòÉ BEò EòÉ®úhÉ ªÉ½þ
¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÆEäòiÉ ºÉÆ´ÉänùÒ +ÆMÉ
ºÉä ¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò ‘MÉ±ÉiÉ’ IÉäjÉ ¨Éå {É½ÖÄþSÉ
VÉÉiÉÉ ½þÉä*

iÉÉä EÖòUô ±ÉÉäMÉ v´ÉÊxÉ EòÉä näùJÉiÉä ½éþ
+Éè®ú ®ÆúMÉÉå EòÉ º´ÉÉnù ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ*

<∫… §……Æ˙ EÚ… ∫…¥……±…
ºÉ´ÉÉ±É: MÉÉånù EèòºÉä ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ EòÉ¨É EèòºÉä Eò®úiÉÒ ½èþ?

  +É{É <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É ºÉÆnù¦ÉÇ Eäò {ÉiÉä {É®ú ¦ÉäVÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

ªÉ½þ VÉ´ÉÉ¤É ºÉÖ¶ÉÒ±É VÉÉä¶ÉÒ xÉä iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ ½èþ*
+ÆOÉäWÉÒ ºÉä Ê½þxnùÒ +xÉÖ́ ÉÉnù: {ÉÉ¯û±É ºÉÉäxÉÒ*
ºÉ´ÉÉ±ÉÒ®úÉ¨É EòÉ ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É +±É-Fò¨É®ú ºEÚò±É, SÉäxxÉ<Ç EòÒ BEò UôÉjÉÉ +±ÉÉªÉxÉÉ uùÉ®úÉ {ÉÚUôÉ MÉªÉÉ lÉÉ*
+±É-Fò¨É®ú +EòÉnù¨ÉÒ BEò <º±ÉÉÊ¨ÉEò ºEÚò±É ½èþ ÊVÉºÉä +xÉÒºÉÉ VÉ¨ÉÉ±É +Éè®ú ½þÉ°üxÉ VÉ¨ÉÉ±É xÉä ¶ÉÖ°ü
ÊEòªÉÉ ½èþ* ºEÚò±É EòÉ =nÂùnäù¶ªÉ ½èþ, ¤ÉSSÉÉå ¨Éå ºÉÒJÉxÉä EòÉ +ÉxÉxnù ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ*


