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VÉ´ÉÉ¤É: ªÉ½þ ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉä ½þÒ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ
ÊVÉYÉÉºÉÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ®ú½þÉ ½èþ ÊEò +ÉÊJÉ®ú
VÉÒ´É ¤ÉÚgäø CªÉÉå ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉEäò ºÉÉlÉ ½þÒ
½þ®ú EòÉ±É-ºÉ¨ÉªÉ Eäò ±ÉÉäMÉÉå xÉä +{ÉxÉä
ºiÉ®ú {É®ú <ºÉEäò EòÉ®úhÉ +Éè®ú ½þ±É VÉÉxÉxÉä
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ¦ÉÒ EòÒ ½èþ* ªÉ½þÉÄ ½þ¨É JÉÉºÉ
iÉÉè®ú {É®ú <xºÉÉxÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ¤ÉÉiÉ Eò®åúMÉä*

¤ÉÖgøÉ{Éä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉÉiÉ ½þÉä <ºÉºÉä
{É½þ±Éä ½þ¨É <xºÉÉxÉÉå EòÒ =©É EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
+´ÉºlÉÉ+Éå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®ú ±Éå* {É½þ±Éä
iÉÉä ½þ¨É ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ ±Éå ÊEò +ÉÊJÉ®ú ÊEòºÉ
=©É EòÉä ½þ¨É ªÉÖ´ÉÉ EòÒ ̧ ÉähÉÒ ̈ Éå ®úJÉå +Éè®ú
ÊEòºÉä =ºÉEäò {ÉÉ®ú* <ºÉ {É®ú ±ÉÉäMÉÉå Eäò
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ½éþ* Eò<Ç ºÉÉ®äú
´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉ ̈ ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEòú 13 ºÉä 20
ºÉÉ±É EòÒ =©É EòÉä ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ú+Éè®ú
20 ºÉä 40 ºÉÉ±É Eäò ¤ÉÒSÉ EòÒ =©É EòÉä
ªÉÖ´ÉÉ´ÉºlÉÉ Eäò nùÉªÉ®äú ¨Éå ®úJÉÉ VÉÉxÉÉ

SÉÉÊ½þB*
 ½þ̈ ÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ ̈ É½þWÉ EÖòU ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É÷

´ÉWÉxÉ Eäò Ê¶É¶ÉÖ ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú
ºÉÉ±É nù®ú ºÉÉ±É ½þ¨É ¤Écä÷ ½þÉäiÉä VÉÉiÉä ½éþ*
=©É Eäò ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤ÉgøxÉä EòÒ ªÉ½þ |ÉÊGòªÉÉ
½þ®ú VÉÒ´É EòÉä ¤ÉÖgøÉ{Éä EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÒ
½èþ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ Eò®úxÉä ºÉä
{É½þ±Éä ªÉ½þ VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ ¦ÉÒ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò
+ÉÊJÉ® ́ Éä EòÉèxÉ-EòÉèxÉ-ºÉä ±ÉIÉhÉ ½éþ ÊVÉxÉEäò
+ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þ¨Éú <xºÉÉxÉÉå ¨Éå ¤ÉÖgøÉ{Éä EòÉä
{É½þSÉÉxÉiÉä ½éþþ*

´ÉèºÉä iÉÉä =©É ¤ÉgøxÉä Eäò Eò<Ç ºÉÉ®äú
+ÉxiÉÊ®úEò +Éè®ú ¤ÉÉÁ ±ÉIÉhÉ ½þÉäiÉä ½éþ {É®ú
+MÉ®ú +ÉxiÉÊ®úEò ±ÉIÉhÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®åúú
iÉÉä =xÉ¨Éå ÊxÉ¨xÉ |É¨ÉÖJÉ ½éþ*

=©É ¤ÉgøxÉä Eäò ºÉÉlÉ ¾þnùªÉ Eäò EòÉ¨É
Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ PÉ]õiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* ®CiÉ
EòÒ +ÉìCºÉÒVÉxÉ vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ

ºÉ´ÉÉ±É: VÉÒ´É ¤ÉÚgäø CªÉÉå ½þÉäiÉä ½éþ? CªÉÉ ¤ÉÖgøÉ{Éä EòÉä ®úÉäEòÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ?
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PÉ]õxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* +ÎºlÉ ̈ ÉVVÉÉ (bone
marrow) ̈ Éå ±ÉÉ±É ̄ ûÊvÉ®ú EòÊhÉEòÉ+Éå Eäò
¤ÉxÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ Eò¨É ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ*
¡äò¡òcä÷ Eò¨É +ÉìCºÉÒVÉxÉ VÉ¨ÉÉ Eò®ú {ÉÉiÉä
½þé* VÉÒ¦É ̈ Éå º´ÉÉnù EòÊ±ÉEòÉ+Éå EòÒ ºÉÆJªÉÉ
Eò¨É ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* ¶É®úÒ®ú ºÉä »ÉÉÊ´ÉiÉ
½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ {ÉÉSÉEò ®úºÉ Eò¨É ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ
½èþ* xÉWÉ®ú +Éè®ú ªÉÉnÂùnùÉ¶iÉ EòÉ Eò¨ÉWÉÉä®ú
½þÉäxÉÉ* xÉÓnù ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É +ÉxÉÉ ¦ÉÒ =©É
¤ÉgøxÉä Eäò ºÉÉlÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉä ºÉ¦ÉÒ ±ÉIÉhÉ
´ªÉÎCiÉ-´ªÉÎCiÉ {É®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉ®ú½þ
ºÉä ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉä ½éþ* ´ÉèºÉä iÉÉä ªÉä ºÉ¦ÉÒ
±ÉIÉhÉ Eò<Ç ºÉÉ®úÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò SÉ±ÉiÉä
Eò¨É =©É ̈ Éå ¦ÉÒ =¦É®ú ºÉEòiÉä ½éþ {É®ú ½þ¨É
ªÉ½ÉÄ =©É ¤ÉgøxÉä ºÉä =¦É®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ±ÉIÉhÉÉå
EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

=©É ¤ÉgøxÉä Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä ºÉÉ¡ò
ÊnùJÉÉ<Ç näùxÉä ́ ÉÉ±Éä EÖòUô ±ÉIÉhÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú
½éþ*

i´ÉSÉÉ ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòºÉÉ´É]õ ¨Éå
Eò¨ÉÒ ªÉÉxÉÒ i´ÉSÉÉ EòÉ Ê¶ÉÊlÉ±É ½þÉäxÉÉ
+Éè®ú =ºÉ {É®ú ZÉÖÌ®úªÉÉÄ +ÉxÉÉþ* ½þÎbÂ÷b÷ªÉÉÄ

ÊºÉEÖòc÷xÉä ±ÉMÉiÉÒ ½éþ* Eò¨É®ú ZÉÖEò VÉÉiÉÒ
½èþ +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú +ÉMÉä EòÒ +Éä®ú
ZÉÖEòxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþþ* <ºÉ ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉB ¤ÉÉ½þ®úÒ
iÉÉè®ú {É®ú ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½èþ {ÉÞl´ÉÒ EòÉò
MÉÖ¯ûi´ÉÉEò¹ÉÇhÉ ¤É±É* {ÉÞl´ÉÒ EòÉ MÉÖ¯ûi´É
½þ®ú ́ ÉºiÉÖ EòÉä xÉÒSÉä EòÒ +Éä®ú JÉÓSÉiÉÉ ½èþ
Ê¡ò®ú SÉÉ½äþ ´ÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ i´ÉSÉÉ ½þÉä ªÉÉ
½þÎbÂ÷b÷ªÉÉÄ* VÉ¤É iÉEò ½þ¨É VÉ´ÉÉxÉ ½þÉäiÉä
½éþ <ºÉ MÉÖ¯ûi´ÉÉEò¹ÉÇhÉ ¤É±É Eäò Ê´É¯ûrù
JÉÖnù EòÉä ºÉÒvÉÉ JÉc÷É ®úJÉ {ÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú
i´ÉSÉÉ EòÉä Eòc÷É ®úJÉ {ÉÉiÉä ½éþ {É®ú =©É Eäò
ºÉÉlÉ VÉèºÉä-VÉèºÉä ¶É®úÒ®ú +Éè®ú =ºÉEäò +ÆMÉ,
½þÎbÂ÷b÷ªÉÉÄ +ÉÊnù Eò¨ÉWÉÉä®ú {Éc÷xÉä ±ÉMÉiÉÒ
½éþ ½þ¨É =ºÉ iÉÉEòiÉ ºÉä MÉÖ¯ûi´É¤É±É EòÉ
Ê´É®úÉävÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉä ÊVÉiÉxÉÉ ±Éc÷Eò{ÉxÉ
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+Éè®ú ªÉÖ´ÉÉ´ÉºlÉÉ ̈ Éå Eò®ú ®ú½äþ lÉä* {É®ú +¤É
ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ =`öiÉÉ ½èþ ÊEò =©É Eäò ºÉÉlÉ
½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú Eäò +ÆMÉ Eò¨ÉWÉÉä®ú CªÉÉå {Éc÷xÉä
±ÉMÉiÉä ½éþ*
VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +ÉvÉÉ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ

½þ¨ÉÉ®úÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ EòÉ ¨ÉÚ±É
+ÉvÉÉ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ ½èþ* ́ Éä UôÉä]õÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ
ÊVÉx½åþ ½þ¨É xÉÆMÉÒ +ÉÄJÉÉå ºÉä xÉ½þÓ näùJÉ
{ÉÉiÉä +Éè®ú ÊVÉxÉºÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú ¤ÉxÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ¨Éå iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ
EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ: ̄ ûÊvÉ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ,
i´ÉSÉÉ EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ, ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ +Éè®ú <ºÉÒ iÉ®ú½þ ½þ®ú +ÆMÉ EòÒ
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ*

EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå +Éè®ú =xÉEäò EòÉäÊ¶ÉEòÉÆMÉÉå
Eäò `öÒEò iÉ®ú½þ ºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉä ®ú½þxÉä EòÒ

¤ÉnùÉè±ÉiÉ ½þÒ ¶É®úÒ®ú Eäò ºÉÉ®äú +ÆMÉ +{ÉxÉÉ
EòÉ¨É +{ÉäÊIÉiÉ iÉ®úÒEäò ºÉä Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ*

¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä ªÉÖ´ÉÉ´ÉºlÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ
VÉ¤É ½þ¨ÉÉ®úÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ
=xÉ ÊnùxÉÉå ½þ¨É +ÊvÉEò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú
ªÉä ºÉÉ®úÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ iÉäWÉÒ ºÉä +{ÉxÉÒ
|ÉÊiÉÊ±ÉÊ{ÉªÉÉÄ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ ®ú½þÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ªÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú {Éc÷
VÉÉiÉÒ ½éþ* +Éè®ú Eò¦ÉÒ iÉÉä EòÉ¨É Eò®úxÉÉ
¤Éxnù Eò®ú näùiÉÒ ½éþ ªÉÉ ªÉÚÄ Eò½åþ ÊEò EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ
¨É®ú ¦ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* ´ÉèºÉä iÉÉä ªÉ½þ ÊEòºÉÒ
JÉÉºÉ ÊSÉxiÉÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ xÉ½þÓ ½èþ CªÉÉåÊEò
BäºÉÉ iÉÉä +CºÉ®ú ½þÒ ½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú
=xÉEòÒ Eò¨ÉÒ xÉ<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ {ÉÚ®úÒ ¦ÉÒ
Eò®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ* +MÉ®ú ½þ¨É +{ÉxÉÒ i´ÉSÉÉ
EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå {É®ú ½þÒ MÉÉè®ú Eò®åú iÉÉä

EäòxpùEò

MÉÉì±MÉÒ EòÉªÉ

EäòxpùEò ÊZÉ±±ÉÒ
®úÉ<¤ÉÉäºÉÉä̈ É

¨ÉÉ<]õÉäEòÉìÎhbÅ÷ªÉÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ ÊZÉ±±ÉÒ

Bhb÷Éä{±ÉÉÎW¨ÉEò ®äú]õÒEÖò±É¨É

|ÉÉ°üÊ{ÉEò VÉxiÉÖ EòÉäÊ¶ÉEòÉ

±ÉÉ<ºÉÉäºÉÉä¨É
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{ÉÖ®úÉxÉä WÉ¨ÉÉxÉä EòÉ ªÉ½þ º´ÉªÉÆÊºÉrù ºÉiªÉ +¤É VÉÉiÉÉ ®ú½þÉ ÊEò “ºÉ¨ÉªÉ ÊEòºÉÒ <xºÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB
xÉ½þÓ ¯ûEòiÉÉ*” +ÉvÉÖÊxÉEò ¶ÉÉävÉÉå Eäò WÉÊ®úB ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ªÉ½þ {ÉÉªÉÉ ÊEò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
´ªÉÎCiÉªÉÉå ̈ Éå =©É ¤ÉgøxÉä EòÒ nù®ú ¦ÉÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* EòÉäÊ¶ÉEòÉ-Ê´ÉYÉÉÊxÉªÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®
´ªÉÎCiÉªÉÉå EòÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ =©É ¤ÉgøxÉä EòÒ nù®ú ¦ÉÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ
+Éè®ú VÉÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ iÉÉEòÒnù Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉÉäMÉÉå EòÒ EòÉ±ÉÉxÉÖGò¨É ºÉ¨¤ÉxvÉÒ =©É +Éè®ú VÉèÊ´ÉEò
=©É ̈ Éå +xiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò °ü{É ºÉä näùJÉxÉä {É®ú
EòÉä<Ç ´ªÉÎCiÉ 50 ºÉÉ±É EòÉ ÊnùJÉiÉÉ ½þÉä {É®ú =ºÉEòÒ =©É ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå 40 ºÉÉ±É ½þÒ ½þÉä ªÉÉ Ê¡ò®ú
<ºÉºÉä =±É]õ ́ É½þ ÊnùJÉ iÉÉä 50 ºÉÉ±É EòÉ ®ú½þÉ ½þÉä {É®ú ½þÉä ́ É½þ 60 EòÉ* {É®ú +ÉÊJÉ®ú BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ
CªÉÉå ½èþ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ {ÉÚ®úÉ JÉÖ±ÉÉºÉÉ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉªÉÉ ½èþ* {É®ú ½þÉÄ, <ºÉEäò Ê±ÉB =kÉ®nùÉ<Ç EÖòUô
iÉlªÉÉå +Éè®ú EòÉ®úEòÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®ú ±ÉÒ MÉ<Ç ½èþ ÊVÉxÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ ´É½þÉÄ EòÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ VÉ½þÉÄ
+É{É ®ú½þiÉä ½éþ, ½þ̈ ÉÉ®úÒ VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ, iÉxÉÉ´É, ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É +Éè®ú vÉÚ©É{ÉÉxÉ +ÉÊnù ÊVÉxÉ EòÉ
½þ̈ ÉÉ®úÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ =©É ¤ÉgøxÉä EòÒ nù®ú {É®ú JÉÉºÉÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷iÉÉ ½èþ*

=xÉEòÒ =¨É®ú ¨É½þWÉ EÖòUô ½þ}iÉÉå EòÒ
½þÉäiÉÒ ½èþ* =ºÉEäò ¤ÉÉnù ́ Éä ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ºÉä
vÉÚ±É EòÒ iÉ®ú½þ ZÉciÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ +Éè®ú ½þ¨Éå
{ÉiÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ; +Éè®ú =xÉEòÒ
VÉMÉ½þ xÉ<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ±Éä ±ÉäiÉÒ ½éþ*

ÊEòxiÉÖ VÉèºÉä-VÉèºÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ =¨É®ú ¤ÉgøiÉÒ
VÉÉiÉÒ ½èþ, ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú EòÒ xÉ<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ
¤ÉxÉÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*
Ê¤ÉxÉÉ xÉ<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò ½þ¨ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú
Eò¨ÉWÉÉä®ú {Éc÷xÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ̈ ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉÄ
+Éè®ú ½þÎbÂ÷b÷ªÉÉÄ =ºÉ iÉäWÉÒ ºÉä xÉ½þÓ ¤ÉgøiÉÓ
+Éè®ú xÉ =xÉEòÒ ̈ É®ú¨¨ÉiÉ =ºÉ ®ú}iÉÉ®ú ºÉä
½þÉä {ÉÉiÉÒ ½èþ ÊVÉiÉxÉÉ ªÉä ºÉ¤É VÉ´ÉÉxÉ
½þÉäxÉä {É®ú ºÉ¨¦É´É ½þÉä {ÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ* xÉ<Ç
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò ¤ÉxÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ vÉÒ¨ÉÒ
{Éc÷xÉä Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ +ÊvÉEò =©É ̈ Éå VÉ¤É
´ªÉÎCiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉä `öÒEò
½þÉäxÉä ¨Éå ªÉÖ´ÉÉ+Éå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò

ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*
ªÉÉxÉÒ =©É ¤ÉgøxÉä Eäò ºÉÉlÉ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ

ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå +Éè®ú ¤ÉÖgøÉ{Éä  EòÉ ºÉÉ®úÉ
nùÉ®úÉä̈ ÉnùÉ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå {É®ú +ÉEò®ú Ê]õEò
VÉÉiÉÉ ½èþ* EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ {É½þ±Éä iÉäWÉÒ ºÉä
xÉ<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ¤ÉxÉÉ ®ú½þÒ lÉÓ, ±ÉMÉÉiÉÉ®ú
Ê´É¦ÉÉVÉxÉ Eò®ú ®ú½þÒ lÉÓ +Éè®ú ¶É®úÒ®ú EòÒ
½þ®ú ]Úõ]õ-¡Úò]õ EòÒ ¨É®ú¨¨ÉiÉ ½þÉä ®ú½þÒ lÉÒ,
iÉ¤É iÉEò ½þ̈ É VÉ´ÉÉxÉ ¤ÉxÉä ®ú½äþ* EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
EòÒ IÉ¨ÉiÉÉBÄ Eò¨É ½Öþ<È, xÉ<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ +Éè®ú Ê´É¦ÉÉVÉxÉ EòÒ nù®ú Eò¨É
½Öþ<Ç +Éè®ú ½þ¨É SÉ±É ÊnùB ¤ÉÖgøÉ{Éä EòÒ
+Éä®ú* iÉÉä +¤É ½þ¨Éå VÉÉxÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò
+ÉÊJÉ®ú EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ EòÉªÉÇ ¶Éè±ÉÒ
+Éè®ú IÉ¨ÉiÉÉ+Éå ̈ Éå <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
ªÉÉ ºÉÒvÉä iÉÉè®ú {É®ú Eò½åþ iÉÉä =©É Eäò ºÉÉlÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ ¨Éå
ªÉ½þ ÊMÉ®úÉ´É]õ CªÉÉå ªÉÉ ÊEòxÉ EòÉ®úhÉÉå ºÉä

CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ EòÒ =©É BEò-ºÉÒ nù®ú ºÉä ¤ÉgøiÉÒ ½èþ?
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+ÉiÉÒ ½èþ* ́ ÉèºÉä iÉÉä =©É ¤ÉgøxÉä EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä
+Éè®ú ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 300 ºÉä +ÊvÉEò
ÊºÉrùÉxiÉ ̈ ÉÉèVÉÚnù ½éþ {É®ú ½þ¨É ́ ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ̈ Éå
SÉÌSÉiÉ nùÉä ÊºÉrùÉxiÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú <ºÉä
ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åúMÉä*
=©É EòÉ ‘£òÒ ®äúÊb÷Eò±ºÉ’ ÊºÉrùÉxiÉ

=©É ¤ÉgøxÉä Eäò VÉèÊ´ÉEò ÊºÉrùÉxiÉÉå ¨Éå
Ê{ÉUô±Éä EÖòUô nù¶ÉEòÉå ̈ Éå VÉÉä BEò ÊºÉrùÉxiÉ
JÉÉºÉÉ |É¦ÉÉ´ÉEòÉ®úÒ ®ú½þÉ ½èþ ´É½þ ½èþ - £òÒ
®äúÊb÷Eò±ºÉ ÊºÉrùÉxiÉ*

£òÒ ®äúÊb÷Eò±ºÉ ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ¤ÉxÉiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉä +ÉìCºÉÒ-
¶´ÉºÉxÉ EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½éþ* EòÉäÊ¶ÉEòÉ ¨Éå
{ÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉäÊ¶ÉEòÉÆMÉ ¨ÉÉ<]õÉä-
EòÉìÎhbÅ÷ªÉÉ ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÊGòªÉÉ+Éå ºÉä
BäºÉä ®úºÉÉªÉxÉ ¤ÉxÉiÉä ½éþ ÊVÉºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ >ðVÉÉÇ Eäò °ü{É ¨Éå Eò®úiÉÒ ½èþ*

¨ÉÉ<]õÉäEòÉìÎhbÅ÷ªÉÉ Eäò
¦ÉÒiÉ®ú ½þÉ äxÉ ä ´ÉÉ±ÉÒ
={ÉÉ{ÉSÉªÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ
¨ÉÖCiÉ  <±ÉäC]ÅõÉìxÉÉå Eäò
+ÉnùÉxÉ-|ÉnùÉxÉ  {É®ú
+ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉä
¨ÉÖCiÉ <±ÉäC]ÅÉìxÉ {É½þ±Éä
+ÉìCºÉÒVÉxÉ ºÉä +ÉEò®ú
VÉÖc÷iÉä ½éþ Ê¡ò®ú ªÉ½þ
+ÉìCºÉÒVÉxÉ ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ
ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú   {ÉÉxÉÒ
¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú >ðVÉÉÇ
¨ÉÖCiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉä
½þÒ   +ÉìCºÉÒ-¶´ÉºÉxÉ

Eò½þiÉä ½éþ* {É®ú Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒòªÉ½þ |ÉÊGòªÉÉ
¤ÉÒSÉ ¨Éå ½þÒ ¤ÉÉÊvÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* Eò<Ç
¤ÉÉ®ú ªÉä <±ÉäC]ÅÉìxÉ +ÉìCºÉÒVÉxÉ Eäò ºÉ¨{ÉEÇò
¨Éå +ÉxÉä EòÒ VÉMÉ½þ +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ ÊEòºÉÒ
+xªÉ |ÉVÉÉÊiÉ  (oxygen species) Eäò
ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå +É VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú BEò BäºÉÉ
+hÉÖ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ ÊVÉºÉEäò {ÉÉºÉ BEò
+ÊiÉÊ®úCiÉ <±ÉäC]ÅÉìxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉä £òÒ
®äúÊb÷Eò±ºÉ Eò½þ±ÉÉiÉä ½éþ VÉèºÉä ½þÉ<bÅ÷ÉìÎCºÉ±É,
ºÉÖ{É®ú +ÉCºÉÉì<b÷ +Éè®ú {É®ú+ÉìCºÉÉ<b÷*
ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉè®ú {É®ú <x½åþ Ê®úBÎC]õ´É
+ÉìCºÉÒVÉxÉ º{ÉÒ¶ÉÒWÉ (ROS) Eò½þiÉä ½éþ*
ªÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉÊGòªÉ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú +{ÉxÉä
®úÉºiÉä ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä |ÉÉä]õÒxÉ, ´ÉºÉÉ,
+É®BxÉB ªÉÉ b÷ÒBxÉB ÊEòºÉÒ EòÉä ¦ÉÒ
IÉÊiÉOÉºiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* BäºÉÉ Eò®ú ªÉä
BEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÉä ÊxÉÎ¹GòªÉ iÉEò ¤ÉxÉÉ
näùiÉä ½éþ*

£òÒ ®äúÊb÷Eò±ºÉ Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ̈ Éå ½þ¨ÉÉ®úÉ
JÉÉxÉ-{ÉÉxÉ, ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉ |ÉnÚù¹ÉhÉ +Éè®ú

£òÒ ®äúÊb÷Eò±ºÉ EòÉ ¤ÉxÉxÉÉ

vÉÚ©É{ÉÉxÉ

÷b÷ÒBxÉB EòÉä IÉÊiÉ

´ÉÉªÉÖ |ÉnÚù¹ÉhÉ

+±]ÅõÉ ´ÉÉªÉ±Éä]õ ÊEò®úhÉå

={ÉÉ{ÉSÉªÉ
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½þ¨ÉÉ®úÒ VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ EòÉ ¦ÉÒ +ºÉ®ú ½þÉäiÉÉ
½èþ*
VÉäxÉäÊ]õEò EòÉ®úEò

=©É ¤ÉgøxÉä Eäò EÖòUô +ÉxÉÖ́ ÉÉÆÊ¶ÉEò EòÉ®úEò
¦ÉÒ ½þÉåMÉä BäºÉÉ ¨ÉÉxÉEò®ú SÉ±ÉiÉä ½ÖþB
´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ =©É ¤ÉgøxÉä
EòÉ VÉäxÉäÊ]õEò ºÉ¨¤ÉxvÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÒ
EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ½èþþ* EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå {ÉÉªÉÉ
VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ GòÉä¨ÉÉäºÉÉä¨É +ÉxÉÖ´ÉÉÆÊ¶ÉEòiÉÉ
Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* EòÉäÊ¶ÉEòÉ
Eäò ¦ÉÒiÉ®ú {ÉÉB ́ ÉÉ±Éä b÷ÒBxÉB +Éè®ú |ÉÉä]õÒxÉ
ºÉä ¤ÉxÉÒ ºÉÆMÉÊ`öiÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉ ½è GòÉä¨ÉÉäºÉÉä¨É
ÊVÉºÉEäò b÷ÒBxÉB ̈ Éå ½þÒ VÉÒ´É EòÒ ºÉ¨ÉºiÉ
+ÉxÉÖ´ÉÉÆÊ¶ÉEò VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ ºÉ¨ÉÉÊ½þiÉ
®ú½þiÉÒ ½éþþ*  GòÉä¨ÉÉäºÉÉä¨É Eäò BEò ÊºÉ®äú {É®ú
føCEòxÉ EòÒ iÉ®ú½þ EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ ]õÒ±ÉÉäÊ¨ÉªÉ®
½þÉäiÉÒ ½èþ* |ÉiªÉäEò EòÉäÊ¶ÉEòÉ +{ÉxÉÒ BEò
|ÉÊiÉÊ±ÉÊ{É iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉÒ ½è ªÉÉ Eò½åþ ÊEò
=xÉ¨Éå ±ÉMÉÉiÉÉ®ú Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ
½èþ*þ ½þ®ú ¤ÉÉ®ú Ê´É¦ÉÉVÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù ]õÒ±ÉÉäÊ¨ÉªÉ®ú
EòÉ +ÉEòÉ®ú UôÉä]õÉ ½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ̈ ÉÉxÉÉä
VÉèºÉä EòÉä<Ç {±ÉÉÎº]õEò EòÉ EòÉìEÇò ¤ÉÉ®-¤ÉÉ®
<ºiÉä̈ ÉÉ±É ºÉä ÊPÉºÉiÉÉ VÉÉiÉÉ ½þÉä* ±ÉMÉÉiÉÉ®ú
ÊPÉºÉiÉä VÉÉxÉä ºÉä ́ É½þ Eò¨ÉWÉÉä®ú +Éè®ú UôÉä]õÉ
½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ xÉ<Ç EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ ¤ÉxÉÉxÉä ªÉÉ
Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ½þÉäxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú
Eò¨É ºÉä Eò¨ÉiÉ®ú ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* xÉ<Ç
EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ xÉ ¤ÉxÉ {ÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ¶É®úÒ®ú
Eäò ]Úõ]õ-¡Úò]õ EòÒ ¨É®ú¨¨ÉiÉ =ºÉ MÉÊiÉ ºÉä
xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉÒ VÉèºÉä ¤ÉSÉ{ÉxÉ +Éè®ú
ªÉÖ´ÉÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå ½þÉä {ÉÉiÉÒ lÉÒ +Éè®ú ªÉ½þÒ
EòÉ®úhÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò SÉ±ÉiÉä =©É Eäò ºÉÉlÉ
½þ¨ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú Eò¨ÉWÉÉä®ú ½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

CªÉÉ ]õÒ±ÉÉäÊ¨ÉªÉ®ú ½èþ EòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ PÉc÷Ò?
BEò +vªÉªÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ªÉ½þ {ÉÉªÉÉ

MÉªÉÉ ÊEò WªÉÉnùÉ =©É Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÒ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ]õÒ±ÉÉäÊ¨ÉªÉ®ú EòÉ +ÉEòÉ®ú
+{ÉäIÉÉEÞòiÉ °ü{É ºÉä UôÉä]õÉ lÉÉ* <ºÉ iÉ®ú½þ
½þ¨É näùJÉiÉä ½éþ ÊEò ]õÒ±ÉÉäÊ¨ÉªÉ®ú ½þ¨ÉÉ®äú
Ê±ÉB EòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ PÉc÷Ò EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
ÊxÉ¦ÉÉiÉÉ-ºÉÉ xÉWÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ* EòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ
PÉc÷Ò <xÉ ̈ ÉÉªÉxÉÉå ̈ Éå ÊEò ]õÒ±ÉÉäÊ¨ÉªÉ®ú Eäò
Eò¨ÉWÉÉä®ú ½þÉäiÉä VÉÉxÉä ºÉä ½þ¨Éå EòÉäÊ¶ÉEòÉ
EòÒ ¤ÉgøiÉÒ =¨É®ú +Éè®ú PÉ]õiÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ
EòÉ +xnùÉVÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ
ºÉÉlÉ <ºÉEòÉ Eò¨ÉWÉÉä®ú ½þÉäxÉÉ ½þ¨Éå ¤ÉÖgøÉ{Éä
EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÉ ½èþ* +MÉ®ú <ºÉä nÚùºÉ®úÒ
iÉ®ú¡ò ºÉä näùJÉå iÉÉä ½þ¨É ¶ÉÉªÉnù ]õÒ±ÉÉäÊ¨ÉªÉ®ú
Eäò WÉÊ®úB =©É EòÒ ¤ÉgøiÉÒ ®ú}iÉÉ®ú {É®ú
EòÉ¤ÉÚ {ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* +Éè®ú <ºÉºÉä ¦ÉÒ +ÉMÉä
¤ÉgøEò®ú ½þ¨É =©É EòÉä ¶ÉÉªÉnù ´ÉÉ{ÉºÉ ¦ÉÒ
¨ÉÉäc÷ ºÉEòiÉä ½éþ {É®ú <ºÉEäò Ê±ÉB ½þ¨Éå
]õÒ±ÉÉäÊ¨ÉªÉ®ú EòÒ ¨É®ú¨¨ÉiÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ*
ªÉ½þÉÄ iÉEò EòÒ ºÉÉ®úÒ ¤ÉÉiÉå +¦ÉÒ ÊºÉ¡Çò

]õÒ±ÉÉäÊ¨ÉªÉ®ú

]õÒ±ÉÉäÊ¨ÉªÉ®ú

GòÉä¨ÉÉäºÉÉä¨É

EòÉäÊ¶ÉEòÉ
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<ºÉ VÉ´ÉÉ¤É EòÉä +¨¤É®úÒ¹É ºÉÉäxÉÒ xÉä iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ ½èþ*
+¨¤É®Ò¹É ºÉÉäxÉÒ: ‘ºÉÆnù¦ÉÇ’ {ÉÊjÉEòÉ ºÉä ºÉ¨¤Érù ½éþ*

ÊºÉrùÉxiÉ Eäò °ü{É ¨Éå ½þÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä
{ÉÉ<Ç ½éþ +Éè®ú +¦ÉÒ ¦ÉÒ <ºÉ {É®ú +vªÉªÉxÉ
VÉÉ®úÒ ½éþ*
¡òÉ=h]äõxÉ +Éì¡ò ªÉÚlÉ

±ÉMÉ¦ÉMÉ ½þ®ú näù¶É ̈ Éå BEò-xÉ-BEò BäºÉÒ
ËEò´ÉnxiÉÒ WÉ°ü®ú ½èþ ÊEò BEò BäºÉÉ ¦ÉÒ
ºÉ¨ÉªÉ lÉÉ VÉ¤É ±ÉÉäMÉ ¤ÉÚgäø ½Öþ+É ½þÒ xÉ½þÓ
Eò®úiÉä lÉä, ºÉnùÉ VÉ´ÉÉxÉ ½þÒ ®ú½þiÉä lÉä*
BäºÉÒ ½þÒ BEò ËEò´ÉnxiÉÒ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
=ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ªÉÖ´ÉÉ{ÉxÉ EòÉ BEò ZÉ®úxÉÉ
½Öþ+É Eò®úiÉÉ lÉÉ ÊVÉºÉEäò {ÉÉxÉÒ EòÉ BEò
PÉÚÄ]õ {ÉÒiÉä ½þÒ ±ÉÉäMÉ ´ÉÉ{ÉºÉ JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉ
+Éè® VÉ´ÉÉxÉ ½É ä VÉÉiÉ ä lÉ ä* BäºÉÒ

BEò ËEò´ÉnxiÉÒ - ÊSÉ®ú ªÉÖ́ ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ZÉ®úxÉÉ

ËEò´ÉnÎxiÉªÉÉÄ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ
ºÉ¤ÉÚiÉ ½éþ ÊEò ½þ®ú näù¶É +Éè®ú EòÉ±É ¨Éå
±ÉÉäMÉ ªÉÖ´ÉÉ ¤ÉxÉä ®ú½þxÉä EòÒ SÉÉ½þiÉ ®úJÉiÉä
lÉä* +Éè®ú ´É½þÒ SÉÉ½þiÉ +ÉVÉ ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå
¨Éå Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½èþ* ½þ¨É +MÉ®ú +ÉVÉ EòÒ
¤ÉÉiÉ Eò®åú iÉÉä ´É½þ ªÉÖ´ÉÉ{ÉxÉ EòÉ ZÉ®úxÉÉ
fäø®ú ºÉÉ®úÒ EòÉìº¨ÉäÊ]õCºÉ +Éè®ú ºÉVÉÇ®úÒ Eäò
°ü{É ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ¦ÉÒ ½èþ VÉÉä ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä ½þ¨Éå
VÉ´ÉÉxÉ ½þÉäxÉä EòÉ B½þºÉÉºÉ Ênù±ÉÉxÉä ¨Éå
ºÉIÉ¨É ½èþ* ́ É½þÓ ]õÒ±ÉÉä¨É®äúWÉ, ]õÒ±ÉÉäÊ¨ÉªÉ®ú
EòÒ ¨É®ú¨¨ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú
BÆWÉÉ<¨É ¶ÉÉªÉnù +ÉMÉä SÉ±ÉEò®ú ‘¡òÉ=h]äõxÉ
+Éì¡ò ªÉÚlÉ’ EòÒ Eò¨ÉÒ ¦ÉÒ {ÉÚ®úÒ Eò®ú näù*


