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ÊvÉEòiÉ®ú  ºlÉÉxÉÉå  ¨Éå  <¡ò®úÉiÉ ¨Éå
{ÉÉ<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {É®ú¦ÉIÉÒ ¶ÉÉªÉnù

¨ÉEòÊcªÉÉÄ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* +Éè®ú +ÊvÉEò
VÉè́ É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ´ÉÉ±Éä ºlÉÉxÉÉå ¨Éå ½þWÉÉ®úÉå
EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ*
VÉÉä ±ÉÉäMÉ <xÉ +É`ö {Éè®ú ´ÉÉ±Éä VÉÒ´É ºÉä
b÷®úiÉä ½éþ =xÉEòÒ ÊEòº¨ÉiÉ +SUÒ ½è CªÉÉåÊEò
+ÊvÉEòiÉ®ú ¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ <iÉxÉÒ UôÉä]õÒ ½þÉäiÉÒ
½éþ ÊEò =xÉ {É®ú vªÉÉxÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ VÉÉiÉÉ*

½þÉ±ÉÉÄÊEò, ªÉ½þÉÄ EÖòUô +{É´ÉÉnù ¦ÉÒ ½éþ*
+É è® ú <ºÉ +{É´ÉÉnù EòÉ xÉÉ¨É ½ è þ

b÷Éì±ÉÊ¨Éb÷ÒWÉ* <ºÉä Ê¡òË¶ÉMÉ º{ÉÉ<b÷®ú ¦ÉÒ
Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½è þ* {É Ú®Ò nÖ ùÊxÉªÉÉ ¨É å
b÷Éì±ÉÊ¨Éb÷ÒWÉ EòÒ ºÉÉè ºÉä ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ
|ÉVÉÉÊiÉªÉÉ Ä {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½é* <ºÉ¨É å
ªÉÚ.BºÉ.B., EòxÉÉbÉ, xªÉÚWÉÒ±Éèhb÷ +Éè®
ªÉÚ®Éä{É Eäò EÖòUô näù¶É ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* ´ÉªÉºEò
b÷Éì±ÉÊ¨Éb÷ÒWÉ ´ÉºÉxiÉ @ñiÉÖ +Éè®ú OÉÒ¹¨É
@ñiÉÖ ¨Éå {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ*

b÷Éì±ÉÊ¨Éb÷ÒWÉ EòÉä Ê¡òË¶ÉMÉ º{ÉÉ<b÷®ú
<ºÉÊ±ÉB ¤ÉÉä±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ªÉä
ZÉÒ±ÉÉå +Éè®ú iÉÉ±ÉÉ¤ÉÉå Eäò {ÉÉºÉ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ

{ÉÉ¯û±É ºÉÉäxÉÒ

+
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½éþ +Éè®ú VÉ±ÉÒªÉ EòÒc÷Éå EòÉä +{ÉxÉÉ Ê¶ÉEòÉ®ú
¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ* {É®ú Ê´É±ÉIÉhÉ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ
ÊEò ªÉä ¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ UôÉä]õÒ ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå EòÉ
Ê¶ÉEòÉ®ú ¦ÉÒ Eò®úiÉÒ ½éþ* +vªÉªÉxÉÉå ¨Éå
¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò b÷Éì±ÉÊ¨Éb÷ÒWÉ
]ÅõÉ<]õxÉ JÉÖnù ºÉä 4-5 MÉÖxÉÉ ¦ÉÉ®úÒ ̈ ÉUôÊ±ÉªÉÉå
EòÉä {ÉEòc÷ ºÉEòiÉÒ ½éþ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ
ºÉiÉ½þ {É®ú +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ±É½þ®úÉå EòÒ ¨Énùnù
ºÉä <xÉ ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå EòÉä 18 ºÉä.¨ÉÒ. EòÒ
nÚù®Ò iÉEò JÉÉäVÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ*

+MÉ®ú ¡èò±Éä ½ÖþB {Éè®úÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É
ÊEòªÉÉ VÉÉB iÉÉä ¨ÉÉnùÉ b÷Éì±ÉÊ¨Éb÷ÒWÉ EòÒ
±É¨¤ÉÉ<Ç 3 <ÆSÉ ºÉä WªÉÉnùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*
VÉèºÉÉ ÊEò +ÊvÉEòiÉ®ú ̈ ÉEòÊc÷ªÉÉå EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ
¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ, b÷Éì±ÉÊ¨Éb÷ÒWÉ ¨Éå ¦ÉÒ xÉ®ú
+ÉEòÉ®ú ̈ Éå EòÉ¡òÒ UôÉä]äõ - ̈ ÉÉnùÉ Eäò +ÉEòÉ®ú
Eäò +ÉvÉä ºÉä ¦ÉÒ Eò¨É - ½þÉäiÉä ½éþ* =xÉEäò
=nù®ú {É®ú Ê´ÉÊ¶É¹]õ EòÉ±Éä ®ÆúMÉ ́ ÉÉ±Éä W Eäò

+ÉEòÉ®ú Eäò 3 ÊxÉ¶ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ*
+ÉEòÉ®ú ¨Éå <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ Ê´ÉºÉÆMÉÊiÉ

ºÉä ºÉ¨ÉÉMÉ¨É EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ¡òÒ WÉÉäÊJÉ¨É
¦É®úÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ xÉ®ú EòÉä<Ç
EòÒc÷É ±ÉäEò®ú ¨ÉÉnùÉ Eäò {ÉÉºÉ VÉÉiÉÉ ½èþ,
<ºÉ =¨¨ÉÒnù ¨Éå ÊEò ¶ÉÉªÉnù ¨ÉÉnùÉ EòÒ
¦ÉÚJÉ <ºÉºÉä iÉÞ{iÉ ½þÉä VÉÉBMÉÒ* +Éè®ú
+MÉ®ú BäºÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä ºÉ¨ÉÉMÉ¨É
ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ´É½þÒ xÉ®ú =ºÉ
¨ÉÉnùÉ EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* xÉ®
¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ (b÷Éì±ÉÊ¨Éb÷ÒWÉ ]ÅõÉ<]õxÉ) ¨ÉÉnùÉ
EòÉä +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉxÉÒ ¨Éå
BEò JÉÉºÉ +É´ÉÞÊkÉ {É®ú iÉ®ÆúMÉå =i{ÉxxÉ
Eò®úiÉÒ ½éþ VÉÉä Ê¶ÉEòÉ®ú ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä EòÒc÷Éå
uùÉ®úÉ =i{ÉxxÉ +É´ÉÞÊkÉ ºÉä Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½éþ*
´Éä ¶ÉÉªÉnù BäºÉÉ ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò Eò½þÓ ¨ÉÉnùÉ
=ºÉä +{ÉxÉÉ Ê¶ÉEòÉ®ú xÉ ºÉ¨ÉZÉ ±Éä*

Ê¡òË¶ÉMÉ º{ÉÉ<b÷®ú EòÒ ºÉÉè ºÉä ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½é* ºÉÉ¨ÉxÉä Eäò {ÉäVÉ {É®ú {ÉÉxÉÒ
{É®ú SÉ±ÉiÉÉ ½Öþ+É Ê¡òË¶ÉMÉ º{ÉÉ<b÷®ú*
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Ê¡òË¶ÉMÉ º{ÉÉ<b÷®ú EòÉ xÉÉ¨É <xÉEäò
EòÉ¨É ºÉä EòÉ¡òÒ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* ªÉä ¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ
UôÉä]äõ-UôÉä]äõ, VÉ±É ÊxÉ®úÉävÉÒ ̈ ÉJÉ¨É±ÉÒ ¤ÉÉ±ÉÉå
ºÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½ føEòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* <xÉEäò
JÉÉºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ¤ÉxÉä ½ÖþB {Éè®ú {ÉÉxÉÒ Eäò
{É Þ¹`-iÉxÉÉ´É (surface tension) EòÉä
iÉÉäc÷iÉä xÉ½þÓ ½éþ* <ºÉ ´ÉVÉ½þ ºÉä ´Éä {ÉÉìhb
ºEäò]õºÉÇ EòÒ iÉ®ú½þ {ÉÉxÉÒ {É®ú JÉcä÷ ½þÉäxÉä
+Éè®ú nùÉèc÷xÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉxÉÒ Eäò {ÉÞ¹`ö
iÉxÉÉ´É EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®ú {ÉÉiÉÒ ½éþ*
b÷Éì±ÉÊ¨Éb÷ÒWÉ WÉ°ü®úiÉ {Éc÷xÉä {É®ú {ÉÉxÉÒ
¨Éå bÖ÷¤ÉEòÒ ¦ÉÒ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ +Éè®ú Ê¡ò®ú
<xÉEäò ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ½þ´ÉÉ ¡ÄòºÉ
VÉÉiÉÒ ½èþ VÉÉä ¶É®úÒ®ú EòÒ {ÉÚ®úÒ ºÉiÉ½þ +Éè®ú
]õÉÄMÉÉå {É®ú BEò {ÉiÉ±ÉÒ
{É® úiÉ ¤ÉxÉÉ näiÉÒ ½ è þ
ÊVÉºÉºÉä ´Éä SÉ¨ÉEòiÉÒ ½Öþ<Ç
SÉÉÄnùÒ EòÒ iÉ®ú½þ ÊnùJÉiÉÒ
½éþ*

+xªÉ ¨ÉEòÊcªÉÉå EòÒ
iÉ®ú½þ b÷Éì±ÉÊ¨Éb÷ÒWÉ ¦ÉÒ
=nù®ú Eäò xÉÒSÉä ÎºlÉiÉ ¤ÉÖEò
±ÉÆMºÉ* (book lungs) Eäò
uùÉ®úÉ ºÉÉÄºÉ ±ÉäiÉÒ ½éþ VÉÉä
½þ´ÉÉ EòÒ {ÉiÉ±ÉÒ {É®úiÉ
(¤ÉÉ±É +Éè®ú ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÒSÉ
EòÒ {É®úiÉ) ¨Éå JÉÖ±ÉiÉä ½éþ
+Éè®ú <ºÉ ´ÉVÉ½þ ºÉä ªÉä
¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ iÉ¤É ¦ÉÒ ºÉÉÄºÉ
±Éä {ÉÉiÉÒ ½éþ VÉ¤É ́ Éä {ÉÉxÉÒ
Eäò +xnù®ú bÚ÷¤ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

<ºÉ ¡ÄòºÉÒ ½Öþ<Ç ½þ́ ÉÉ Eäò ºÉ½þÉ®äú b÷Éì±ÉÊ¨Éb÷ÒWÉ
iÉè®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ +Éè®ú ªÉÊnù ´Éä ÊEòºÉÒ
{ÉilÉ®ú {É® xÉ +ÉBÄ ªÉÉ ÊEòºÉÒ {ÉÉèvÉä Eäò
iÉxÉä EòÉä xÉ ¦ÉÒ {ÉEòcå÷ iÉÉä ¦ÉÒ ´Éä {ÉÚ®úÒ
iÉ®ú½þ ºÉÚJÉÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå {ÉÉxÉÒ EòÒ ºÉiÉ½þ
{É®ú iÉè®úiÉä ½ÖþB +É VÉÉiÉÒ ½éþ*

b÷Éì±ÉÊ¨Éb÷ÒWÉ ÊnùxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ nù®úÉ®úÉå
¨Éå ®ú½þiÉÒ ½éþ +Éè®ú +ÄvÉä®úÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù
ºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä Ê¶ÉEòÉ®ú Eò®úiÉÒ ½éþ VÉ¤É
=xÉEäò ¨ÉÖJªÉ Ê¶ÉEòÉ®úÒ, {ÉIÉÒ, ºÉÉä VÉÉiÉä
½éþ* WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ªÉÉ VÉÉ±Éä ¨Éå +{ÉxÉä
Ê¶ÉEòÉ®ú EòÉ <xiÉWÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ
´Éä +{ÉxÉä Ê¶ÉEòÉ®ú Eäò <xiÉWÉÉ®ú ¨Éå {ÉÉxÉÒ
Eäò ÊEòxÉÉ®äú PÉÉiÉ ±ÉMÉÉ Eò® ¤Éè̀ Ò ®½iÉÒ

* ¨ÉEòc÷Ò, Ê¤ÉSUÚôô +Éè®ú EÖòUô +xªÉ +É`ö {Éè®ú ´ÉÉ±Éä EòÒc÷Éå Eäò ¶´ÉºÉxÉ +ÆMÉ* <x½åþ ¤ÉÖEò ±ÉÆMºÉ <ºÉÊ±ÉB
Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ªÉä ÊEòiÉÉ¤É Eäò {ÉxxÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ Eò<Ç ºÉÉ®úÒú ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú {É®úiÉÉå ¨Éå VÉ¨ÉÒ
ÊZÉÎ±±ÉªÉÉå ºÉä ¤ÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ*



80 ¶ÉèIÉÊhÉEò ºÉÆnù¦ÉÇ +ÆEò-30 (¨ÉÚ±É +ÆEò 87)

{ÉÉ¯û±É ºÉÉäxÉÒ: ‘ºÉÆnù¦ÉÇ’ {ÉÊjÉEòÉ ºÉä ºÉ¨¤Érù ½éþ*

½é* b÷Éì±ÉÊ¨Éb÷ÒWÉ ¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ {ÉÉxÉÒ EòÒ
ºÉiÉ½þ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ´ÉèºÉä ½þÒ Eò®úiÉÒ ½éþ
VÉèºÉä +xªÉ ¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ +{ÉxÉä VÉÉ±Éä EòÉ*

´ÉèºÉä iÉÉä +xªÉ ¨ÉEòÊc÷ªÉÉå EòÒ iÉ®ú½
b÷Éì±ÉÊ¨Éb÷ÒWÉþ EòÒ ¦ÉÒ +É`ö +ÉÄJÉå ½þÉäiÉÒ
½éþ ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É {ÉÉxÉÒ EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú
Eò¨{ÉxÉ uùÉ®úÉ <x½åþ +{ÉxÉä Ê¶ÉEòÉ®ú EòÉä
fÚÄøgøxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä =xÉEòÒ º{É¶ÉÇ EòÒ
ºÉÆ´ÉänùxÉÉBÄ WªÉÉnùÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
ÊxÉ¦ÉÉiÉÒ ½é* EòÉ¡òÒ ½þnù iÉEò =ºÉºÉä ªÉ½þ
¦ÉÒ {ÉiÉÉ SÉ±É VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÉxÉÒ ¨Éå
Eò¨{ÉxÉ ÊEòºÉ ´ÉVÉ½þ ºÉä ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ -
{ÉÊkÉªÉÉå Eäò ÊMÉ®úxÉä ºÉä, ªÉÉ ½þ´ÉÉ SÉ±ÉxÉä ºÉä
ªÉÉ {ÉÉxÉÒ Eäò {ÉilÉ®úÉå ºÉä ]õEò®úÉxÉä ºÉä*
+vªÉªÉxÉÉå Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò Eò¨{ÉxÉ EòÉ »ÉÉäiÉ
{ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ªÉä ¨ÉEòÊc÷ªÉÉÄ
ªÉ½þ ¦ÉÒ ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É Eò®ú ±ÉäiÉÒ ½éþ ÊEò =xÉEòÉ
Ê¶ÉEòÉ®ú =xÉºÉä ÊEòiÉxÉÒ nÚù®úÒ {É®ú +Éè®ú
ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ½èþ*

¤ÉºÉ Ê¡ò®ú CªÉÉ ½èþ, VÉèºÉä ½þÒ ´Éä +{ÉxÉä
ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É º{ÉÌ¶ÉxÉÒ (+MÉ±ÉÒ ]õÉÄMÉ)
+Éè®ú ]õÉÄMÉÉå {É®ú ÎºlÉiÉ ºÉǼ ÉänùÒ ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò
uùÉ®úÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ MÉÖWÉ®úiÉä ½ÖþB VÉ±ÉÒªÉ

EòÒcä÷ Eäò Eò¨{ÉxÉ EòÉä ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÒ ½éþ,
Ê¶ÉEòÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÖ®úxiÉ ½þ®úEòiÉ ̈ Éå
+É VÉÉiÉÒ ½éþ* b÷Éì±ÉÊ¨Éb÷ÒWÉ ºÉ½þVÉ °ü{É
ºÉä {ÉÉxÉÒ EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú ºEäò]õ Eò®úiÉä ½ÖþB
VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú <ºÉºÉä {É½þ±Éä ÊEò ´É½þ
EòÒc÷É {ÉÉxÉÒ ºÉä ÊxÉEò±ÉEò®ú ÊEòºÉÒ ºÉÖ®úÊIÉiÉ
VÉMÉ½þ {É®ú VÉÉB, +{ÉxÉä +ÉMÉä ´ÉÉ±Éä {Éè®úÉå
EòÒ ¨Énùnù ºÉä Ê¶ÉEòÉ®ú EòÉä nù¤ÉÉäSÉ ±ÉäiÉÒ
½éþ* +Éè®ú Ê´É¹Éè±Éä nùÉÄiÉÉå ºÉä EòÉ]õEò®ú +{ÉxÉä
Ê¶ÉEòÉ®ú Eäò +xnù®ú JÉiÉ®úxÉÉEò WÉ½þ®ú
UôÉäc÷iÉÒ ½éþ ÊVÉºÉºÉä Ê¶ÉEòÉ®ú Eäò +xnù°üxÉÒ
+ÆMÉ VÉ±nù ½þÒ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉÚJÉ VÉÉiÉä ½éþ*

Ê¡òË¶ÉMÉ º{ÉÉ<b÷®ú +É±ÉÉ nùWÉæ EòÒ
Ê¶ÉEòÉ®úÒ VÉÉxÉ {Éc÷iÉÒ ½éþ* <ºÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù
ªÉä <xºÉÉxÉÉå {É®ú +ÉGòÉ¨ÉEò xÉ½þÓ ½þÉäiÉÓ
+Éè®ú  ªÉnùÉ-EònùÉ ½þÒ <xºÉÉxÉÉå EòÉä EòÉ]õiÉÒ
½éþ, ´É½þ ¦ÉÒ iÉ¤É VÉ¤É <x½åþ Uäôc÷É VÉÉB ªÉÉ
<x½åþ <xºÉÉxÉÉå ºÉä EòÉä<Ç JÉiÉ®úÉ ÊnùJÉÉ<Ç
näù* +MÉ®ú ªÉä <xºÉÉxÉÉå EòÉä EòÉ]õ ¦ÉÒ nåù
iÉÉä <xÉEòÉ bÆ÷Eò ¨ÉvÉÖ̈ ÉCJÉÒ Eäò bÆ÷Eò ºÉä
WªÉÉnùÉ iÉäWÉ xÉ½þÓ ½ÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ½þ¨Éå
<xÉºÉä b÷®úxÉä ªÉÉ <x½åþ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉä
EòÒ WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ*þ


