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{Éè]õxÉÇ - ¤ÉÒVÉMÉÊhÉiÉÒªÉ iÉÉÌEòEòiÉÉ Eäò ºÉÉvÉxÉ...
¤ÉÒVÉMÉÊhÉiÉ EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò EòIÉÉ+Éå ºÉä ½þÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ
½è* ¤ÉÒVÉMÉÊhÉiÉ ÊºÉJÉÉxÉä Eäò <ºÉ iÉ®úÒEòä Eäò +xiÉMÉÇiÉ ¤ÉSSÉä
ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB JÉÉäVÉÒ |ÉÊGòªÉÉ +{ÉxÉÉiÉä ½éþ,
{Éè]õxÉÇ JÉÉäVÉiÉä ½éþ,þ {Éè]õxÉÇ {É½þSÉÉxÉEò®ú Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå Eäò
={ÉªÉÉäMÉ ºÉä =ºÉEòÉ Ê´É´É®úhÉ nùäiÉä ½éþ +Éè®ú Ê¡ò®ú =ºÉEòÉ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEò®úhÉ Eò®úiÉä ½éþ* ¤ÉÒVÉMÉÊhÉiÉ ÊºÉ¡Çò {ÉÖºiÉEòÒªÉ Ê´É¹ÉªÉ
¦É®ú xÉ½þÓ ½èþ ¤ÉÎ±Eò ªÉ½þ BEò Eò±ÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú
+ÉèÊSÉiªÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ ½èþ* ªÉ½þÉÄ ¤ÉÒVÉMÉÊhÉiÉ ºÉÉäSÉ
+Éè®ú ÊºÉJÉÉxÉä EòÉä BEò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ¡òEÇò oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä näùJÉiÉä ½ÖþB
´ÉèEòÎ±{ÉEò Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½þè*

¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Ê´ÉYÉÉxÉ
Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä ±ÉäEò®ú BäºÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB BEò ºÉÖºÉÎVVÉiÉ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ +É´É¶ªÉEò ½þÉäMÉÒ, Ê´ÉYÉÉxÉ
Eäò ºÉÒJÉxÉä-ÊºÉJÉÉxÉä EòÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*
<ºÉEäò SÉ±ÉiÉä ¤ÉSSÉä Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉä ÊºÉ¡Çò {ÉgøxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ, ®ú]õxÉä
±ÉMÉiÉä ½éþ* +MÉ®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®ú½þ ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä Ê´ÉYÉÉxÉ
EòÒ <ºÉ UôÊ´É EòÉä iÉÉäc÷ {ÉÉB iÉÉä ½þ¨É {ÉÉiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉSSÉä <ºÉ¨Éå
¯ûÊSÉ ±ÉäxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ, +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ SÉÒWÉÉå ºÉä
½þÒ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉä +ÉWÉ¨ÉÉxÉä +Éè®ú fäø®úÉå |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ*
´Éä ®úÉäWÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉä JÉÉäVÉ ±ÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉ½þÒ
Ê´ÉYÉÉxÉ Eò®úxÉä-ºÉÒJÉxÉä EòÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ºÉÆºEÞòÊiÉ ½èþ*
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<ºÉ +ÆEò ¨Éå

+É{ÉxÉä Ê±ÉJÉÉ
¤ÉÉä®ú {É®ú¨ÉÉhÉÖ ¨ÉÉìb÷±É - ¦ÉÉMÉ 5
ºÉÖ¶ÉÒ±É VÉÉä¶ÉÒú
{Éè]õxÉÇ - ¤ÉÒVÉMÉÊhÉiÉÒªÉ iÉÉÌEòEòiÉÉ...
ÊGòº]õxÉ ½þ¤ÉÇ]Çõ B´ÉÆ ®äú¤ÉäCEòÉ BSÉ. ¥ÉÉ=xÉ

¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Ê´ÉYÉÉxÉ
+xÉÒ¶É ¨ÉÉäEòÉ¶ÉÒ
ºÉÉiÉ {ÉÚÄUô EòÉ SÉÚ½þÉ
®úÊ´É EòÉxiÉ

xÉC¶ÉÉå {É®ú xÉWÉÊ®úªÉÉ
Eò¨É±Éä¶É =|ÉäiÉÒ

{ÉÊkÉªÉÉå {É®ú EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ
+±ÉEòÉ ÊiÉ´ÉÉ®úÒ

Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ +®úÉVÉEòiÉÉ´ÉÉnùÒ... - ¦ÉÉMÉ 3
®úÉìÊ¤ÉxÉ b÷xÉ¤ÉÉ®ú

MÉ®úÒ¤ÉÒ {ÉgøÉxÉÉ: oùÎ¹]õ EòÒ MÉ®úÒ¤ÉÒ - ¦ÉÉMÉ 1
ºÉÖEòxªÉÉ ¤ÉÉäºÉ

b÷Éä̈ ÉJÉÉxÉÉ Eäò ¤ÉMÉ±É ¨Éå
Ê´É´ÉäEò ̈ Éä½þiÉÉ

SÉxpù¨ÉÉ UôÉä]õÉ +Éè®ú ¤Éc÷É CªÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþ?
ºÉ´ÉÉ±ÉÒ®úÉ¨É
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 7

11

23

38

46

50

59

68

84

90


