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∫…¥……±…“Æ˙…®…
ºÉ´ÉÉ±É: nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò nù´ÉÉBÄ EèòºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ?

VÉ´ÉÉ¤É: nùnÇù ½þÉäiÉÉ CªÉÉ ½èþ? ºÉ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä
½éþ CªÉÉåÊEò ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ xÉä Eò¦ÉÒ-xÉ-Eò¦ÉÒ
nùnÇù EòÉä ¨É½þºÉÚºÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* EÖòU nùnÇù
BäºÉä ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä SÉÉä]õ ±ÉMÉxÉä {É®ú BEònù¨É
¤É½ÖþiÉ iÉäWÉ ½þÉäiÉä ½éþ {É®ú VÉèºÉä ½þÒ SÉÉä]õ
`öÒEò ½þÉäiÉÒ ½þèþ iÉÉä nùnÇù ¦ÉÒ `öÒEò ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú EÖòUô nùnÇù nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò
½þÉäiÉä ½éþ ¨ÉiÉ±É¤É ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò SÉ±ÉiÉä
½éþ VÉÉä ½þ±Eäò ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú
iÉÒIhÉ ¦ÉÒ* Eò<Ç ¤ÉÉ®ú nùnÇù <iÉxÉÉ iÉÒμÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò IÉÊiÉOÉºiÉ Ê½þººÉä EòÉä Ê½þ±ÉÉªÉÉ
¦ÉÒ xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* +Éè®ú <x½þÓ nùnÇù ºÉä
ÊxÉVÉÉiÉ {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É ºÉä´ÉxÉ Eò®úiÉä
½éþ nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò nù´ÉÉ+Éå EòÉ*

nùnÇù EòÉ EòÉ®úhÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉxÉä +Éè®ú
=ºÉEòÉ <±ÉÉVÉ ½þÉäxÉä iÉEò ¨É®úÒWÉ EòÉä
®úÉ½þiÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò
nù´ÉÉ+Éå EòÒ +½þ¨É ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉä
nù´ÉÉBÄ EäòxpùÒªÉ iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ1 (central
nervous system) +Éè®ú {ÉÊ®úvÉÒªÉ iÉÆÊjÉEòÉ
iÉÆjÉ2 (peripheral nervous system) {É®ú
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ iÉ®úÒEòÉå ºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ*
{É½þ±Éä näùJÉiÉä ½éþ ÊEò ªÉä ÊEòiÉxÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ
½þÉäiÉÒ ½éþ*

nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò nù´ÉÉBÄ iÉÒxÉ iÉ®ú½þ EòÒ

½þÉäiÉÒ ½éþ - MÉè®ú-º]õÒ®úÉì<b÷ ºÉÚVÉxÉ®úÉävÉÒ
nù́ ÉÉ<ªÉÉÄ (xÉÉìxÉ º]Ò®Éì<b±É BÆ]Ò-<Æ}±Éä̈ Éä]ÅÒ
bÅMWÉ - NSAIDs), {Éè®úÉºÉÒ]õÉ¨ÉÉì±É +Éè®ú
+Éä{ÉÒ+Éì<bÂ÷ºÉ (opioids) - nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ
ºÉ¤ÉºÉä {ÉÖ®úÉxÉÒ nù´ÉÉ+Éå ¨Éå ºÉä BEò VÉèºÉä
¨ÉÉì¡òÔxÉ VÉÉä +¡òÒ¨É EòÒ iÉ®½ EòÉ¨É
Eò®iÉÒ ½èþ* <xÉEòÉ Eò<Ç iÉ®ú½þ ºÉä ºÉä́ ÉxÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉèºÉä ºÉÒ®ú{É, MÉÉä±ÉÒ ªÉÉ
Eèò{ºÉÚ±É Eäò °ü{É ̈ Éå ̈ ÉÖÄ½þ ºÉä, ªÉÉ <ÆVÉäC¶ÉxÉ
Eäò uùÉ®úÉ +ÉÊnù* <xÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ nùnÇù
ÊxÉ´ÉÉ®úEò nù´ÉÉBÄ GòÒ¨É ªÉÉ ¨É®ú½þ¨É Eäò
°ü{É ̈ Éå ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* <xÉEäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå +ÉMÉä
¤ÉÉiÉ Eò®åúMÉä* ªÉä ºÉ¦ÉÒ nù´ÉÉBÄ +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ iÉ®ú½þ ºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ*
nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEòÉå EòÒ EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ

+É<B ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ ÊEò ªÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ
|ÉEòÉ®ú EòÒ nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò nù´ÉÉBÄ EòÉ¨É
EèòºÉä Eò®úiÉÒ ½éþ*

NSAIDs - <xÉ nù´ÉÉ<ªÉÉå EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ
iÉ¤É nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ VÉ¤É ¨É®úÒWÉ EòÉä iÉäWÉ
nùnÇù +Éè®ú ºÉÚVÉxÉ ½þÉä* ªÉä ºÉÚVÉxÉ®úÉävÉÒ nnÇù
ÊxÉ´ÉÉ®úEò nù´ÉÉBÄ MÉÊ`öªÉÉ ®úÉäMÉ, ¨ÉÉäSÉ,
ºÉ®ú-nùnÇù +Éè®ú ¨ÉÉ<OÉäxÉ +ÉÊnù Eäò nùnÇ,
ºÉÚVÉxÉù +Éè®ú VÉ±ÉxÉ EòÉ <±ÉÉVÉ Eò®úxÉä ¨Éå

1 Eò¶Éä¯ûEòÒ iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ (vertebrate nervous system) EòÉ ́ ÉÉä ¦ÉÉMÉ VÉÉä ̈ ÉÎºiÉ¹Eò +Éè®ú ®úÒgø ºÉä
¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉÒ´ÉÉå EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ +Éè®ú ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ Eò®úiÉÉþ ½èþ*

2 Eò¶Éä¯ûEòÒ iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ EòÉ ´ÉÉä ¦ÉÉMÉ VÉÉä EäòxpùÒªÉ iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ÎºlÉiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*
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¤É½ÖþiÉ ¤ÉÊgøªÉÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉÒ ½éþ* <ºÉ
iÉ®½ EòÒ n´ÉÉ+Éå ¨Éå +É<Ç¤ªÉÚ|ÉÉäÊ¡òxÉ,
b÷É<C±ÉÉä¡äòxÉäEò +Éè®ú xÉä|ÉÉäWÉäxÉ Ê¨É±Éä ½þÉäiÉä
½éþ* BÎº{ÉÊ®úxÉ ¦ÉÒ <ºÉÒ EòÉ BEò =nÉ½þ®úhÉ
½èþ* +É<Ç¤ªÉÚ|ÉÉäÊ¡òxÉ +Éè®ú BÎº{ÉÊ®úxÉ ¶É®úÒ®ú
Eäò ¤Égäø ½ÖþB iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB ¦ÉÒ <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòB VÉÉiÉä ½éþ (´ÉèºÉä
BÎº{ÉÊ®xÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ JÉÚxÉ EòÉä VÉ¨ÉxÉä
ºÉä ®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ)*
NSAIDs   ºÉÉ<C±ÉÉä-+ÉìCºÉÒÊVÉxÉäWÉ
(COX) BÆWÉÉ<¨É Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉä ¤ÉÉÊvÉiÉ
Eò®ú näùiÉä ½éþ* ºÉÉ<C±ÉÉä-+ÉìCºÉÒÊVÉxÉäWÉ
BÆWÉÉ<¨É |ÉÉäº]õÉM±ÉåËb÷ºÉ xÉÉ¨ÉEò ®úºÉÉªÉxÉ
EòÉä ¤ÉxÉÉxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®úiÉä ½éþ* ªÉä ®úºÉÉªÉxÉ
WÉJ¨É ´ÉÉ±Éä ºlÉÉxÉ {É®ú nùnÇù +Éè®ú ºÉÚVÉxÉ
=i{ÉxxÉ Eò®úiÉä ½éþ* VÉèºÉä ½þÒ |ÉÉäº]õÉM±ÉåËb÷ºÉ
Eäò =i{ÉÉnùxÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ +ÉiÉÒ ½èþ, nùnÇù,
ºÉÚVÉxÉ +Éè®ú VÉ±ÉxÉ ¦ÉÒ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ
½èþ*

{Éè®úÉºÉÒ]õÉ¨ÉÉì±É - {Éè®úÉºÉÒ]õÉ¨ÉÉì±É ¦ÉÒ
nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò Eäò °ü{É ̈ Éå <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =SSÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉä Eò¨É
Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ <ºÉºÉä ºÉÚVÉxÉ {É®ú
EòÉä<Ç +ºÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉ äiÉÉ* <ºÉÊ±ÉB
ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: {Éè®úÉºÉÒ]õÉ¨ÉÉì±É EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ
iÉ¤É nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ VÉ¤É nùnÇù ¤É½ÖþiÉ MÉ¨¦ÉÒ®ú

xÉ ½þÉä +Éè®ú ¨É®úÒWÉ EòÉä ºÉÚVÉxÉ xÉ ½þÉä*
BäºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò {Éè®ÉºÉÒ]É¨ÉÉì±É
¦ÉÒ ºÉÉ<C±ÉÉä-+ÉìCºÉÒÊVÉxÉäWÉ BÆWÉÉ<¨É EòÉä
Ênù¨ÉÉMÉ +Éè®ú  ̈ Éǟ ûnùhb÷ (EäòxpùÒªÉ iÉÆÊjÉEòÉ
iÉÆjÉ) ¨Éå +´É®úÉäÊvÉiÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ*

¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò {Éè®ÉºÉÒ]É¨ÉÉì±É
BEò ºÉÖ®úÊIÉiÉ nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò nù´ÉÉ<Ç ½èþ
±ÉäÊEòxÉ ªÉÊnù <ºÉEòÉ ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ
¨Éå ºÉä́ ÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB iÉÉä ºlÉÉ<Ç °ü{É ºÉä
±ÉÒ´É®ú EòÉä IÉÊiÉ {É½ÖÄþSÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉºÉä
VÉÉxÉ ¦ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

+Éä{ÉÒ+Éì<bÂ÷ºÉ - +Éä{ÉÒ+Éì<bÂ÷ºÉ ½þ̈ ÉÉ®äú
EäòxpùÒªÉ iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ, ½þ¨ÉÉ®úÒ +ÉÄiÉ +Éè®ú
¶É®úÒ®ú Eäò +xªÉ ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå EÖòUô JÉÉºÉ
OÉÉÊ½þªÉÉå (opioid receptors) ºÉä VÉÖc÷ VÉÉiÉä
½éþ* <ºÉ ´ÉVÉ½þ ºÉä ½þ¨É ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ ºÉä
nùnÇù ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú nùnÇù Eäò |ÉÊiÉ
VÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ =ºÉ¨Éå
Eò¨ÉÒ +É VÉÉiÉÒ ½èþ, +Éè®ú nùnÇù Eäò |ÉÊiÉ
ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ* +Éä{ÉÒ+Éì<bÂ÷ºÉ
EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: MÉ¨¦ÉÒ®ú nùnÇù
ºÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
VÉèºÉä EåòºÉ®ú ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ nùnÇù ªÉÉ
+Éì{É®äú¶ÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ nùnÇù ªÉÉ
VÉ¤Éú EòÉä<Ç MÉ¨¦ÉÒ®ú SÉÉä]õ +É<Ç ½þÉä*

NSAIDs EòÉ nÖù¹|É¦ÉÉ´É
ºÉÚVÉxÉ®úÉävÉÒ nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò nù́ ÉÉ+Éå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ +É¨ÉÉ¶ÉªÉ ̈ Éå +xnù°üxÉÒ ®úCiÉºjÉÉ´É
½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ªÉä nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®Eò n´ÉÉBÄ ÊVÉºÉ ®ºÉÉªÉxÉ
(|ÉÉäº]õÉM±ÉåËb÷ºÉ) Eäò ¤ÉxÉxÉä EòÉä Eò¨É Eò®úiÉÒ ½éþ ́ Éä ®úºÉÉªÉxÉ +É¨ÉÉ¶ÉªÉ Eäò +xnù®ú {ÉÉB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä
+¨±ÉÉå Eäò MÉ¨¦ÉÒ®ú |É¦ÉÉ´ÉÉåú ºÉä +É¨ÉÉ¶ÉªÉ EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB ÊVÉxÉEòÉä
+É¨ÉÉ¶ÉªÉ ̈ Éå UôÉ±Éä ½þÉäiÉä ½éþ =xÉEäò Ê±ÉB b÷ÉìC]õ®ú <ºÉ nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò nù́ ÉÉ<Ç EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä
EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ xÉ½þÓ näùiÉä ½éþ*
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=¤ÉEòÉ<Ç +ÉxÉÉ, =±É]õÒ ½þÉäxÉÉ, ¨ÉÖÄ½þ
ºÉÚJÉxÉÉ, Eò¤WÉ ½þÉäxÉÉ, ºÉÖºiÉÒ ½þÉäxÉÉ,
PÉ¤É®úÉ½þ]õ ½þÉäxÉÉ <xÉ nù´ÉÉ<ªÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
nÖù¹|É¦ÉÉ´É ½éþ*

ªÉä nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò nù´ÉÉBÄ +ÉäÊ{ÉB]õ
OÉÉÊ½þªÉÉå (opiate receptors) ºÉä VÉÖc÷Eò®
Ênù¨ÉÉMÉ EòÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ nùnÇù EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ
EòÉä ¤ÉÉÊvÉiÉ Eò®ú näùiÉÒ ½éþ* <ºÉºÉä EäòxpùÒªÉ
iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ uùÉ®úÉ Ênù¨ÉÉMÉ EòÉä ¦ÉäVÉä VÉÉxÉä
´ÉÉ±Éä ºÉÆEäòiÉÉå ¨Éå ¤ÉÉvÉÉ +ÉiÉÒ ½èþ* xÉÓnù
±ÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò nù́ ÉÉBÄ +´ÉºÉÉnùEò
(depressant) ½þÉäiÉÒ ½éþ, ̈ ÉiÉ±É¤É ªÉä EäòxpùÒªÉ
iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ {É®ú ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä +ºÉ®ú EòÉä
nù¤ÉÉ näùiÉÒ ½é +Éè®ú +É®úÉ¨É EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ
¤ÉgøÉiÉä ½ÖþB nùnÇù EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ EòÉä Eò¨É
Eò®ú näùiÉÒ ½éþ*

EÖòUô nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò nù́ ÉÉBÄ +xªÉ nÚùºÉ®úÒ

nù́ ÉÉ<ªÉÉå EòÒ EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ (ÊVÉºÉEòÉ ºÉä́ ÉxÉ
¨É®úÒWÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½þÉä) EòÉä ¦ÉÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½éþ* <ºÉºÉä <xÉ nù´ÉÉ<ªÉÉå EòÉ
BEò-nÚùºÉ®äú {É®ú ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò |É¦ÉÉ´É ¦ÉÒ
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÉ Ê¡ò®ú +xªÉ nÚùºÉ®äú SÉ±É
®ú½äþ <±ÉÉVÉ EòÉ +ºÉ®ú ¦ÉÒ Eò¨É ½þÉä ºÉEòiÉÉ
½èþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉÊnù +É{É +xªÉ nù´ÉÉ<ªÉÉå
EòÉ ºÉä́ ÉxÉ ¦ÉÒ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ iÉÉä nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò
nù´ÉÉ<Ç EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ±ÉäiÉä ´ÉCiÉ <ºÉEòÒ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ b÷ÉìC]õ®ú EòÉä WÉ°ü®ú näù näùxÉÒ
SÉÉÊ½þB*
]õÉìÊ{ÉEò±É nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò

VÉèºÉÉ ÊEò ½þ¨ÉxÉä {É½þ±Éä ¤ÉÉiÉ EòÒ lÉÒ
ÊEò GòÒ¨É ªÉÉ ̈ É®ú½þ̈ É EòÉä ¦ÉÒ nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò
Eäò °ü{É ¨Éå <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
ÊVÉx½åþ ]õÉìÊ{ÉEò±É ºÉÚVÉxÉ®úÉävÉÒ nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò
Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉiÉ±É¤É, ÊVÉºÉä ½þ¨É

iÉÆÊjÉEòÉºÉÆSÉÉ®úEò ´É nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò nù´ÉÉ
xÉ¶ÉÒ±ÉÒ nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò nù´ÉÉBÄ +ÉäÊ{ÉB]õ OÉÉÊ½þªÉÉå, VÉÉä Ê´ÉÊ¶É¹]õ °ü{É ºÉä iÉÆÊjÉEòÉºÉÆSÉÉ®úEò
(neurotransmitters - ®úºÉÉªÉxÉ) ºÉä ¤ÉÄvÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ, ºÉä VÉÖc÷ VÉÉiÉÒ ½éþ* <xÉ nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò
nù́ ÉÉ+Éå Eäò ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ºÉä́ ÉxÉ ºÉää ¶É®úÒ®ú uùÉ®úÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä ®úºÉÉªÉxÉÉå EòÉ
=i{ÉÉnùxÉ vÉÒ¨ÉÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú nùnÇù ºÉä JÉÖnù-¤É-JÉÖnù ®úÉ½þiÉ {ÉÉxÉä EòÒ ¶É®úÒ®ú EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ Eò¨É ½þÉä
VÉÉiÉÒ ½èþ* BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò xÉ¶ÉÒ±ÉÒ nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò nù´ÉÉ+Éå EòÒ ̈ ÉÉèVÉÚnùMÉÒ Eäò
EòÉ®úhÉ ¶É®úÒ®ú EòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò {ÉªÉÉÇ{iÉ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå ®úºÉÉªÉxÉ =i{ÉxxÉ ½Éä SÉÖEäò ½éþ CªÉÉåÊEò ¶É®úÒ®ú
¨Éå iÉÆÊjÉEòÉºÉÆSÉÉ®úEò EòÒ |ÉSÉÖ®úiÉÉ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ* ̈ ÉÉèVÉÚnùÉ iÉÆÊjÉEòÉºÉÆSÉÉ®úEòÉå Eäò {ÉÉºÉ VÉÖc÷xÉä Eäò
Ê±ÉB EÖòUô xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, CªÉÉåÊEò +ÉäÊ{ÉB]õ OÉÉÊ½þªÉÉå {É®ú iÉÆÊjÉEòÉºÉÆSÉÉ®úEòÉå EòÒ VÉMÉ½þ ªÉä nù́ ÉÉ<ªÉÉÄ
±Éä ±ÉäiÉÒ ½éþ* <ºÉ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ¶É®úÒ®ú ̈ Éå º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä =i{ÉxxÉ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä iÉÆÊjÉEòÉºÉÆSÉÉ®úEòÉå
EòÉ ºiÉ®ú ÊMÉ®ú VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¶É®úÒ®ú EòÒ nnÇ ÊxÉ´ÉÉ®Eò n´ÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ¤Égø VÉÉiÉÒ
½èþ ÊVÉºÉ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ºÉ¨ÉÉxÉ +ºÉ®ú {ÉènùÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB nù́ ÉÉ<Ç EòÒ WªÉÉnùÉ ̈ ÉÉjÉÉ ±ÉäxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ
{Éc÷iÉÒ ½èþ* <xÉ nù́ ÉÉ+Éå EòÒ WªÉÉnùÉ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ É®úÒWÉ EòÉä <xÉEòÒ ±ÉiÉ EòÒ +Éä®ú ¦ÉÒ ±Éä VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*
Eò¨É +ºÉ®únùÉ®ú +Éä{ÉÒ+Éì<bÂ÷ºÉ Eäò EÖòUô =nùÉ½þ®úhÉ ½éþ - EòÉäb÷ÒxÉ +Éè®ú b÷É<½þÉ<bÅ÷ÉäEòÉäb÷ÒxÉ*
+ÊvÉEò +ºÉ®únùÉ®ú +Éä{ÉÒ+Éì<bÂ÷ºÉ Eäò =nùÉ½þ®úhÉ ½éþ - ̈ ÉÉì¡òÔxÉ, +ÉìCºÉÒEòÉäb÷ÉäxÉ, {ÉälÉÒb÷É<xÉ +Éè®ú
]Åäṏ ÉÉb÷Éä±É*
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ÊEòºÉÒ Ê´É¶Éä¹É ºlÉÉxÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ nùnÇù ½þÉäxÉä
{É®ú i´ÉSÉÉ {É®ú ±ÉMÉÉiÉ ä ½é þ* <xÉºÉä
¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå Eäò nùnÇù, ̈ ÉÉäSÉ +Éè®ú VÉEòc÷xÉ
Eäò nùnÇù ¨Éå +É®úÉ¨É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* MÉÊ`öªÉÉ
®úÉäMÉ Eäò nùnÇù ¨Éå ¦ÉÒ <ºÉEòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ b÷ÉìC]õ®ú
MÉÉä±ÉÒ Eäò °ü{É ¨Éå ±ÉÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ nùnÇù
ÊxÉ´ÉÉ®úEò nù´ÉÉ<ªÉÉå EòÒ ¤ÉVÉÉB ]õÉìÊ{ÉEò±É
ºÉÚVÉxÉ®úÉävÉÒ nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ
näùiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò <xÉEäò nÖù¹|É¦ÉÉ´É ¤É½ÖþiÉ
Eò¨É ½þÉäiÉä ½éþ* +vªÉªÉxÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò
]õÉìÊ{ÉEò±É nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò ¦ÉÒ ]äõ¤É±Éä]õ Eäò
¤É®úÉ¤É®ú ½þÒ +ºÉ®únùÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ*

]õÉìÊ{ÉEò±É BÆ]õÒ-<Æ}±Éä¨Éä]ÅõÒ VÉè±É, º|Éä
+Éè®ú GòÒ¨É Eäò °ü{É ̈ Éå ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
ªÉä   ¶ÉÉälÉ®úÉävÉÒ   nù´ÉÉ<ªÉÉå   VÉèºÉä
+É<Ç¤ªÉÚ|ÉÉäÊ¡òxÉ,   bÉ<C±ÉÉä¡äòxÉäEò,
EòÒ]õÉä|ÉÉäÊ¡òxÉ ºÉä ªÉÖCiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú
Eò<Ç ¥Ééb xÉÉ¨ÉÉå ºÉä ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

]õÉìÊ{ÉEò±É ºÉÚVÉxÉ®úÉävÉÒ nù´ÉÉ<ªÉÉÄ ¦ÉÒ
+xªÉ nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEòÉå EòÒ iÉ®ú½þ ½þÒ EòÉ¨É
Eò®úiÉÒ ½éþ ±ÉäÊEòxÉ {ÉÚ®äú ¶É®úÒ®ú {É®ú +ºÉ®ú
Eò®úxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ªÉä ÊºÉ¡Çò =ºÉ VÉMÉ½þ
{É®ú EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ VÉ½þÉÄ ½þ¨ÉxÉä =ºÉä
±ÉMÉÉªÉÉ ½èþ* VÉ¤É ½þ¨É ±ÉMÉÉiÉä ½éþ iÉÉä
½þ¨ÉÉ®úÒ i´ÉSÉÉ <x½åþ ºÉÉäJÉ ±ÉäiÉÒ ½èþ* Ê¡ò®ú
ªÉä ¶É®úÒ®ú ¨Éå VÉ½þÉÄ nùnÇù ªÉÉ ºÉÚVÉxÉ ½èþ ´É½þÉÄ
MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä VÉÉEò®ú EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ* VÉÉäc÷Éå
+Éè®ú ¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå {É®ú +ºÉ®ú Eò®úiÉä ½ÖþB
ªÉä nùnÇù ºÉä ®úÉ½þiÉ Ênù±ÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú ºÉÚVÉxÉ
¨Éå ¦ÉÒ Eò¨ÉÒ ±ÉÉiÉÒ ½éþ*

+vªÉªÉxÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò <ºÉ iÉ®ú½þ
EòÒ GòÒ¨É ªÉÉ VÉè±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä
EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò ¶ÉÉälÉ®úÉävÉÒ EòÒ ¤É½ÖþiÉ

Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ¨Éå VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ
ÊVÉºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½Öþ+É ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú
Ê±ÉB <ºÉ nù´ÉÉ<Ç Eäò ºÉÉ<b÷ <¡äòC]õ EòÒ
ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

+¤É näùJÉiÉä ½éþ ÊEò ]õÉìÊ{ÉEò±É nùnÇù
ÊxÉ´ÉÉ®úEò ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä {ÉÉB VÉÉxÉä
´ÉÉ±Éä PÉ]õEò EòÉèxÉ ºÉä ½éþ +Éè®ú ´ÉÉä EèòºÉä
+ºÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ:

EòÉ=Æ]õ®ú <Ê®ú]åõ]õ: ¨ÉålÉÉì±É, Eò{ÉÚ®,
úÊ¨ÉlÉÉ<±É ºÉäÊ±ÉºÉÉªÉ±Éä] VÉèºÉä iÉi´ÉÉå EòÉä
EòÉ=Æ]õ®ú <Ê®ú]åõ] Eò½þiÉä ½éþ* <x½åþ ±ÉMÉÉxÉä
ºÉä VÉ±ÉxÉ ªÉÉ ̀ öhb÷Eò EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ ÊVÉºÉ ´ÉVÉ½þ ºÉä nùnÇù ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ vªÉÉxÉ
¦É]õEò VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉäÊ±ÉºÉÉªÉ±Éä]õ: ´É½þÒ ºÉ¤É PÉ]õEò VÉÉä
BÎº{ÉÊ®úxÉ EòÉä nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò ½þÉäxÉä EòÉ
MÉÖhÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ, EÖòUô GòÒ¨ÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ
{ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* VÉ¤É i´ÉSÉÉ <ºÉä ºÉÉäJÉ
±ÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä nùnÇù ¨Éå ®úÉ½þiÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ,
Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú i´ÉSÉÉ Eäò Eò®úÒ¤É ´ÉÉ±Éä VÉÉäc÷Éå
¨Éå VÉèºÉä =ÄMÉÊ±ÉªÉÉÄ, PÉÖ]õxÉä +Éè®ú EÖò½xÉÒ*

Eäò{ÉºÉäÊºÉxÉ: iÉÒJÉÒ EòÉ±ÉÒ Ê¨ÉSÉÔ ¨Éå
{ÉÉªÉÉ VÉÉxÉ ä ´ÉÉ±ÉÉ ¨É ÖJªÉ PÉ]õEò
Eäò{ÉºÉäÊºÉxÉ, ]õÉìÊ{ÉEò±É nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò Eäò
¦ÉÒ ºÉ¤ÉºÉä +ºÉ®únùÉ®ú PÉ]õEòÉå ¨Éå ºÉä BEò
½èþ* VÉ¤É Eäò{ÉºÉäÊºÉxÉ GòÒ¨É EòÉä {É½þ±ÉÒ
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<ºÉ VÉ´ÉÉ¤É EòÉä {ÉÉ¯û±É ºÉÉäxÉÒú xÉä iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ ½èþ*
{ÉÉ¯û±É ºÉÉäxÉÒ: ‘ºÉÆnù¦ÉÇ’ {ÉÊjÉEòÉ ºÉä ºÉ¨¤Érù ½éþ*

¤ÉÉ®ú ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä i´ÉSÉÉ {É®ú
BEò ÊºÉ½þ®úxÉ-ºÉÒ ªÉÉ VÉ±ÉxÉ EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* {É®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ªÉä VÉ±ÉxÉ EòÒ
+xÉÖ¦ÉÚiÉÒ Eò¨É ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò
+ºÉ®ú EòÉä ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB <ºÉ
GòÒ¨É EòÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú EÖòUô ÊnùxÉÉå iÉEò ±ÉMÉÉxÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ*

iÉÉä ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò ªÉä ºÉ¦ÉÒ nùnÇù

<ºÉ ¤ÉÉ®ú EòÉ ºÉ´ÉÉ±É
ºÉ´ÉÉ±É: ºÉ¨ÉÖpù ̈ Éå ®ú½þxÉä ́ ÉÉ±Éä ºiÉxÉvÉÉ®úÒ VÉÒ´É ºÉ¨ÉÖpùÒªÉ JÉÉ®úÉ {ÉÉxÉÒ EèòºÉä {ÉÒ {ÉÉiÉä ½éþ?

<ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +É{É CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, +É{ÉEòÉ CªÉÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½èþ, CªÉÉ ½þÉäiÉÉ
½þÉäMÉÉ? <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉä ±ÉäEò®ú +É{É VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, ºÉ½þÒ-MÉ±ÉiÉ EòÒ
{É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ Ê±ÉJÉEò®ú ¦ÉäVÉ nùÒÊVÉB*

º]õÒ®úÉì<bÂ÷ºÉ
<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ º]õÒ®úÉì<bÂ÷ºÉ ¦ÉÒ nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò Eäò °ü{É ̈ Éå Ê±ÉB VÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ +½þ̈ É +Éè®ú
¶ÉÎCiÉ¶ÉÉ±ÉÒ nù́ ÉÉ<ªÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ́ ÉèºÉä ªÉä ¶É®úÒ®ú ̈ Éå |ÉÉEÞòÊiÉEò iÉÉè®ú {É®ú ½þÉ¨ÉÉæxÉ Eäò °ü{É
¨Éå {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ {É®ú <xºÉÉxÉ <x½åþ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå ̈ Éå EÞòÊjÉ¨É °ü{É ºÉä ¤ÉxÉÉEò®ú, nù́ ÉÉ<Ç Eäò °ü{É
¨Éå <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úiÉä ½éþ* º]õÒ®úÉì<bÂ÷ºÉ ºÉÚVÉxÉ Eäò ºlÉÉxÉÒªÉ ±ÉIhÉÉå VÉèºÉä nùnÇù, ºÉÚVÉxÉ Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú
MÉ¨ÉÔ +Éè®ú ±ÉÉÊ±É¨ÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úiÉä ½éþ* <x½åþ ̈ ÉÖÄ½þ Eäò uùÉ®úÉ, <ÆVÉäC¶ÉxÉ uùÉ®úÉ ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú
¨É±É½þ̈ É Eäò °ü{É ̈ Éå ¦ÉÒ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ̄ û¨ÉäÊ]õEò MÉÊ ö̀ªÉÉ VÉèºÉä ®úÉäMÉÉå ̈ Éå <ºÉºÉä nùnÇù ̈ Éå
EòÉ¡òÒ ®úÉ½þiÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ ªÉÉ BCWÉÒ¨ÉÉ VÉèºÉä ®úÉäMÉ ̈ Éå ̈ É±É½þ̈ É Eäò °ü{É ̈ Éå* EÞòÊjÉ¨É º]õÒ®úÉì<bÂ÷ºÉ
¶É®úÒ®ú Eäò EÖònù®úiÉÒ |ÉÊiÉ®úIÉÉ iÉÆjÉ EòÉä JÉ®úÉ¤É Eò®úiÉä ½éþ ÊVÉºÉºÉä ¶É®úÒ®ú ̈ Éå Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ iÉ®ú½þ Eäò
ºÉÆGò¨ÉhÉÉå EòÉ JÉiÉ®úÉ ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ* ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò º]õÒ®úÉì<bÂ÷ºÉ EòÒ +ÊvÉEò ̈ ÉÉjÉÉ Eäò ºÉä́ ÉxÉ
ºÉä ¶É®úÒ®ú ̈ Éå EÖònù®úiÉÒ º]õÒ®úÉì<bÂ÷ºÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ <ÆVÉäC¶ÉxÉ ªÉÉ ̈ ÉÖÄ½þ Eäò uùÉ®úÉ
Ê±ÉB MÉB º]õÒ®úÉì<bÂ÷ºÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå ]õÉìÊ{ÉEò±É º]õÒ®úÉì<bÂ÷ºÉ Eò¨É xÉÖEòºÉÉxÉnäù½þ ̈ ÉÉxÉä VÉÉiÉä ½éþ*

ÊxÉ´ÉÉ®úEò nù´ÉÉBÄ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ºÉä EòÉ¨É
Eò®úiÉÒ ½éþ* b÷ÉìC]õ®ú +É{ÉEòÉä EòÉèxÉ-ºÉÒ
nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò nù´ÉÉ<Ç ±ÉäxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ
näùMÉÉ ªÉä <ºÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò
ÊEòºÉ iÉ®ú½þ EòÉ +Éè®ú ÊEòiÉxÉÉ MÉ¨¦ÉÒ®ú
nùnÇù +É{ÉEòÉä ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ, ªÉÉ +É{ÉEäò
Ê±ÉB =ºÉ nù´ÉÉ<Ç ºÉä ºÉ¨¦É´É nÖù¹|É¦ÉÉ´É
CªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*


