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Appendix 21  
Report of Chakmak Review Workshop 

 
SÉEò¨ÉEò ºÉ¨ÉÒIÉÉ ¤Éè`öEò -®ú{É] 

õºÉ¨ÉÒIÉÉ ¤Éè̀ öEò ¨Éå SÉEò¨ÉEò Eäò Ê{ÉUô±Éä Uô½þ +ÆEòÉå EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ EòÒ MÉ<Ç* SÉEò¨ÉEò Eäò Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉIÉÉå 
{É®ú ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ½Öþ<Ç* <ºÉ¨Éå SÉEò¨ÉEò Eäò nùÉä {ÉIÉÉå - Êb÷WÉÉ<xÉ {ÉIÉ iÉlÉÉ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ - {É®ú ªÉ½þ 
+É¨É Ê]õ{{ÉhÉÒ ®ú½þÒ ÊEò ´Éä Eò¨ÉVÉÉä®ú ½éþ iÉlÉÉ =xÉ {É®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú °ü{É ºÉä EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ* 
ºÉÖZÉÉ´É Eò<Ç lÉä*  =xÉEòÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ °ü{É ªÉ½þÉÄ |ÉºiÉÖiÉ ½èþ - 

EòlÉÉ ºÉÉÊ½þiªÉ - Ê{ÉUô±Éä Uô½þ ¨É½þÒxÉä ¨Éå SÉEò¨ÉEò ¨Éå EòlÉÉ ºÉÉÊ½þiªÉ (±ÉPÉÖEòlÉÉBÄ, ±ÉÉäEòEòlÉÉBÄ, 
+Éè®ú ÊSÉjÉEòlÉÉBÄ) iÉlÉÉ EòÊ´ÉiÉÉBÄ ½þÒ +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú {Éä¶É EòÒ VÉÉiÉÒ ®ú½þÒ ½éþ* ºÉ¨ÉÒIÉÉ ¤Éè`öEò ¨Éå <xÉ nùÉä 
Ê´ÉvÉÉ+Éå EòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä ºÉ®úÉ½þÉ ¦ÉÒ MÉªÉÉ xÉ½þÒ*ú nÚùºÉ®úÒ Ê´ÉvÉÉ+Éå VÉèºÉä xÉÉ]õEò, ªÉÉjÉÉ ´ÉÞiÉÉÆiÉ, b÷ÉªÉ®úÒ, 
{ÉjÉ, vÉÉ®úÉ´ÉÉÊ½þEò, Ê´ÉYÉÉxÉ EòlÉÉ, ½þÉºªÉ-´ªÉÆMªÉ, +ÉÊnù {É®ú  SÉEò¨ÉEò ¨Éå xÉ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ ®ú½þÒ 
½èþ* ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB <xÉ Ê´ÉvÉÉ+Éå {É®ú Ê½xnùÒ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ½þÒ Eò¨É ºÉÉ̈ ÉOÉÒ ={É±É¤vÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB <xÉ 
Ê´ÉvÉÉ+Éå EòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä VÉÖ]õÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå +±ÉMÉ ºÉä |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä ½þÉåMÉä* <xÉ |ÉªÉÉºÉÉå ¨Éå ±ÉäJÉxÉ 
EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉBÄ iÉlÉÉ SÉÖËxÉnùÉ ´ªÉÊCiÉªÉÉå ºÉä SÉEò¨ÉEò Eäò Ê±ÉB ºÉiÉiÉ °ü{É ºÉä Ê±ÉJÉxÉä EòÉ +ÉOÉ½þ Eò®úxÉÉ 
+ÉÊnù ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* <ºÉºÉä ºÉÉ¨ÉOÉÒ ¨Éå ¦ÉÉ¹ÉÉ-¶Éè±ÉÒ, iÉlÉÉ EòlªÉ ´É Ê´É¹ÉªÉ Eäò ºiÉ®ú {É®ú ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä 
Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ¦ÉÒ +ÉBMÉÒ* ¨ÉºÉ±ÉxÉ EòÊ´ÉiÉÉ Eäò Ê´ÉÊ´ÉvÉ °ü{ÉÉå xÉW¨É, NÉWÉ±É, ½þÉ<EÚò, +iÉÖEòÉÆiÉ EòÊ´ÉiÉÉ, 
xÉÉìxÉºÉåºÉ ®úÉ<¨É, nùÉä ±ÉÉ<xÉÒ EòÊ´ÉiÉÉBÄ +ÉÊnù {É®ú iÉÉä ºÉÉ¨ÉOÉÒ ½þÉä ½þÒ, Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò ºiÉ®ú {É®ú ¦ÉÒ xÉªÉÉ{ÉxÉ 
iÉlÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉä* ªÉ½þÒ ¤ÉÉiÉ +xªÉ SÉÒWÉÉå ¨ÉºÉ±ÉxÉ Eò½þÉxÉÒ Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ¦ÉÒ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ 
½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

-ºÉ¨ÉÒIÉÉ ¤Éè̀ öEò ¨Éå ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ¦ÉÒ =`öÒ ÊEò SÉEò¨ÉEò ¨Éå ºÉ¨ÉºÉÉ¨ÉÊªÉE  ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ +¦ÉÉ´É ½èþ* 
ºÉÉ¨ÉOÉÒ iÉlÉÉ Eò±Éä´É®ú EòÉä näùJÉEò®ú Eò®ú {ÉiÉÉ xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ ÊEò SÉEò¨ÉEò EòÉ EòÉä<Çþ +ÆEò ÊEòºÉ ºÉÉ±É 
EòÉ ½èþ* ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ SÉEò¨ÉEò EòÉä<Ç ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉÊjÉEòÉ (xªÉÚWÉ ¨ÉèMWÉÒxÉ) xÉ½þÓ ½èþ {É®ú =ºÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ 
ºiÉ®úÉå {É®ú ºÉ¨ÉºÉÉ¨ÉÊªÉEò ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* =ºÉ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ EòÒ UôÉ{É ÊnùJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉ½þ nùÉä ºiÉ®úÉå {É®ú 
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* BEò iÉÉä ÊSÉjÉÉå Eäò ºiÉ®ú {É®ú nÚùºÉ®úÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò Ê´É¹ÉªÉ Eäò ºiÉ®ú {É®ú* ÊSÉjÉÉå Eäò ºiÉ®ú 
{É®ú ½þ¨Éå =xÉ ºÉ¦ÉÒ MÉÖÆVÉÉ<¶ÉÉå EòÉä iÉ±ÉÉ¶ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊVÉxÉEäò uùÉ®úÉ |ÉºiÉÞÊiÉ EòÉä nùÉè®ú ºÉä VÉÉäc÷É VÉÉ 
ºÉEòiÉÉ ½èþ* Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ, {É®ú ºÉÉlÉ ½þÒ xÉB Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú +ÉVÉ Eäò Ê´É´É®úhÉÉå ´ÉÉ±ÉÉ EòlÉÉ 
ºÉÉÊ½þiªÉ VÉÖ]õÉxÉÉ <ºÉ oùÎ¹]õ ºÉä ÊºÉxÉä¨ÉÉ, JÉä±É, <Æ]õ®ú´ªÉÚ, b÷ÉªÉ®úÒ, {ÉÖºiÉEò +Æ¶É VÉèºÉäù ºiÉ¨¦ÉÉå ¨Éå EòÉ¡òÒ 
ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½éþ* 

¤ÉSSÉÉå Eäò {ÉxxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ Eò<Ç ºÉÖZÉÉ´É +ÉB* ¤ÉSSÉÉå Eäò {ÉxxÉÉå EòÉä +±ÉMÉ Eò®úEäò CªÉÉå näùJÉÉ 
VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB?, ¤ÉSSÉÉå EòÒ ®úSÉxÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ¤ÉSSÉÉå Eäò ÊSÉjÉ ½þÒ CªÉÉå ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB?, BäºÉä 
|É¶xÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú ½Öþ+É* ªÉä ºÉÖZÉÉ´É ¦ÉÒ +ÉB ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÒ ®úSÉxÉÉ+Éå EòÉ SÉÖxÉÉ´É Eòc÷É<Ç ºÉä ÊEòªÉÉ 
VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB, +Éè®ú =x½åþ Ê´É¶Éä¹É Ê´É¹ÉªÉÉå (lÉÒ¨É) {É®ú Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ 



SÉÉÊ½þB* ÊEòºÉÒ xÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ Eò½þÉ ÊEò ¤ÉSSÉÉå Eäò {ÉxxÉä xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¤ÉSSÉÉå Eäò {ÉxxÉÉå EòÉ 
±Éä+É=]õ-Êb÷WÉÉ<xÉ EòSSÉÉ ½èþ* +ÉÊnù*    

MÉè®úEòlÉÉ ºÉÉÊ½þiªÉ 
Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÒIÉÉ ¤Éè`öEò ¨Éå Eò<Ç ºÉÖZÉÉ´É +ÉB* <xÉ¨Éå |É¨ÉÖJÉ ½éþ - <ºÉEäò 

±ÉäJÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä WÉ°ü®úÒ ½èþ, {É®ú Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò ±ÉäJÉ 
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉÉi¨ÉEò ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ; ±ÉäJÉÉå ¨Éå Ê´É¹ÉªÉ EòÉä =ºÉEäò Ê´ÉÊ´ÉvÉ {É½þ±ÉÖ+Éå Eäò ºÉÉlÉ {Éä¶É ÊEòªÉÉ 
VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ; JÉÉºÉEò®ú lÉÒ¨É +ÉvÉÉÊ®úiÉ ±ÉäJÉÉå ¨Éå ±ÉäJÉÉå EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉ®ú±É  ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ; iÉlÉÉ 
iÉEòxÉÒEòÒ ¶É¤nùÉå EòÉä ´ªÉÉJªÉÉ ºÉÊ½þiÉ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ; ºÉ¨ÉºÉÉ¨ÉÊªÉEò ¨ÉºÉ±ÉÉå +Éè®ú {É®ú ¦ÉÒ 
±ÉäJÉ ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB ; ±ÉäJÉÉå EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç Eò¨É Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* CªÉÉåÊEò SÉEò¨ÉEò EòÉ 
±ÉÊIÉiÉ {ÉÉ`öEò ºÉ¨ÉÚ½þ 8-12 ºÉÉ±É EòÉ ½èþ; {É®úxiÉÖ ú<ºÉ +ÉªÉÖ Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ 
ºÉÉ¨ÉOÉÒ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ Eò¨É ½è; =ºÉä ¤ÉgøÉªÉÉ VÉÉxÉÉ  SÉÉÊ½þB;    

 Ê´ÉYÉÉxÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ÊSÉjÉEòlÉÉBÄ nùÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þBþ;  ºÉÉlÉ ½þÒ EòÉ]ÚÇõxÉ +ÉÊnù Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä 
±ÉäJÉ EòÉä VÉÒ´ÉÆiÉ +Éè®ú ®úÉäSÉEò ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉþB ; {Éäc÷-{ÉÉèvÉÉå, {ÉÊIÉªÉÉå, VÉÆMÉ±É, VÉÒ´É ´É ´ÉxÉº{ÉÊiÉ Ê´ÉYÉÉxÉ 
Eäò Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú ºÉ¨ÉºÉÉ¨ÉÊªÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ nùÒ VÉÉB, +ÉÊnù*  

ºÉ¨ÉÒIÉÉ ¤Éè`öEò ¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå BEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ lÉÒ ÊEò ªÉ½þ Ê½þººÉÉ 
¤É½ÖþiÉ ½þÒ MÉ¨¦ÉÒ®ú iÉlÉÉ ¤ÉÉäÊZÉ±É ½èþ* <ºÉ¨Éå ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ EòÉ iÉi´É xÉ ½þÉäxÉä ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¨ÉWÉÉ xÉ½þÓ +ÉiÉÉ 
½èþ, +Éè®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ ¨Éå BEò®úºÉiÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®äú, <ºÉ¨Éå {ÉÉ`öEòÉå Eäò ºÉÉlÉ nÖùiÉ®ú¡òÉ ºÉÆ´ÉÉnù EòÒ MÉÖÆVÉÉ<¶É 
¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ±ÉäJÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ÊEòºÉÒ ºÉ´ÉÉ±É/±ÉäJÉÉå ºÉä VÉÖc÷Ò {É½äþ±ÉÒ +ÉÊnù {É®ú {ÉÉ`öEòÉå ºÉä 
VÉ´ÉÉ¤É/=xÉEäò +xÉÖ¦É´É +É¨ÉÆÊjÉiÉ ÊEòB VÉÉxÉä SÉÉÊ½þB ¤Éä½þiÉ®ú VÉ´ÉÉ¤ÉÉå EòÉä {ÉÖ®úºEòÉ®ú näùxÉÉ SÉÉÊ½þB* 
WÉ°ü®úiÉ Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä ±ÉäJÉÉå iÉlÉÉ +xªÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä ±ÉäJÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eò®úxÉä 
Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ VÉMÉ½þ UôÉäc÷xÉÒ SÉÉÊ½þB*  

ºÉÉVÉºÉVVÉÉ 
SÉEò¨ÉEò EòÒ ºÉÉVÉºÉVVÉÉ {É®ú ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ ¤Éè`öEò ¨Éå Eò<Ç Ê]õ{{ÉÊhÉªÉÉÄ +É<È* |É¨ÉÖJÉ Ê]õ{{ÉÊhÉªÉÉÄ 

<ºÉ |ÉEòÉ®ú ½éþ: SÉEò¨ÉEò ¨Éå EòÉ±Éä ®ÆúMÉ EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É WÉ°ü®úiÉ ºÉä WªÉÉnùÉ ½Öþ+É +Éè®ú <ºÉEäò ÊSÉjÉÉå EòÒ 
®äúJÉÉBÄ ¤É½ÖþiÉ ¨ÉÉä]õÒ ½éþ <ºÉÊ±ÉB ´Éä +ÉGòÉÆiÉ Eò®úiÉä ½éþ* EÖòUô ÊSÉjÉ +º{É¹]õ ½èþ EÖòUô {ÉxxÉä EòÉ¡òÒ JÉÖ±Éä 
±ÉMÉiÉä ½éþ iÉÉä EÖòUô WÉ°ü®úiÉ ºÉä WªÉÉnùÉ ¦É®äú ½ÖþB ½éþ* ºGòÒxÉ, ¤ÉÉbÇ÷®ú º{ÉäºÉ +ÉÊnù EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É ¤Éä½þiÉ®ú 
½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¨ÉÖJÉ{ÉÞ¹`ö {É®ú +xnù®ú EòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ/lÉÒ¨É EòÒ ZÉ±ÉEò Ê¨É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ 
SÉEò¨ÉEò ¨Éå ¡òÉä]õÉä, EòÉä±ÉÉVÉ, EòÉ]ÚÇõxÉ, Eèò®úÒEäòSÉ®ú, Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ¶ÉèÊ±ÉªÉÉå Eäò ÊSÉjÉ +ÉÊnù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ 
Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½éþ; <xÉºÉä xÉ Eäò´É±É {ÉÊjÉEòÉ EòÒ ®úÉèxÉEò ¤ÉgäøMÉÒ, ¤ÉÎ±Eò VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä xÉB +ÉªÉÉ¨É ¦ÉÒ 
Ê¨É±ÉåMÉä* 

Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉIÉÉå {É®ú EÖòUô +Éè®ú ¦ÉÒ +½þ¨É ºÉÖZÉÉ´É lÉä: SÉEò¨ÉEò ¨Éå ¨ÉWÉänùÉ®ú ½þÉäxÉä EòÉ MÉÖhÉ Eò¨É ½èþ* 
´É½þ MÉ¨¦ÉÒ®ú {ÉÊjÉEòÉ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* VÉ¤ÉÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÉä lÉÉäc÷É ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ ¦ÉÒ SÉÉÊ½þB* SÉEò¨ÉEò Eäò ±ÉäJÉÉå 
¨Éå ºÉÒJÉ näùxÉä EòÉ ¦ÉÉ´É ½þÉ´ÉÒ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* {ÉgøxÉä ´ÉÉ±ÉÉ Ê½þººÉÉ WªÉÉnùÉ ½èþ, +Éè®ú näùJÉxÉä, Eò®úxÉä EòÉ 
Eò¨É* SÉEò¨ÉEò Eäò EÖòUô {ÉxxÉÉå EòÉä ½þ®ú ¤ÉÉ®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¶ÉèÊ±ÉªÉÉå Eäò ÊSÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉVÉÉxÉÉ 
SÉÉÊ½þB* <ºÉºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ¶ÉèÊ±ÉªÉÉå Eäò ÊSÉjÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉiÉÉ SÉ±ÉäMÉÉ* {ÉÊjÉEòÉ Eäò EÖòUô {ÉxxÉä 
+ÊxÉ´ÉÉªÉÇ °ü{É ºÉä ®ÆúMÉÒxÉ ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB* SÉEò¨ÉEò Eäò ½þ®ú +ÆEò Eäò ºÉÉlÉ {ÉÉ`öEòÉå EòÉä EÖòUô xÉªÉÉ Ê¨É±ÉxÉÉ 



SÉÉÊ½þB ({ÉÉäº]õ®ú, ¨ÉÖJÉÉè]äõ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ, GäòªÉÉxÉ +ÉÊnù)* SÉEò¨ÉEò ¨Éå ÊSÉEòxÉä EòÉMÉWÉ (M±ÉèVb÷ 
{Éä{É®)ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå EòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ +xÉÖ´ÉÉnù ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* 
{ÉÉ®¨{ÉÊ®úEò EòÉ¨ÉÉå ´É ½ÖþxÉ®úÉå {É®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¦ÉÉ¹ÉÉ ªÉÉ ¶É¤nùÉå {É®ú EòÉä<Ç ºiÉ¨¦É ½þÉäxÉÉ 
SÉÉÊ½þB* {ÉÉ`öEòÉå EòÒ ®úÉªÉ EòÉ ºiÉ¨¦É +́ É¶ªÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ SÉEò¨ÉEò  
SÉEò¨ÉEò ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ +ÉEòÉ®ú ¨Éå ½þÒ ÊxÉEò±ÉäMÉÒ* <ºÉ¨Éå EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú SÉ´ÉÉ±ÉÒºÉ {ÉäWÉ ½þÉåMÉä - Eò´É®ú 

Eäò SÉÉ®ú iÉlÉÉ +xnù®ú Eäò SÉÉ±ÉÒºÉ {ÉxxÉä* Eò´É®ú ®ÆúMÉÒxÉ iÉlÉÉ +xnù®ú Eäò {ÉxxÉä ËºÉMÉ±É Eò±É®ú ¨Éå ®ú½åþMÉä* 
BEò +ÆEò nùºÉ ¯û{ÉB EòÉ ´É ´ÉÉÌ¹ÉEò ºÉnùºªÉiÉÉ ¶ÉÖ±Eò 100 ¯û{ÉB ½þÉäMÉÉ*  

SÉEò¨ÉEò ¨Éå xÉªÉÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ? 
SÉEò¨ÉEò Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÉÊVÉ¤É ½èþ* Uô½þ ¨É½þÒxÉä |ÉEòÉ¶ÉxÉ Eäò ºlÉÊMÉiÉ ®ú½þxÉä Eäò 

¤ÉÉnù SÉEò¨ÉEò ¨Éå CªÉÉ JÉÉºÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ? ºÉ¨ÉÒIÉÉ ¤Éè`öEò ¨Éå Ê´ÉuùÉxÉÉå xÉä Eò<Ç ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÒ +Éä®ú 
vªÉÉxÉ +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®ú´ÉÉªÉÉ ½èþ* =xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç ºÉÖZÉÉ´É ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ* =xÉ {É®ú ÊºÉ±ÉÊºÉ±Éä´ÉÉ®ú 
SÉSÉÉÇ +ÉMÉä EòÒ VÉÉBMÉÒ* {É®ú =ºÉEäò {É½þ±Éä ¨Éé =xÉ* nùÉä-iÉÒxÉ {É½þ±ÉÖ+Éå EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÄþ VÉÉä 
¨ÉÖZÉä SÉEò¨ÉEò EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò ¤ÉÉvÉÉBÄ ±ÉMÉiÉÒ ½éþ* +Éè®ú ÊVÉxÉEòÉ `öÒEò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä SÉEò¨ÉEò 
EòÒ Eò<Ç ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* iÉ¤É ½þÒ ªÉ½þ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ xÉªÉÉ, |É¦ÉÉ´ÉÒ °ü{É ±ÉäMÉÒ* 

{É½þ±ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ, SÉEò¨ÉEò EòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ¨Éå EÖòUô ÊºÉJÉÉ nùäùxÉä EòÉ ¦ÉÉ´É ½þÉ´ÉÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ 
¶ÉÉªÉnù SÉEò¨ÉEò EòÒ |ÉEòÉ¶ÉxÉ ªÉÉjÉÉ Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½èþ* ´É½þ ºEÚò±É Eäò <nÇù-ÊMÉnÇ JÉc÷Ò 
{ÉÊjÉEòÉ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ iÉÉä BEò (ºÉÉì}]) +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEòõ {ÉÉ`ÂöªÉ{ÉÖºiÉEò VÉèºÉÒ* <ºÉÊ±ÉB ½þÒ 
SÉEò¨ÉEò ¤Éc÷Éå, Ê¶ÉIÉEò, {ÉÉ±ÉEò, Ê±ÉJÉxÉä-{ÉgøxÉä ´ÉÉ±Éä Eäò WªÉÉnùÉ Eò®úÒ¤É ½èþ* ´Éä ½þÒ <ºÉä ¤É½ÖþiÉ WªÉÉnùÉ 
={ÉªÉÉäMÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ* ¤ÉSSÉÉå Eäò Ênù±É iÉEò SÉEò¨ÉEò {É½ÖÄþSÉiÉÒ ½þÉäMÉÒ <ºÉ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉxnäù½þ ½èþ* ¦ÉÒ 
¤ÉSSÉÉå EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå +ÉVÉ ÊVÉiÉxÉä ®ÆúMÉ, ®úÉä¨ÉÉÆSÉ, VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ, ºÉ{ÉxÉä, +Éè®ú uÆùnù ½éþ =xÉEäò ¤ÉÒSÉ 
SÉEò¨ÉEò VÉèºÉÒ ºÉÉnùÒ {ÉÊjÉEòÉ =x½åþ ±ÉÖ¦ÉÉ {ÉÉBMÉÒ, =xÉEòÒ nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ ºÉÉlÉÒ ¤ÉxÉ {ÉÉBMÉÒ* ªÉ½þ Eò½þxÉÉ 
¨ÉÖÎ¶Eò±É ½èþ* SÉEò¨ÉEò EòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ SÉEò¨ÉEò EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þÒ +Éè®ú xÉ 
+ÉVÉ ½èþ* ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä +ÉVÉ Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä {Éä¶É Eò®úxÉä Eäò ½þ¨ÉÉ®äú iÉ®úÒEäò ¨Éå* 
<ºÉ¨Éå ®ÆúMÉ ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ, Êb÷WÉÉ<xÉ ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ +Éè®ú ÊEòºÉÒ SÉÒWÉ EòÉä Eò½þxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ ¦ÉÒ 
¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ* ºEÚò±É ºÉä {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ jÉºiÉ ¤ÉSSÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ <ºÉ {ÉÊjÉEòÉ ºÉä ºEÚò±É EòÒ MÉÆvÉ +ÉxÉä Eäò 
EòÉ®úhÉ ¤É½ÖþiÉ VÉÖc÷ xÉ½þÓ {ÉÉiÉä ½þÉåMÉä* SÉEò¨ÉEò {ÉÉ`öEòÉå Eäò Ê±ÉB EÖòUô UôÉäc÷xÉä ¨Éä Ê´É¶´ÉÉºÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ 
½èþ* BEò ÊEòº¨É EòÒ UôxxÉÒ  ±ÉMÉÉEòÉ®ú SÉÒWÉå ºÉÉ¡ò ºÉÖlÉ®úÒ Eò®úEäò nùÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* ªÉ½þ ¦ÉÉ´É SÉEò¨ÉEò 
¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ¨Éå EÖòUô <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ¤Éè`öÉ ½èþ ÊEò ´Éä JÉÖnù <ºÉä näùJÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉä* <ºÉ {ÉÊjÉEòÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ 
¨ÉÖZÉä WÉªÉ®ú +SUôÒ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ ÊEò +SUôÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò +EòÉ±É ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä <ºÉ¨Éå ¤ÉMÉè®ú |É¶xÉÉå Eäò 
=kÉ®ú näùxÉä EòÒ ¶ÉiÉÇ Eäò EÖòUô {ÉgøxÉä EòÉä Ê¨É±É VÉÉiÉÉ ½èþ* 

nÚùºÉ®úÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ SÉEò¨ÉEò Eäò {ÉÚ±É ¨Éå Ê´ÉÊ´ÉvÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉå, Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉÊ®ú´Éä¶ÉÉå, Ê´ÉÊ´ÉvÉ Ê´ÉvÉÉ+Éå Eäò 
±ÉäJÉEòÉå EòÉ +¦ÉÉ´É* <ºÉºÉä {ÉÊjÉEòÉ ¨Éå iÉÉVÉMÉÒ EòÉ +¦ÉÉ´É ½èþ* ºÉÉ¨ÉOÉÒ ¨Éå BEòºÉÉ{ÉxÉ ½èþ* Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ 
{ÉÊ®ú´Éä¶ÉÉå EòÒ Eò½þxÉÉiÉä, ¨ÉÖ½þÉ´É®äú, ¶É¤nù, ±É½þVÉä +ÉÊnù MÉÉªÉ¤É ½éþ* ±ÉMÉiÉÉ ½èþ VÉèºÉä EòÉä<Ç b÷®ú ½þÉä ÊEò 
½þ¨ÉÉ®äú ®úÉºiÉä ºÉä lÉÉäc÷Ò +±ÉMÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ näùxÉä ºÉä {ÉÉ`öEò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +´ÉèYÉÉÊxÉEò, ¤ÉäiÉÖEòÉ +ÉÊn ½þÉä 
VÉÉBMÉÉ*  



iÉÒºÉ®úÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ ±Éä +É=]õ-Êb÷WÉÉ<xÉ EòÉ {ÉIÉ* SÉEò¨ÉEò EòÉ ªÉ½þ {ÉIÉ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ºÉ®úÉ½þxÉÒªÉ 
xÉ½þÓ ®ú½þÉ* Ê´É{±É´É Eäò EÖòUô ¨É½þÒxÉÉå |ÉªÉÉºÉÉå EòÉä UôÉäcEò®ú <ºÉ {ÉIÉ {É®ú ¤É½ÖþiÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ½ÖþB* 
Ê´É{±É´É +MÉ®ú <ºÉ¨Éå Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò ºÉÉ±É +Éè®ú ±ÉMÉÉiÉä iÉÉä ½þ¨É ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä Eò½þÓ xÉ Eò½þÓ 
{É½ÖÄþSÉiÉä* (½þÉ±ÉÉÄÊEò Ê{ÉUô±Éä Uô½þ +ÆEòÉå ¨Éå <ºÉ {ÉIÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ ºÉÖvÉÉ® ú ÊnùJÉiÉÉ ½èþ*) VÉ¤É ¨Éé <ºÉ {ÉIÉ 
EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½ÚÄþ iÉÉä ÊºÉ¡Çò =xÉ ´ªÉÊCiÉªÉÉå EòÒ ½þÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ Eò®ú ®ú½þÉ VÉÉä ºÉÒvÉä iÉÉè®ú {É®ú 
SÉEò¨ÉEò EòÒ Êb÷WÉÉ<xÉ EòÉ EòÉ¨É näùJÉ ®ú½äþ ½éþ, ¤ÉÎ±Eò <ºÉ¨Éå ´ªÉÊCiÉ ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ VÉÉä ºÉÆ{ÉÉnùxÉ EòÉ 
EòÉ¨É näùJÉ ®ú½þÉ ½èþ* JÉÉºÉEò®ú ±ÉäJÉÉå Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ªÉ½þ {ÉIÉ +{ÉxÉä ºÉ¤ÉºÉä Eò¨ÉVÉÉä®ú °ü{É ¨Éå ºÉÉ¨ÉxÉä 
+ÉiÉÉ ½èþ* MÉ¨¦ÉÒ®ú ±ÉäJÉÉå EòÒ |ÉºiÉÖÊiÉ Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉäxÉä ºÉä ´Éä +ºÉ½þxÉÒªÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* +ÉEò¹ÉÇEò ¤ÉÉCºÉ 
+É<]õ¨É, Eèò®úÒEäòSÉ®ú, EòÉ]ÚÇõxÉ, ÊSÉjÉEòlÉÉ, ÊEòººÉä, VÉÒ´ÉÆiÉ ¶Éè±ÉÒ iÉlÉÉ ¤ÉÉä±ÉSÉÉ±É EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ +ÉÊnù Eäò 
¤ÉMÉè®ú, ºÉÚJÉä ±ÉäJÉÉå ºÉä ¤ÉÉ±É ¨ÉxÉ EòÉä ¤ÉÉÄvÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* ´ÉèºÉä ¦ÉÒ {ÉÉ`öEòÉå EòÒ xÉWÉ®ú où¶ªÉ/ºÉVVÉÉ {É®ú 
ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ* ÊSÉjÉÉå Eäò ºiÉ®ú {É®ú ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ*  

ªÉä iÉÒxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ¨ÉÖZÉä ºÉÉ¡ò iÉÉè®ú {É®ú xÉWÉ®ú +ÉiÉÒ ½éþ* xÉ<Ç SÉEò¨ÉEò ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ EòÉäÊ¶É¶É <xÉºÉä 
ÊxÉVÉÉiÉ {ÉÉxÉä EòÒ ®ú½äþMÉÒ* =¨¨ÉÒnù ½èþ BEò iÉÒxÉ ºÉnùºªÉÒªÉ ºÉÆ{ÉÉnùEòÒªÉ ]õÒ¨É <xÉºÉä ÊxÉ{É]õ {ÉÉBMÉÒ* ½þ¨É 
BEò ºÉ¶ÉCiÉ ±ÉäJÉEò {ÉÚ±É ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ¦ÉÒ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* +MÉ±Éä nùÉä-iÉÒxÉ ¨É½þÒxÉä ½þ¨É <ºÉ¨Éå 
ZÉÉéEåòMÉä +Éè®ú <ºÉä Eò®ú b÷É±ÉåMÉä* ±Éä +É=]õ-Êb÷WÉÉ<xÉ {ÉIÉ {É®ú +iÉxÉÖ ´É EòxÉEò EòÒ ¨Énùnù ºÉä EòÉ¨É 
EÖòUô +ÉºÉÉxÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ* +Éè®ú Ê¡ò®ú +É{É ºÉ¤É iÉÉä ½éþ ½þÒ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉlÉ* 

ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ ºiÉ¨¦É  
±ÉPÉÖ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ   - 2 (nùÉä/iÉÒxÉ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ) 
Eò½þÉxÉÒ     - 2/3 {ÉäWÉ ´ÉÉ±ÉÒ BEò Eò½þÉxÉÒ 
EòÊ´ÉiÉÉ    - 2 {ÉäWÉ (iÉÒxÉ-SÉÉ®ú EòÊ´ÉiÉÉBÄ) 
xÉÉ]õEò/ªÉÉjÉÉ/<Æ]õ®ú´ªÉÚ/{ÉjÉ/b÷ÉªÉ®úÒ/ - 2/3 {ÉäWÉ <xÉEäò Ê´É¹ÉªÉ (Ê´ÉYÉÉxÉ, <ÊiÉ½þÉºÉ +ÉÊnù ¦ÉÒ ½þÉä 

ºÉEòiÉä ½éþ)  
{ÉÖºiÉEò +Æ¶É/vÉÉ®úÉ´ÉÉÊ½þEò  - 3 {ÉäWÉ  
ºÉ´ÉÉ±ÉÒ®úÉ¨É    - 1/2 (Ê´ÉYÉÉxÉ iÉlÉÉ MÉè®ú-Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò ºÉ´ÉÉ±É) 
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò {ÉxxÉä   - 6 {ÉäVÉ (Eò ºÉä, ÊSÉjÉ {É½äþ±ÉÒ, ¨ÉÉlÉÉ{ÉSSÉÒ, GòÉ}]õ, 

+Éì®úÒMÉä¨ÉÒ, EòÉä<Ç JÉä±É       +ÉÊnù) 
ÎC´ÉVÉ    - SÉEò¨ÉEò Eäò +ÆEò {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ - 1 
{ÉÖºiÉEò SÉSÉÉÇ    - 1 {ÉäWÉ 
±ÉäJÉ    - 12 {ÉäWÉ (<ÊiÉ½þÉºÉ, Eò±ÉÉ, Ê´ÉYÉÉxÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´ÉYÉÉxÉ 

+ÉÊnù ºÉä        ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ) 
ÊºÉxÉä¨ÉÉ/JÉä±É    - 3 {ÉäWÉ 
ÊSÉjÉEòlÉÉ    - 3 {ÉäWÉ 
¤ÉSSÉÉå Eäò {ÉzÉä   - 4 {ÉäWÉ 
EòÉ]ÚÇõxÉ/¡òÉä]õÉä/   - 1{ÉäWÉ 



SÉEò¨ÉEò Eäò Ê´É¦ÉxxÉ ºiÉ¨¦ÉÉå Eäò Ê±ÉB <xÉ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä ºÉ¨{ÉEÇò ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ:  
´ÉÉ<±b÷ ±ÉÉ<¡ò ´É {ÉIÉÒ ºÉÆºÉÉ®ú 
ºÉÆMÉÒiÉÉ ®úÉVÉMÉÒ®ú - {ÉIÉÒ Ê´ÉYÉÉxÉÒ 
Eäò .¨ÉÚÌiÉ  - ¨ÉÖJªÉ ´ÉxÉ ºÉÆ®úIÉEò (Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ =tÉxÉÉå ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ Eò<Ç ®äúºCªÉÚ 
+Éì{É®äú¶ÉxÉ ÊEòB ½éþ*)  
nùkÉÉ  - VÉÆMÉ±É Eäò +xÉÖ¦É´É     
¸ÉÒ ±ÉÉìb÷   - {ÉIÉÒ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ 
¶É¨É¶Éä®ú +½þ¨Énù - ´ÉÉ<±b÷ ±ÉÉ<¡ò {É®ú Ê±ÉJÉiÉä ½éþ (¡òÉä]õÉäOÉÉ¡ò®ú)  
+xÉÚ{É nùkÉÉ - ´ÉÉ<±b÷ ±ÉÉ<¡ò {É®ú Ê±ÉJÉiÉä ½éþ (£òÒ |ÉèºÉ ¨Éå ¤ªÉÚ®úÉä <ÆSÉÉVÉÇ) 
ÊEò¶ÉÉä®ú {ÉÄ́ ÉÉ®ú - 
ºÉÆºEÞòÊiÉ ¨ÉèxÉxÉ - ºÉÒ<Ç<Ç  
b÷Éì. ªÉ¶É{ÉÉ±É - b÷ÒB¨É+É<Ç  
 
 
BÎC]õÊ´É]õÒ 
|É¦ÉÉiÉ - +ÆEÖò®ú, Ênù±±ÉÒ 
±ÉÉb÷ ºÉÉ¤É 
®ú´ÉÒxpù EäòºÉEò®ú 
EòÉ±É®úÉ ºÉÉ¤É -  
Eò¨É±Éä¶É VÉÒ - 
 
ªÉÉjÉÉ ´ÉÞiÉÉÆiÉ  
iÉäWÉÒ OÉÉä́ É®ú 
Ê´ÉxÉÉänù EÖò¨ÉÉ®ú  
Ê´ÉGò¨É SÉÉè½þÉxÉ 
¶ÉÉ¶´ÉiÉ ¶ÉÖC±É 
Ê¨ÉÊ½þ®ú 
iÉÉxªÉÉ 
Ê´ÉYÉÉxÉ ´É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò ±ÉäJÉ 
+xÉÒiÉÉ ®úÉ¨É{ÉÉ±É 
]õÒ´ÉÒ 
ºÉÖ¶ÉÒ±É VÉÉä¶ÉÒ 
VÉÎº]õxÉ VÉÉäºÉä¡ò 
B¨É]õÒ ¨ÉÖ®ú±ÉÒ 
ºÉÉäÊxÉEòÉ EòÉèÊºÉEò 
¨ÉÉ±ÉÊ´ÉEòÉ 
¶ÉÖÆ¦ÉÖnùªÉÉ±É MÉÖ°ü 
´ÉÆnùxÉÉ 



nùÒÊ{ÉEòÉ EòÉä`öÉ®úÒ 
¤ÉÞVÉ¨ÉÉä½þxÉ 
VÉªÉ¸ÉÒ 
®úÎ¶¨É {ÉÉ±ÉÒ´ÉÉ±É 
Ê|ÉªÉǼ Énù 
 
 
 
 
 


