
VÉ¤É ½þ¨É EòÉxÉ {É®ú ÊMÉ±ÉÉºÉú ®úJÉiÉä ½éþ iÉÉä =ºÉ¨Éå 
ºÉä MÉÖxÉMÉÖxÉ EòÒ +É´ÉÉWÉ +ÉiÉÒ ½èþ* ÊMÉ±ÉÉºÉ ¤Énù±Éå 
iÉÉä +É´ÉÉWÉ ¦ÉÒ ¤Énù±É VÉÉiÉÒ ½èþ* BäºÉÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÉ 
½è?þ ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É ½þ¨ÉxÉä VÉÖ±ÉÉ<Ç ¨ÉÉ½þ EòÒ SÉEò¨ÉEò 

¨Éå {ÉÚUôÉ lÉÉ* ¤É½ÖþiÉ ºÉä ±ÉÉäMÉÉå xÉä ½þ¨Éå <ºÉEäò 
VÉ´ÉÉ¤É ¦ÉäVÉä* iÉÖ¨½åþ ¦ÉÒ {Égø´ÉÉiÉä ½éþ...

ÊMÉ±ÉÉºÉ ºÉä +ÉiÉÒ +É´ÉÉWÉå
CªÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ ÊEòºÉÒ ¶ÉÆJÉ EòÉä EòÉxÉ ºÉäú ±ÉMÉÉEò®ú ºÉÖxÉÉ ½èþ? =ºÉ¨Éå ºÉä 

ºÉ¨ÉÖpù EòÒ ±É½þ®úÉå EòÒ-ºÉÒ +É´ÉÉWÉå ºÉÖxÉÉ<Ç näùiÉÒ ½éþ* ±ÉÉäMÉ Eò½þiÉä ½é ¶ÉÆJÉ EòÉä 
ªÉÉnù ®ú½þiÉÉ ½èþ ÊEò ́ É½þ ºÉ¨ÉÖpù ºÉä +ÉªÉÉ ½èþ <ºÉÒÊ±ÉB =ºÉ¨Éå ºÉä ºÉÉÄªÉ-ºÉÉÄªÉ EòÒ-
ºÉÒ +É´ÉÉWÉ +ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* ºÉ¨ÉÖpù ºÉä nÚù®ú ®ú½þEò®ú ¦ÉÒ =ºÉEòÒ +É´ÉÉWÉ EòÉä 
ºÉÖxÉ {ÉÉxÉä EòÉ ªÉ½þ BEò +SUôÉ iÉ®úÒEòÉ ½èþ! 

±ÉÉäMÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ªÉ½þ +É´ÉÉWÉ nù®ú+ºÉ±É EòÉxÉÉå EòÒ xÉºÉÉå ̈ Éå ¤É½þ 
®ú½äþ JÉÚxÉ EòÒ MÉÚÄVÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ +MÉ®ú ªÉ½þ ºÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ iÉÉä ¦ÉÉMÉ-nùÉèc÷ Eäò ¤ÉÉnù 
ºÉÖxÉxÉä {É®ú ªÉ½þ +É´ÉÉWÉ +Éè®ú iÉäWÉ ºÉÖxÉÉ<Ç näùiÉÒ* {É®ú, BäºÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ*  

EÖòUô EòÉ Eò½þxÉÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ½èþ ÊEò ¶ÉÆJÉ ºÉä +ÉiÉÒ +É´ÉÉWÉ =ºÉ¨Éå ºÉä ¤É½þiÉÒ ½þ´ÉÉ 
Eäò EòÉ®úhÉ ½èþ* iÉÖ¨É näùJÉÉäMÉä ÊEò ¶ÉÆJÉ EòÉä EòÉxÉ ºÉä lÉôÉäc÷É nÚù®ú ®úJÉxÉä {É®ú 
+É´ÉÉWÉ WªÉÉnùÉ >ÄðSÉÒ ºÉÖxÉÉ<Ç näùMÉÒ* VÉ¤ÉÊEò =ºÉä EòÉxÉ ºÉä BEònù¨É ºÉ]õÉ Eò®ú 
®úJÉxÉä {É®ú +É´ÉÉWÉ Eò¨É +Éè®ú vÉÒ¨ÉÒ ºÉÖxÉÉ<Ç näùMÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ ºÉÉ=Æb÷|ÉÚ¡ò Eò¨É®äú ̈ Éå 
VÉ¤É ¶ÉÆJÉ EòÉxÉ ºÉä ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉB iÉÉä +É´ÉÉWÉ xÉ½þÓ +ÉiÉÒ ½èþ – VÉ¤ÉÊEò ½þ´ÉÉ iÉÉä 
´É½þÉÄ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +ÉÊJÉ®ú ̈ ÉÉVÉ®úÉ CªÉÉ ½èþ? 

nù®ú+ºÉ±É +É´ÉÉWÉ ¶ÉÆJÉ ºÉä +É ®ú½þÒ ½þÉä ªÉÉ ÊMÉ±ÉÉºÉ ºÉä, nùÉäxÉÉå EòÉ 
EòÉ®úhÉ BEò ½þÒ ½èþ* 

ªÉ½þ iÉÉä iÉÖ¨É VÉÉxÉiÉä ½þÒ ½þÉä ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú +ÉºÉ{ÉÉºÉ fäø®úÉå +É´ÉÉWÉå ½éþ* ÊMÉ±ÉÉºÉ 
EòÉä EòÉxÉ {É®ú ®úJÉxÉä ºÉä nùÉä SÉÒWÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ* BEò iÉÉä ªÉ½þ ÊEò ½þ¨É +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ 
¤É½ÖþiÉ-ºÉÒ +É´ÉÉWÉÉå ºÉä Eò]õ VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ, ÊMÉù±ÉÉºÉ +Éè®ú EòÉxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ 
¨Éå ½þ´ÉÉ ºÉä ¦É®úÒ BEò EèòÊ´É]õÒ (JÉÉä½þ VÉèºÉÒ) ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ* VÉ¤É ½þ¨É ¶ÉÆJÉ ªÉÉ 
ÊMÉ±ÉÉºÉ EòÉä EòÉxÉ ºÉä lÉôÉäc÷É nÚù®ú ®úJÉiÉä ½éþ iÉÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ EÖòUô +É´ÉÉWÉå 
<ºÉ¨Éå PÉÖºÉEò®ú MÉÚÄVÉiÉÒ ½éþ* ªÉä Eò<Ç +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +É´ÉÞÊkÉ (Ê£òC´ÉåºÉÒ) ́ ÉÉ±ÉÒ 
+É´ÉÉWÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ <xÉ¨Éå ºÉä ́ É½þÒ ¤ÉSÉÒ ®ú½þ {ÉÉiÉÒ ½éþ VÉÉä EèòÊ´É]õÒ EòÒ 
+É´ÉÞÊkÉ ºÉä ̈ Éä±É JÉÉiÉÒ ½éþ* <ºÉÊ±ÉB ½þ¨Éå EòÉä<Ç BEò +É´ÉÞÊkÉ ́ ÉÉ±ÉÒ +É´ÉÉWÉ EòÒ 
¤ÉVÉÉB Ê¨É±ÉÒVÉÖ±ÉÒ +É´ÉÞÊkÉ ́ ÉÉ±ÉÒ MÉÖxÉMÉÖxÉÉ½þ]õ ºÉÖxÉÉ<Ç näùiÉÒ ½èþ*
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+É´ÉÉWÉ +ÉiÉÒ Eò½þÉÄ ºÉä ½èþ?
½þ¨É +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ ½þ®ú ́ ÉCiÉ Eò<Ç +É´ÉÉWÉå 
ºÉÖxÉiÉä ½éþ* EÖòUô +É´ÉÉWÉå ºÉÖxÉxÉä ¨Éå +SUôÒ 
±ÉMÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú EÖòUô EòÉxÉÉå EòÉä ¤É½ÖþiÉ 
JÉ±ÉiÉÒ ½éþ* VÉèºÉä, MÉÉÊc÷ªÉÉå Eäò ½þÉìxÉÇ EòÉ ¶ÉÉä®ú 
+ÉÊnù* EòÉä<Ç +É´ÉÉWÉ ½þ¨Éå +SUôÒ ±ÉMÉä ªÉÉ 
¤ÉÖ®úÒ {É®ú <xÉ¨Éå BEò ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +Éè®ú 
´É½þ ªÉ½þ ÊEò ªÉä ºÉ¦ÉÒ iÉ®ÆúMÉå ½éþ – v´ÉÊxÉ 
iÉ®ÆúMÉå* ªÉä iÉ®ÆúMÉå ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ Eäò Eò¨{ÉxÉ ºÉä 
{ÉènùÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* VÉèºÉä ÊMÉ]õÉ®ú, ́ ÉÒhÉÉ, ÊºÉiÉÉ®ú 
Eäò iÉÉ®ú Uäôc÷xÉä {É®ú ´Éä EòÉÄ{ÉiÉä ½éþ +Éè®ú v´ÉÊxÉ 
{ÉènùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®úÒ +É´ÉÉWÉ ¦ÉÒ ´ÉÉäEò±É 
EòÉìbÂ÷ºÉÇ Eäò Eò¨{ÉxÉ ºÉä ½þÒ {ÉènùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <xÉ 

v´ÉÊxÉ iÉ®ÆúMÉÉå EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ 
¨ÉÉvªÉ¨É EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ÊEòºÉÒ ̀ öÉäºÉ, 
iÉ®ú±É ªÉÉ MÉèºÉÒªÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½þÉäiÉÒ ½Öþ<Ç ªÉä 
½þ¨ÉÉ®äú EòÉxÉÉå iÉEò {É½ÖÄþSÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú EòÉxÉ Eäò 
{É®únäù EòÉä EÄò{ÉÉiÉÒ ½éþ* iÉÆÊjÉEòÉ+Éå Eäò WÉÊ®úB 
¨ÉÎºiÉ¹Eò iÉEò <xÉ Eò¨{ÉxÉÉå EòÉ ºÉxnäù¶É 
{É½ÖÄþSÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ¨ÉÎºiÉ¹Eò <xÉ +É´ÉÉWÉÉå 
EòÉä {É½þSÉÉxÉiÉÉ ½èþ* 
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+É´ÉÞÊkÉ (Ê£òC´ÉåºÉÒ)
v´ÉÊxÉ iÉ®ÆúMÉå `öÒEò ´ÉèºÉÒ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ VÉèºÉÒ 
{ÉÉxÉÒ ̈ Éå {ÉilÉ®ú b÷É±ÉxÉä {É®ú iÉ®ÆúMÉå ¤ÉxÉiÉÒ ½éþ* 
ÊSÉjÉ-1 ̈ Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ v´ÉÊxÉ iÉ®ÆúMÉå ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç 
½éþ* BEò ºÉäEÆòb÷ ̈ Éå ¤ÉxÉÒ iÉ®ÆúMÉå =ºÉ +É´ÉÉWÉ 
EòÒ +É´ÉÞÊkÉ Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ* +MÉ®ú +É´ÉÞÊkÉ 
¤ÉgøÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ (ªÉÉxÉÒ BEò ºÉäEÆòb÷ ¨Éå 
+ÊvÉEò iÉ®ÆúMÉå) iÉÉä +É´ÉÉWÉ iÉÒJÉÒ/{ÉèxÉÒ 
½þÉäMÉÒ* VÉèºÉä, {ÉÊIÉªÉÉå EòÒ SÉ½þSÉ½þÉ½þ]õ, 
¨ÉSUô®ú EòÒ Ê¦ÉxÉ-Ê¦ÉxÉ +ÉÊnù* VÉ¤É +É´ÉÞÊkÉ 
Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ (ªÉÉxÉÒ BEò ºÉäEÆòb÷ ¨Éå Eò¨É 
iÉ®ÆúMÉå) iÉÉä +É´ÉÉWÉ EòÉ {ÉèxÉÉ{ÉxÉ Eò¨É ½þÉäMÉÉ* 
VÉèºÉä, ¶Éä®ú EòÒ nù½þÉc÷ ªÉÉ EòÉèB EòÒ EòÉÄ´É-
EòÉÄ´É*

½þ®äúEò ́ ÉºiÉÖ EòÒ BEò EÖònù®úiÉÒ +É´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +MÉ®ú 
½þ¨É ÊºÉiÉõÉ®ú Eäò iÉÉ®ú Uäôcå÷, føÉä±ÉEò EòÉä lÉÉ{É nåù, EòÉä<Ç 
{ÉåÊºÉ±É ÊMÉ®úÉBÄ iÉÉä ´É½þ +{ÉxÉÒ EÖònù®úiÉÒ +É´ÉÞÊkÉ {É®ú 
Eò¨{ÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* <ºÉºÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ ½þ´ÉÉ ¦ÉÒ 
Eò¨{ÉxÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* +Éè®ú +É´ÉÉWÉ ½þ¨Éå ºÉÖxÉÉ<Ç 
näùiÉÒ ½èþ* 

nùÉä ÎºlÉÎiÉªÉÉå {É®ú MÉÉè®ú Eò®úÉä* BEò ̈ Éå, nùÉä SÉÒWÉÉå EòÉä 
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉlÉÉå ¨Éå {ÉEòc÷Eò®ú ]õEò®úÉ+Éä* +Éè®ú 
nÚùºÉ®äú ̈ Éå, =x½þÓ nùÉä SÉÒWÉÉå EòÉä ÊJÉc÷EòÒ Eäò EòÉÄSÉ ªÉÉ 
±É]õEòiÉä ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú ®úJÉÉä ªÉÉ =xÉºÉä ºÉ]õÉEò®ú ®úJÉÉä* 
+¤Éú {É½þ±Éä ÊVÉiÉxÉÒ ½þÒ iÉäWÉÒ ºÉä nùÉäxÉÉå SÉÒWÉÉå EòÉä 
]õEò®úÉ+Éä* nÚùºÉ®úÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½Öþ<Ç ]õCEò®ú ºÉä WªÉÉnùÉ 
iÉäWÉ +É´ÉÉWÉ +ÉBMÉÒ* CªÉÉåÊEò <ºÉ ]õCEò®ú ºÉä 
ÊJÉc÷EòÒ EòÉ EòÉÄSÉ ªÉÉ ¤ÉÉäbÇ÷ +Éè®ú +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ ½þ´ÉÉ 
¦ÉÒ =ºÉÒ +É´ÉÞÊkÉ {É®ú Eò¨{ÉxÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* <ºÉºÉä 

+É´ÉÉWÉ >ÄðSÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þÒ ´ÉVÉ½þ ½èþ ÊEò Eò<Ç 
´ÉÉnÂªÉªÉÆjÉ ±ÉEòc÷Ò Eäò JÉÉäJÉ±Éä ¤ÉCºÉä ºÉä VÉÖcä÷ ½þÉäiÉä ½éþ* 

SÉ±ÉÉä, BEò |ÉªÉÉäMÉ Eò®Eäò näùJÉúiÉä ½éþ* nùÉä Ê¤É±ÉEÖò±É BEò VÉèºÉÒ 
¤ÉÉäiÉ±Éå ±Éä ±ÉÉä* +{ÉxÉä nùÉäºiÉ EòÉä Eò½þÉä ÊEò ́ É½þ iÉÖ¨É ºÉä lÉÉäc÷Ò 
nÚù®úÒ {É®ú nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉäiÉ±É EòÉä EòÉxÉ ºÉä ±ÉMÉÉEò®ú JÉc÷É ½þÉä 
VÉÉB* +¤É iÉÖ¨É +{ÉxÉÒ ¤ÉÉäiÉ±É ¨Éå ¡ÚÄòEò ¨ÉÉ®úEò®ú +É´ÉÉWÉ 
ÊxÉEòÉ±ÉÉä* CªÉÉ ½Öþ+É? iÉÖ¨½þÉ®äú nùÉäºiÉ EòÉä iÉÖ¨½þÉ®úÒ ¡ÚÄòEò EòÒ 
+É´ÉÉWÉ =ºÉEäò EòÉxÉ ̈ Éå ±ÉMÉÒ ¤ÉÉäiÉ±É ºÉä +ÉiÉÒ ºÉÖxÉÉ<Ç näùMÉÒ* 

BäºÉÉ CªÉÉå?
VÉ¤É ¤ÉÉäiÉ±É ¨Éå ¡ÚÄòEòÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ´É½þ +{ÉxÉÒ EÖònù®úiÉÒ 
+É´ÉÞÊkÉ ºÉä Eò¨{ÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* =ºÉEäò Eò¨{ÉxÉ ºÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ 
EòÒ ½þ´ÉÉ ¦ÉÒ =ºÉÒ +É´ÉÞÊkÉ ºÉä Eò¨{ÉxÉ Eò®xÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú 
SÉÚÄÊEò nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉäiÉ±É EòÒ EÖònù®úiÉÒ +É´ÉÞÊkÉ =iÉxÉÒ ½þÒ ½èþ iÉÉä 
´É½þ ¦ÉÒ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä =ºÉÒ +É´ÉÞÊkÉ ̈ Éå Eò¨{ÉxÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÒ 
½èþ*

BEò |ÉªÉÉäMÉ
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