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3. +{ÉxÉÒ Eò¨É®ú Eäò WÉ®úÉ xÉÒSÉä nùÉäxÉÉå +Éä®ú =ÄMÉÊ±ÉªÉÉå ºÉä 
nù¤ÉÉ+Éä* CªÉÉ iÉÖ¨½åþ nùÉäxÉÉå +Éä®ú BEò VÉèºÉÒ ½þd÷Ò Ê¨É±ÉÒ? ªÉ½þ 
EÚò±½äþ EòÒ ½þd÷Ò ½èþ*

4. +{ÉxÉä nùÉäºiÉ ºÉä Eò½þÉä ÊEò ́ ÉÉä ̈ ÉÖÄ½þ JÉÉä±ÉEò®ú +{ÉxÉä 
ÊxÉSÉ±Éä VÉ¤Écä÷ EòÉä >ð{É®ú-xÉÒSÉä ́ É nùÉBÄ-¤ÉÉBÄ Ê½þ±ÉÉB* =ºÉEäò 
SÉä½þ®äú EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä* CªÉÉ iÉÖ¨½åþ EòÉxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò Ê½þººÉä 
Eäò {ÉÉºÉ ½þÊd÷ªÉÉå EòÉ EòÉä<Ç VÉÉäc÷ ÊnùJÉÉ? +¤É +{ÉxÉä EòÉxÉÉå Eäò 
{ÉÉºÉ <ºÉ VÉÉäc÷ ́ ÉÉ±ÉÒ VÉMÉ½þ EòÉä =ÄMÉ±ÉÒ ºÉä nù¤ÉÉ+Éä* ̈ ÉÖÄ½þ 
JÉÉä±ÉEò®ú +{ÉxÉä ÊxÉSÉ±Éä VÉ¤Écä÷ EòÉä =ºÉÒ iÉ®ú½þú Ê½þ±ÉÉ+Éä* CªÉÉ 
iÉÖ¨É ÊxÉSÉ±Éä VÉ¤Écä÷ +Éè®ú JÉÉä{Éc÷Ò Eäò >ð{É®úÒ Ê½þººÉä Eäò VÉÉäc÷ EòÉä 
¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú {ÉÉB?

5. +{ÉxÉÒ ]õÉÄMÉÉå EòÉä Ê½þ±ÉÉ-bÖ÷±ÉÉEò®ú iÉÖ¨½åþ ÊEòiÉxÉä VÉÉäc÷ 
Ê¨É±ÉiÉä ½éþ? +¤É <ºÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ EÆòEòÉ±É ̈ Éå ¤ÉiÉÉB MÉB VÉÉäc÷Éå 
ºÉä Eò®úÉä* +{ÉxÉÒ ]õÉÄMÉ EòÉä ºÉÒvÉÉ Eò®úEäò PÉÖ]õxÉä EòÉä =ÄMÉÊ±ÉªÉÉå 
ºÉä {ÉEòc÷Eò®ú Ê½þ±ÉÉ+Éä* CªÉÉ iÉÖ¨½åþ Eò]õÉä®úÒ EòÒ iÉ®ú½þ Ê½þ±ÉxÉä-

bÖ÷±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ BEò ½þd÷Ò 
Ê¨É±ÉÒ? ªÉ½þÓ Eò¤WÉÉ VÉÉäc÷ 
Ê¨É±ÉäMÉÉ*

6 .  
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nùÉäºiÉ ºÉä 
Eò½þÉä ÊEò 

´ É ½ þ  J É c ÷ É  
½þÉäEò®ú {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ 

ZÉÖEò VÉÉB +Éè®ú ½þÉlÉÉå 

EòÉèxÉ-ºÉÒ ½þbÂ÷b÷Ò, Eò½þÉÄ {É®ú
1. +{ÉxÉÒ BEò ¤ÉÉÄ½þ EòÉä 

¨ÉÉäc÷Eò®ú Eò¨É®ú Eäò {ÉÉºÉ 
Ê]õEòÉ+Éä* +¤É vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤ÉÉÄ½þ 
EòÉä EÄòvÉä ºÉÊ½þiÉ >ð{É®ú 
=`öÉ+Éä* nÚùºÉ®äú ½þÉlÉ ºÉä MÉ±Éä 
Eäò xÉÒSÉä =ÄMÉ±ÉÒ ¡äò®úiÉä ½ÖþB EÄòvÉä 
EòÒ +Éä®ú VÉÉiÉÒ ½Öþ<Ç BEò =¦É®úÒ 
½þd÷Ò EòÉä fÚÄøføxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É 
Eò®úÉä* ªÉ½þ ½þºÉ±ÉÒ EòÒ ½þd÷Ò 
½èþ* <ºÉä MÉ±Éä Eäò nÚùºÉ®úÒ iÉ®ú¡ò 
¦ÉÒ fÚÄøføÉå*

UÚôxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®ä* +¤É iÉÖ¨É 
=ºÉEòÒ MÉ®únùxÉ ºÉä ±ÉäEò®ú {ÉÒ`ö Eäò ̀ öÒEò 
¤ÉÒSÉ ̈ Éå ºÉä +{ÉxÉÒ BEò =ÄMÉ±ÉÒ nù¤ÉÉEò®ú 
ºÉ®úEòÉ+Éä* {ÉÒ`ö Eäò ¤ÉÒSÉ EòÒ ªÉ½þ 
½þd÷Ò BEò ½þÒ ±É¨¤ÉÒ ½þd÷Ò ½èþ ªÉÉ 
Eò<Ç ½þÊd÷ªÉÉå ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú 
¤ÉxÉÒ ½èþ? <ºÉä ®úÒgø 
EòÒ ½þd÷Ò Eò½þiÉä 
½éþ* 

7. ¤ÉÉì±É 
Bhb÷ ºÉÉìEäò]õ 
VÉÉäc÷ EòÉä 
{É½þSÉÉxÉxÉä Eäò 
Ê±ÉB BEò }ªÉÚVÉ 
¤É±¤É EòÉä BEò 
UôÉä]äõ xÉÉÊ®úªÉ±É Eäò 
JÉÉä±É ̈ Éå ®úJÉEò®ú 
SÉÉ®úÉå Ênù¶ÉÉ+Éå ̈ Éå 
PÉÖ¨ÉÉ+Éä* CªÉÉ iÉÖ¨É <ºÉÒ iÉ®ú½þ EÄòvÉää EòÒ 
½þd÷Ò EòÉä SÉÉ®úÉå Ênù¶ÉÉ+Éå ̈ Éå PÉÖ¨ÉÉ ºÉEòiÉä 
½þÉä?

+{ÉxÉÒ ¤ÉÉÄ½þ EòÉä ºÉÒvÉÉ Eò®úEäò 
EòÉä½þxÉÒ EòÉä nÚùºÉ®äú ½þÉlÉ ºÉä {ÉEòc÷Éä* 
+¤É EòÉä½þxÉÒ Eäò VÉÉäc÷ ºÉä ¤ÉÉÄ½þ Eäò 
+MÉ±Éä Ê½þººÉä EòÉä SÉÉ®úÉå +Éä®ú PÉÖ¨ÉÉxÉä 
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä* CªÉÉ iÉÖ¨É BäºÉÉ Eò®ú 
{ÉÉB? <ºÉºÉä Eò¤WÉÉ VÉÉäc÷ +Éè®ú ¤ÉÉì±É 
Bhb÷ ºÉÉìEäò]õ VÉÉäc÷ EòÉ ¡òEÇò +Éè®ú 

2. +{ÉxÉä nùÉäºiÉ ºÉä Eò½þÉä ÊEò 
´É½þ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉÉÄºÉ +xnù®ú 
JÉÒSÉå +Éè®ú EÖòUô ºÉäEòhb÷ iÉEò 
®úÉäEòxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®ä* iÉÖ¨É 
+{ÉxÉÒ =ÄMÉ±ÉÒ ºÉä UÚôEò®ú =ºÉEòÒ 
WªÉÉnùÉ ºÉä WªÉÉnùÉ {ÉºÉÊ±ÉªÉÉÄ 
ÊMÉxÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä +Éè®ú 
näùJÉÉä ÊEò EÆòEòÉ±É ̈ Éå nùÒ MÉ<Ç 
{ÉºÉÊ±ÉªÉÉå ̈ Éå ºÉä iÉÖ¨É ÊEòiÉxÉÒ ÊMÉxÉ 
{ÉÉB? +{ÉxÉä nùÉäºiÉ EòÒ ÊEòºÉÒ 
BEò {ÉºÉ±ÉÒ {É®ú =ÄMÉ±ÉÒ ¡äò®úiÉä 
½ÖþB {ÉÒ`ö EòÒ iÉ®¡ò ±Éä VÉÉ+Éä 
+Éè®ú näùJÉÉä ÊEò ªÉ½þ {ÉÒ`ö ̈ Éå Eò½þÉÄ 
VÉÉEò®ú VÉÖc÷iÉÒ ½èþ? 

CªÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉÉ ½èþ? ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú EòÉ 
føÉÄSÉÉ ½Êd÷ªÉÉå Eäò EÆòEòÉ±É ºÉä ¤ÉxÉiÉÉ ½è* ½þ¨ÉÉ®äú føÉÄSÉä ̈ Éå BäºÉÉ CªÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É 
SÉ±É-Ê¡ò®ú ºÉEòiÉä ½éþ? WÉ°ü®úiÉ {Éc÷xÉä {É®ú +ÉMÉä-{ÉÒUäô ̈ ÉÖc÷ ºÉEòiÉä ½éþ* =`öxÉä-
¤Éè`öxÉä ºÉä ±ÉäEò®ú nùÉèc÷xÉÉ +ÉÊnù ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ÊGòªÉÉBÄ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ½þ¨ÉÉ®Ò 
½þÊd÷ªÉÉå EòÒ JÉÉºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ¤ÉxÉÉ´É], ̈ ÉÉÄºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉÄõ ́ É ºxÉÉªÉÖ Ê¨É±ÉEò®ú ªÉ½þ 
EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ +ÉVÉ ½þ¨É Eäò´É±É ½þÊd÷ªÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* 
½þ¨ÉÉ®úÒ ½þÊd÷ªÉÉÄ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +ÉEòÉ®ú ́ É ±É¨¤ÉÉ<Ç EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* ºÉÉlÉ 
½þÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉ®ú½þ ºÉä VÉÖc÷Ò ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä ºÉä {É½þ±Éä 
BEò UôÉä]õÉ-ºÉÉ JÉä±É Eò®úiÉä SÉ±ÉiÉä ½éþ* +{ÉxÉä +ÄMÉÚ`ä E ä ò  
nùÉäxÉÉå +Éä®ú ÊEòºÉÒ b÷hb÷Ò EòÉä ®ú¤É®ú ¤Éèhb÷ ºÉä 
¤ÉÉÄvÉ ±ÉÉä* +¤É ÊEòºÉÒ ÊEòiÉÉ¤É EòÉä =`öÉxÉä ªÉÉ 
+{ÉxÉÉ xÉÉ¨É Ê±ÉJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä* CªÉÉ 
+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä Eò®ú {ÉÉB? 

nù®ú+ºÉ±É ½þÎbÂ÷b÷ªÉÉÄ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ºÉä VÉÖc÷Ò 
½éþ <ºÉÒ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®äúMÉÉ =xÉEòÉ EòÉ¨É* ¤ÉÉÄ½þ 
EòÉä ½þ¨É MÉÉä±É-MÉÉä±É PÉÖ¨ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò 
´É½þÉÄ EòÉ VÉÉäc÷ +±ÉMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉä ¤ÉÉì±É 
Bhb÷ ºÉÉìEäò]õ VÉÉäc÷ Eò½þiÉä ½éþ* Eò±ÉÉ<Ç EòÉä, 
PÉÖ]õxÉä EòÉä, EòÉä½þxÉÒ EòÉä BEò ½þÒ Ênù¶ÉÉ ̈ Éå PÉÖ¨ÉÉ 
ºÉEòiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò ́ É½þÉÄ EòÉ VÉÉäc÷ +±ÉMÉ ½þÉäiÉÉ 

½èþ* ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ Eò¤WÉÉ VÉÉäc÷* 

<xÉ ½Êd÷ªÉÉå ´É VÉÉäc÷Éå EòÉä 
¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉÉ ¤Éc÷É ̈ ÉWÉänùÉ®ú JÉä±É 
½èþ* ÊVÉxÉ ½þÊd÷ªÉÉå ªÉÉ VÉÉäc÷Éå EòÉä 

{É½þSÉÉxÉiÉä VÉÉ+Éä =x½åþ 
EÆòEòÉ±É Eäò ÊSÉjÉ ¨Éå 
+±ÉMÉ ®ÆúMÉ ºÉä ÊnùJÉÉiÉä 
VÉÉ+Éää*
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ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ¤ÉÉ±É ́ ÉèYÉÉÊxÉEò EòIÉÉ-7 EòÒ ÊEòiÉÉ¤É ºÉä ºÉÉ¦ÉÉ®ú ±ÉÒ MÉ<Ç ½èþ*
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